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m 9. ve 10. Sinif ﬁ_éjrencile_arinin Zorbalik Egilimleri ve Zorbalikla
daki Iliskide Miizik Egitiminin Onemi

Orta Ogreti
Basetme Diizeyleri Arasin

vard, Doc. Dr. Tiilin MALKOG - Funda CEYIAN

Marmara Universitesi Atattirk Egitim Fakdltesi Gizel Sanatiar Editimi Bolimdl Miizik Egitimi Anabilim
Datt.

GIRIS

Problemn

“{jlkemizde niifusun biiytk bir bélimini olusturan cocuk ve genglerin sosyal ve cevresel
egitimcilerin saglikl toplum ve saglikli birey

etkenlerle stirekli olarak siddet olgusu iginde yagamalart,
bu yas grubu iizerindeki yogun

yaratma gabalarini olumsuz yonde etkilemektedir. Ozellikle medyanin
etkisi siddete olan yonelimi her gegen giin arttirmakta -ve problemlerin “siddet” kullanilarak

cbzlimlenmesi yeglenmektedir. Ayrica, okullarin ve editim sistemimizin sanat egitiminde yarattigi
boslugun bireylerin kenditerini yeteri kadar ifade edememelerine neden oldugu da diisiintilmektedir”

(Canbay, 2007, s.405).

“Milli E§itim Bakanhginin agikladigr verilere- gbre, 26 Nisan- 26 Ekim 2006 tarihler arasinda
tiim Ttirkiye'deki okullarda 2507 siddet olayr meydana gelmis ve 6334 dgrenci bu olaylara karigmigtir.
Tiirk E§itim Dernegi'nin gerceklestirdigi bir aragtirmaya gire de ilkégretim seviyesindeki 8gGretmenlerin
94107unun fiziksel ve psikolgjik siddete maruz kaldigi ortaya gikmistir. Toplumsal ve psikolojik bir olgu
olarak siddet, farkl tirlerde ve siklikta olmak (izere ailede, okulda, medyada ve genel olarak toplumda
ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle, okulda siddet olaylarn son 10 yiida diinyanin birgok ilkesinde oldugu gibi
iilkemizde de dnemli bir sorun haline gelmigtir. Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim Rehberlik ve Danigma
Hizmetleri Genel Midirltigii de 2006 yilinin Eylil ayr itibarlyle 2006-2011 yillart arasint kapsayan
efitim ortaminda siddetin nlenmest, azaltimasi stratejisi ve eylem planini hazirfamistir, Ciddi bir
givenlik sorunu oldugu kadar, bir efitim sorunu ofarak da ele alinan okulda siddet olaylarmin
snlenmesi igin, toplumun farkli kesimlerine yani aileye, okula, medyaya, emniyet giiclerine dnemli
gérevler diismektedir” (Pehlivanoglu, 2006) .
kolojisinde evrensel olarak varligi kabul edilen dirtilerden
ik ve onun sonucu olan giddet oldugu bir gercektir.

ddet, 6zellikle son yillarda toplumumuzun cogu kesiminde

, siklikla gériilmeye baslanmis, aile ici siddet, kadina ydnelik siddet, cocuklara ydnelik siddet, sokak
siddeti, cete siddeti, organize siddet, sporda siddet, okullarda giddet ve kisinin kendi kendisine yénelik
siddeti olarak tanimlanan intihar neredeyse giinlik yagamin bir parcasi olarak kaniksanmig, dogal
kabul edilir bir ‘hal almistir. Ancak, bu olumsuz davranislardan soz ederken, her ne kadar ginlik
yasamda birbirlerinin yerine kullanildiklarina sikca tanik olunsa bile, saldirganlik, siddet ve zorbalik
arasinda ayrim yapmakta, benzerlik ve farkliiklarini vurgulamakta yarar vardir, Saldirganhk, canlifarin

temel diirtiilerinden, bir diger ifadeyle, dogustan getirdigi icgiidiilerinden biridir. Ornegin; bedensel
hip iki bireyin tartigmasi ya da kavga etmesi saldirganlik

veya zihinsel ydnden birbirine esit gliglere sa
teelligi tasimaktadir, ancak zorbalik olarak nitelendirilemez ayrica, streklilik ozelligi tagimasa bile,
siddetli diizeyde ortaya cikan saldirganca bir davranisin da zorbalik olarak nitelendirilebilecedi

belirtiimektedir .

Gokler (2009) gore; Insan psi
birinin cinsellik, digerinin ise saldirgan
insanoglunun varolusundan beri gbzlenen si

“Tiirkiye'de zarbalik son dénemlerde okuldaki siddet olaylarinin artmastyla toplumsal bir sorun
olarak goriilmeye ve zorbaligin énlenmesi igin Snlemler alinmaya baglanmigsa da henlz zorbaligin
sebepleri sonuglart ve farkl degiskenlerle iliskileri Uizerine gok az calisma vardir”, “Ulkemizde zorbahk
ile ilgili yapilan galigmalar, zorbaltk sorununu cinsiyet, sosyoekonomik seviye, zorbaliga ugranan yer ve
zaman, yapilan zorbalik tirl ve zorbali§ yapan kisinin dzellikleri ile zorbaliga ugradiginda sergilenen
davranislar tizerinde durmugtur” (Délek, 2002, Aktaran; Cayirdag, 2006, s. 5).

Ronald (1989)a gbre zorbalik, “uzun sireli ve sistematik olarak, olaylar sirasinda
kendini savunamayan bir kisiye kargi, bir baska kisi ya da kisilerce fiziksel ya da psikolojik siddet
uygulanmasi” olarak tanimlanmaktadir. Besag ise zorbaligi séyle tarumlar: “zorbalik, gliglii durumdaki






1982'de Norvec'te ii¢ erkek 6grenci
yapilan aragtirmalar sonucunda zor
anlasiimigtir. Intihar olay! Norveg'te
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bir kisi ya da kigilerin kazanglart ya da keyifleri igin karsi koyma giicli olmayan insanlara sikinti vermek
niyeti ile fiziksel ya da psikolojik, sosyal ya da s5zlii olarak tekrarlanan saldinisidir”. (Gayirdagd, 2006, s.

2)

Zorbalikla ilgili tanimlann birlegtigi temel noktalar sdyle siralanabilir;

» Zorbalik bir defada son bulan bir tartigma degil, uzun stireli bir eylemdir.
o Zorballk ayn giigteki arkadaslarin kavgas! degildir. Zorba ile maddur arasinda magdurun

aleyhine bir giig dengesizligi vardir.
o 7Zorbalik sadece fiziksel siddet davraniglarini

olabilir.

icermez. Ayni zamanda s&zel ya da psikolojik de

Tanimda sbzii gecen olumsuz hareket, bir kisiye kasith olarak aci cektirmek ya da aci
cektirmeye tegebbiis etmek olarak nitelendirilebilecek hareketleri kapsamaktadir (Cayirdag, 2006, s.1).

Bu hareketler sizel, fiziksel ve dolayl zorbalik olarak sinirfandirimaktadir.

Fiziksel zorbalik: engellemek, itmek, vurmak, diismanca hareket etmek,

LILIROT] &7 e
S&zel zorbalik; korkutmak, susturmak, utandirmak, bagirmak, hakaret etmek, lakap

takmak, dil gikartmak, kotd bakmak,
Dolaylt zorbalik: gruptan dislamak, arkadas iligkilerini bozmak, gérmemezlikten
gelmek, dedikodu yapmaktir. (Whitney ve Smith, 1993, Aktaran; Satan,2006, s. 2).

“Okullarda meydana gelen zorbaligl ortaya cikarmak ve 6nlemek icin, zorba ve maruz
8grencilerin ézeliiklerini bilmek nemii olabilir. Arastirma sonuglari zorbalarin okul kurallarim siklikla
ihlal ettiklerini, az kaygt duyduklarini, &zsaygt diizeylerinin yiiksek oldugunu (Olweus, 1993, Aktaran,
Bilgic, 2007, s.2), diger dgrencilere kargi olumlu tavir sergilemediklerini, baskalarimin bagarilarini
kiskandiklarini, yenilgiyi kabul edemediklerini, iliskilerinde bagarisiz olduklarini ve ofkeli olduklarint

gBstermektedir” (Fitzgerald, 1999, Aktaran, Bilgic, 2007, 5.2).

“Ayrica, zorbalidin artan korku ve giivensizlikten, travmatik ve stres gibi saglik sartlarina kadar,
sgrenciler (izerinde kisa ve uzun dénem etkileri vardir. Ontario Halk Saghgi Derneginin calisma
grubunun yaptigi tanimda da siddetin saglk (zerindeki olumsuz etkilerine dikkat gekilmektedir”

(Torantrio Halk Saghgi Dernedi, 1999, Aktaran; Geng, 2007, s.8) .

Zorba davranislarda bulunan égrenciler normal akranlarindan daha agresiftirler. Siddet igeren

davraniglara karg daha atilgan ve hog goriilii egilimleri vardir. Bu davraniglara sahip bireylerin davranis

sriintiileri fiziksel giic ya da gliglii sosyal konumla calisir. Bu Kisiler fiziksel, sosyal ve duygusal giiglerini
digjerlerinin tzerinde uygularlar. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gbre zorba davranislara karigma

egilimleri daha yiiksektir (Ural ,Ozteke, 2007) .

Coloroso (2003); zorbaligin gerceklegtigi bir okulu; zorba, kurban ve seyredenler olmak lizere
iicltintin oynadidi ancak, hep ayni trajik sahnenin farkli oyuncular, farkli giysiler ve farkh bicimlerde
konusan oyuncularla sergilendigi bir tiyatro sahnesine benzetmektedir (Geng, 2007, s.12).

Bu sahnede de asadida belirtilen dort 83e bulunmaktadir (Geng,2007, 5.12) :

1, Zorbalar édiillendirip hedef olanlari suglayan bir kdltdr, - _

2. Zorbalk problemi yokmus gibi davranan ve dolayistyla zorbalg
bir programi olmayan bir okul,

3. Zorbalik acsindan evde yanlig model olan veya zorbaligt &greten bir aile,

4. Zorbaliga maruz kalan bir cocudu gérmeyen ya da aigliklarini duymayan yetigkinler.

1 engellemeye yonelik herhangi

Zorbalik, uzun yillar ocuk gelisiminin normal bir dénemi olarak kabul edilmistir. Bu géristn
nin stirekli olarak zorbaliga ugramasi nedeniyle intihar etmesi ve
baligin zararh etkilerinin aciklanmasindan sonra dogru olmadigi
ulusal capta konu ile ilgili énlemlerin alinmasint ve bu konuda
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as, Oztlrk, 2009). Eger zorbalik ile ilgili yaptinmlarda
sicr bir hastalik gibi yayilir ve zorbaliga maruz kalan birgok

arastrmalar yapiimasini saglamustir (Karat
palikta bulunur (http://www.dontlaugh.org/).

bulunulmaz ve zorbalik 6nemsenmezse bula
sgrenci de kendisinden gtigsiiz ofan 6grencilere zor

n zorbanin davranislarini izleyen seyirciler de olay yerinde
esteklerlerse zorbalik davranisi herkes

“Genellikle zorbalik gergeklegirke
avunmanin zorbaligin siddetini azalttigr

hazr bulunurlar. Eger seyirciler alkig gibi yollarla zorbayr d
tarafindan kabul gérms olur. Oysa, zorbalik aninda magduru s
gériilmigtiir” (Oztiirk, 2001, Aktaran; Cayirdag ,2006, s.3) .
Okulda akran zorbaligini nlemek igin 6gretmen, veli, okul yGnetiminin isbirligi saglanmahdur.
mi olan genglerin spora ve sosyal aktivitelere ilgi diizeylerinin

nu gostermektedir. Ayrica, ders icerikleri ve ders digl spor

“Yapilan aragtirmalar, siddet egili
lecek diizeyde olmadidt anlagilmistir”

ve okul basar diizeylerinin diigtk oldugu
lerine yeteri kadar yanit verebi

etkinliklerinin de genglerin beklenti
(Kirbas, Tasmektepligil ve Ustin, 2007)
“Okulda siddet tizerinde etkisi olan Snemli faktorlerden biri de Sanat Egitimi ve bunun en

sosyal dali olan Miizik Egitimidir. Gzellikle Tiirkiye sartlarinda orta 8gretim diizeyindeki 6grenciler igin,

liniversiteye girig ve meslek edinimi konusunda karar vermenin ekonomik, sosyal- duygusal boyutlarda

ciddi stres kaynaklan olugturdugu bilinmektedir” (Diizbastilar, 2007, 5.201).

Bu sorunlfar ctzebilmek ve olumsuz davraniglara doniismesini engellemek igin ergenlere
koro, resital gibi dinleyici ya da

kendilerini rahatlatabilecekleri yetenekler kazandirmak ve konser,
katiimear olarak onlar pozitif yonde &rnek alabilecekleri ortamlara ydnlendirmek 8nemli ve gereklidir

(Diizbastilar, 2007, 5.201).

“Sanatin insan saghdini tedavi etmede Snemli élciide yardiminin olmasi

modern tibbin basarih terapi araglan konusunda yapilan aragtirmalarin yogun ve yaygin olmasinin

snemli bir sonucu olarak ortaya gikmustir. Giintimiizde yaratial dislinen, elestirel bakig agisina sahip,
er edinen, iretken, topluma yararl bireyler

sorunlarl cizmede basaril, toplum icinde kendine y
yetistirilebilmesi  igin egitimin 6grenci merkezli, aktif, ezbercilikten uzak olmast ve cagdag egitim
yontemlerini igermesi gerekmektedir” (Diizbastilar, 2007, 5.198).

mesi ve yok edilmesi; siddetten kurtulunmasi, sakiniimasi,
bilissel duyussal, devinigsel ve sezissel yonleriyle bir bitiin
olarak biitiinsel egditim veya timel egitim almalarini gerektirir ve ancak, boyle bir editim almalariyla
olanakhidir. Bu durum okulda sanat egitimini bilim, teknik, spor ve felsefe editiminden daha dncelikli ve
ayricalikli  kilar.Genel olarak baski altinda kalma-tutulma-birakilma, ~ korkutulma, asagilanma,
engellenme, dykinme, srnek alma ve 6gretmenin siddet ve saldirganlik tizerinde 6nemii bir rolt vardir.
Sanat egitimi, siddete ve saldirganiiga yol agan bu etmenleri tersine cevirir ve kisiyi olumlu bir stirece

yonlendirir” (Ucan, 2007, 5.20).

Harms (1975)e gdre;

“Okulda siddetin &nlenmesi, gideril
korunulmasi ve uzak durulmast 6grencilerin

“Miizik, sanatin en sosyal alanlarindan biri olarak gok uzun yilardir tedavide kullanilmaktadir.
" (Milton, 1945, Denis, 1990, Arslan, 2007, Aktaran; Diizbastilar,

Essiz ve &nemli bir tedavi yéntemidir
2007, 5.199).

“Miizik tedavisi, psikolojik ve sihinsel hastaliklann miizik yoluyla tedavi edilmesi anlamina
gelmektedir (Doron, 1944, Aktaran; Diizbastilar, 2007, 5.199). Miizik tedavisi bircok alan yaninda
siddet davranislaryla basa ¢tkma igin de kullanilmaktadir. Miizik insanin moralini ve ruhunu destekler.
Tip biliminin babast ofarak bilinen Hippocrates, hastalar miizik dinlenen tapinaklarda tedavi etmekteydi
Doron, 1944, Aktaran; Dizbastiar, 2007, 5.199). Miizik terapilerinde sarki sdyleme, enstriiman ¢alma,
koroya katiima, ritm calgist calma hatta miizik esliginde dans etme aktiviteleri kullanilmaktadir”

(Milton, 1945, Aktaran; Diizbastilar, 2007, 5.199).
“Miizik terapisi egitim ortamlarinda da kullanilabilmekte ve miizik dgretmenlerine yol gdsterici
olabilmektedir. Miizik terapisi ile kaygi bozukluklan, kisilik bozukluklari, madde bagimhliklan, zeka
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gerilikleri ve obsesyon tedavi edilebilmektedir, Miizigin duygulan ifade etme yetenegini artirma etkisi
sayesinde, iletisim daha sozel hale gelebilmekte, Kiskanglik, cekingenlik, bozgunculuk, kavgacilik,
yaramazlik gibi davranis bozukluklart genellikle kendini ifade edememe ve bunun neticesinde yanlis
anlamalardan kaynaklanmaktadir. Miizik tedavi sayesinde bu bozukluklar diizeltilebilmektedir. Okul
kisiligin sekillendigi en &nemli hayat alanidir. Miizikle tedavi esnasinda, 6grendilerin okuduklars
siniflara, boliimlere, derslere iligkin sorunlart kolaylikla tespit edilebilmektedir” (Coban, 2005, s. 140).

hRE T TaTRAIE

enerji seviyesi, duygu durumu, iletigim, sosyal girisimcilik, algi, hayal
durumlar (izerindeki etkilerini inceleyen bir ok arastirma vardir.

Ergenlerin cogu, zamanlarinin 6nemli bir kismini miizik dinleyerek gegirmektedirler”, “Miizik dinleme ile
birgok kigisel ve sosyal ihtiyag karsilanir”, “Duygulari tanima, kontrol etme, ifade etme; sesleri tanima,

sesler ve ritimlerle duygusal durum arasindaki iliskiyi anlama gibi ihtiyaglar miizik yolu ile anlagilir”,
gin tiir, onun arkadag grubunun miizik zevkine,

“Ergenin miizige aywrdigl zaman ve dinledigi mizi
yagina ve miizik ilgisine bagh olarak degisebilir”, “Cocuklukta verilecek iyi bir mizik kiltdrd, insanin
kurallara uymasini da kolaylagtinir, Ard arda gelen melodi ve ritimlerin diizenliligi ve gocugun bunu
duymasi onda bir i¢ disiplin gelistirir. Beraber bir miizik parcasl calmak veya sGylemek genglerde

listirir. Arkadaslik duygusunu artirr., Miizik bireyde hos duygular

biraradalik ve beraberlik duygularnini ge
uyandiran ve keyifli anlar yasatan bir ugrastir” (Kulakstzoglu,2001) .

"Miizik egitimi yoluyla bireylerin gelisiminin saglanmas, yalnizca egitim- 6gretim ortamlarinda

saglikli insanlar igin amaclanmamaktadir. Mizik editimi ona ihtiyag duyan her yerde etkin bir kullanim
kisileri terbiye edici yani ve kisisel ve ruhsal anlamda dizenleyici

aracidir. Miizigin e§itimsel boyutunun

rolii, cesitli rahatsizliklar Gzerinde de etkili olmaktadir.Miizik ve mizik egitimi bireylerin miizikal

yeteneklerinin yaninda duygusal gelisimlerini de etkilemektedir. Kisilerin estetik anfamda ilerlemesine

ve daha sanatsal distinebilmesine 6n ayak olan miizik egitimi &nemii. kisisel ve toplumsal bir misyona

sahiptir. Bu y8nilyle mizik egitimi kisilerin sosyal yasamini etkileyerek onlan estetik diisiinmeye ve

gelismeye itmektedir. Miizigin kisisel, toplumsal ve psikolojik etkileri, her olumsuz davranista oldugu
kendir. Miizik sanatt dogru kullaniidigi her yerde

gibi siddetin 6niine gegilmesinde de dnemii bir et
olumlu etkiler yaratan bir aractir. Bu sebeple miizigin siddetin 8nlenmesindeki islevi, kendine has

etkileyici yapist sayesinde diger yéntemlerden ayriimaktadir. Mziksel terbiye yoluyla bireyler ruhsal
anlamda da gelisme gdsterdikleri igin, siddete ydnelik diirtiiler azalmakta ve bireyler daha olumlu ve

faydall aktivitelere katiimaktadir”. (Kurtuldu,2007, 5.712).

Baris (2008) ' e gbre; “Egitim diinyasinda miizigin genel anlamda kisinin benlik tasarimini da
etkileyici bir giictiniin olduu yaklagimt yaygin bir diistincedir. Miizik egitiminin, kendini ifade etme,
yaraticiik, duygu ve diigtinceleri rahat bir sekilde ifade etme, kendine saygt gibi kisinin &zglvenini
arttiriar Gzellikler tagimast, ayrica bireyin kendini kanitlamasina, kendini gergeklestirmesine, kigiligini
gelistirmesine, yagamini zenginlestirmesine ve béylece kendisine daha saglikll, mutlu bir yasam
kurmasina olanak saglamasi gibi &zellikleri de bu fikri destekler niteliktedir. Mazik egitimi &z- saygiy!
arttrdii gibi, yaratiahgi da geligtirir. Mizik egitiminin bu 6zelligi okullardaki uyumlu cocuklarn egitimi

i olmakla birlikte, okuldan ayrima, siddet ve dusik Gz- saygiya sahip 6grenciler igin de
ul icerisinde yapilan miiziksel etkinlikler sayesinde g¢ocuk okulda kalma
lecek, okula ve yagama baglanma istedigi gelisecektir. Mizidin, bireyin
rmasl, aynt zamanda kendini ifade glcinl
dima olmasy gibi dzellikleri de bireyin benlik

“Mizigin fiziksel durum,
giicii, motivasyon, adapte olma

icin 6neml
biiytik 6nem tasimaktadir. Ok
stiresine iliskin istekliligi artabi
kendisi ile cevresi arasindaki dogrudan baglantiyr artt

arttirarak, kisinin “ben kimim?” sorusunu sormasina yar
tasanmina etkisini gdstermektedir, Ornegin, miizigin nasil yaratildigini 6grenen bir cocuk ayni zamanda

dogustan gelen kendi yaraticilidi hakkinda da énemli seyler 6grenir. Cocuk bir calglya ya da miizik
parcasina calisirken elde ettigi performans ile callsma saatleri arasindaki baglantyi anlamaya
baslayinca, hayattaki bagarist, gorgiisii ve calisma disiplini de geliserek kendini tanimaya baglar. Mizik

egitimcileri tarafindan &zellikle ilging bulunan bir nokta da benlik tasanminin cok boyutlu bir kavram
kimsenin bir alanda yiiksek beceri sahibi olmasi, ya da basanstyla ilgili

oldugudur. Bir bagka deyigle, bir
olumlu duygular hissetmesi diger alanlardaki zayifiklarini dengelemektedir. Bunu miizik egitimi
agsindan disiindirsek, miizik agisindan bagari bir kisi, bu alandaki basarisi ile spor, diger akademik

alanlar ve baska sosyal becerilerdeki eksikliklerini telafi edebilir.
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Miizik eitimi bireysel benlik tasarmini arttirdigi gibi toplumsal benlik tasarmini da arthinir,

Okul ve sinif icerisindeki grup calismalan, ogrencilerin grup icindeki uyum ve bagarilari sayesinde
toplumsal 8zgiivenlerini geligtirir”.

“Goethe Enstitiisii'nden Miizik Terapi Uzmani Dr. Nécker, miizigin ¢ocuklarin kavrama gliclnii

ve belledini geligtirdigini, sadlikli bir 6z giiven duygusu olusturdugunu, miizikal tegvik ile akil arasinda

IQ deferlerinin de miizikle ugrasan

kanitlanabilir bir iliski bulundugunu belirtmektedir.  Ayrica,
ker'e gore artan siddet egilimine karst mtizik iyi bir terapi aracidir

genclerde arttigini ifade etmistir. N6c
urumu ifade edebilmek igin miizik yapma firsati verildiginde

ve cocuklara icinde bulunduklarn d
saldirganlik davraniglari azalmaktadir”, (http://www.muzikterapi.net)

Tiim anlatilanlardan yola gikarak miizigin siddet ediliminin ve siddete vanelik
edilmesinde 8nemli bir arag oldugunu ortaya koyabiliriz (Kurtuldu,2007).

Buradan hareketle, bu aragtirma da tilkenin gelecedi olan gengleri yetistiren okullarda bircok
arda egitim 6gretim hayatinin disinda kalmalarina

gencin ve gocugun zarar g6rmesine, ileri boyutl

sebep olan okul zorbahginin, “sorbalik egilimi” ve “zorbalikla bag etme” olmak (izere iki temel boyut
cercevesinde incelenip, genel miizik egitimi ile sgrencilerin zorbalik egilimi ve zorbalikla bas etme
diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadiginin belirlenmesini, okullarda gocuklart olumlu yénde
rahatlatacak, onlarin zamanlarin iyl sekilde degerlendirmelerini sa§layacak olan miizik derslerinin bu
konudaki énemine dikkat cekilmesini ve fleriye ydnelik olarak egitim programlarinin bu sekilde

diizenlenmesini saglamak amaglanmistir.

v

diistincelerin yok

Amaclar
Bu aragtirmada, farkli ortabgretim kurumlannda okuyan 9.ve 10.cu siniflara giden dgrencilerin,
Zorbalik Egilimlerinin ve Zorbalikla Basedebilme Diizeylerinin bazi degjiskenlere gére incelenmesi genel

amaciyla agagidaki sorulara cevap aranmistir.

Ogrencilerin,
cedi puanlari arasinda anlamli bir iliski var

1. Zorbalik Egilimi Olgedi ve Zorbalikla Basedebilme Ol

midir?
2, 7Zorbalik EGilimi Olgegi puanlarn ve Zorbalikla Basedebilme Olcegi Puanlart arasinda
a) Mezun olunan ortaégretim kurumunun tlrdne gbre anlamlt bir farkiilik var midir?
b) Yag diizeyine gore anlamli bir farklilik var midir?

¢) cinsiyete gbre anlamli bir farklilik var midir?

Sayiltifar

1., Zorbalik egilimi ve zorbalikla bag etme diizeyi bilimsel olarak Slciilebilen kavramlardir.
leri cevaplarken verdikleri cevaplar samimidir.

2. Ogrencilerin anket ve Slcek

Sinrlihklar
sinifta okuyan Genel Lise, Anadolu Giizel Sanatfar Lisesi ve

Arastirma, ortadgretimde 9. ve 10.
ktadir. Veriler , Dolek (2002) tarafindan gelistirilen Zorbahk

Kiz lisesinde okuyan 60 6grenciyi kapsama
Egilimi ve Zorbalikla Bagetme Oiceklerinin 8lgebildigi kavramsal cerceve ile sinirhidir,

Yéntem
arastirmanin galisma grubunu; Turkiye'de Ug farkl

Aragtirma tarama modeli bir aragtirma olup,
ortadgretim kurumunda okuyan 9. ve 10. sinif sgrencileri olugturmustur.
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Veri Toplama Aragclari

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla iki farkli dlcekten kullanimistir. Bunlar; Zorbalik Egilimi
mezun olunan lise tirtind

Olcedi ve Zorbalikla Bag Etme 6lcegidir. Ayrica cinsiyet, yas duzeyi ve
6Grenmek amaciyla kiiciik bir anket yaptlmistir.

k (2002) tarafindan geligtirilen bir Glce
yi iceren 6 alt boyutt

ktir. Olgek bireysel ya da
an olusmaktadir. Bunlar,
eksikligi (6 madde), hakl gérme (4 madde),
dde) ve rahatsiz olmama (1 madde) boyutlaridir,
yirdag, 2006). Olgedin ic tutarlik
fa katsayilari da, 50'nin

Zorbalik Egilimi Olgegi; Déle
grup olarak uygulanabilmektedir. Olcek 26 madde
olumsuz yansitma (5 madde), duygusal paylasim

baskalanni tizmek (4 madde), gticii kullanma (6 ma
26 maddenin 9 tanesi tersine degerlendirilmeli maddedir (Ga

glivenirligi icin cronbach alfa katsayisl, 67'dir ve tiim alt testlerin cronbach al

{izerindedir.
ndan belirlenmistir. Bireysel ya da grup

ddeden olusmaktadir. Olgegi olusturan
durma (5madde), zorbalgi bildirme
ma bilinci (2 madde) ve savunma
dir. (Cayirdag, 2006). Olgegin ic

Zorbalikla Bag Etme Olcedi ise; Dolek (2002) tarafi
olarak uygulanabilmektedir. Olcek 6 faktdrden ve 24 ma
faktorer; zorbahdn engellenmesi bilinci (7 madde), zorbaliga karst
bilinci (2 madde), yardim isteme bilind (4 madde), tepkisiz kalma
bilinci (4 madde) dir. Olcekteki maddelerin 11 tanesi tersine madde
tutaritk glivenirligi icin cronbach alfa katsayisi, 75ir.

Verilerin Géziimlenmesi

Zorbalik Egilimi Olgedi ve Zorbalikla Bas Etme Olcegi puanlarinin iligkisi igin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi teknigi kullanilmistir. Uygulama grubunda yer alan Sgrendilerin Zorbalik
Egilimi ve Zorbalikla Bagedebilme &lcekleri puanlari arasinda mezun olunan lise tiiriine gdre, cinsiyete
gore ve yag diizeyine gore anlamli bir farkliik olup olmadigini snamak amaciyla (gruplarin 30 kisiden
az olmasl sebebiyle) non-parametrik tekniklerden (Kruskal-Wallis testi ve Mann-Whitney U testi)
faydalanimigtir. Uygulanan glcekler ve ankette elde edilen veriler SPSS Istatistik paket programi

yardimiyla goziimlenmigtir.

Bulgular
Tablo 1z Zorbalik Egilimi Olgedi ve Zorbalikla Basetme Olgeginin Uygulama Grubu Igin
Tanimlayia Degerleri ;
Blcek N Minimum I Maksimum x S.S.
ZEO 60 29.00 77.00 50.65 10.69
ZBO 60 29.00 81.00 48.28 8.83 J

7EO: Zorbalik Egilimi Olgegi, ZBO: Zorbalik Egilimi Olgedi
Zorbalik Egilimi Olgedi puanlari ortalamasi 50.65'tir ve bu dlgekten en az
yer alan dgrencilerin Zorbalikla Bagetme

linmistir. Uygulama grubunda
9.00, en ¢ok 81.00 puan

Uygulama grubunun
'dir. Zorbalikia bas etme Glgeginden en az 2

29.00 en cok 77.00 puan a
8lcegi puan ortalamalari ise 48.28

alinmigtir.
Tablo 2: Uygulama Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Okul Tirline Gore Frekanslan
[ Okul Tirii E %
Kiz Lisesi 20 33.3
Genel Lise 20 33.3
Giizel Sanatlar Lisesi ' 20 33.3
Toplam 60 100 ]
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n 20'si Kiz Lisesi, 20'si Genel Lise ve

cilerin toplam 60 &grencini
her bir okul tiirline gére frekanslar

Uygulama grubundaki ogren
dir. Uygulama grubundaki

20’si Giizel Sanatlar Lisesi 6grencisi

%33.3'tdr.
rencilerin Sinif Diizeylerine Gore Frekanslari

Tablo 3: Uygulama Grubunda Yer Alan 0g
r smnif F %
9, Sinif 31 51.7
10, Sinf 29 48.3
Toplami 60 100

Uygulama grubunda bulunan 60 dgrencinin 317 9. Sinif, 29'u 10. Stnuf égrencisidir. 9. Sintf
ise uygulama grubunun %48.3"Un

sgrencileri uygulama grubunun 951.7sini, 10. Sinif dgrencileri

olusturmaktadir.
n Cinsiyetlerine Gére Frekanslan

Tablo 4: Uygulama Grubunda Yer Alan Ogrencileri
Cinsiyet F %
Kiz 49 81.7
Erkek 11 18.3
Toplam 60 100

n 49'u kiz ve 117 erkek sgrencilerden olusmaktadir. Kiz

Uygulama grubundaki dgrencileri
%81.7, erkek dgrencilerin ise %18.3"tdr.

sgrencilerin uygulama grubu igindeki orant

Tablo 5: Mezun Olunan Lise TUriine Gore Zorbalik Egilimi Olgegi Puanlari ve Zorbalikla

Basedebilme Olcedi Puanlart Arasinda Yapilan Kruskal-Wallis Testi Sonuclart
Lise Téirii a Siralamalar Ki Kare
Ottalamasi (sd=2) p
Kiz Lisesi 20 25.18
ZEO Genel Lise 20 37.48 5.24 -
Giizel Sanatlar 20 28.85
Kiz Lisesi 20 27.38
: 1.80 --
ZBO Genel Lise 20 34.58
Glizel Sanatlar 20 [ 29.55 B

ZEO: Zorbalik Egilimi Olcedi, ZBO: Zorbalik Egilimi Olcedi

) Uygulama grubunda bulunan 6grencilerin mezun olduklart lise tiirline gtre Zorbalik EGilimi

Olcegi Puanlart ve Zorbalikla Bagedebilme Olgegi puanlar arasinda yapilan Kruskal-Wallis testi

sonucunda anlamli bir farkiik bulunamamistir (ZEO: y3=5.24, p>0.05; ZBO: 2 *=1.80, p>0.05).
lerinin Zorbalik Egilimi ve

Siralamalar ortalamalan gézden gegirildiginde Glizel Sanatlar Lisesi 6grenci
Zorbalikla Bagetme puanlarina gdre sira o tiiflerinde okuyan &grencilere gore daha

lamalarinin diger lis T
diisiik diizeyde oldugu gériilmektedir (ZEO; p =041). Zorbalik Egilimi Olcedinde goriilen

=0.07, ZBO; p
fark anlamhhiga yakin gériinse de bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Tablo 6: Sinif Diizeyine Gore Zorbalik Egilimi Olgedi ve Zorbalikla Basedebilme Olgedi Puanlan

Arasinda Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglart
Sf n Siralamatar | Swalamalar i #
Ortalamast Toplarm P
7EO 9.Sinif 31 33.24 1030.50 364.50 1,96 .
10.Sinif 29 27.57 799.50
78O 9.Sinif 31 34.21 1060.50 334.50 471 .
10.Smif 29 26.53 769.50

ZEO: Zorbalik Egilimi Blgedi, ZBO: Zorbalik Egilimi Olcedi
olan &grencilerin Zorbalik Egilimi Olgedi ve Zorbalikla Bagetme
re s6z konusu puanlar arasinda

9. ve 10. Siniffarda okumakta
-Whitney U testi sonuglarina gd
1.71, p>0.05). Zorbalk Egilimi

Olgedi puanlan arasinda yapilan Mann
:_a_nlamh bir farkliik bulunamamistir (ZEO: z=1.26, p>0.05; ZBO: z=
Olgedi ve Zorbalikla Bagetme Olcedi puanian bakimindan 9. Sinif dgrencilerinin siralamalar ortalamasi

daha yiiksek bulunmasina ragmen, bu farklilik istatistiksel olarak anfamlr degildir.

Tablo 7: Cinsiyete Gore Zorbalik Egilimi Olcegi ve Zorbalikla Bagedebilme Glcegi

puanlart Arasinda Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclari
- st Y ; Srralamalar | Siralamalar u ¥
4 " Ortalamast Toplami P
Kiz 49 27.89 1366.50
ZEO 141,50 -2.45 p<0.05
Erkek 11 42.14 463.50
Kiz 49 29.15 1428.50
ZBO 203.50 -1.26 - -
Erkek 11 36.50 401.50 J

ZEO: Zorbalik Egilimi Olgedi, ZBO: Zorbalik Egilimi Olcegi
an arasinda yapilan Mann-Whitney U

hine anlaml bir farklilik bulunmustur

Kiz ve erkek 6grencilerin Zorbalik Egilimi Olgegi puanl
lerin zorbalik

lar arasinda erkekler le

testi sonuglarmna gdre, stz konusu puan
(z=2.45, p<0.05). Bu durum, uygulama grubunda bulunan liselerde okuyan erkek 8grenci

egilimlerinin daha yliksek oldugunu gdstermektedir.
kla Basetme Olgedi puaniari arasinda yapilan Mann-Whitney U
lar arasinda erkekler lehine anlamii bir farkliik bulunmusgtur

Kiz ve erkek 6grencilerin Zorbal
rtalamasi kizlara gdre yiksek gbriliirken, bu durum

testi sonuclarina gore, soz konusu puan
(z=1.26, p>0.05). Erkekler siralamalar o
istatistiksel olarak anlamli bulunamarnustir.

Zorbalik Egilimi Olgedi alt puanlari arasinda hangi alt puanlar arasinda anlaml bulundugunu
sinamak tizere Mann-Whitney U tesi teknigi kullanilmigtir.
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Tablo 8: Cinsiyete Degiskenine Gore Zorbalik Egilimi Olgedi Alt Puanfan Arasinda Yapilan

Mann Whitney U Testi Sonuclari
. Siralamalar | Swalamalar
e " Ortalamast Toplami o s 4
oy Kiz 49 28.59 1401.00 176.00 -1.80 .
Erkek i1 39.00 429.00
i 29.3 1440.00
DPE . = it 21500 | -1.06 -
Erkek i1 35.45 390.00
e Kiz 49 29.26 1433.50 SBB.50 1,19 o
Erkek 11 36.05 396.50
i 49 28.39 1391.00
Uz iz 166.00 | -2.00 .-
Erkek 11 39.91 439.00
Ki 49 27.77 1360.50 :
GO N 13550 | -257 | p<0.05-
Erkek 11 42,68 469,50
Duygusal Paylagim Eksikligi, HB: Hak Gérme,

0Y: Olumsuz YAnsitma, DPE:
Uz: Uzmek, GO: Gliclii Olma
Uygulama grubunda bulunan Kiz ve Erkek 6grencilerin Zorbahkla Egilimi Olcegi alt puanlan
arasinda yapilan Mann-Whitney U Testi sonucunda, Giigli Olma alt puanfarinda anfamlt bir farkiiik
k sgrenciler lehinedir. Uygulama grubunda

gériilmektedir (z=2.57, p<0.05). Stz konusu farkhilik Erke
bulunan Erkek égrenciler, Giiglii Olma alt boyutuyla Kiz dgrencilere gore daha yliksek diizeyde Zorbahk

Egilimi puanina sahiptir.
Uygulama grubunda yer alan ogrencilerin Zorbalik Egilimi Olgedinin Olumsuz Yansitma,
Hak Gorme ve Uzme alt puanlar arasinda, cinsiyet degiskenine gbre

Duygusal Paylasim Eksikligi,
yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda anfamlt bir farkiilik bulunamanstir.

Sonug ve Tartigma
nlar ve Zorbalikla Basedebilme

*Mezun Olunan Lise Tiiriine Gore Zorbalik Egilimi Olgedi Pua 3
Zorbalik Egilimi Olgegi Puanlart

Olcedi Puanlart Arasinda Yapilan Kruskal-Wallis Testi Sonuclarina gore;
arasinda, anlamii bir farkiiik bulunamamigtir (ZEO:

ve Zorbalikla Basedebilme Olgegi Puanian
). Stralamalar ortalamalar gézden gegirildiginde Glizel

y?=5.24, p>0.05; ZBO: y *=1.80, p>0.05
ilimi ve Zorbalikla Basetme puanlarina gore siralamalarinm

Sanatlar Lisesi é§rencilerinin Zorbalk Eg
diger lise tiirlerinde okuyan 6grencilere gore daha diistik diizeyde oldugu goriilmektedir (ZEO; p=0.07,
farkhiik

ZBO; p=041). Zorbalk Egilimi Olgeginde goriilen fark anlamiida yakin gériinse de bu

istatistiksel olarak anlamlt degildir.
Miizik Egitimi Bbliimii'ne Girmek isteyen.AdayIarm Zorbaltk
lerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi (zerine

yaptiklar arastirmada, Mizik Egitimi Bolimine girmek isteyen adaylarin zorbalikla bag etme ve
zorbaliga egilim dlgeklerinden  aldiklar puanlar arasinda yapilan Pearson Momentler carpimi
Korelasyonu sonucunda istatistiksel olarak anlamli ters yonld bir fliski bulunmustur (r=0.51,

p<0.001).Bu durum insanlara zorluklarla bas etmek konusunda rehber veya yardima olundugu
mantikla, zorbalik konusunda insanlara

takdirde zorbalik egiliminin azalabilecegini gbstermektedir. Ayni
engel olmanin veya onlan bilgilendirmenin de ayni sekilde zorluklarla bag edebilmek konusunda olumlu

etkisinin olabilecedi dustinilebilir.

Bu baglamda; Giizel Sanatlar Lisesi Mezunu adaylarin, Genel Lise mezunlarina gére zorbalikla
bagetmek icin, &zellikle Zorbahgin Engellenmesi Bilind ve Tepkisiz Kalmama boyutlarinda zorlandiklari
s6ylenebilir.Bu durum o6grencilerin okulda , bulunduklar gevrelerde ve aile icersinde gerekli bilinci

almadiklarini gdsterir.

Malkog,Ceylan (2010)in,
Egilimlerinin ve Zorbalikla Bagedebilme Dzey
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*Snif Diizeyine Gore Zorbalik Egilimi Olcedii ve Zorbalikla Bagedebilme Olcedi Puaniari
Arasinda Yaptlan Mann Whitney U Testi Sonuclarina gore; 9. ve 10. Siniflarda okumakta olan
nlart arasinda anlamh bir farkilik

s§rencilerin Zorbalik EGilimi Olcedi ve Zorbalikla Bagetme Olcedi pua 1
bulunamamistir (ZEO: z=1.26, p>0.05; ZBO: z=1.71, p>0.05). Zorbahk Egilimi Olcedi ve Zorbalikla

Basetme Olgegi puanlart bakimindan 9. Swinif dgrencilerinin siralamalar ortalamasi daha yiiksek

bulunmasina ragmen, bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir.

edi ve Zorbalikla Basedebilme Olgedi Puanlan Arasinda

*Cinsiyete Gore Zorbalk Egilimi Olg Ara
Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglarina gore; Kiz ve erkek 6grencilerin Zorbalk Egilimi Olgedi
puanlarina gore, erkekler lehine anlamlt bir farkliik bulunmustur (z=2.45, p<0.05). Bu durum,

uygulama grubunda bulunan liselerde okuyan erkek 6grencilerin zorbalik egilimlerinin daha yiiksek
oldugunu gbstermektedir. Kiz ve erkek &grencilerin Zorbalikla Bagetme Olcedi puanlarina gore,
erkekler lehine anlamlt bir farklilik bulunmustur (z=1.26, p>0.05). Erkekler siralamalar ortalamasi

kizlara gore yiiksek goriiliirken, bu durum istatistiksel olarak anlamli bulunamamigtir.

Zorbalk Egilimi Olgedi alt puanlari arasinda hangi alt puanlar arasinda anlamlt
bulundudunu sinamak tzere Mann-Whitney U tesi teknigi kullanilmistir.

saldirganlik davraniginin agrencilerin cinsiyetleri agisindan

dilmistir. Dervent, Aslanoglu ve Senel (2010), kizlarn

Eroftu (2009)nun arastirmasinda,
arastirmasinda da zorba davransslarin

anlamli diizeyde farkhlastig sonucu elde e

erkeklerden daha atilgan olduklarini saptamigtir. Geng (2007)'in
uygulanmasi ve maruz kalinmasi bakimindan cinsiyetin Snemli bir faktsr oldugu, erkek ogrencilerin

biittin zorbalk tirlerini kiz grencilerden daha ok uyguladigi gdrilmektedir. Totan (2008)n
arastrmasinda ise zorba oraninin erkeklerde ve kizlarda benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

*Cinsiyete Degigkenine Gore Zorbalk Egilimi Olgegi Alt Puanlar Arasinda Yapilan Mann
Whitney U Testi Sonuglarina gdre, Uygulama grubunda bulunan Kiz ve Erkek 6grencilerin Zorbalikla
Egilimi Olgedi alt puanlart dan , Giiclii Olma alt puanlarinda anlamli bir farklilik gériilmektedir (z=2.57,
p<0.05). 56z konusu farklilik Erkek &grenciler lehinedir, Uygulama grubunda bufunan Erkek ogrenciler,
Giiclii Olma alt boyutuyla Kiz grencilere gére daha yiiksek diizeyde Zorbalik Egilimi puanina sahiptir.

Uygulama grubunda yer alan 6grencilerin Zorbalk Egilimi Olgeginin Olumsuz Yansitma,
Duygusal Paylagim Eksikligi, Hak Gérme ve Uzme alt puanlan arasinda, cinsiyet degiskenine gére
yaprlan Mann-Whitney U testi sonucunda anfamii bir farkiilik bulunamanistir.

Ko¢ (2006)" nin gerceklestirdigi  doktora tezinde, zorbalik tdrd olzylarim genel
olarak ve dgrencilerin cinsiyetlerine gore okulun hangi alanlarinda ve ne stklikta meydana
geldigi saptanarak; dgrencilerin zorba kisilik, kendine gdiven ve zorbaltktan kacinma
diizeyleri cinsiyet; ailenin algilanan gelir ddzeyy, algilanan akademik basari dururmu, hatalr
davramsin stkligy, yetiskin etkileri, Gzsaygt, stirekli 6rke, Gfkeyi disa vurma, Gfkeyi icte
tutma ve dfkeyi kontrol etmme diizeyi degiskenleri agistndan acrklanmigtir,

Arastirma, Ankara il merkezindeki altr resmi genel lisenin 9., 10. ve 11, sumiffarinda
7 kiz ve 582.si de erkek olmak lzere toplam 1063 Ggrenci lzerinda
icinn olasr okul zorbalgin énleme ve

agitim gdren 481.
lise dgrencileri
ine iliskin dnemli ipuglary

ylritdlmistir. Elde edilen bulgular,
miidahale etmeye ydnelik yontemlerin neler olmasi gerektigin
vermektadir. Bu bulgulari netlestirecek baska arastirmalara gereksinim olmasina karsi
calismamn bulgular; okulda zorbaligi dnleyebilmek ve durdurabilmek icin gecerli
olabilecek ydntemler konusunda da kapsarmli bir yakiasm kullfarimasma yonelik destek
sagfamaktadir, Kog (2006) Lise Oprencilerinin Zorbalik Diizeylerinin Yordanmasi, Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi.

Oneriler
n daha giicsiiz bulduklan Kisilere baski

insanlarn  kendilerinde
r.Giin{imUizde ise;

Gegmigden glndmuze,
yapmalari, saldirgan davranislarda bulunmalart arastirmalar sonucu da goriilmektedi
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ektedir.Hemen hemen her glin farkl toplumlarda ve

uk gosterm
ekteyiz.O halde;

bu tiir davraniglarin artmasi bir yogunl
kaldig zorlayici davransiar gbzlem

kendi toplumumuzda insanlarin maruz
toplum egitimini hedef alan ,zorbalik egilimine

Birey egitimini , aile egitimini, gevre egitimini,
dayanan davraniglarina sebep olan etmenler ortaya cikanfarak , zorbalik egilimi ile bag etme-engel
olma durumnu ile ilgili seminerler yapilabilir.

Egitimde esitlik seviyesi diistiniilerek; farkl okul tiirlerine gore yapilan aragtirma igin okul-aile-

8grendci isbirligi seminerleri yapilabilir,

Yapllén arastirmalarda genglerin zamanlarnin bilyiik ¢ogunlugunu internet basinda gegirdigi
ortaya giktigt icin; sorbalikla bas etme, engelleme- aile diginda iletisim kurabilecekleri destek
kurumlarint anlatan programlar onlarin dikkatini gekecek bigimde yapilabilir.

leyen aileler igin, risk grubundaki 6grenciler dncelikle olmak
laninda bireysel caligmalar yapilabilir. Sonra 6grencinin
grenciye yonelik bireysel egitim, aileye ydnelik bireysel
raminda bireysel e§itim programlart hazirlanabilir.

Cocuklarina zorba davraniglar sergi
{izere, aileler igin, &zel egitim program
bulundugu okul idaresi ile isbirligi yapilarak,
egitim, 6grenci ve aileye yonelik birliktelik prog

Cocuklara zorba davranglar sergileyen arkadas cevreleri igin, zorba davraniglar sergileyen
cocuklara bireysel rehberlik , terapist goriismeleri , aile ile 6zel gdriisme sebep-sonug iliskileri (izerine ,

&zel egitim programiari hazirlanabilir.

Sanat Egitiminin Snemini vurgulayan seminerler diizenleyerek, aile ve 6§rencilere sanat egitimi
ile ilgili aragtirmalarin sonuglari dogrultusunda kisilik yapisindaki pozitif gelismeler anlatilabilir.

Egitim programlar tekrar gézden gegirilip, 63rencinin kisiligini pozitif yénde gelistirmeye
yarayacak, cocugun bizzat icinde yer alabilecegi isbirlikgi 6grenme, kendini ifade edebilme, kendinden
kiictiklere-kendi  yagitlarina —ailesine-cevresine kargt davranig dogrulugu (izerine toplu ve bireysel
editim programilari hazirlanabilir.

Ders harici zamanlar da &grencilerin bir araya gelebileceg"ﬁ-paylasabi!eceg“;i- keyif iginde
calisabilecekleri sanatsal calismalar hazirlanabilir. Her grup caligmasina bir sgretmeninde rehberlik
edebilecedi ayn zamanda égretmen iginde yararl olabilecek, beraber yapilan sanat calismalart ile

kiilttilenmeleri saglanabilir.

iizerine, okullardaki idari kadro
verilmeli beraberce calismalar
rtadan kaldirdi§i arastirmalarla

Miizikterapi ile yapilacak egitimin insanlar iizerindeki etkisi
dahil olmak iizere 6grencilere uzman Kisiler tarafindan egitimler
yapilmalidir.Sevgi-hosgord, mutluluk kavraminin gelisiminin stresi o

desteklenmektedir.
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