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Oz

Amag: Bu arastirma, okul cocuklugu déneminde
olan soyut dustince yetenegi gelismis 10 -12 yas
arasi cocuklarda televizyonun gitinliik yasam
etkinlikleri tizerine etkilerini incelemek amaciyla
yapilmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici tipte olan arastirmanin
drneklemini Odemis'te Milli Egitim Bakanlig'na bag]i
bir ilkdgretim okulunda 6grenim goren ve calismaya
katilmayi kabul eden ilkdgretim 4. ve 5. sinif
ogrencileri (n=291) olusturmustur.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin bog
zamanlarini degerlendirmek icin % 77,5'inin
televizyon izledigi, %9,7'sinin sinemaya / tiyatroya
gittigi, % 23,4'linlin spor yaptigi saptanmistir.
Ogrencilerin %57,2'si hafta ici, %51,2'si hafta sonu
olmak iizere glinde ortalama 3-4 saat televizyon
izlemektedir. Katilanlarin %49,77'sinin evinde 2
televizyon bulunmakta ve % 70,3'l televizyonu
ailesiyle birlikte izlemektedir. Televizyon izlemenin
6grenciler tizerindeki etkileri incelendiginde,
%59,3't derslerdeki basarisini, %39,3'l hobilerini,
%46,9'u ise glinlik etkinliklerini olumsuz yénde
etkiledigini belirtmistir. Ogrencilerden % 32,4'li can
sikintisi, % 22,8'i bilgi edinmek amaciyla televizyon
izlediklerini ve % 70,3'li uzun sire televizyon
izledikten sonra bulanik gérme yakinmasinin
oldugunu agiklamistir.

Sonug: Arastirmanin sonucunda, okul dénemi
cocuklarin televizyon izlemenin giinliik yasam
etkinliklerini ve ders basarilarini olumsuz yénde
etkiledigini diistindtikleri ve uzun stire televizyon
izlemenin ¢ocuklarda gérme yakinmalarina yol
acabilecegi belirlenmistir. Ailelerin ¢ocuklarinin
ginlik TV izleme sirelerini izleyip belirlemeleri ve
gunltk etkinliklerini birlikte planlamalari
onerilmektedir.

Anahtar sozciikler: Televizyon izleme, Cocuk,
Gunluk yagam etkinligi
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Abstract

Aim: The study was carried out in order to
determine the impact of television on the daily
activities of 10 to 12- year- old school children with
developed abstract reasoning.

Methods: The sample of this descriptive study
included 291 fourth and fifth grade students, who
attended one of the elementary schools in Odemis,
and volunteered to participate in the study.

Results: The results revealed that 77.5% of the
students expressed viewing television, 9.7% of
them going to the movies, and 23.4% physical
exercising as leisure activities. It was found that
57.2% of the students viewed television for 3-4
hours per week day and 51.2% viewed television
for 3-4 hours per weekend day. Of the students,
49.7% had two televisions at their home and
70.3% of them viewed television with their families.
When the effects of viewing television were
examined, 59.3% of the students indicated that it
had negative impacts on their success in the classes;
39.3% of them stated that it had negative impacts
on their daily activities. Boredom was the reason
expressed by 32.4% of the students as the cause of
spending time by the television. Of the children,
22.8% viewed television to gain information and
70.3% were suffering from blurred vision after
watching TV for a long time.

Conclusion: It was concluded in this study that
viewing television had negative impact on success in
the classes and on regular daily activities of school
children. Wiewing television for a long time may
cause complaints of poor vision in children. The
daily television viewing time should be followed and
arranged by the families and the daily activities of
the children can be planned together with them.

Key words: Viewing television, Children, Daily
activities



Giris

insanin toplumsal bir varlik haline gelme ya da
toplumsallasma stirecinde etkili olan araglardan
biri de kitle iletisim araglandir (1). Bircok gocuk
yakin cevresi disindaki diinyayi, o diinyanin
kavramlarini, varliklarini, olanaklarini,
degerlerini medya aracilifiyla 6grenmektedir.
Ozellikle televizyon, cocuk cevresinin
vazgecilmez bir parcasini olusturmaktadir.
Turkiye'de artik her evde en az bir televizyon
bulunmaktadir. Televizyon, yaygin egitim araci
olarak gorev yapmaktadir (2). Amerika'da
yaklasik olarak her evde (%99) bir televizyon;
evlerin % 74'linde birden fazla televizyon
bulunmaktadir. Ayrica, Amerikan cocuklarinin
yaridan fazlasi kendi odalarinda televizyona
sahiptir. Sayin'in (1999) izmir Alsancak Gazi
ilkokulu'nda yaptigi bir arastirmada
ogrencilerin % 30'unun evinde bir, %56'sinin
evinde 2 ve % 13'linlin evinde ise 3 televizyon
bulundugu belirlenmistir (1).

Televizyon, gorsel ve isitsel duyulara yoénelik
etkili bir ara¢ olmasi nedeniyle olumlu
hizmetlerin yani sira, iyi
degerlendirilmediginde bircok olumsuz etkilere
de yol acabilmektedir. Cocuklarin zamanlarinin
buylk bir bélimin televizyon izleyerek
harcamalari, 6zellikle cocuklara yonelik

TE

programlarin oldukca az olmasi ve ¢ocuklarin
daha ¢ok yetiskinler icin hazirlanan programlari
izlemeleri olumsuz etkilere neden
olabilmektedir (3).

Amerikan Pediatri Dernegi'nin (2001)
yayinlarina gore cocuklar ya da addlesanlar
glinde ortalama 3 saat televizyon izlemektedir.
Bu siire video oyunlari oynamayi ya da
televizyonda miizik dinlenen siireleri
icermemektedir. Daha 6nce 1999 yilinda
yapilan calismalarda ise cocuklar ortalama
olarak glinde 6 saat 32 dakikalarini televizyon
basinda gecirmekteydi. Bu slreler, insan
yasami ortalama olarak 70 yil kabul edilirse,
yasamin 7-10 yilinin televizyon izleyerek
gectigi anlamina gelmektedir. Televizyon
izlemek, cocuklarin kitap okuma, spor yapma
ve arkadaslariyla oynama gibi 6nemli
etkinliklerinin yerini almaktadir (4).

Televizyon izlemenin cocuklarin psikososyal,
fiziksel ve zihinsel gelisimleri lizerine olumsuz
etkileri oldugu bilinmektedir. Cocuklar
televizyonda izledikleri olaylar gercek
sanabilmekte ve ayrim yapamamaktadir.
Aragtirmalar, televizyon izlemenin oncelikli
olarak cocuklarda siddet iceren ve saldirgan
davranislar, cinsellik, akademik basari ve benlik
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saygisi sorunlari, beslenme, diyet bozukluklari
ve obesite, madde kullanimi ve 6rnekleri
kotuye kullanma gibi negatif saghk
davraniglarina neden oldugunu gostermektedir
(4).

Gocuklar toplumda gordukleri davranislari
taklit ederek, 6zlimseyerek 6grenirler. Kiglk
yaslarda televizyondan edinilen izlenimler
cocugun diinya konusundaki dlstincelerinin
temelini olusturur. Televizyon izleme ve siddet
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarda, siddet
icerikli programlar izleyen cocuklarda
saldirgan davranislarin arttigi saptanmistir.
Ulkemizde yapilan calismalarda; televizyona
bagl gdzlemlenen olumsuz psikososyal etkiler;
arkadas iligkilerinin etkilenmesi, korkular,
olumsuz iliskiler, siddete egilim, uykusuzluk,
tembellik, ders zamaninin calinmasi, okuma
aliskanhklarinin olumsuz etkilenmesi olarak
saptanmistir. Televizyonun, cocuk ya da
ergenin yasamini olumsuz etkilemesi; zamani
bosa harcama, olumsuz cinsel ileti verme, kot
ve yanlis besleme iletisi verme ve sigara, alkol
gibi madde kullaniglarini artirma biciminde
olabilmektedir (2, 5, 6).

Televizyon izlemek sportif calismalari azalttig
ve fiziksel etkinlikleri kisitladig icin cocuklarda
obesite icin 6nemli bir risk faktori
olusturmaktadir. Hancox (2004) 26 yillik izlem
calismasinda, asin kilolulugun % 17'sinin ve
artmis serum kolesteroltinin % 15'inin
nedeninin, cocukluk ¢caginda uzun sireler

Tablo 1. Cocuklarin sosyodemografik 6zellikleri

Ozellikler Say! %
Cinsiyet*

Kiz 148 50,9
Yas*

10 yas 156 53,8
Ekonomik durum*

Gelir gidere esit 202 69,7

Anne meslek*

Ev kadini 218 75,2
Baba meslek*

Serbest meslek 138 47,6

*En yliksek degerler belirtilmistir.

N:291 (izerinden degerlendirilmistir.
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boyunca izlenen televizyona bagh oldugunu
ileri sirmustir. Kurugdl ve arkadaslarinin
(1994) yaptiklar calismaya gore, ¢ocuklarin
%59,3'U reklamlardan etkilenmektedir.
Amerikan Pediatri Akademisi'nin Aralik
2006'da yayimladig bildiride; reklam
endustrisinin, cocuk ve ergenleri, uygun
tuketici olarak gordiglne dikkat cekilmektedir
(2,7,8).

Sonug olarak; televizyon cok yararli bir kitle
iletisim aracidir. Ancak yanhs kullanildiginda,
cocuklarin psikososyal, fiziksel ve zihinsel
sagligina zarar verebilir. Televizyonun dogru
kullaniminin cocuklara 6gretilmesinde ailelere,
ogretmenlere, sosyologlara, cocuk sagligi ve
hastaliklari uzmanlarina, topluma, yasa
koyuculara ve yayin kuruluslarina cesitli
gorevler diismektedir.

Bu galisma, 10 -12 yas arasi ¢ocuklarda
televizyonun saglikli yasam davranislari Gizerine
etkilerini incelemek amaciyla yapiimistir.

Gere¢ ve Yontem

Tanimlayici ve kesitsel tipte olan aragtirmanin
verileri 10 Mayis - 10 Haziran 2008 tarihleri
arasinda izmir'in Odemis ilcesinde bulunan
Milli Egitim Bakanligr'na bagl bir ilkogretim
okulunda 6grenim goéren 10-12 yas arasi, 4.
ve 5. sinif 6grencisi toplam 291 cocuk ile yiiz
ylize goriisme teknigi ile toplanmistir. Cocuklar
olasiliksiz 6rneklem yontemi (non-random) ile
calismaya alinmistir.

Arastirma Oncesi, arastirmanin yarataldigi
kurumlardan ve Ege Universitesi Odemis
Saglik Ylksekokulu Etik Kurulu'ndan yazil izin
alinmigtir. Calismanin amaci ¢ocuklara
anlatilmis ve gondlli kisiler calisma kapsamina
alinmistir. Arastirma kapsamina alinan
cocuklarin kimlik bilgileri gizli tutulmustur.

Verilerin toplanmasinda aragtirmacilar
tarafindan ilgili literatlr 1s18inda gelistirilen
anket formu kullaniimistir. Anket formu,
sosyodemografik veriler ve televizyonun
saglikli yasam davranislari Gzerine etkisini
tanilamaya iligkin sorulari iceren iki bolimden
olugmaktadir. Birinci bollim, arastirmaya
katilan bireylerin sosyodemografik 6zelliklerini
tanimlamaya yonelik 9 sorudan; ikinci bélim,



Tablo 2. Cocuklarin televizyon izleme durumu ile ilgili 6zellikler

Ozellikler Sayi %
Bos zamaninizi nasil degerlendirirsiniz?*
Televizyon izleyerek 225 77,5
Spor yaparak 68 23,4
Sinema/tiyatroya giderek 28 9,7
Kitap okuyarak 25 9,7
Miizik dinleyerek 20 7,7
Nicin televizyon izlersiniz?*
Can sikintisi 94 32,4
Bilgi edinmek amaciyla 66 22,8
Dinlenmek 50 17,27
Eglence 20 6,9
Zaman Gecirme 20 6,9
Televizyon izleme zamani
Hafta ici 166 57,2
Hafta sonu 148 51,2
Sosyal aktiviteye katilma durumu
Haftada 1-2 kez 68 23,4
Televizyon izlemenin etkisi*
Derslerdeki basariyi etkiliyor 172 59,3
Gunliik aktiviteleri kisithyor 136 46,9
Hobilerle ilgilenmeyi engelliyor 114 39,3
*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
Tablo 3. Cocuklarin televizyondan etkilenme 6zellikleri
Ozellikler Sayi %
Televizyon izlerken bir seyler atistirir misiniz?
Bazen 124 42,8
Reklamlardan nasil etkilenirsiniz?
Gordiiklerimi almak isterim 130 44,8
Televizyon izleme mesafesi
1- 1,5m uzaklktan 114 39,3
Televizyon sizi olumsuz etkiler mi?
Evet 180 62,1
izlediklerinizden nasil etkilenirsiniz?
Karakterlerden etkilenirim 126 43,4
TV izleme sonrasi olusan yakinmalar
Bulanik goérme 204 70,3

*En yliksek degerler belirtilmistir. N:291lizerinden degerlendirilmistir.

televizyonun saglikli yasam davranislari Gizerine
etkisini tanilamaya yonelik 37 sorudan
olusmaktadir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 12.0 istatistik paket
programi kullaniimistir.

Bulgular ve Tartisma

Tablo 1'de arastirmaya katilan ¢ocuklarin
sosyodemografik verileri incelendiginde;
%50.9'unun kiz, %53,8'inin 10 yasinda,
% 69,7'sinin ailesinin gelirinin giderine esit
oldugu, annelerinin % 75,2'sinin ev kadini,
babalarinin ise %47,6'sinin serbest meslek
sahibi oldugu belirlenmistir.

Tablo 2'de gorildiigi lizere, 6grencilerin

% 77,5 bos zamanlarini degerlendirmek icin
televizyon izledigini agiklamistir. Ogrencilerin
%57,2'si hafta ici, %51,2'si hafta sonu giinde
ortalama 3-4 saat televizyon izlemektedir.
Televizyon izlemenin 6grenciler lizerindeki
etkileri incelendiginde %39,3'li hobilerini,
%46,9'u ise glinliik etkinliklerini olumsuz
yonde etkiledigini belirtmistir.

Tablo 3'te gosterildigi gibi, 6grencilerin

% 39,3"linlin televizyonu 1-1,5cm mesafeden
izledigi, uzun sure televizyon izledikten sonra
% 70,3'linde bulanik gdérme yakinmasi oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin % 43,4'(i izledigi
karakterlerden etkilendigini bildirmistir.

Calismada, 6grencilerin bos zamanlarini
degerlendirmek icin % 77,5'inin televizyon
izledigi, %23,4'linlin spor yaptigl, %9,7'sinin
sinemaya / tiyatroya gittigi saptanmistir. Arslan
ve arkadaslarinin (2006) yaptigi calismada ise,
cocuklarin bos zamanlarini degerlendirmek igin
yliksek oranda oyun oynama ve spor
aktiviteleri yuruttikleri, ikinci sirada kitap
okuma gelirken, TV izleme li¢lincl siray!
almaktadir (9). Calismamizda cocuklarin
televizyon izlemeye oyun oynama, kitap
okuma ve diger etkinliklere ayirdiklari
zamandan daha fazla zaman ayirmalarinda,
bilincli televizyon izleme davraniginin tam
anlamiyla yerlesmis olmamasi, televizyonun
daha cekici ve eglendirici olmasi, ailelerin
cocuklarin televizyon izlemeleri konusunda
yeterince yénlendirici ve denetleyici
davranmamalarinin etkili oldugu séylenebilir
(10, 11).
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Ozdirenc ve arkadaglarinin (2005) aile geliri ve
egitim dlzeyi esitlenmis kir ve kent
cocuklarinda yaptiklar aragtirmada, kent
cocuklarinin kirdakilere gére bos zamanlarini
daha cok ev igindeki etkinliklerle gecirdikleri
gozlenmistir. Kirda yasayan cocuklar daha cok
futbol ve voleybol oynarken, kenttekiler bos
zamanlarini kitap okumak, televizyon izlemek,
bilgisayar oyunlarn gibi etkinliklerle
gecirmektedirler. Kentte yasayan ¢ocuklarin
televizyon izledikleri stire, viicut kitle indeksleri
ve triseps deri kivrimi kalinliklar daha fazla
bulunmustur. Televizyon izleme siiresinin
fiziksel etkinlik ile iligkisini irdeleyen yurtigi ve
yurtdisi calismalarda, televizyonun oturgan
yasam aliskanhgini pekistirme riski olusturdugu
vurgulanmistir. Hancox ve arkadaslarn (2004),
cocukluk caginda giinde iki saatten uzun
televizyon izlemenin, 26 yasinda egzersiz
kapasitesindeki distikligiin % 15'inden
sorumlu oldugunu ileri sirmustir (2, 12).

Yaptigimiz arastirmada 6grencilerin
%57,2'sinin hafta ici, %51,2'sinin hafta sonu
ortalama 3-4 saat/glin televizyon izledikleri
bulunmustur. Yapilan cesitli calismalarda
ilkokul cocuklarinin televizyon karsisinda
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giinde yaklasik iki buguk-dort saat zaman
gecirdikleri, ancak ¢ocuklarin bu
aliskanhklarinin tlkeden Glkeye farkhlik
gosterdigi aciklanmaktadir (13, 14, 15). Arslan
ve arkadaslarinin yaptig baska bir calismada,
cocuklarin giinlik ortalama TV izleme siresi,
3,5+2,1 saat olarak belirlenmistir (9).
Strasburger ve arkadaslarinin calismasinda
cocuklarin haftada ortalama 16-17 saat,
Vessey ve arkadaslarinin ¢calismasinda ise
21-28 saat televizyon izledikleri
belirtiimektedir (12, 16). Amerikan Pediatri
Akademisi'nin énerdigi glinliik TV izleme sliresi
1-2 saattir. Amerikan Pediatri Akademisi'nin
Onerileri dikkate alindiginda, bir cocugun
haftada en fazla 14 saat TV izlemesi
gerekmektedir (6, 17). Buna goére, calismadaki
cocuklarin énerilen televizyon izleme siresini
astigl ve bos zamanlarinin cogunu televizyon
karsisinda gecirdikleri gérilmektedir.

Calismamizda 6grencilerin % 32,4'(inlin can
sikintisi, %22,8'inin bilgi edinmek amaciyla
televizyon izledigi anlagilmaktadir. Arslan ve
arkadaslarinin yaptig calismada da okul ¢agi
cocugunun can sikintisi ve zevk aldiklar icin
televizyon izledikleri belirlenmistir (9).
Kennedy ve arkadaslarinin calismalarinda




cocuklar, oynayacak kimseyi bulamadiklarinda,
aksam yemegi sirasinda, ev 6édevinden sonra,
yorulduklarinda ve bos zamanlarinda TV
izlediklerini bildirmislerdir. Kennedy 'nin
calismasinda ¢ocuklarin yarisi, televizyonu
kendilerini iyi hissetmelerine yardim etmesi igin
izlediklerini ve TV izlemenin iyi hissetmelerine
yardim ettigini belirtmislerdir (6). Yapmig
oldugumuz calismada ¢ocuklarin
cogunlugunun can sikintisini gidermek
amaciyla TV izlemeleri bu calisma ile uygunluk
gostermektedir.

Arastirma sonucunda, televizyonun
aragtirmaya katilan okul dénemindeki 10-12
yas grubu cocuklarin glinliik yasam
etkinliklerini olumsuz yonde etkiledigi
saptanmistir. Bu sonuca gore, ailelerin bilingli
televizyon izlemeleri ve ¢ocuklarinin yas ve
gelisim dénemlerine uygun programlarin
secilmesi konusunda bilinclendirilmeleri,
cocuklarin bos zamanlarini degerlendirmek icin
ilgi alanlan dogrultusunda etkinliklere
yonlendirilmesi ve cocuklarin televizyonu
yeterli mesafeden izlemelerinin saglanmasi igin
onlemler ve egitim etkinlikleri 6nerilmektedir.

iletisim: Dr. Esma Sl Ugurlu
E-posta: esmasulu@gmail.com
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