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OZET

Amag: Bu yazida, Avrupa tilkelerindeki psikiyatri ve cocuk ve ergen psikiyatrisi egitiminin icerigi, sti-
resi, yapisi, egitime secilme ve bitirme kosullar1 ve egitim stirecinde karsilasilan sorunlarin Tiirkiye
ile karsilastirilarak incelenmesi amaclanmistir. Yontem: Avrupa Psikiyatri Asistanlar1 Federeasyonu
(APAF-European Federation of Psychiatric Trainees) tiyesi, Ttirkiye'nin de i¢inde bulundugu 21 tilke-
nin temsilcilerinin hazirladigi ve elektronik posta yoluyla bize gonderilen, tilkelerin psikiyatri ve co-
cuk psikiyatrisi egitimi hakkindaki veriler incelenmis, tilkemizdeki verilerle karsilastiriimistir. Bulgu-
lar: Psikiyatri ve Cocuk Psikiyatrisi egitiminin stiresi 4-6,5 yil arasinda degismektedir. Egitime secil-
me sekli baz tilkelerde tilke genelinde bir sinavla olurken, bazilarinda belirli bir bekleme listesi olus-
turulmaktadir, bazilarinda da simavsiz kabul séz konusudur. Séz konusu 21 Avrupa tilkesi icinde,
Ttirkiye ile birlikte 15 tilkede asistan karnesi (log-book) uygulamasina baslanmistir. Dokuz tilkede
psikoterapi egitimi zorunlu olarak egitimin bir parcasi iken, Tiirkiye ile birlikte 12 tilkede istege bag-
nhdir. Bircok tilkede egitim stiresi icinde pediyatri rotasyonu uygulanmaktadir. 21 tilkenin 12’sinde
bitirme sinavi vardir. Tartisma: Avrupa tilkelerinde psikiyatri ve cocuk psikiyatrisi egitimi, stire, ya-
p1, icerik, secilme kosullar1 ve bitirme sinavi uygulamasi gibi alanlarda farkli uygulamalar icermek-
tedir. Tiirkiye'deki egitim stire, yap1 ve icerik acisindan Avrupa geneli ile uyumludur. Ancak hentiz
APAF tiyesi tilkeler arasinda psikiyatri ve cocuk psikiyatrisi egitimi standart degildir. Bu alanda Av-
rupa tilkeleri arasinda uyum ve isbirliginin gelismesinde ve uygulamada karsilasilan sorunlarin gi-
derilmesinde Avrupa Tip Uzmanlari Birligi (ATUB-Union of European Medical Specialities) ve Avrupa
Psikiyatri Asistanlar1 Federasyonu (APAF) gibi uluslar arasi birliklerin rolii oldukca énemlidir.
Anahtar sozciikler: Cocuk psikiyatrisi, ergen psikiyatrisi, egitim, asistanlk, Avrupa, Ttirkiye.
SUMMARY:CHILD AND ADOLESCENT PSYCHIATRY TRAINING IN EUROPEAN

COUNTRIES AND TURKEY

Objective: We aimed to investigate and compare content, period, structure of psychiatry and child
and adolescent psychiatry training among European countries and Turkey; conditions to start and
to finish the training and problems lived during training. Method: Data is collected from 21 Europe-
an countries including Turkey, via European Federation of Psychiatric Trainees- EFPT delegates of
each country, who sent us electronic mails for our specific questions about psychiatry and child and
adolescent psychiatry training in their countries. Results: Total psychiatry and child and adolescent
psychiatry training period is between 4 and 6.5 years. To start, some countries have a national exa-
mination, whereas some do not apply any examination and some have waiting lists. Including Tur-
key, fifteen countries among 21 had started to use “log-books”. In nine countries psychotherapy tra-
ining is compulsory, but in the other 12 countries, like Turkey, it depends on your department. Most
of the countries have pediatrics training included. Twelve of 21 country have examination to finish
the specializiation. Discussion: Psychiatry and child and adolescent psychiatry training among
European countries have several differences on content, structure, period and conditions to start and
to finish. Turkey has a similar training with general application in Europe in terms of structure, con-
tent and period. However, psychiatry and child and adolescent psychiatry training in the member
countries of EFPT are not standardized and harmonized yet. The role of Union of European Medical
Specialities (UEMS) and EFPT on harmonization, coordination and resolving the problems in app-
lication among European countries is very important.

Key words: Child psychiatry, adolescent psychiatry, training, trainee, Europe, Turkey
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den 20. yilizyihn ikinci yarisinda sekillenmeye
baglamistir. Bu siireg, tiim diinyaya, Ozellikle
Avrupa iilkelerine paralel olarak Tiirkiye’de de
hizli bir sekilde gelismeye devam etmektedir.

Cocuk ve ergen ruh saglig1 ve hastaliklar1 alani,
kapsami, gereksinimleri ve toplumsal etkinligi
tim diinyada ve tilkemizde hizla genisleyen,
toplumsal ve bireysel acidan tiim biyolojik, psi-
kolojik ve sosyolojik bilim dallar1 ile dogrudan

Cocuk ve Genglik Ruh Saglgt Dergisi : 11 (2) 2004



KARABEKIROGLU VE ARK.

etkilesen bir bilim daldir.

Yine tiim diinyaya paralel olarak iilkemizde de
bu alanda yetisen uzman sayisinin hizla artmasi
glindemdedir. “Bilgi kaynaklar1 ve kapsami ge-
nisleyen bu alanin ve biiyiik bir ivmeyle artan
bilgi ve beceri birikiminin yetisen bilim adamla-
rina dogru, kapsamli ve etkin bir sekilde aktari-
labilmesi” en 6ncelikli ele alinmasi gereken giin-
dem maddelerinden birini olusturmaktadir.

Cocuk ve ergen psikiyatrisi, Avrupa Tip Uzman-
lar1 Birligi (ATUB -Union of European Medical
Specialities) tarafindan, 18 yas alt1 ¢ocuklarda
uzman hekim tarafindan tibbi yontemler, stan-
dartlar ve yaklagimlar ile ruh saghg: sorunlari-
nin Onlenmesi, tan1 konmasi ve, tedavisinin uy-
gulanmasi olarak tanimlanmistir (ATUB 2001).
Avrupa Tip Uzmanlar: Birligi - Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi ve Psikoterapisi Birimi (CEPP- Child
and Adolescent Psychiatry & Psychotherapy
Section), CEP uzmanlik egitiminde kisinin yeter-
li olabilmesi i¢in dort yil CEP ve bir yil da eriskin
psikiyatrisi egitiminin olmas1 gerektigini Oner-
mekte ve gelecek donem uzmanlari igin ise en az
bir yil segmeli pediatri egitimini 6nermektedir.

Tirkiye’de ilk olarak 1973 yilinda Cocuk Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Uzmanligi, psikiyatri uz-
manhgindan sonra iki yillik yan dal uzmanhg:
olarak diizenlenmis, 1990 yilindan sonra 4 yillik
ana dal uzmanlig: sekline getirilmistir (Polvan,
2000). Ulkemizde gocuk ve ergen ruh saglig1 bi-
lim dalinin gelisimi tizerine yapilan ¢alismalarin
ilk olarak 1960’larda basladig: diistintiltiirse, Av-
rupa ile karsilastinldiginda yaklasik 30 yillik bir
gecikmeden soz edilebilir (Baysal ve Gokler
1996). 2003 y1l1 sonrasi bu siirenin 5 yila uzatil-
mas1 giindemdedir.

Gilintimtizde Tiirkiye'de 17 tiniversitede CEP uz-
manlik egitimi, yaklasik 90 uzmanlhk 6grencisi
ile devam etmektedir. 1995 verilerine gore Tiir-
kiye’de toplam 30 uzman ve 42 arastirma gorev-
lisinin bulundugu distiniiliirse (Baysal ve Gok-
ler 1996), son 8 yilda toplam uzman ve arastirma
gorevlisi sayis1 yaklasik 2,5 kat artmistir. Ancak
bu say1 Avrupa tilkeleri ile karsilastirildiginda
halen yetersizdir. Avrupa’da 1990 yili verilerine
gore 9000 CEP uzman ve 120 egitim veren kuru-
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lus bulunmaktadir. ATUB-CEPP birimi bu say1-
y1 Avrupa igin ¢ok diisiik bularak sayinin artiril-
masini Onermektedir.

1990 yilinda kurulan Cocuk ve Genglik Ruh Sag-
Iig1 Dernegi, ATUB-CEPP biriminde Tiirkiye
CEP uzmanlik alanini temsil etmektedir. Avrupa
iilkelerinde giindemde olan uzmanlik egitimleri-
nin niteligi, igerigi ve tilkeler arasi uyumu tizeri-
ne calismalarda asosiye iiye olarak Tiirkiye de
yer almaktadir. Avrupa toplulugu uzman he-
kimler boliimiiniin Agustos 1993’teki toplanti-
sinda alman ortak kararla bu uzmanlik dalinin
“Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1”
olarak ifde edilmesi kararlastirilmistir (Baysal ve
Gokler 1996).

1992 yilinda, Avrupa CEP uzmanlik egitimi bag-
laminda calismak iizere, 16 Avrupa tilkesi psiki-
yatri ve CEP uzmanlik Ogrencileri tarafindan
Avrupa Psikiyatri Asistanlar1 Federasyonu'nun
(APAF-European Federation of Psychiatry Tra-
inees ) temeli olusturulmus, 1993 yilinda resmen
kurulmustur. APAF bagimsiz bir kurulus olup,
Avrupa Psikiyatri Birligi (European Board of
Psychiatry) ve Avrupa Cocuk ve Ergen Psikiyat-
ri Birligi (European Board of Child and Adoles-
cent Psychiatry) tarafindan taninmaktadir. Uye
olmak icin tilke asistan komisyonu temsilcisinin
APAF'nin yillik toplantisina st tiste iki y1l katil-
mas1 gereklidir. APAF'nin amaglar1 ve islevleri
(1) Uzmanlik egitimi alan kisilerin diger tilkeler-
deki uzmanlik egitiminin farkliligini, katkilarin
paylasabilecekleri bir forum olusturmak; (2) Bii-
tiin Avrupa tilkelerinde asistan komisyonu orga-
nizasyonunu saglayarak, ulusal ve Avrupa psi-
kiyatri egitim standartlarmin belirlenmesinde
asistanlarin da s6z hakkini saglamak; (3) Psiki-
yatrinin tiim dallarmin goriis ve diisiincelerini
temsil etmek ve gelistirmek; (4) Asistanlarin so-
runlarina ¢6ziim olusturarak egitimin niteligini
artirmak; (5) Avrupa smurlar iginde psikiyatrik
tedavinin niteligini en tist diizeye ulastirmak; (6)
Psikiyatri egitiminin yapisina iliskin tilkeler ara-
s1 uyumu saglamak olarak 6zetlenebilir (Mihai
2002, Minutes 2002, Minutes 2003).

Tiirkiye, 2000 yilindan baslayarak APAF’ye psi-
kiyatri ve gocuk psikiyatri asistanlar1 temsilcile-
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rinin katihmiyla resmen tiiye olmustur. Bu kati-
Iim, 2002 yilindan sonra her yil, ulusal CEP
kongresi'nde asistanlarin oylamasi ile belirlen-
mektedir. 2003 yilinda Tiirkiye 2005 yili bagkan-
Iigina secilmistir ve bu baglamda 2005 yilinda
13. APAF yillik toplantist Istanbul’da yapilacak-
tir. Ayrica, 2001 yilinda Ege Universitesi CEP
Asistanu Dr. Burcu Ozbaran ve 2004 yilinda Mar-
mara Universitesi CEP asistan1 Dr. Koray Kara-
bekiroglu APAFnin ATUB-CEPP go6zlemcisi
olarak secilmistir.

Tiirkiye’de Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Derne-
g1 Asistan Komisyonu 2003 yilinda kurulmus
olup, APAF ile iliskilerde 2003 yilindan baslaya-
rak bu komisyon gorev almaktadir.

Bu calismada, Avrupa iilkelerindeki psikiyatri
ve CEP egitiminin igerigi, stiresi, yapisi, egitime
secilme ve bitirme kosullar1 ve egitim stirecinde
karsilasilan sorunlarin Tiirkiye ile karsilastirila-
rak incelenmesi amaglanmaktadir.

YONTEM

Avrupa tlkelerindeki CEP uzmanlik egitimine
iliskin verilere ulasmak amaciyla APAF ve Diin-
ya Geng Psikiyatristler ve Psikiyatri Asistanlar1
Birligi (World Association of Young Psychiat-
rists and Trainees) iiyelerine elektronik posta ile
ulasildi. Ayrica 2004 yilinda Ingiltere, Cambrid-
ge’de APAF yillik toplantisinda tilkelerin ¢ocuk
psikiyatrisi temsilcilerinin verileri yeniden de-
gerlendirdi.

Yazarlar tarafindan hazirlanan soru formunda
su sorular yer aldi: (1) Ulkenizde CEP uzmanlik
egitim siiresi (2) Ulkenizde psikiyatri uzmanlik
egitim siiresi (3) Ulkenizde CEP uzmanlik egiti-
mi siiresi igerisinde yer alan rotasyonlar ve stire-
leri (4) Ulkenizde CEP uzmanlik egitimi psikote-
rapi egitimini iceriyor mu, zorunlu mu (5) Ulke-
nizde CEP uzmanlik egitiminde, asistan karnesi
uygulamasi var m1 (6) Ulkenizde CEP uzmanlik
egitimine baslarken giris sinavi var mi, kosullar
ne (7) Ulkenizde CEP uzmanlik egitimini bitirir-
ken sinav var mi, kosullar1 ne (8) Ulkenizde CEP
uzmanlik egitimi ile ilgili eklemek istediginiz
bilgiler
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Bu aragtirma kapsaminda Tiirkiye'nin de icinde
bulundugu 21 Avrupa tilkesi CEP Asistan tem-
silcilerinden olumlu yanit alindi ve {ilkelerine
iliskin bilgilere ulasildi. Ayrica bu alandaki ya-
zin gozden gegirildi.

BULGULAR

Avrupa Birligi iilkeleri arasinda da belirgin ol-
mak tizere, Avrupa’da CEP egitimi belirgin ce-
sitlilik ve farkliliklar icermektedir. Psikiyatri ve
Cocuk Psikiyatrisi egitimi siiresi 4-6,5 y1l arasin-
da degismektedir. Ancak bir tilkede egitim stire-
sinin bir yil gibi kisa bir siire olusu dikkat gekici-
dir (Beyaz Rusya). 21 iilkeden ikisinde (Ispanya,
Letonya) Cocuk Psikiyatrisi egitimi ve uzmanl-
g1 bulunmamaktadir, alt1 tilkede ise (Avusturya,
Fransa, Hollanda, ingiltere, Irlanda ve Polonya)
CEP egitimine psikiyatri uzmanli§1 sonrasinda
baslanabilmektedir. Baz1 iilkelerde CEP uzman-
ik egitimine secilme sekli iilke genelinde bir s1-
navla olurken, bazilarinda belirli bir bekleme lis-
tesi olusturulmaktadir, bazilarinda da sinavsiz
kabul s6z konusudur. Tiirkiye'nin de icinde yer
aldig1 15 iilkede asistan karnesi (log-book) uygu-
lamasina baslanmistir. Dokuz tilkede psikotera-
pi egitimi zorunlu olarak egitimin bir pargasi
iken, Tiirkiye ile birlikte 12 iilkede istege bagh-
dir. Rotasyon yerleri ve stireleri tilkeler arasinda
biiytik degiskenlik gostermektedir, bazi rotas-
yonlar istege bagli, se¢meli olarak uygulanmak-
tadir. Bircok tilkede pediatri rotasyonu egitim
siresi iginde uygulanmaktadir. 21 iilkenin
12’sinde bitirme smavi vardir.

Asagida yer alan bazi tilkelere iliskin bilgiler
1997 yilinda yayimlanan kaynaklardan alinmis-
tir (Aggernaes ve Lindhardt 1997, Caldicott ve
Dean 1997, Christodoulou 1997, Doesschate ve
Schudel 1997, Dric 1997, Furlan 1997, Gomez ve
Angosto 1997, Hagemo ve Wisloff 1997, Hoha-
gen ve ark. 1997, Konig 1997, Lievens 1997, Nu-
nes 1997, Pylkkanen ve Salokangas 1997, Svard
1997). Daha sonra tiim veriler tilkelerinin ¢ocuk
psikiyatrisi asistan temsilcileri tarafindan yeni-
den degerlendirilip, gerekli diizeltmeler yapal-
mistir (Dr. Susanne Seisenbacher (Avusturya),
Dr. Winny Ang (Belgika), Dr. Mie Bonde (Dani-
marka), Dr. Jep Ivarinen (Estonya), Dr. Paul Ba-
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Tablo 1: Avrupa Ulkeleri CEP Uzmanlik Egitimi Karsilagtirmali Tablosu

CEP egt Pskegt Psk C.Noro Pediatri Psikotx Asistan  Giris Bitis

Ulkeler siiresi siiresi  rotas  rotas rotas Egitimi Karne Smnavi Sinavi

(A) (B) (O (D) (E) (F) (G) (H) I
1. Almanya 60 60 +/- - +/- + - - +
2. Avusturya* 60 48 48 - - - + - +
3. Belgika 60 60 12 +/- +/- - + - -
4. Beyaz Rusya 12 12 3 - - - + - +
5. Danimarka 60 60 1 - + + + - -
6. Estonya 48 48 12 + + - + + +
7. Finlandiya 66 66 ? ? ? + + - +
8. Fransa* 60 48 48 +/- +/- - - + +
9. Hollanda* 54 54 ? - + + + - +/-
10. Ingiltere* 72 72 36 - + + + + -
11. Irlanda* 72 72 36 - + - + + -
12. Ispanya** - 48 k - - - - - -
13. Tsvec 60 60 12 - + + - - -
14. Italya 60 48 +/=  +/- +/- +/- + + +
15. Letonya** - 48 - - - - - - -
16. Norveg 66 60 12 - + + + - -
17. Polonya* 84 60 60 +/- + + + + +
18. Romanya 60 60 6 + + - + + +
19. Slovakya 48 48 - - + - + - +
20. Tirkiye 60 60 18 + - - + + +
21. Yunanistan 54 63 18 + - - - - +

A: CEP toplam egitim stiresi (ay); B: Psikiyatri uzmanlik egitim stiresi (ay); C: CEP uzmanligi stire-
since psikiyatride gegirilen siire (ay); D: Cocuk Noéroloji rotasyonu var/yok; E: Pediatri rotasyonu
var/yok; F: Zorunlu psikoterapi egitimi var/yok; G: Asistan karnesi uygulamasi var/yok; H:
CEP uzmanlik egitimine baslama smavi var/yok; 1I: CEP uzmanlik egitimini bitirme sinavi

var/yok
* Bu tilkelerde CEP bir tist uzmanliktir.

** Bu tilkelerde CEP uzmanlik egitimi bulunmamaktadir.

in (Fransa), Dr. Alzira Cibeira Vazquez (Ispan-
ya), Dr. Andreas Rousseau (isveg), Dr. Umberto
Volpe, (italya), Dr. Robert Klotins (Letonya), Dr.
Ingvild Brunborg Morten (Norveg), Dr. Maria
Pop (Romanya), Dr. Boris Bodnar (Slovakya),
Evi Taguli (Yunanistan).

Almanya

Almanya’da 1970’]ere kadar genel psikiyatri sis-
temi hakkinda genel bir hognutsuzluk s6z konu-
suydu. 1975 yilindan sonra politikacilar ve psiki-
yatri uzmanlar1 biraraya gelerek ‘psikiyatrik
equete’ olarak isimlendirilen sistemi kurmuslar-
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dir (Hohagen ve ark. 1997). Bu sistemle, psiki-
yatri boliimleri genel hastaneler icine alinarak
yatak sayis1 azaltilmistir. Daha sonra yapilan dii-
zenlemelerle psikiyatri egitimi i¢inde psikotera-
pi egitimi, sosyal ve biyolojik psikiyatri egitimi
gibi egitimin temel pargasi olmustur. Psikiyatri
ve CEP uzmanlik egitimi 5 yil olarak uygulan-
maktadir. Sosyal psikiyatri, tanisal degerlendir-
me, adli psikiyatri, farmakoterapi egitimleri ve-
rilmektedir. Bunun yan sira 100 saatlik kuram-
sal psikoterapi egitimi ve iki asamali uygulama-
I1 psikoterapi egitimi alinmaktadir. Ayrica, 120
saatlik psikodinamik veya bilissel-davranisc te-
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rapi oturumlarini iceren dort oturumun birinde
siipervizyonun verildigi “birincil yontem” ve yi-
ne dort oturumun birinde siipervizyon verilme-
si gereken 80 saatlik “birlikte uygulanan terapi”
(co-therapy) egitimi ya da ayr1 bir segenek olarak
segilebilecek 100 saatlik olgu sunumuna katilma-
y1 igeren “ikincil yontem” uygulanmaktadir.
Ikincil yontem psikodinamik psikoterapi, bilis-
sel-davranisci psikoterapi ve bireysel psikotera-
pi oturumlarin icermektedir. Gerek CEP gerek-
se erigkin psikiyatrisi uzmanlik egitimi sirasinda
asistan karnesi uygulamasi zorunlu olmamakla
birlikte, asistanlar katildiklar: egitim programla-
rinin bitirme belgelerini almak zorundadairlar.
Uzmanlik egitimi giris sinavi olarak tip faktiltesi
bitimindeki derecelendirme disinda 6zel bir si-
nav bulunmamakla birlikte, uzmanlik egitimi bi-
tisinde sozli sinav uygulanmaktadir.

Avusturya

Psikiyatri uzmanlik egitimi, tip fakiiltesi mezu-
niyeti sonrast dort yil olarak uygulanmaktadir.
CEP egitimi ise, psikiyatri uzmanlhgindan sonra
iki y1l iist uzmanlik seklinde yapilmaktadir. Ge-
lecek yil iginde CEP egitiminin ayr1 bir uzmanlk
egitimi olarak uygulanmasi planlanmaktadir.
Psikiyatri egitimi i¢inde bir y1l noroloji, bir yil ig
hastaliklar1 rotasyonu uygulanmaktadir. Psiko-
terapi egitimi zorunlu olarak bulunmamaktadir.
Asistan karnesi uygulamasi bulunmakta, uz-
manlik egitimine giriste sinav bulunmamakta-
dir. Egitim siiresi bitiminde ise zorunlu bir sinav
uygulamas: bulunmaktadar.

Beyaz Rusya (Belarus)

Psikiyatri ve CEP egitimi tip fakiiltesi mezuniye-
ti sonrasi bir yil olarak belirlenmistir. CEP egiti-
mi {i¢ ay eriskin psikiyatrisi ve narkoloji, ayrica
iki ay psikoterapi egitimini kapsar. Psikoterapi
egitimi bunun disinda zorunlu olarak bulunma-
maktadir. Asistan karne uygulamasi bulunmak-
tadir. CEP ve psikiyatri egitimine giriste sinav
uygulamas1 bulunmamakta, bir kurul ile hangi
uzmanlik dalinin segilecegi tartisiilmaktadir. Egi-
tim stiresi bitiminde yine zorunlu bir sinav uy-
gulamasi bulunmamaktadir.
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Bel¢ika

Belcika’da psikiyatri uzmanlik egitimi siiresi bes
yildir. CEP uzmanlik egitimi siiresi de beg yildur.
Uzmanliga giris sinavi yapilmamaktadir. CEP
uzmanlik egitiminde 36 ay CEP egitimi ile seg-
meli olarak uygulanan rotasyonlar yer alir ve bu
rotasyonlar noroloji, eriskin psikiyatrisi, pediatri
veya norofizyoloji boliimlerini kapsamaktadir.
Psikoterapi egitimi istege baghdir. Asistan kar-
nesi uygulamasi bulunmaktadir. Uzmanlik egiti-
mi bitirme smavi uygulanmamaktadir. Ancak
uzmanlik egitiminin ikinci yilinda kuramsal bil-
giyi Olgen bir sinav yapilmaktadir.

Sekil 1: Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Egitim
Stireleri (ay)

CEP EGIiTiM SURELERI

3 F
50 :ﬁ -
Siire (Ay) ] -
10 :j -~ .
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20 74 :; . -
10 47 h 5 . -
0 g
Ulkeler
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Finlandiya Fransa Hollanda
= e (Z7 taya =1 noneg
Stovalya [T roiye EER  vunanistan
Danimarka [ Esova
= ingitere ] iranda
X poonya B Romanya

Not: Siireler tip doktoru olduktan sonra, cocuk psikiyatrisi
olabilmek i¢in gerekli en kisa stireler olarak alinmistir (Yani
iist uzmanlik olarak wygulanan tilkelerde CEP uzmanligi icin
gerekli siire daha uzun olmaktadir). Ispanya ve Letonya’da
CEP uzmanlik egitimi verilmemektedir. Beyaz Rusya’da egitim
stiresi bir yil gibi oldukga farkly bir siire oldugundan grafikte
yer almamaktadir.

Danimarka

Danimarka’da ¢ocuk psikiyatrisi 0-15 yas gru-
bundan, ergen psikiyatrisi ise 15-18 yas grubun-
dan sorumludur. CEP uzmanlik egitimi ve psiki-
yatri uzmanlik egitimi siiresi alt1 yildir. Ancak
bu yil igerisinde bes yila indirilmesi hedeflen-
mistir. Uzmanlik egitimine giris ve bitirme s1-
navlar1 uygulanmamaktadir. Bir ay erigkin psiki-
yatrisi ve bir ay pediatri rotasyonlar1 uygulama-
s1 vardir. Psikoterapi egitimi temel bilginin edi-
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nilmesi agisindan zorunludur. Bu zorunlu psiko-
terapi egitimi icersinde 45’er dakikalik 60 otu-
rum bireysel terapi (en ¢ok iki hasta), 45’er daki-
kalik 10 oturum aile terapisi (en ¢ok iki aile) ve
60 saat siipervizyon egitimi bulunmaktadir. Ay-
rica 60 saatlik kuramsal egitim, 6gretim tiyeleri
tarafindan verilmektedir. Asistan karnesi uygu-
lamasi yeni baglamistir.

Estonya

Estonya’da psikiyatri ve CEP uzmanlik egitim
siireleri dort yildir. Uzmanhiga giris siavi yazili
ve sOzli iki bolimden olusmaktadir. Yazili si-
nav; noropsikiyatri iceriklidir. CEP rotasyonlari;
alt1 ay acil psikiyatri, bes ay eriskin psikiyatrisi
poliklinik, dort ay ¢ocuk norolojisi, ti¢ ay farkli
pediatri boliimleri ve 26 ay cocuk ve ergen psiki-
yatrisi egitiminden olusmaktadir. En az iki psi-
koterapi (6zellikle bilissel-davranisqt terapi ve
aile terapisi) yaklasimi hakkinda temel bilgi al-
mak zorunlu tutulmustur. Asistan karnesi uygu-
lamasi bulunmaktadir. Her alt1 ayda bir boliim
baskanina klinik ve kuramsal ¢alismalar hakkin-
da ozet bilgi sunulmaktadir. Ancak uzmanlk
egitimi bitirme simav1 yapilmamaktadir.

Finlandiya

Finlandiya’da psikiyatri ve CEP uzmanlik egiti-
mi siiresi 5,5 yildir. Ergen Psikiyatrisi ve gocuk
psikiyatrisi birbirinden bagimsiz uzmanlk alan-
laridir. Psikoterapi egitimleri zorunlu olarak ve-
rilmektedir. Asistan karnesi uygulamasi yapil-
maktadir. Uzmanlik egitimine baglarken sinav
bulunmamakta, bitirme sinavi yapilmamakta-
dir.

Fransa

Fransa’da psikiyatri uzmanlik egitim siiresi dort
yildir, ancak kisa siire igerisinde bes y1la ¢ikacak-
tir. CEP uzmanlik egitimi, psikiyatri uzmanlik
egitimi iginde ortak bir egitim programi sonrasi
verilmektedir. Ortak egitim programi igerisinde
“alt1 aylik” 8 adet rotasyon yer almakta; bunlarmn
en az dordii erigkin psikiyatrisi i¢inde ve en az
ikisi ¢ocuk ve ergen psikiyatrisinde gegirilmek-
tedir. Kalan 12 aylik siire serbest rotasyon olarak

60

(noroloji, dahiliye, pediatri ya da cocuk-ergen
psikiyatrisi ya da erigkin psikiyatrisinde) deger-
lendirilmektedir. “Tipta Uzmanlik Sinavi” ile
merkezi bir sistemle secim yapilarak bu egitime
baslanir. Psikoterapi egitimleri zorunlu degildir,
ama Onerilmektedir. Asistanlar genellikle 6zel
olanaklar ile bu egitimi almaktadirlar. Asistan
karnesi uygulamasi baglamamustir. Bitirmek icin
sOzlii bir simav ve tez yapilmas: gereklidir. Aka-
demik jiiri tarafindan bu smav sonrasi psikiyatri
uzmanligl onaylanir.

Sekil 2 : CEP Uzmanlik Egitimi Stiresince
Psikiyatride Gegirilen Siire (ay)

Psikiyatri Rotasyon Siresi
60 -
50 {7 g L
2 40 =
o 30
5 20 +
w o
10 +
0
1
Ulkeler
Avusturya Belgika I Danimarka
= Ingiltere E= Irlanda 2] lsveg
Romanya E=3 Turkiye HEH Yunanistan
[ Estonya I3 Fransa
[ Norveg Polonya

Not: Verileri uygulanabilir ya da net olmayan iilkeler
grafik disinda tutulmustur.

Hollanda

Hollanda’da CEP uzmanligy, eriskin psikiyatrisi
uzmanlig1 iizerine yan dal olarak secilmektedir.
Uzmanlik egitimine giris; egitim hastanelerinde-
ki yerel komitelerle yapilan 2-3 goriisme sonu-
cunda olabilmektedir. Psikiyatri uzmanlk egi-
tim stiresi 4,5 yildir. Bu stire 2-3 yil eriskin psiki-
yatrisi egitimi, alt1 ay sosyal psikiyatri ve bir yil
noroloji, dahiliye ya da CEP alanlarindan birini
kapsamaktadir. CEP uzmanlik egitimi, eriskin
psikiyatrisi uzmanligi tizerine iki y1l yapilmakta-
dir. CEP egitimi siiresince mutlaka; dikkat eksik-
ligi/hiperaktivite bozuklugu, psikoz, genel psi-
kiyatrik bozukluklar ve giindiiz hastanesi bo-
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liimlerinde calisilmaktadir. Psikiyatri uzmanlk
egitimi siiresince en az 50 oturumu igeren iki
farkli psikoterapi alaninda egitim almak zorun-
ludur. CEP uzmanlik egitiminde ise tiimiinde
siipervizyon almak zorunlu olmak tizere; yedi
psikoterapi alanindan en az ikisinde egitim alin-
maktadir. Asistan karnesi uygulamasi bulun-
maktadir. Uzmanlik egitimi bitirme smavi zo-
runluluk olmamakla birlikte, tilke ¢apinda egi-
tim siirecindeki kisisel gelismeyi 6lgen merkezi
sinav uygulamasi bulunmaktadir.

ingiltere

Ingiltere’de ilk 3 yil ortak egitim verilmektedir,
cocuk psikiyatrisi uzmanlig1 igin ti¢ y1l daha egi-
tim alinmaktadir. Erigkin psikiyatrisi uzmanlik
egitimi ise en az alt1 yildir. Psikoterapi egitimi
zorunlu olarak verilmektedir. Asistanlarin kul-
landig1 bir karne bulunmaktadir. Asistan egiti-
minin baslangicinda zorunlu bir smav olmasia
karsin bitirirken bir sinav bulunmamaktadir.

irlanda

Irlanda’da ilk ii¢ yil ortak egitim verilmektedir,
cocuk psikiyatrisi uzmanlig: igin ti¢ y1l daha egi-
tim alinmaktadir. Erigkin psikiyatrisi uzmanlik
egitimi ise en az 6-7 yildir. Psikoterapi egitimi
kuramsal olarak zorunlu olmakla birlikte uygu-
lamada yeterince gergeklesememektedir. Asis-
tan karnesi uygulamas: bulunmaktadir. Asistan
egitiminin baslangicinda zorunlu bir sinav olma-
sina karsin bitirirken bir smmav bulunmamakta-
dir.

Ispanya

Ispanya ‘da CEP uzmanlik egitimi bulunma-
maktadir. Psikiyatri uzmanhk egitimine giris;
egitim hastanelerindeki yerel komitelerle yapi-
lan 2-3 goriisme sonucunda olabilmektedir. Psi-
kiyatri uzmanlik egitim siiresi dort yildir. Dort
ay i¢ hastaliklari- noroloji, alt1 ay ¢ocuk-ergen
psikiyatrisi, ti¢ y1l erigkin psikiyatrisi rotasyonla-
rin1 kapsamaktadir. Psikiyatri uzmanhk egitimi
siiresince zorunlu psikoterapi egitimi bulunma-
maktadir. Asistan karnesi uygulamasi vardir.
Asistanlik egitimine baslamak icin yapilan ulu-
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sal bir sinavda alinan puan ve iiniversitedeki not
ortalamasi toplanip merkezi bir yerlestirme ya-
pilmaktadir. Uzmanlik egitimi bitirme sinavi bu-
lunmamaktadir.

Sekil 3: Zorunlu psikoterapi egitimi var mi1?

PSIKOTERAPI EGITIiMIi

~

~.
N
N
\ oVar:45%

A\

m Yok:55%

Almanya, Danimarka, Finlandiya, Hollanda, ingiltere,
Isveg, Italya, Norveg, Polonya

Avusturya, Belgika, Estonya, Fransa, [rlanda, ispanya,
Litvanya, Romanya, Slovakya, Tiirkiye, Yunanistan

Isvec

Isve¢’te psikiyatri uzmanlik egitim siiresi bes yl-
dir. CEP uzmanlik egitimi, ayr1 bir uzmanlik da-
I1 olarak bes yillik egitimi kapsamaktadir. Psiki-
yatri egitim stiresi iginde alt1 ay ndroloji, alt1 ay
i¢ hastaliklari, alt1 ay alkol-madde bagimlilig1 ro-
tasyonlar1 bulunmaktadir. CEP egitim siiresi
iginde bir yil erigkin psikiyatrisi, bir y1l pediatri
rotasyonlar1 uygulanmaktadir. Bunun yaninda
1,5 y1l boyunca devam eden psikoterapi egitimi
verilmektedir. Asistanlarin, egitimleri siiresince
izledigi bir egitim programi bulunmakta, karne
uygulamasi ise bulunmamaktadir. Uzmanlk
egitimine baslamak i¢in herhangi bir simav zo-
runlu degildir, bitirirken ise isteyenlerin girebil-
digi, zorunlu olmayan bir smnav bulunmaktadar.

italya

ftalya’da 1970 yilinda psikiyatri noropsikiyatri-
den ayrimustir (Furlan 1997).. Uzmanlik egitim
siiresi daha once dort yil iken, son bir yildir bes
yil olarak belirlenmistir. Psikiyatri uzmanlik egi-
timi stiresince uzmanlik 6grencisi en az 80 hasta-
y1degerlendirmeli, en az 20 olguyu siipervizyon
altinda psikoterapi ile, en az 10 olguyu psikiyat-
ri rehabilitasyon programu ile izlemelidir. Acil
psikiyatrinin en az 50 nobetinde aktif olarak ca-



KARABEKIROGLU VE ARK.

lismaly, en az 20 psikiyatrik adli olguyu izlemeli,
en az 40 hastaya psikometrik testleri ve gelisim
olgeklerini uygulamalidir. Psikotropik ila¢ teda-
visi, madde bagmmliligimin ilag tedavisi, geriatrik
psikiyatri, ergen psikiyatrisi, tibbi psikiyatri
(medico-psychiatry) alanlarinin en az ti¢ tanesin-
de ¢alismak zorunludur. Psikoterapi egitimi zo-
runludur ancak psikoterapinin tiirti konusunda
zorunluluk yoktur. CEP uzmanlik egitimi bes
yildir. Bu egitim doneminde asistan karnesi uy-
gulanmaktadir. Rotasyon secenegi olarak eriskin
psikiyatrisi, pediatri ve pediatrik noroloji sece-
nekleri olmakla birlikte stiresi ve sekli klinik so-
rumlusu tarafindan belirlenmektedir. Uzmanlik
egitimine giris yabanci dil stnavini da igeren bir
smavla olmakta, uzmanlhgmn sonunda ise tezin
tartisildig1 bir baska sinav yapilmaktadir.

Letonya

Letonya‘da CEP uzmanlik egitimi bulunmamak-
tadir. Eriskin psikiyatrisi, ve psikoterapi olmak
iizere iki ayr1 psikiyatri uzmanlik egitimi bulun-
maktadir. Erigkin psikiyatrisi ve psikoterapi uz-
manlik egitim stireleri dort yil olarak uygulan-
maktadir. Erigkin psikiyatrisi egitiminde psiko-
terapi egitimi bulunmamakta, asistan karnesi
uygulanmaktadir. Egitime girerken ya da bitirir-
ken smav uygulamasi bulunmamaktadir.

Norveg

Saglik ve sosyal giivenlik birimi, psikiyatri egiti-
mini planlamakta ve yaygin ve benzer uygula-
malar1 gelistirmektedir. Psikiyatri uzmanlik egi-
tim siiresi bes y1l olup CEP egitim siiresi 5,5 yil
olarak uygulanmaktadir. CEP egitimi siiresince
alt1 ay pediatri, bir yil psikiyatri, bir yil da sec-
meli olmak iizere rotasyonlar yapilmakta, ti¢ yil
ise CEP egitimi verilmektedir. Psikoterapi egiti-
mi zorunlu olarak egitim siiresi iginde verilmek-
te, haftada en az bir siipervizyonla hasta izlemi
yapimaktadir. Asistan karnesi uygulamasi da
zorunludur. Egitime giriste ya da bitirirken her-
hangi bir sinav uygulamasi bulunmamaktadir.
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Sekil 4: Asistan karnesi uygulamasi var mi1?

ASISTAN KARNESI

—

Yok: 30%

Avusturya, Belgika, Danimarka, Estonya, Finlandiya,
Hollanda, Ingiltere, Irlanda, Italya, Norveg, Polonya,
Romanya, Slovakya, Tiirkiye

- Almanya, Fransa, 1spanya, 1sveg, Letonya, Yunanistan

Portekiz

Portekiz asistan temsilcisine ulasilamadig1 icin
cocuk psikiyatrisi egitimi konusunda bilgi edini-
lememistir. Psikiyatri uzmanlik egitim siiresi 36
ay psikiyatri egitimi, alt1 ay noroloji, alt1 ay ¢o-
cuk psikiyatrisi rotasyonlari olmak tizere dort
yilda yapilmaktadir (Nune 1997). 18 aylik i¢ has-
taliklar1 asistanligl psikiyatri egitimi oncesinde
zorunludur. Programin genel igerigi asagidaki
gibidir: 1.Y1l: Bozukluklar, tani, tedavi yontemle-
ri, psikometrik incelemeler vb. 2.Y1l: Psikopato-
loji, psikoterapi ve gelismis biyolojik tedavi vb.
kuramsal egitimler 3.Y1l: Psikosomatik ve adli
psikiyatri, liyezon psikiyatrisi, yonetim psikiyat-
risi, epidemiyoloji ve koruyucu psikiyatri, vb.
4.Y1l: 6nceki alanlara ek olarak noroloji ve cocuk
psikiyatrisi egitimi. Psikoterapi psikiyatri egiti-
minde zorunlu bir egitim degildir. Bununla bir-
likte bir ¢ok asistan, giderlerini kendilerinin kar-
siladiklar1 resmi kurslara katilarak ya da bireysel
terapiye giderek bu alandaki egitimlerini saglar-
lar. Portekiz’de resmi olarak asistan karnesi uy-
gulanmazken, her asistan yillik olarak etkinlikle-
ri ve egitimleri hakkinda degerlendirme formu
doldurmak zorundadir. Degerlendirme siirekli
degerlendirme ve bitirme smavi bilesiminden
olusmaktadir.

Romanya

Romanya’da psikiyatri uzmanlik egitim stiresi
bes yildir. CEP uzmanlik egitimi, psikiyatri uz-
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manlik egitiminden ayri olarak verilmektedir.
Toplam siiresi bes yildir. “Tipta Uzmanlik Sina-
v1” ile merkezi bir sistemle se¢im yapilarak bu
egitime baglanir. Egitim stiresince ti¢ yillik cocuk
ve ergen psikiyatrisi donemi iginde ti¢ aylik kli-
nik fizyoloji ve adli psikiyatri rotasyonlar1 yer
alir. Ayrica, alt1 ay eriskin psikiyatrisi, alt1 ay pe-
diatri, dort ay ¢ocuk norolojisi, iki ay eriskin no-
rolojisi, iki ay endokrinoloji ve iki ay beyin cerra-
hisi rotasyonu zorunlu olarak yapilir. Psikotera-
pi egitimleri zorunlu degildir. Asistan karnesi
uygulamas1 baslamistir, genellikle her asama
sonrasi bir sinav uygulanarak not verilmektedir.
Bitirmek igin {i¢ asamali bir sinav uygulanir. Tlk
giin olan kuramsal sinav sonrasi, iki giin icinde
iki olgu sunumu yapailir.

Slovakya

Slovakya’da eriskin, néropsikiyatri ve ¢ocuk psi-
kiyatrisi olmak tizere ti¢ ayr1 psikiyatri uzmanlik
egitimi bulunmaktadir. Erigkin ve gocuk psiki-
yatrisi uzmanlik egitim stireleri dort yil olarak
uygulanmaktadir. Noropsikiyatri uzmanlik egi-
timi stiresi ise bes yildir. Egitim stiresi i¢inde ro-
tasyon bulunmamakta, asistan karnesi uygula-
mas1 yapilmaktadir. Psikoterapi egitimi zorunlu
bulunmamakta, egitime baglarken de smav ya-
pilmamaktadir. Egitim bitisinde ise sinav uygu-
lamas1 yapilmaktadir.

Tiirkiye

Tiirkiye’de psikiyatri uzmanlik egitim siiresi bes
yildir. CEP uzmanlik egitimi, psikiyatri uzman-
Iik egitiminden ayr olarak bes yil olarak veril-
mektedir. “Tipta Uzmanlik Smav1” ile merkezi
bir sistemle se¢im yapilarak bu egitime baslanir.
Egitim siiresince 18 ay eriskin psikiyatrisi, alt1 ay
cocuk norolojisi rotasyonu zorunlu olarak yapi-
Iir. Psikoterapi egitimleri zorunlu degildir, ama
onerilmektedir. Asistan karnesi uygulamasi bas-
lamistir, ancak yaygimn olarak kullanilmamakta-
dir. Bitirmek i¢in s6zlii ve yazili bir sinav ve tez
yapilmasi gereklidir. Uygulamas1 hentiiz yapil-
mamis olmasma karsin, yeni “Tipta Uzmanlik
Tilizigli” uyarinca, tez ve sozlii sinava ek olarak
merkezi bir uzmanlik simnavi yapilmasi giindem-
dedir.
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Yunanistan

Psikiyatri ve CEP egitiminin yaygin ve benzer
uygulamasi, saglik bakanligina bagh bir kurul
tarafindan yapilmaktadir. Psikiyatri uzmanlik
egitim stiresi beg y1l ti¢ ay ve CEP uzmanlik egi-
tim stiresi 4,5 yil olarak belirlenmistir. Psikiyatri
egitimi alt1 ay dahiliye, dokuz ay noroloji, bir ay
patoloji ve 3,5 yil psikiyatri olmak uygulanmak-
tadir. CEP egitiminde rotasyonlar 18 ay eriskin
psikiyatrisi ve alt1 ay ¢ocuk norolojisi olmak tize-
re 24 ay olarak uygulanmaktadir. Psikoterapi
egitimi yalnizca tiniversite psikiyatri egitim kli-
niklerinde egitimin bir pargas1 olup zorunlu de-
gildir. Asistan karnesi zorunlu degilken, egitim
kurumunun diizenledigi egitimin igerigini kay-
deden bir yetkinlik belgesi (sertifika) bulunmak-
tadir. Egitime giriste yazili bir sinav uygulanir-
ken, bitirirken sozlii bir sinav uygulanmaktadar.

TARTISMA

Avrupa’da CEP uzmanlik dali, Tiirkiye’dekine
benzer bir gelisim siireci yasamakta ve gilinii-
miizde bu gelisim ve degisim siirecini hizla siir-
diirmektedir. Bu alanda verilen uzmanlk egiti-
mi temel olarak iki farkli olusum gosterir. Tlki,
on yillar oncesinde tiim tilkelerde ayni sekilde
uygulandig1 gibi, CEP uzmanlik egitiminin ge-
nel psikiyatri egitiminden sonra verildigi, CEP
uzmanhgmin psikiyatri sonrasi yapilan bir st
uzmanlik oldugu programdir. Ancak son yillar-
da CEP uzmanlhigmin ayr1 bir uzmanlk alan
olarak kabul edilmesi yaygimlagmistir ve Avrupa
iilkelerinin 2/3’tinden fazlasinda CEP ve psiki-
yatri egitimleri tiimiiyle birbirinden ayrilmustir.
Tiirkiye de bu ikinci grupta yer alir.

Avrupa tilkeleri arasinda CEP uzmanlik egitimi,
siire ve igerik agisindan oldukga farkli uygula-
malar icermektedir. Ornegin CEP egitiminin ay-
r1 bir uzmanlik alani olarak verildigi tilkelerde
uzmanlik egitim siiresi 48 ay (Estonya) ile 72 ay
(Danimarka) arasinda degismektedir. Ancak bir
iilkede (Beyaz Rusya) siire yalnizca bir yil oldu-
gundan genel tartisma disinda tutulmustur. Psi-
kiyatri rotasyon stiresi ise en kisa alt1 ay (Roman-
ya) iken en uzun 18 ay olarak yapilmaktadir
(Tiirkiye, Yunanistan).
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Belirli iilkelerde gocuk norolojisi egitim siireci-
nin zorunlu bir bélimiini olustururken (6r, Es-
tonya, Tiirkiye) belirli tilkelerde istege gore ya-
pilmaktadir (6r, Belgika, italya). Bazi tlkelerde
ise ¢ocuk norolojisi rotasyonu egitim stirecinin
igine alinmamistir (6r, Almanya, Danimarka).
Pek ¢ok Avrupa iilkesinde Tiirkiye’den farklh
olarak pediatri rotasyonu zorunludur (6r, Dani-
marka, Romanya). Ayrica belirli tilkelerde ek ro-
tasyonlar zorunlu olabilmektedir (6r, adli psiki-
yatri, endokrinoloji vs.).

CEP uzmanlik egitimine baslamak igin belirli til-
kelerde merkezi bir sinav yapilirken (6r, Fransa,
Tiirkiye), bazi iilkelerde tiimiiyle simavsiz olarak
egitime baslanir (6r, Almanya, isvec;). Bitirme s1-
navi da bazi tlkelerde zorunlu iken (6r, Italya,
Tiirkiye), baz tilkelerde sinav yapilmaksizin uz-
man olunur (6r, Danimarka, Isveg). Ayrica uy-
gulanan sinavlar da tilkeden tilkeye farklilik
gostermektedir.

Tiim bu bilgiler, CEP uzmanlik egitimi alaninda
Avrupa iilkeleri arasinda heniiz uyum saglan-
mamis oldugunu gostermektedir. Son yillarda
Ozellikle Avrupa Birligi tilkeleri arasi uyumun
saglanmasia yonelik calismalar artmaktadir.
ATUB, APAF ve iilkemizde Tiirk Tabipleri Birli-
gi- Uzmanlik Dernekleri Koordinasyon Kurulu
(TTB-UDKK) (Gokler 2003) bu uyum stirecinde
onemli islevler tistlenmektedir. Bu iki birligin
iiyesi olan Tiirkiye’deki uygulama genel anlam-
da Avrupa iilkelerinde cogunlukta olan uygula-
maya benzerdir, ayn1 zamanda Tiirkiye devam
eden uyum siirecinde etkin bir bi¢imde yer al-
maktadir.
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