
ÖZET
Amaç: Bu yaz›da, Avrupa ülkelerindeki psikiyatri ve çocuk ve ergen psikiyatrisi e¤itiminin içeri¤i, sü-
resi, yap›s›, e¤itime seçilme ve bitirme koflullar› ve e¤itim sürecinde karfl›lafl›lan sorunlar›n Türkiye
ile karfl›laflt›r›larak incelenmesi amaçlanm›flt›r. Yöntem: Avrupa Psikiyatri Asistanlar› Federeasyonu
(APAF-European Federation of Psychiatric Trainees) üyesi, Türkiye’nin de içinde bulundu¤u 21 ülke-
nin temsilcilerinin haz›rlad›¤› ve elektronik posta yoluyla bize gönderilen, ülkelerin psikiyatri ve ço-
cuk psikiyatrisi e¤itimi hakk›ndaki veriler incelenmifl, ülkemizdeki verilerle karfl›laflt›r›lm›flt›r. Bulgu-
lar: Psikiyatri ve Çocuk Psikiyatrisi e¤itiminin süresi 4-6,5 y›l aras›nda de¤iflmektedir. E¤itime seçil-
me flekli baz› ülkelerde ülke genelinde bir s›navla olurken, baz›lar›nda belirli bir bekleme listesi olufl-
turulmaktad›r, baz›lar›nda da s›navs›z kabul söz konusudur. Söz konusu 21 Avrupa ülkesi içinde,
Türkiye ile birlikte 15 ülkede asistan karnesi (log-book) uygulamas›na bafllanm›flt›r. Dokuz ülkede
psikoterapi e¤itimi zorunlu olarak e¤itimin bir parças› iken, Türkiye ile birlikte 12 ülkede iste¤e ba¤-
l›d›r. Birçok ülkede e¤itim süresi içinde pediyatri rotasyonu uygulanmaktad›r. 21 ülkenin 12’sinde
bitirme s›nav› vard›r. Tart›flma: Avrupa ülkelerinde psikiyatri ve çocuk psikiyatrisi e¤itimi, süre, ya-
p›, içerik, seçilme koflullar› ve bitirme s›nav› uygulamas› gibi alanlarda farkl› uygulamalar içermek-
tedir. Türkiye’deki e¤itim süre, yap› ve içerik aç›s›ndan Avrupa geneli ile uyumludur. Ancak henüz
APAF üyesi ülkeler aras›nda psikiyatri ve çocuk psikiyatrisi e¤itimi standart de¤ildir. Bu alanda Av-
rupa ülkeleri aras›nda uyum ve iflbirli¤inin geliflmesinde ve uygulamada karfl›lafl›lan sorunlar›n gi-
derilmesinde Avrupa T›p Uzmanlar› Birli¤i (ATUB-Union of European Medical Specialities) ve Avrupa
Psikiyatri Asistanlar› Federasyonu (APAF) gibi uluslar aras› birliklerin rolü oldukça önemlidir. 
Anahtar sözcükler: Çocuk psikiyatrisi, ergen psikiyatrisi, e¤itim, asistanl›k, Avrupa, Türkiye.
SUMMARY:CHILD AND ADOLESCENT PSYCHIATRY TRAINING IN EUROPEAN 
COUNTRIES AND TURKEY
Objective: We aimed to investigate and compare content, period, structure of psychiatry and child
and adolescent psychiatry training among European countries and Turkey; conditions to start and
to finish the training and problems lived during training. Method: Data is collected from 21 Europe-
an countries including Turkey, via European Federation of Psychiatric Trainees- EFPT delegates of
each country, who sent us electronic mails for our specific questions about psychiatry and child and
adolescent psychiatry training in their countries. Results: Total psychiatry and child and adolescent
psychiatry training period is between 4 and 6.5 years. To start, some countries have a national exa-
mination, whereas some do not apply any examination and some have waiting lists. Including Tur-
key, fifteen countries among 21 had started to use “log-books”. In nine countries psychotherapy tra-
ining is compulsory, but in the other 12 countries, like Turkey, it depends on your department. Most
of the countries have pediatrics training included. Twelve of 21 country have examination to finish
the specializiation. Discussion: Psychiatry and child and adolescent psychiatry training among
European countries have several differences on content, structure, period and conditions to start and
to finish. Turkey has a similar training with general application in Europe in terms of structure, con-
tent and period. However, psychiatry and child and adolescent psychiatry training in the member
countries of EFPT are not standardized and harmonized yet. The role of Union of European Medical
Specialities (UEMS) and EFPT on harmonization, coordination and resolving the problems in app-
lication among European countries is very important.
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G‹R‹fi

Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi (ÇEP) bilim dal› ve
bu alandaki uzmanl›k e¤itimi, genel yap› yönün-

den 20. yüzy›l›n ikinci yar›s›nda flekillenmeye
bafllam›flt›r. Bu süreç, tüm dünyaya, özellikle
Avrupa ülkelerine paralel olarak Türkiye’de de
h›zl› bir flekilde geliflmeye devam etmektedir.

Çocuk ve ergen ruh sa¤l›¤› ve hastal›klar› alan›,
kapsam›, gereksinimleri ve toplumsal etkinli¤i
tüm dünyada ve ülkemizde h›zla geniflleyen,
toplumsal ve bireysel aç›dan tüm biyolojik, psi-
kolojik ve sosyolojik bilim dallar› ile do¤rudan
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etkileflen bir bilim dal›d›r. 

Yine tüm dünyaya paralel olarak ülkemizde de
bu alanda yetiflen uzman say›s›n›n h›zla artmas›
gündemdedir. “Bilgi kaynaklar› ve kapsam› ge-
niflleyen bu alan›n ve büyük bir ivmeyle artan
bilgi ve beceri birikiminin yetiflen bilim adamla-
r›na do¤ru, kapsaml› ve etkin bir flekilde aktar›-
labilmesi” en öncelikli ele al›nmas› gereken gün-
dem maddelerinden birini oluflturmaktad›r.

Çocuk ve ergen psikiyatrisi, Avrupa T›p Uzman-
lar› Birli¤i (ATUB -Union of European Medical
Specialities) taraf›ndan, 18 yafl alt› çocuklarda
uzman hekim taraf›ndan t›bbi yöntemler, stan-
dartlar ve yaklafl›mlar ile ruh sa¤l›¤› sorunlar›-
n›n önlenmesi, tan› konmas› ve, tedavisinin uy-
gulanmas› olarak tan›mlanm›flt›r (ATUB 2001).
Avrupa T›p Uzmanlar› Birli¤i - Çocuk ve Ergen
Psikiyatrisi ve Psikoterapisi Birimi (ÇEPP- Child
and Adolescent Psychiatry & Psychotherapy
Section), ÇEP uzmanl›k e¤itiminde kiflinin yeter-
li olabilmesi için dört y›l ÇEP ve bir y›l da eriflkin
psikiyatrisi e¤itiminin olmas› gerekti¤ini öner-
mekte ve gelecek dönem uzmanlar› için ise en az
bir y›l seçmeli pediatri e¤itimini önermektedir.

Türkiye’de ilk olarak 1973 y›l›nda Çocuk Ruh
Sa¤l›¤› ve Hastal›klar› Uzmanl›¤›, psikiyatri uz-
manl›¤›ndan sonra iki y›ll›k yan dal uzmanl›¤›
olarak düzenlenmifl, 1990 y›l›ndan sonra 4 y›ll›k
ana dal uzmanl›¤› flekline getirilmifltir (Polvan,
2000). Ülkemizde çocuk ve ergen ruh sa¤l›¤› bi-
lim dal›n›n geliflimi üzerine yap›lan çal›flmalar›n
ilk olarak 1960’larda bafllad›¤› düflünülürse, Av-
rupa ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda yaklafl›k 30 y›ll›k bir
gecikmeden söz edilebilir (Baysal ve Gökler
1996). 2003 y›l› sonras› bu sürenin 5 y›la uzat›l-
mas› gündemdedir.

Günümüzde Türkiye’de 17 üniversitede ÇEP uz-
manl›k e¤itimi, yaklafl›k 90 uzmanl›k ö¤rencisi
ile devam etmektedir. 1995 verilerine göre Tür-
kiye’de toplam 30 uzman ve 42 araflt›rma görev-
lisinin bulundu¤u düflünülürse (Baysal ve Gök-
ler 1996), son 8 y›lda toplam uzman ve araflt›rma
görevlisi say›s› yaklafl›k 2,5 kat artm›flt›r. Ancak
bu say› Avrupa ülkeleri ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda
halen yetersizdir. Avrupa’da 1990 y›l› verilerine
göre 9000 ÇEP uzman› ve 120 e¤itim veren kuru-

lufl bulunmaktad›r. ATUB-ÇEPP birimi bu say›-
y› Avrupa için çok düflük bularak say›n›n art›r›l-
mas›n› önermektedir. 

1990 y›l›nda kurulan Çocuk ve Gençlik Ruh Sa¤-
l›¤› Derne¤i, ATUB-ÇEPP biriminde Türkiye
ÇEP uzmanl›k alan›n› temsil etmektedir. Avrupa
ülkelerinde gündemde olan uzmanl›k e¤itimleri-
nin niteli¤i, içeri¤i ve ülkeler aras› uyumu üzeri-
ne çal›flmalarda asosiye üye olarak Türkiye de
yer almaktad›r. Avrupa toplulu¤u uzman he-
kimler bölümünün A¤ustos 1993’teki toplant›-
s›nda al›nan ortak kararla bu uzmanl›k dal›n›n
“Çocuk ve Ergen Ruh Sa¤l›¤› ve Hastal›klar›”
olarak ifde edilmesi kararlaflt›r›lm›flt›r (Baysal ve
Gökler 1996).

1992 y›l›nda, Avrupa ÇEP uzmanl›k e¤itimi ba¤-
lam›nda çal›flmak üzere, 16 Avrupa ülkesi psiki-
yatri ve ÇEP uzmanl›k ö¤rencileri taraf›ndan
Avrupa Psikiyatri Asistanlar› Federasyonu’nun
(APAF-European Federation of Psychiatry Tra-
inees ) temeli oluflturulmufl, 1993 y›l›nda resmen
kurulmufltur. APAF ba¤›ms›z bir kurulufl olup,
Avrupa Psikiyatri Birli¤i (European Board of
Psychiatry) ve Avrupa Çocuk ve Ergen Psikiyat-
ri Birli¤i (European Board of Child and Adoles-
cent Psychiatry) taraf›ndan tan›nmaktad›r. Üye
olmak için ülke asistan komisyonu temsilcisinin
APAF’nin y›ll›k toplant›s›na üst üste iki y›l kat›l-
mas› gereklidir. APAF’nin amaçlar› ve ifllevleri
(1) Uzmanl›k e¤itimi alan kiflilerin di¤er ülkeler-
deki uzmanl›k e¤itiminin farkl›l›¤›n›, katk›lar›n›
paylaflabilecekleri bir forum oluflturmak; (2) Bü-
tün Avrupa ülkelerinde asistan komisyonu orga-
nizasyonunu sa¤layarak, ulusal ve Avrupa psi-
kiyatri e¤itim standartlar›n›n belirlenmesinde
asistanlar›n da söz hakk›n› sa¤lamak; (3) Psiki-
yatrinin tüm dallar›n›n görüfl ve düflüncelerini
temsil etmek ve gelifltirmek; (4) Asistanlar›n so-
runlar›na çözüm oluflturarak e¤itimin niteli¤ini
art›rmak; (5) Avrupa s›n›rlar› içinde psikiyatrik
tedavinin niteli¤ini en üst düzeye ulaflt›rmak; (6)
Psikiyatri e¤itiminin yap›s›na iliflkin ülkeler ara-
s› uyumu sa¤lamak olarak özetlenebilir (Mihai
2002, Minutes 2002, Minutes 2003).

Türkiye, 2000 y›l›ndan bafllayarak APAF’ye psi-
kiyatri ve çocuk psikiyatri asistanlar› temsilcile-
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rinin kat›l›m›yla resmen üye olmufltur. Bu kat›-
l›m, 2002 y›l›ndan sonra her y›l, ulusal ÇEP
kongresi’nde asistanlar›n oylamas› ile belirlen-
mektedir. 2003 y›l›nda Türkiye 2005 y›l› baflkan-
l›¤›na seçilmifltir ve bu ba¤lamda 2005 y›l›nda
13. APAF y›ll›k toplant›s› ‹stanbul’da yap›lacak-
t›r. Ayr›ca, 2001 y›l›nda Ege Üniversitesi ÇEP
Asistan› Dr. Burcu Özbaran ve 2004 y›l›nda Mar-
mara Üniversitesi ÇEP asistan› Dr. Koray Kara-
bekiro¤lu APAF’nin ATUB-ÇEPP gözlemcisi
olarak seçilmifltir.

Türkiye’de Çocuk ve Gençlik Ruh Sa¤l›¤› Derne-
¤i Asistan Komisyonu 2003 y›l›nda kurulmufl
olup, APAF ile iliflkilerde 2003 y›l›ndan bafllaya-
rak bu komisyon görev almaktad›r. 

Bu çal›flmada, Avrupa ülkelerindeki psikiyatri
ve ÇEP e¤itiminin içeri¤i, süresi, yap›s›, e¤itime
seçilme ve bitirme koflullar› ve e¤itim sürecinde
karfl›lafl›lan sorunlar›n Türkiye ile karfl›laflt›r›la-
rak incelenmesi amaçlanmaktad›r.

YÖNTEM

Avrupa ülkelerindeki ÇEP uzmanl›k e¤itimine
iliflkin verilere ulaflmak amac›yla APAF ve Dün-
ya Genç Psikiyatristler ve Psikiyatri Asistanlar›
Birli¤i (World Association of Young Psychiat-
rists and Trainees) üyelerine elektronik posta ile
ulafl›ld›. Ayr›ca 2004 y›l›nda ‹ngiltere, Cambrid-
ge’de APAF y›ll›k toplant›s›nda ülkelerin çocuk
psikiyatrisi temsilcilerinin verileri yeniden de-
¤erlendirdi.

Yazarlar taraf›ndan haz›rlanan soru formunda
flu sorular yer ald›: (1) Ülkenizde ÇEP uzmanl›k
e¤itim süresi (2) Ülkenizde psikiyatri uzmanl›k
e¤itim süresi (3) Ülkenizde ÇEP uzmanl›k e¤iti-
mi süresi içerisinde yer alan rotasyonlar ve süre-
leri (4) Ülkenizde ÇEP uzmanl›k e¤itimi psikote-
rapi e¤itimini içeriyor mu, zorunlu mu (5) Ülke-
nizde ÇEP uzmanl›k e¤itiminde, asistan karnesi
uygulamas› var m› (6) Ülkenizde ÇEP uzmanl›k
e¤itimine bafllarken girifl s›nav› var m›, koflullar›
ne (7) Ülkenizde ÇEP uzmanl›k e¤itimini bitirir-
ken s›nav var m›, koflullar› ne (8) Ülkenizde ÇEP
uzmanl›k e¤itimi ile ilgili eklemek istedi¤iniz
bilgiler

Bu araflt›rma kapsam›nda Türkiye’nin de içinde
bulundu¤u 21 Avrupa ülkesi ÇEP Asistan tem-
silcilerinden olumlu yan›t al›nd› ve ülkelerine
iliflkin bilgilere ulafl›ld›. Ayr›ca bu alandaki ya-
z›n gözden geçirildi.

BULGULAR

Avrupa Birli¤i ülkeleri aras›nda da belirgin ol-
mak üzere, Avrupa’da ÇEP e¤itimi belirgin çe-
flitlilik ve farkl›l›klar içermektedir. Psikiyatri ve
Çocuk Psikiyatrisi e¤itimi süresi 4-6,5 y›l aras›n-
da de¤iflmektedir. Ancak bir ülkede e¤itim süre-
sinin bir y›l gibi k›sa bir süre oluflu dikkat çekici-
dir (Beyaz Rusya). 21 ülkeden ikisinde (‹spanya,
Letonya) Çocuk Psikiyatrisi e¤itimi ve uzmanl›-
¤› bulunmamaktad›r, alt› ülkede ise (Avusturya,
Fransa, Hollanda, ‹ngiltere, ‹rlanda ve Polonya)
ÇEP e¤itimine psikiyatri uzmanl›¤› sonras›nda
bafllanabilmektedir. Baz› ülkelerde ÇEP uzman-
l›k e¤itimine seçilme flekli ülke genelinde bir s›-
navla olurken, baz›lar›nda belirli bir bekleme lis-
tesi oluflturulmaktad›r, baz›lar›nda da s›navs›z
kabul söz konusudur. Türkiye’nin de içinde yer
ald›¤› 15 ülkede asistan karnesi (log-book) uygu-
lamas›na bafllanm›flt›r. Dokuz ülkede psikotera-
pi e¤itimi zorunlu olarak e¤itimin bir parças›
iken, Türkiye ile birlikte 12 ülkede iste¤e ba¤l›-
d›r. Rotasyon yerleri ve süreleri ülkeler aras›nda
büyük de¤iflkenlik göstermektedir, baz› rotas-
yonlar iste¤e ba¤l›, seçmeli olarak uygulanmak-
tad›r. Birçok ülkede pediatri rotasyonu e¤itim
süresi içinde uygulanmaktad›r. 21 ülkenin
12’sinde bitirme s›nav› vard›r.

Afla¤›da yer alan baz› ülkelere iliflkin bilgiler
1997 y›l›nda yay›mlanan kaynaklardan al›nm›fl-
t›r (Aggernaes ve Lindhardt 1997, Caldicott ve
Dean 1997, Christodoulou 1997,  Doesschate ve
Schudel 1997, Dric 1997, Furlan 1997, Gomez ve
Angosto 1997, Hagemo ve Wisloff 1997, Hoha-
gen ve ark. 1997, Konig 1997, Lievens 1997, Nu-
nes 1997, Pylkkanen ve Salokangas 1997, Svard
1997). Daha sonra tüm veriler ülkelerinin çocuk
psikiyatrisi asistan temsilcileri taraf›ndan yeni-
den de¤erlendirilip, gerekli düzeltmeler yap›l-
m›flt›r (Dr. Susanne Seisenbacher (Avusturya),
Dr. Winny Ang (Belçika), Dr. Mie Bonde (Dani-
marka), Dr. Jep ‹varinen (Estonya), Dr. Paul Ba-
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in (Fransa), Dr. Alzira Cibeira Vázquez (‹span-
ya), Dr. Andreas Rousseau (‹sveç), Dr. Umberto
Volpe,  (‹talya), Dr. Robert Klotins (Letonya), Dr.
Ingvild Brunborg Morten (Norveç), Dr. Maria
Pop (Romanya), Dr. Boris Bodnar (Slovakya),
Evi Taguli (Yunanistan).

Almanya

Almanya’da 1970’lere kadar genel psikiyatri sis-
temi hakk›nda genel bir hoflnutsuzluk söz konu-
suydu. 1975 y›l›ndan sonra politikac›lar ve psiki-
yatri uzmanlar› biraraya gelerek ‘psikiyatrik
equete’ olarak isimlendirilen sistemi kurmufllar-

d›r (Hohagen ve ark. 1997). Bu sistemle, psiki-
yatri bölümleri genel hastaneler içine al›narak
yatak say›s› azalt›lm›flt›r. Daha sonra yap›lan dü-
zenlemelerle psikiyatri e¤itimi içinde psikotera-
pi e¤itimi, sosyal ve biyolojik psikiyatri e¤itimi
gibi e¤itimin temel parças› olmufltur. Psikiyatri
ve ÇEP uzmanl›k e¤itimi 5 y›l olarak uygulan-
maktad›r. Sosyal psikiyatri, tan›sal de¤erlendir-
me, adli psikiyatri, farmakoterapi e¤itimleri ve-
rilmektedir. Bunun yan› s›ra 100 saatlik kuram-
sal psikoterapi e¤itimi ve iki aflamal› uygulama-
l› psikoterapi e¤itimi al›nmaktad›r. Ayr›ca, 120
saatlik psikodinamik veya biliflsel-davran›flç› te-

Tablo 1: Avrupa Ülkeleri ÇEP Uzmanl›k E¤itimi Karfl›laflt›rmal› Tablosu

A: ÇEP toplam e¤itim süresi (ay); B: Psikiyatri uzmanl›k e¤itim süresi (ay); C: ÇEP uzmanl›¤› süre-
since psikiyatride geçirilen süre (ay);  D: Çocuk Nöroloji rotasyonu var/yok;  E: Pediatri rotasyonu
var/yok;  F: Zorunlu psikoterapi e¤itimi var/yok;  G: Asistan karnesi uygulamas› var/yok;  H:
ÇEP uzmanl›k e¤itimine bafllama s›nav› var/yok;   I: ÇEP uzmanl›k e¤itimini bitirme s›nav›
var/yok
*  Bu ülkelerde ÇEP bir üst uzmanl›kt›r.
**  Bu ülkelerde  ÇEP uzmanl›k e¤itimi bulunmamaktad›r.

Ülkeler

1. Almanya
2. Avusturya*
3. Belçika
4. Beyaz Rusya
5. Danimarka
6. Estonya
7. Finlandiya
8. Fransa*
9. Hollanda*
10. ‹ngiltere*
11. ‹rlanda*
12. ‹spanya**
13. ‹sveç
14. ‹talya
15. Letonya**
16. Norveç
17. Polonya*
18. Romanya
19. Slovakya
20. Türkiye
21. Yunanistan

ÇEP e¤t
süresi

(A)
60
60
60
12
60
48
66
60
54
72
72
–
60
60
–
66
84
60
48
60
54

Psk e¤t
süresi

(B)
60
48
60
12
60
48
66
48
54
72
72
48
60
48
48
60
60
60
48
60
63

Psk
rotas
(C)
+/–
48
12
3
1
12
?

48
?

36
36
k
12

+/–
–
12
60
6
–
18
18

Ç.Nöro
rotas
(D)
–
–

+/–
–
–
+
?

+/–
–
–
–
–
–

+/–
–
–

+/–
+
–
+
+

Pediatri
rotas
(E)
+/–

–
+/–

–
+
+
?

+/–
+
+
+
–
+

+/–
–
+
+
+
+
–
–

Psikotx
E¤itimi

(F)
+
–
–
–
+
–
+
–
+
+
–
–
+

+/–
–
+
+
–
–
–
–

Asistan
Karne

(G)
–
+
+
+
+
+
+
–
+
+
+
–
–
+
–
+
+
+
+
+
–

Girifl
S›nav›

(H)
–
–
–
–
–
+
–
+
–
+
+
–
–
+
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rapi oturumlar›n› içeren dört oturumun birinde
süpervizyonun verildi¤i “birincil yöntem” ve yi-
ne dört oturumun birinde süpervizyon verilme-
si gereken 80 saatlik “birlikte uygulanan terapi”
(co-therapy) e¤itimi ya da ayr› bir seçenek olarak
seçilebilecek 100 saatlik olgu sunumuna kat›lma-
y› içeren “ikincil yöntem” uygulanmaktad›r.
‹kincil yöntem psikodinamik psikoterapi, bilifl-
sel-davran›flç› psikoterapi ve bireysel psikotera-
pi oturumlar›n› içermektedir. Gerek ÇEP gerek-
se eriflkin psikiyatrisi uzmanl›k e¤itimi s›ras›nda
asistan karnesi uygulamas› zorunlu olmamakla
birlikte, asistanlar kat›ld›klar› e¤itim programla-
r›n›n bitirme belgelerini almak zorundad›rlar.
Uzmanl›k e¤itimi girifl s›nav› olarak t›p fakültesi
bitimindeki derecelendirme d›fl›nda özel bir s›-
nav bulunmamakla birlikte, uzmanl›k e¤itimi bi-
tiflinde sözlü s›nav uygulanmaktad›r.

Avusturya

Psikiyatri uzmanl›k e¤itimi, t›p fakültesi mezu-
niyeti sonras› dört y›l olarak uygulanmaktad›r.
ÇEP e¤itimi ise, psikiyatri uzmanl›¤›ndan sonra
iki y›l üst uzmanl›k fleklinde yap›lmaktad›r. Ge-
lecek y›l içinde ÇEP e¤itiminin ayr› bir uzmanl›k
e¤itimi olarak uygulanmas› planlanmaktad›r.
Psikiyatri e¤itimi içinde bir y›l nöroloji, bir y›l iç
hastal›klar› rotasyonu uygulanmaktad›r. Psiko-
terapi e¤itimi zorunlu olarak bulunmamaktad›r.
Asistan karnesi uygulamas› bulunmakta, uz-
manl›k e¤itimine giriflte s›nav bulunmamakta-
d›r. E¤itim süresi bitiminde ise zorunlu bir s›nav
uygulamas› bulunmaktad›r.

Beyaz Rusya (Belarus)

Psikiyatri ve ÇEP e¤itimi t›p fakültesi mezuniye-
ti sonras› bir y›l olarak belirlenmifltir. ÇEP e¤iti-
mi üç ay eriflkin psikiyatrisi ve narkoloji, ayr›ca
iki ay psikoterapi e¤itimini kapsar. Psikoterapi
e¤itimi bunun d›fl›nda zorunlu olarak bulunma-
maktad›r. Asistan karne uygulamas› bulunmak-
tad›r. ÇEP ve psikiyatri e¤itimine giriflte s›nav
uygulamas› bulunmamakta, bir kurul ile hangi
uzmanl›k dal›n›n seçilece¤i tart›fl›lmaktad›r. E¤i-
tim süresi bitiminde yine zorunlu bir s›nav uy-
gulamas› bulunmamaktad›r.

Belçika

Belçika’da psikiyatri uzmanl›k e¤itimi süresi befl
y›ld›r. ÇEP uzmanl›k e¤itimi süresi de befl y›ld›r.
Uzmanl›¤a girifl s›nav› yap›lmamaktad›r. ÇEP
uzmanl›k e¤itiminde 36 ay ÇEP e¤itimi ile seç-
meli olarak uygulanan rotasyonlar yer al›r ve bu
rotasyonlar nöroloji, eriflkin psikiyatrisi, pediatri
veya nörofizyoloji bölümlerini kapsamaktad›r.
Psikoterapi e¤itimi iste¤e ba¤l›d›r. Asistan kar-
nesi uygulamas› bulunmaktad›r. Uzmanl›k e¤iti-
mi bitirme s›nav› uygulanmamaktad›r. Ancak
uzmanl›k e¤itiminin ikinci y›l›nda kuramsal bil-
giyi ölçen bir s›nav yap›lmaktad›r.

Danimarka

Danimarka’da çocuk psikiyatrisi 0-15 yafl gru-
bundan, ergen psikiyatrisi ise 15-18 yafl grubun-
dan sorumludur. ÇEP uzmanl›k e¤itimi ve psiki-
yatri uzmanl›k e¤itimi süresi alt› y›ld›r. Ancak
bu y›l içerisinde befl y›la indirilmesi hedeflen-
mifltir. Uzmanl›k e¤itimine girifl ve bitirme s›-
navlar› uygulanmamaktad›r. Bir ay eriflkin psiki-
yatrisi ve bir ay pediatri rotasyonlar› uygulama-
s› vard›r. Psikoterapi e¤itimi temel bilginin edi-
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nilmesi aç›s›ndan zorunludur. Bu zorunlu psiko-
terapi e¤itimi içersinde 45’er dakikal›k 60 otu-
rum bireysel terapi (en çok iki hasta), 45’er daki-
kal›k 10 oturum aile terapisi (en çok iki aile) ve
60 saat süpervizyon e¤itimi bulunmaktad›r. Ay-
r›ca 60 saatlik kuramsal e¤itim, ö¤retim üyeleri
taraf›ndan verilmektedir. Asistan karnesi uygu-
lamas› yeni bafllam›flt›r.

Estonya

Estonya’da psikiyatri ve ÇEP uzmanl›k e¤itim
süreleri dört y›ld›r. Uzmanl›¤a girifl s›nav› yaz›l›
ve sözlü iki bölümden oluflmaktad›r. Yaz›l› s›-
nav; nöropsikiyatri içeriklidir. ÇEP rotasyonlar›;
alt› ay acil psikiyatri, befl ay eriflkin psikiyatrisi
poliklinik, dört ay çocuk nörolojisi, üç ay farkl›
pediatri bölümleri ve 26 ay çocuk ve ergen psiki-
yatrisi e¤itiminden oluflmaktad›r. En az iki psi-
koterapi (özellikle biliflsel-davran›flç› terapi ve
aile terapisi) yaklafl›m› hakk›nda temel bilgi al-
mak zorunlu tutulmufltur. Asistan karnesi uygu-
lamas› bulunmaktad›r. Her alt› ayda bir bölüm
baflkan›na klinik ve kuramsal çal›flmalar hakk›n-
da özet bilgi sunulmaktad›r. Ancak uzmanl›k
e¤itimi bitirme s›nav› yap›lmamaktad›r.

Finlandiya

Finlandiya’da psikiyatri ve ÇEP uzmanl›k e¤iti-
mi süresi 5,5 y›ld›r. Ergen Psikiyatrisi ve çocuk
psikiyatrisi birbirinden ba¤›ms›z uzmanl›k alan-
lar›d›r. Psikoterapi e¤itimleri zorunlu olarak ve-
rilmektedir. Asistan karnesi uygulamas› yap›l-
maktad›r. Uzmanl›k e¤itimine bafllarken s›nav
bulunmamakta, bitirme s›nav› yap›lmamakta-
d›r.

Fransa

Fransa’da psikiyatri uzmanl›k e¤itim süresi dört
y›ld›r, ancak k›sa süre içerisinde befl y›la ç›kacak-
t›r. ÇEP uzmanl›k e¤itimi, psikiyatri uzmanl›k
e¤itimi içinde ortak bir e¤itim program› sonras›
verilmektedir. Ortak e¤itim program› içerisinde
“alt› ayl›k” 8 adet rotasyon yer almakta; bunlar›n
en az dördü eriflkin psikiyatrisi içinde ve en az
ikisi çocuk ve ergen psikiyatrisinde geçirilmek-
tedir. Kalan 12 ayl›k süre serbest rotasyon olarak

(nöroloji, dahiliye, pediatri ya da çocuk-ergen
psikiyatrisi ya da eriflkin psikiyatrisinde) de¤er-
lendirilmektedir. “T›pta Uzmanl›k S›nav›” ile
merkezi bir sistemle seçim yap›larak bu e¤itime
bafllan›r. Psikoterapi e¤itimleri zorunlu de¤ildir,
ama önerilmektedir. Asistanlar genellikle özel
olanaklar› ile bu e¤itimi almaktad›rlar. Asistan
karnesi uygulamas› bafllamam›flt›r. Bitirmek için
sözlü bir s›nav ve tez yap›lmas› gereklidir. Aka-
demik jüri taraf›ndan bu s›nav sonras› psikiyatri
uzmanl›¤› onaylan›r. 

Hollanda

Hollanda’da ÇEP uzmanl›¤›, eriflkin psikiyatrisi
uzmanl›¤› üzerine yan dal olarak seçilmektedir.
Uzmanl›k e¤itimine girifl; e¤itim hastanelerinde-
ki yerel komitelerle yap›lan 2-3 görüflme sonu-
cunda olabilmektedir. Psikiyatri uzmanl›k e¤i-
tim süresi 4,5 y›ld›r. Bu süre 2-3 y›l eriflkin psiki-
yatrisi e¤itimi, alt› ay sosyal psikiyatri ve bir y›l
nöroloji, dahiliye ya da ÇEP alanlar›ndan birini
kapsamaktad›r. ÇEP uzmanl›k e¤itimi, eriflkin
psikiyatrisi uzmanl›¤› üzerine iki y›l yap›lmakta-
d›r. ÇEP e¤itimi süresince mutlaka; dikkat eksik-
li¤i/hiperaktivite bozuklu¤u, psikoz, genel psi-
kiyatrik bozukluklar ve gündüz hastanesi bö-
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lümlerinde çal›fl›lmaktad›r. Psikiyatri uzmanl›k
e¤itimi süresince en az 50 oturumu içeren iki
farkl› psikoterapi alan›nda e¤itim almak zorun-
ludur. ÇEP uzmanl›k e¤itiminde ise tümünde
süpervizyon almak zorunlu olmak üzere; yedi
psikoterapi alan›ndan en az ikisinde e¤itim al›n-
maktad›r. Asistan karnesi uygulamas› bulun-
maktad›r. Uzmanl›k e¤itimi bitirme s›nav› zo-
runluluk olmamakla birlikte, ülke çap›nda e¤i-
tim sürecindeki kiflisel geliflmeyi ölçen merkezi
s›nav uygulamas› bulunmaktad›r.

‹ngiltere

‹ngiltere’de ilk 3 y›l ortak e¤itim verilmektedir,
çocuk psikiyatrisi uzmanl›¤› için üç y›l daha e¤i-
tim al›nmaktad›r. Eriflkin psikiyatrisi uzmanl›k
e¤itimi ise en az alt› y›ld›r. Psikoterapi e¤itimi
zorunlu olarak verilmektedir. Asistanlar›n kul-
land›¤› bir karne bulunmaktad›r. Asistan e¤iti-
minin bafllang›c›nda zorunlu bir s›nav olmas›na
karfl›n bitirirken bir s›nav bulunmamaktad›r.

‹rlanda

‹rlanda’da ilk üç y›l ortak e¤itim verilmektedir,
çocuk psikiyatrisi uzmanl›¤› için üç y›l daha e¤i-
tim al›nmaktad›r. Eriflkin psikiyatrisi uzmanl›k
e¤itimi ise en az 6-7 y›ld›r. Psikoterapi e¤itimi
kuramsal olarak zorunlu olmakla birlikte uygu-
lamada yeterince gerçekleflememektedir. Asis-
tan karnesi uygulamas› bulunmaktad›r. Asistan
e¤itiminin bafllang›c›nda zorunlu bir s›nav olma-
s›na karfl›n bitirirken bir s›nav bulunmamakta-
d›r.

‹spanya

‹spanya ‘da ÇEP uzmanl›k e¤itimi bulunma-
maktad›r. Psikiyatri uzmanl›k e¤itimine girifl;
e¤itim hastanelerindeki yerel komitelerle yap›-
lan 2-3 görüflme sonucunda olabilmektedir. Psi-
kiyatri uzmanl›k e¤itim süresi dört y›ld›r. Dört
ay iç hastal›klar›- nöroloji, alt› ay çocuk-ergen
psikiyatrisi, üç y›l eriflkin psikiyatrisi rotasyonla-
r›n› kapsamaktad›r. Psikiyatri uzmanl›k e¤itimi
süresince zorunlu psikoterapi e¤itimi bulunma-
maktad›r. Asistan karnesi uygulamas› vard›r.
Asistanl›k e¤itimine bafllamak için yap›lan ulu-

sal bir s›navda al›nan puan ve üniversitedeki not
ortalamas› toplan›p merkezi bir yerlefltirme ya-
p›lmaktad›r. Uzmanl›k e¤itimi bitirme s›nav› bu-
lunmamaktad›r.

‹sveç

‹sveç’te psikiyatri uzmanl›k e¤itim süresi befl y›l-
d›r. ÇEP uzmanl›k e¤itimi, ayr› bir uzmanl›k da-
l› olarak befl y›ll›k e¤itimi kapsamaktad›r. Psiki-
yatri e¤itim süresi içinde alt› ay nöroloji, alt› ay
iç hastal›klar›, alt› ay alkol-madde ba¤›ml›l›¤› ro-
tasyonlar› bulunmaktad›r. ÇEP e¤itim süresi
içinde bir y›l eriflkin psikiyatrisi, bir y›l pediatri
rotasyonlar› uygulanmaktad›r. Bunun yan›nda
1,5 y›l boyunca devam eden psikoterapi e¤itimi
verilmektedir. Asistanlar›n, e¤itimleri süresince
izledi¤i bir e¤itim program› bulunmakta, karne
uygulamas› ise bulunmamaktad›r.  Uzmanl›k
e¤itimine bafllamak için herhangi bir s›nav zo-
runlu de¤ildir, bitirirken ise isteyenlerin girebil-
di¤i, zorunlu olmayan bir s›nav bulunmaktad›r.

‹talya

‹talya’da 1970 y›l›nda psikiyatri nöropsikiyatri-
den ayr›lm›flt›r (Furlan 1997).. Uzmanl›k e¤itim
süresi daha önce dört y›l iken, son bir y›ld›r befl
y›l olarak belirlenmifltir. Psikiyatri uzmanl›k e¤i-
timi süresince uzmanl›k ö¤rencisi en az 80 hasta-
y› de¤erlendirmeli, en az 20 olguyu süpervizyon
alt›nda psikoterapi ile, en az 10 olguyu psikiyat-
ri rehabilitasyon program› ile izlemelidir. Acil
psikiyatrinin en az 50 nöbetinde aktif olarak ça-
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l›flmal›, en az 20 psikiyatrik adli olguyu izlemeli,
en az 40 hastaya psikometrik testleri ve geliflim
ölçeklerini uygulamal›d›r. Psikotropik ilaç teda-
visi, madde ba¤›ml›l›¤›n›n ilaç tedavisi, geriatrik
psikiyatri, ergen psikiyatrisi, t›bbi psikiyatri
(medico-psychiatry) alanlar›n›n en az üç tanesin-
de çal›flmak zorunludur. Psikoterapi e¤itimi zo-
runludur ancak psikoterapinin türü konusunda
zorunluluk yoktur. ÇEP uzmanl›k e¤itimi befl
y›ld›r. Bu e¤itim döneminde asistan karnesi uy-
gulanmaktad›r. Rotasyon seçene¤i olarak eriflkin
psikiyatrisi, pediatri  ve pediatrik nöroloji seçe-
nekleri olmakla birlikte süresi ve flekli klinik so-
rumlusu taraf›ndan belirlenmektedir. Uzmanl›k
e¤itimine girifl yabanc› dil s›nav›n› da içeren bir
s›navla olmakta, uzmanl›¤›n sonunda ise tezin
tart›fl›ld›¤› bir baflka s›nav yap›lmaktad›r.

Letonya

Letonya‘da ÇEP uzmanl›k e¤itimi bulunmamak-
tad›r. Eriflkin psikiyatrisi, ve psikoterapi olmak
üzere iki ayr› psikiyatri uzmanl›k e¤itimi bulun-
maktad›r. Eriflkin psikiyatrisi ve psikoterapi uz-
manl›k e¤itim süreleri dört y›l olarak uygulan-
maktad›r. Eriflkin psikiyatrisi e¤itiminde psiko-
terapi e¤itimi bulunmamakta, asistan karnesi
uygulanmaktad›r. E¤itime girerken ya da bitirir-
ken s›nav uygulamas› bulunmamaktad›r.

Norveç

Sa¤l›k ve sosyal güvenlik birimi, psikiyatri e¤iti-
mini planlamakta ve yayg›n ve benzer uygula-
malar› gelifltirmektedir. Psikiyatri uzmanl›k e¤i-
tim süresi befl y›l olup ÇEP e¤itim süresi 5,5 y›l
olarak uygulanmaktad›r. ÇEP e¤itimi süresince
alt› ay pediatri, bir y›l psikiyatri, bir y›l da seç-
meli olmak üzere rotasyonlar yap›lmakta, üç y›l
ise ÇEP e¤itimi verilmektedir. Psikoterapi e¤iti-
mi zorunlu olarak e¤itim süresi içinde verilmek-
te, haftada en az bir süpervizyonla hasta izlemi
yap›lmaktad›r. Asistan karnesi uygulamas› da
zorunludur. E¤itime giriflte ya da bitirirken her-
hangi bir s›nav uygulamas› bulunmamaktad›r. 

Portekiz

Portekiz asistan temsilcisine ulafl›lamad›¤› için
çocuk psikiyatrisi e¤itimi konusunda bilgi edini-
lememifltir. Psikiyatri uzmanl›k e¤itim süresi 36
ay psikiyatri e¤itimi, alt› ay nöroloji, alt› ay ço-
cuk psikiyatrisi rotasyonlar› olmak üzere dört
y›lda yap›lmaktad›r (Nune 1997). 18 ayl›k iç has-
tal›klar› asistanl›¤› psikiyatri e¤itimi öncesinde
zorunludur. Program›n genel içeri¤i afla¤›daki
gibidir: 1.Y›l: Bozukluklar, tan›, tedavi yöntemle-
ri, psikometrik incelemeler vb. 2.Y›l: Psikopato-
loji, psikoterapi ve geliflmifl biyolojik tedavi vb.
kuramsal e¤itimler 3.Y›l: Psikosomatik ve adli
psikiyatri, liyezon psikiyatrisi, yönetim psikiyat-
risi, epidemiyoloji ve koruyucu psikiyatri, vb.
4.Y›l: önceki alanlara ek olarak nöroloji ve çocuk
psikiyatrisi e¤itimi. Psikoterapi psikiyatri e¤iti-
minde zorunlu bir e¤itim de¤ildir. Bununla bir-
likte bir çok asistan, giderlerini kendilerinin kar-
fl›lad›klar› resmi kurslara kat›larak ya da bireysel
terapiye giderek bu alandaki e¤itimlerini sa¤lar-
lar. Portekiz’de resmi olarak asistan karnesi uy-
gulanmazken, her asistan y›ll›k olarak etkinlikle-
ri ve e¤itimleri hakk›nda de¤erlendirme formu
doldurmak zorundad›r.  De¤erlendirme sürekli
de¤erlendirme ve bitirme s›nav› bilefliminden
oluflmaktad›r.

Romanya

Romanya’da psikiyatri uzmanl›k e¤itim süresi
befl y›ld›r. ÇEP uzmanl›k e¤itimi, psikiyatri uz-
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manl›k e¤itiminden ayr› olarak verilmektedir.
Toplam süresi befl y›ld›r. “T›pta Uzmanl›k S›na-
v›” ile merkezi bir sistemle seçim yap›larak bu
e¤itime bafllan›r. E¤itim süresince üç y›ll›k çocuk
ve ergen psikiyatrisi dönemi içinde üç ayl›k kli-
nik fizyoloji ve adli psikiyatri rotasyonlar› yer
al›r. Ayr›ca, alt› ay eriflkin psikiyatrisi, alt› ay pe-
diatri, dört ay çocuk nörolojisi, iki ay eriflkin nö-
rolojisi, iki ay endokrinoloji ve iki ay beyin cerra-
hisi rotasyonu zorunlu olarak yap›l›r. Psikotera-
pi e¤itimleri zorunlu de¤ildir. Asistan karnesi
uygulamas› bafllam›flt›r, genellikle her aflama
sonras› bir s›nav uygulanarak not verilmektedir.
Bitirmek için üç aflamal› bir s›nav uygulan›r. ‹lk
gün olan kuramsal s›nav sonras›, iki gün içinde
iki olgu sunumu yap›l›r. 

Slovakya

Slovakya’da eriflkin, nöropsikiyatri ve çocuk psi-
kiyatrisi olmak üzere üç ayr› psikiyatri uzmanl›k
e¤itimi bulunmaktad›r. Eriflkin ve çocuk psiki-
yatrisi uzmanl›k e¤itim süreleri dört y›l olarak
uygulanmaktad›r. Nöropsikiyatri uzmanl›k e¤i-
timi süresi ise befl y›ld›r. E¤itim süresi içinde ro-
tasyon bulunmamakta, asistan karnesi uygula-
mas› yap›lmaktad›r. Psikoterapi e¤itimi zorunlu
bulunmamakta, e¤itime bafllarken de s›nav ya-
p›lmamaktad›r. E¤itim bitiflinde ise s›nav uygu-
lamas› yap›lmaktad›r.

Türkiye

Türkiye’de psikiyatri uzmanl›k e¤itim süresi befl
y›ld›r. ÇEP uzmanl›k e¤itimi, psikiyatri uzman-
l›k e¤itiminden ayr› olarak befl y›l olarak veril-
mektedir. “T›pta Uzmanl›k S›nav›” ile merkezi
bir sistemle seçim yap›larak bu e¤itime bafllan›r.
E¤itim süresince 18 ay eriflkin psikiyatrisi, alt› ay
çocuk nörolojisi rotasyonu zorunlu olarak yap›-
l›r. Psikoterapi e¤itimleri zorunlu de¤ildir, ama
önerilmektedir. Asistan karnesi uygulamas› bafl-
lam›flt›r, ancak yayg›n olarak kullan›lmamakta-
d›r. Bitirmek için sözlü ve yaz›l› bir s›nav ve tez
yap›lmas› gereklidir. Uygulamas› henüz yap›l-
mam›fl olmas›na karfl›n, yeni “T›pta Uzmanl›k
Tüzü¤ü” uyar›nca, tez ve sözlü s›nava ek olarak
merkezi bir uzmanl›k s›nav› yap›lmas› gündem-
dedir.

Yunanistan

Psikiyatri ve ÇEP e¤itiminin yayg›n ve benzer
uygulamas›, sa¤l›k bakanl›¤›na ba¤l› bir kurul
taraf›ndan yap›lmaktad›r. Psikiyatri uzmanl›k
e¤itim süresi befl y›l üç ay ve ÇEP uzmanl›k e¤i-
tim süresi 4,5 y›l olarak belirlenmifltir. Psikiyatri
e¤itimi alt› ay dahiliye, dokuz ay nöroloji, bir ay
patoloji ve 3,5 y›l psikiyatri olmak uygulanmak-
tad›r. ÇEP e¤itiminde rotasyonlar 18 ay eriflkin
psikiyatrisi ve alt› ay çocuk nörolojisi olmak üze-
re 24 ay olarak uygulanmaktad›r. Psikoterapi
e¤itimi yaln›zca üniversite psikiyatri e¤itim kli-
niklerinde e¤itimin bir parças› olup zorunlu de-
¤ildir. Asistan karnesi zorunlu de¤ilken, e¤itim
kurumunun düzenledi¤i e¤itimin içeri¤ini kay-
deden bir yetkinlik belgesi (sertifika) bulunmak-
tad›r. E¤itime giriflte yaz›l› bir s›nav uygulan›r-
ken, bitirirken sözlü bir s›nav uygulanmaktad›r. 

TARTIfiMA

Avrupa’da ÇEP uzmanl›k dal›, Türkiye’dekine
benzer bir geliflim süreci yaflamakta ve günü-
müzde bu geliflim ve de¤iflim sürecini h›zla sür-
dürmektedir. Bu alanda verilen uzmanl›k e¤iti-
mi temel olarak iki farkl› oluflum gösterir. ‹lki,
on y›llar öncesinde tüm ülkelerde ayn› flekilde
uyguland›¤› gibi, ÇEP uzmanl›k e¤itiminin ge-
nel psikiyatri e¤itiminden sonra verildi¤i, ÇEP
uzmanl›¤›n›n psikiyatri sonras› yap›lan bir üst
uzmanl›k oldu¤u programd›r. Ancak son y›llar-
da ÇEP uzmanl›¤›n›n ayr› bir uzmanl›k alan›
olarak kabul edilmesi yayg›nlaflm›flt›r ve Avrupa
ülkelerinin 2/3’ünden fazlas›nda ÇEP ve psiki-
yatri e¤itimleri tümüyle birbirinden ayr›lm›flt›r.
Türkiye de bu ikinci grupta yer al›r.

Avrupa ülkeleri aras›nda ÇEP uzmanl›k e¤itimi,
süre ve içerik aç›s›ndan oldukça farkl› uygula-
malar içermektedir. Örne¤in ÇEP e¤itiminin ay-
r› bir uzmanl›k alan› olarak verildi¤i ülkelerde
uzmanl›k e¤itim süresi 48 ay (Estonya) ile 72 ay
(Danimarka) aras›nda de¤iflmektedir. Ancak bir
ülkede (Beyaz Rusya) süre yaln›zca bir y›l oldu-
¤undan genel tart›flma d›fl›nda tutulmufltur. Psi-
kiyatri rotasyon süresi ise en k›sa alt› ay (Roman-
ya) iken en uzun 18 ay olarak yap›lmaktad›r
(Türkiye, Yunanistan). 
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Belirli ülkelerde çocuk nörolojisi e¤itim süreci-
nin zorunlu bir bölümünü olufltururken (ör, Es-
tonya, Türkiye) belirli ülkelerde iste¤e göre ya-
p›lmaktad›r (ör, Belçika, ‹talya). Baz› ülkelerde
ise çocuk nörolojisi rotasyonu e¤itim sürecinin
içine al›nmam›flt›r (ör, Almanya, Danimarka).
Pek çok Avrupa ülkesinde Türkiye’den farkl›
olarak pediatri rotasyonu zorunludur (ör, Dani-
marka, Romanya). Ayr›ca belirli ülkelerde ek ro-
tasyonlar zorunlu olabilmektedir (ör, adli psiki-
yatri, endokrinoloji vs.). 

ÇEP uzmanl›k e¤itimine bafllamak için belirli ül-
kelerde merkezi bir s›nav yap›l›rken (ör, Fransa,
Türkiye), baz› ülkelerde tümüyle s›navs›z olarak
e¤itime bafllan›r (ör, Almanya, ‹sveç). Bitirme s›-
nav› da baz› ülkelerde zorunlu iken (ör, ‹talya,
Türkiye), baz› ülkelerde s›nav yap›lmaks›z›n uz-
man olunur (ör, Danimarka, ‹sveç). Ayr›ca uy-
gulanan s›navlar da ülkeden ülkeye farkl›l›k
göstermektedir.

Tüm bu bilgiler, ÇEP uzmanl›k e¤itimi alan›nda
Avrupa ülkeleri aras›nda henüz uyum sa¤lan-
mam›fl oldu¤unu göstermektedir. Son y›llarda
özellikle Avrupa Birli¤i ülkeleri aras› uyumun
sa¤lanmas›na yönelik çal›flmalar artmaktad›r.
ATUB, APAF ve ülkemizde Türk Tabipleri Birli-
¤i- Uzmanl›k Dernekleri Koordinasyon Kurulu
(TTB-UDKK) (Gökler 2003) bu uyum sürecinde
önemli ifllevler üstlenmektedir. Bu iki birli¤in
üyesi olan Türkiye’deki uygulama genel anlam-
da Avrupa ülkelerinde ço¤unlukta olan uygula-
maya benzerdir, ayn› zamanda Türkiye devam
eden uyum sürecinde etkin bir biçimde yer al-
maktad›r.
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