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OZET

GUnumuzde son derece yaygin bir kitle iletisim araci olan
televizyonun bireyler Uzerindeki etkileri son yillarda Uzerinde sikca
tartisilan bir konu haline gelmistir. Ozellikle gorsel ve isitsel
uyaranlarin bir arada olmasi televizyonun diger kitle iletisim araclari
arasinda etki glicini artirmaktadir. Bu arastirmada, televizyon (TV)
izleme sUresinin 60-72 aylik cocuklarin sosyal becerileri tizerindeki
etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma tarama modelinde
yuratilmistir. Arastirmanin evrenini Samsun ili merkez ilgelerinde
okul Oncesi egitime devam eden 60-72 aylik cocuklar olusturmustur.
Arastirmanin érneklemini ise Samsun ilinde Atakum, ilkadim, Canik ve
Tekkek6éy merkez ilgelerinde yer alan, Milli Egitim Bakanligi’ma bagh
0zel ve bagimsiz anaokullarina devam eden 60-72 ayhk 498 cocuk
olusturmustur. Arastirmada verilerin toplanmasinda bir anket formu ile
“Anaokulu ve Anasmifi Davrams Olcegi” kullamilmistir. Yapilan
analizlerde betimsel istatistik (frekans, yUzdeler, ortalamalar ve
standart sapmalar), iki faktdérli ANOVA, Post-Hoc coklu karsilastirma
testlerinden Tamhane’s T2 ve Scheffe testleri kullanilmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda cocuklarin sosyal becerileri TV izleme
strelerine gore incelendiginde daha uzun stire TV izleyen cocuklarin
sosyal becerileri kisa slre izleyenlere gore daha yuksek duzeyde
bulunmustur. Ayrica TV izleme stliresi ve anne 6grenim durumu birlikte
incelendiginde cocuklarin sosyal becerileri Uzerinde etkili oldugu
bulunmustur. Ayrica cocuklarin sosyal becerilerinin cinsiyete, baba
0grenim dlizeyine, kardes sayisina ve anne calisma durumuna gore
farklilasmadigr saptanmistir. Arastirmanin sonuclarn ilgili literattr
kapsaminda tartisiimis, arastirmacilara yonelik Onerilerde
bulunulmustur.
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A STUDY ON ANALYZING THE EFFECT OF DURATION OF
TELEVISION WATCHING ON SOCIAL SKILLS OF 60-72
MONTH-OLD CHILDREN

STRUCTURED ABSTRACT

Television, as an important mass media, enters almost every
home and becomes a part of our lives. As an inseparable part of our
lives, television has a great potential to influence the feelings, thoughts,
beliefs, attitudes and behaviors of individuals. Therefore, the impact of
television (both the duration of television viewing and the content of
programs) on children and adults has been increasingly investigated in
the recent years. Studies in the related literature mainly focus on issues
such as the impact of television on children, duration of television
viewing in children, the content of the programs, television viewing
frequency and why we watch television (Akar, 2002; Basal, 2002;
Birgul, 1999; Buyukbaykal, 2007; Frey ve Benesch, 2008; Keating,
2011; Martin, Coulon, Markward, Greenway ve Anton, 2009; Okur,
2000; Ozkan, 2006).

It is known that the duration of television viewing may vary by
different factors such as children’s age, education level of parents,
mother's working status, the presence of elder or younger siblings,
airing hours and family control over children's television viewing
behavior (Mangir and Inal, 1994). Ozdiker (2002) investigated the
duration of television viewing in children and reported the following
results; 30.79% of children watch television for 2-3 hours, 25.63% for 2
hours, 17.94% for 3-4 hours a day and 25.64% limitlessly. It was
reported in a study conducted by Yalcin Tugrul, Nacer, Tuncer and
Yurdakok (2002) that 62% of children watch television for more than
two hours and 8.3% watch television for more than 4 hours a day.
These studies have shed light to new studies investigating the influence
of television viewing duration on children.

In this study, the effects of television viewing duration on social
skill levels of children (aged 60-72 months) attending pre-school
education institutions were examined with respect to various variables.
Thus, the aim of this study is to examine the effects of television viewing
duration on social skill levels of preschool children aged 60-72 months.
In this context, we seek an answer to the following questions;

1. Do children's social skills differ significantly in terms of gender
and the duration of television viewing?

2. Do children's social skills differ significantly in terms of the
duration of television viewing and mother's educational status?

3. Do children's social skills differ significantly in terms of the
duration of television viewing and father's educational status?

4. Do children's social skills differ significantly in terms of the
duration of television viewing and the number of siblings?

5. Do children's social skills differ significantly in terms of the
duration of television viewing and mother's working status?
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The sample of the study included a total of 498 children (aged 60-
72 months) who were randomly selected from private and state
preschools from Atakum, Ilkadim, Canik and Tekkekdy districts of

Samsun province. The mean age of the children was X = 66, 90 months
(minimum 59.00 months and the maximum 73 months). As well as
minimum and maximum values, standard deviation (SD) was calculated
as 3.42 months (range 17 months). Based on information collected from
school administrators and teachers, socioeconomic status of the
parents participating in the study was identified as middle
socioeconomic status. Data were collected through a questionnaire
developed by the researchers and the Preschool and Kindergarten
Behaviors Scales (PKBS-2) which was developed by Kenneth W. Merrill
in 1994 and then revised in 2003. The validity and reliability studies of
the scale for Turkish children were performed by Ozbey and
Alisinanoglu (2009). The scale consists of two independent scales as
Social Skill Scale and Problem Behavior Scale. Social Skill Scale was
used this study. Social Skills Scale comprises of three subscales as
"Social Cooperation, Social Interaction and Social Independence".

In consequence of the findings, significant differences were
observed between children’s social skill levels in terms of television
viewing duration. Significant differences were observed between social
skill levels of children who watch television for 0-2 hours and those who
watch television for more than 5 hours in favor of the children watching
television for more than 5 hours. However, there was no significant
difference between social skill levels of children who watch television for
3-4 hours or those watching television for 0-2 or more than 5 hours.
Having higher social skill levels in children who watch television for 5
hours than those who watch less television can be associated with the
programs that the children watch. In their study, Conners-Burrow,
McKelvey and Fussell (2011) determined that low social skill scores is
associated with unsuitable content of television programs. It may be
inferred that children may face with positive cues towards social
relations while watching suitable and instructional programs.

In this study, no significant difference was observed between
social skill levels of children with respect to gender. Similar results were
obtained in the literature (Akman et al, 2011; Baran, 2005; Erbay,
2008; Orcan, 2004; Seven, 2006). Having no significant difference
between social skill levels of children in terms of gender variable can be
attributed to the following two factors; (1) children constituting the
study sample are attending pre-school institutions and equal
opportunities offered to both female and male students by pre-school
education have positive impacts on children’s social skills. According to
the result of two-factor ANOVA, it was determined that the common
effect of television viewing duration and gender on children’s social skill
levels was not significant.

Study results revealed that mother’s educational status has an
impact on social skills. Significant differences were observed between
social skill levels of children whose mothers are primary school
graduates and those whose mother are university graduates in favor of
children whose mothers are university graduates. Cousins, Power and
Olvera Ezzell (1993) concluded that children's social behavior differ
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according to the parents' education level. Similarly, Erbay (2008), Fox,
Platz and Bentley (1995), Kocak and Tepeli (2004), Mavi Dervisoglu
(2007), Pekdogan (2011) and Sar1 (2007) reached the conclusion that as
the educational status of mothers increase, social adaptation and social
skill scores of children increase. Having higher social skill scores in
children whose mother are university graduates can be attributed to
the following factors; (1) as the level of education increases, the level of
consciousness increases and (2) well-educated mothers may support
their children's social development more effectively. According to the
result of two-factor ANOVA, it was determined that the common effect of
television viewing duration and mother’s level of education on social
skill levels of children was significant. In other words, mothers greatly
influence television viewing behaviors of their children.

Considering father’s working status variable, no significant
difference was observed between mean social skill scores of children.
Similarly, Seven (2006) reported no significant association between
social skill levels of preschoolers and their father’s educational status.
Elibol Gultekin (2008) and Ozbey (2009) concluded that there was no
significant difference between social skills scores of 5 and 6-year-old
children with respect to their father's educational status. According to
the result of two-factor ANOVA, it was determined that the common
effect of television viewing duration and father’s educational status on
social skill levels of children was not significant

Considering the number of siblings variable, no significant
difference was observed between children’s social skill levels. Similarly,
Atilgan (2001), Elibol Gtiltekin (2008), Orcan (2004), Ozbey (2009) and
Sar1 (2007) concluded that the number of siblings does not significantly
affect the social skill levels of children. Erbay (2008) demonstrated that
social skills levels of first grade primary school students who previously
received preschool education do not differ with respect to sibling
variable (whether have a sibling or not). According to the result of two-
factor ANOVA, it was determined that the common effect of television
viewing duration and the number of siblings on social skill levels of
children was not significant.

No significant difference was observed between social skill levels of
children in terms of their mother’s working status. In his study
involving children aged 5-6 years, Senturk (2007) concluded that
children’s social-emotional adaptation does not differ significantly
according to their mother's working status. Orcan (2004) also reported
that mother’s working status does not affect the social development
scores of 6-year-old children. Erbay (2008) also showed that social skills
levels of first grade primary school students who previously received
preschool education do not differ according to their mother’s working
status. According to the result of two-factor ANOVA, it was determined
that the common effect of television viewing duration and mother’s
working status on social skill levels of children was not significant.

In the light of this information we can conclude that content
analysis of television programs should be done and their influence on
social skills should be investigated in future studies. In addition,
studies investigating the effect of television viewing duration on
children’s other developmental areas may be planned.
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Key Words: television, the duration of television viewing, social
skills, children aged 60-72 months, preschool education

Giris

Televizyon, 6nemli bir Kitle iletisim araci olarak hemen hemen her evde yerini almis ve
hayatimizin bir pargasi haline gelmistir. Bireylerin duygu, diisiince, inang, tutum ve davramslarini
biyiik Olglide etkileyen bir giice sahip ve yasamimizin i¢inde fazlasiyla yer edinmis olan
televizyonun cocuklar ve yetiskinler iizerindeki gerek izlenme siiresi gerekse izlenen igerige baglh
olarak yarattig1 etkiler giderek artan bir sekilde arastirilmaktadir. Ilgili alan yazin tarandiginda
arastirmalarin televizyonun c¢ocuklar iizerindeki etkileri, ¢ocuklarin televizyon izleme siireleri,
izlenen programlarim igerigi ve izlenme siklig1, televizyonun neden izlendigi gibi konular iizerinde
yogunlastigi goriilmektedir (Akar, 2002; Basal, 2002; Birgiil, 1999; Biiyiikbaykal, 2007; Frey ve
Benesch, 2008; Keating, 2011; Martin, Coulon, Markward, Greenway ve Anton, 2009; Okur, 2000;
Ozkan, 2006).

Televizyon izleme siiresinin; ¢ocugun yasi, ailesinin egitim diizeyi, , annenin c¢alisma
durumu, biiylik ya da kiiglik kardesin varligi, yayin saatleri ve ¢esitliligi ile ailelerin gocuklarinin
TV izleme davraniglart iizerindeki kontrolii gibi cesitli etmenlere bagl olarak degisebildigi
bilinmektedir (Mangir ve inal, 1994). Ozdiker (2002) yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin %30,79 unun
bir glinde 2-3 saat, %25,63’{iniin bir giinde 2 saat, %17,94’iiniin bir giinde 3-4 saat TV izledigi ve
%25,64’tiniin TV izleme siiresinin sinirsiz oldugu sonucuna ulagsmistir. Yalgin, Tugrul, Nacar,
Tuncer ve Yurdakdk (2002) tarafindan yapilan arastirmada ise ¢ocuklarin %62’sinin iki saatten
daha fazla, % 8,3’lniin ise giinde 4 saatten daha fazla TV izledigi sonucuna varilmistir. Bu
caligmalar yeni arastirmalara yon verirken bir yandan da ailelere kii¢iik ¢ocuklarimin TV izlemeleri
konusunda nasil rehberlik edecegi konusunda yardimci olmaktadir (Conners-Burrow, Mckelvey ve
Fussell, 2011). Ayrica yapilan arastirmalar TV izleme siiresinin ¢ocuklar {izerinde nasil etkilere yol
actig1 sorusuna cevap aramaya yonelik yeni arastirmalara 11k tutmustur.

Glinimiizde toplumsal yasamin geregi olarak sosyal beceriler daha 6nemli hale gelmistir
(Cimen, 2009). Son yillarda ¢ocuklarin uyumlu ve basarili bireyler olarak yetismesinde en 6nemli
unsurun daha 6nceleri sanildig1 gibi sadece zeka olmadigi, sosyal iliskilerde gerekli olan sosyal
becerileri kazanmalarmin da 6nemli oldugu daha ¢ok vurgulanir olmustur (Onder, 2010: 41,
Goleman, 1998°den). Kaya ve Tuna (2008) televizyonun ¢ocuklarin sosyallesmesindeki etkisini
inceledikleri arastirmada televizyonun sosyallesme siirecinde olumlu etkileri oldugu gibi bagimlilik
yaratan ve biiyiik cogunlugu popiiler kiiltiir unsuru igeren yayinlarin ¢ocuklar {izerinde oldukca
olumsuz etkileri oldugu sonucuna ulasmistir. Yapilan bagka bir arastirmada ise c¢ocuklarin
televizyonda izledikleri sosyal davraniglara yonelik bilgilerini kendi yasantilarinda kullandiklari
sonucuna ulasilmistir (Mumme ve Fernald, 2003).

Buraya kadar deginilen bilgiler 15181nda, TV izleme siiresinin okul dncesi egitim kurumuna
devam eden 60-72 aylik cocuklarin sosyal becerileri lizerindeki etkilerinin farkli degiskenler
acisindan ele alinarak incelenmesinin dzellikle uydular ve diger teknolojiler araciligiyla evlerde
izlenen TV kanallarinin sayisinin ¢ok artmasi nedeniyle 6nemli oldugu ileri siiriilebilir. Buradan
hareketle, bu aragtirmanin amact TV izleme siiresinin, 60-72 aylik okul 6ncesi dénem gocuklarmin
sosyal becerileri iizerindeki etkilerini incelemektir. Bu genel amag ¢ercevesinde asagidaki sorulara
cevap aranmistir:

1. Cocuklarin sosyal becerileri, TV izleme siiresi ve cinsiyet degiskenlerine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?
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2. Cocuklarin sosyal becerileri, TV izleme siiresi ve anne 0grenim durumu degiskenlerine
gore anlaml farklilik gostermekte midir?

3. Cocuklarin sosyal becerileri, TV izleme siiresi ve baba 6grenim durumu degiskenlerine
gore anlaml farklilik gostermekte midir?

4. Cocuklarin sosyal becerileri, TV izleme siiresi ve kardes sayisi degiskenlerine gore
anlaml farklilik gostermekte midir?

5. Cocuklarin sosyal becerileri, TV izleme siiresi ve annenin ¢alisma durumu
degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Yontem

Calismanin bu bolimiinde arastirmanin modeli, verilerin elde edildigi evren ve 6rneklem
grubu, veri toplamada kullanilan aracglar, veri toplama islemi ve verilerin ¢6ziimlenmesinde
kullanilmis olan istatistiksel teknikler hakkinda bilgiler sunulmustur.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada televizyon izleme siiresinin okul 6ncesi kurumuna devam eden 60-72 aylik
cocuklarin sosyal becerileri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla tarama modeli kullanilmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Samsun ili merkez ilgelerinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na
bagl 6zel ve bagimsiz anaokullarina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklar olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini ise Samsun ilinde Atakum, Ilkadim, Canik ve Tekkekdy merkez ilgelerinde ve Milli
Egitim Bakanligi’'na bagli G6zel ve bagimsiz anaokullarmma devam eden tesadiifi Grneklem
yontemiyle segilen 60-72 aylik 498 cocuk olusturmustur. Orneklemi olusturan ¢ocuklarin ortalama

yast X= 66,90 ay, minimum yas1 59,00 ay ve maksimum yas1 73 aydir. Ayrica ,;, 59,00 - . 73,00
ay araliginda minumum ve maximum degerlerin yani sira, 6rneklemin standart sapmasi ss= 3,42 ay
ve Orneklemin ranji da r =17 ay olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan anne babalarin
sosyoekonomik diizeyleri, veri toplanan okullarin yonetici ve 6gretmenlerinden alinan bilgilere

gore orta sosyoekonomik diizey olarak belirlenmistir.
Veri Toplama Araclar

Arastirmada verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilmis bir anket formu ve

=99

“Anaokulu ve Anasinifi Davrams Olgegi” olmak iizere iki ayr1 lgme araci kullanilmistr.
Anket Formu

Okul oncesi kuruma devam eden ¢ocugun cinsiyeti, anne-babasinin 6grenim durumu,
kardes sayisi, annenin ¢alisma durumu gibi demografik ozellikleri belirlemeye yonelik ve bu
cocuklarin giinde ka¢ saat TV izlediklerini ortaya koymak amaciyla hazirlanmis sorulardan
olugmustur.

Anaokulu ve Anasimifi Davrams (")lg:egi

Anaokulu ve Anasinifi Davrams Olgegi (PKBS-2), okul oncesi donemde 3-6 yas
cocuklarinin sosyal beceri ve problem davraniglarini 6lgmek amaciyla 1994 yilinda Kenneth
W.Merrell tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk ¢ocuklar1 icin gegerlik ve giivenirlik calismasi
Ozbey ve Alisinanoglu (2009) tarafindan yapilmistir. Olcekte toplam 76 madde bulunmakta ve
maddeler “Hig¢, Bazen, Siklikla, Nadiren” segeneklerini igeren likert tipi dortli derecelendirme
olcegi ile yanitlanmaktadir. Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi, “Sosyal Beceri” ve “Problem
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Davrams Olcegi” olmak iizere birbirinden bagimsiz iki alt dlgcekten olusmaktadir. Sosyal Beceri
Olgegi, « Sosyal isbirligi, Sosyal Etkilesim ve Sosyal Bagimsizlik” olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Sosyal Beceri Olgeginde toplam 34 madde bulunmaktadir. Sosyal Beceri Olgeginin
toplam Cronbach Alfa degeri. 94 olarak bulunmustur (Ozbey, 2009). Olgekten alinan puanin
yiiksek olmasi sosyal beceriler agisindan olumlu olarak degerlendirilmektedir (Ozbey ve
Alisinanoglu, 2009).

Verilerin Coziimlenmesi

Bu caligmada verilerin analizinde SPSS 15.0 paket programi kullamilmistir. Arastirmada,
gruplararasi iki faktoriin bir bagimli degisken iizerindeki etkisini ayr1 ayri test etmek yerine,
faktorlerin temel etkilerini ve iki faktoriin bagimli degisken iizerindeki ortak etkisini ey zamanlh
olarak test etmek amaciyla verilerin istatistiksel analizinde iki faktorlii ANOVA uygulanmigtir
(Biiylikoztiirk, 2007). Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin betimsel olarak goriilebilmesi igin
dagilimlara ait betimsel (descriptive) istatistik (frekans yiizdeleri, ortalamalar1 ve standart
sapmalar1) yontemi kullanilmistir. Sonuglarin degerlendirilmesinde frekans analizi, iki faktorlii
varyans analizi ve varyans analizinin anlamli ¢ikmasi durumunda ise farkin hangi ikili alt gruplar
arasindaki farklardan kaynaklandigini bulmak amaci ile Post-Hoc ¢oklu karsilastirma testlerinden,
varyanslarin homojen olmadigi durumlarda Tamhane’s T2 ve varyanslarin homojen oldugu
durumlarda ise Scheffe testleri uygulanmustr.

Bulgular

Arastirmaya katilan 60-72 aylik ¢ocuklarin demografik bilgilerine iliskin frekans ve yiizde
degerleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Cocuklarin Demografik Bilgilerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Cinsiyet f %
Kiz 252 50,6
Erkek 246 49,4
Toplam 498 100,0

Anne Ogrenim Durumu f %
[kogretim 172 34,5
Lise 161 32,3
Yiiksek Ogretim 165 33,1
Toplam 498 100,0

Baba Ogrenim Durumu f %
[Ikogretim 134 26,9
Lise 175 35,1
Yiiksek Ogretim 189 38,0
Toplam 498 100,0

Kardeg Sayist f %
Kardesi Yok 147 29,5
1 Kardes 256 51,4
2 ve daha fazla kardes 95 19,1
Toplam 498 100,0

Anne Calisma Durumu f %
Calismiyor 325 65,3
Calistyor 173 34,7
Toplam 498 100,0
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Tablo 1 incelendiginde, drneklem grubunu olusturan g¢ocuklarin 252’sinin (%50,6) kiz,
246’sinin (%49,4) ise erkek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin annelerinin 6grenim durumlari
incelendiginde annelerin 172’sinin (%34,5) ilkdgretim, 161’inin (%32,3) lise, 165’inin (%33,1) ise
yiikksekdgretim mezunu oldugu goriilmektedir. Cocuklarm babalarinin = 6grenim  durumu
incelendiginde ise 134’iiniin (%26,9) ilkogretim, 175’inin (%35,1)’inin lise, 189 unun (%38,0) ise
yiiksekdgretim mezunu oldugu goriilmektedir. Ornekleme alinan cocuklarin kardese sahip olup
olmama durumu incelendiginde 147’sinin (%29,5) kardesi olmadigi, 256’smin (%51,4) bir kardesi
oldugu, 95’inin (%19,1) ise iki ya da daha fazla kardese sahip oldugu goriilmektedir. Cocuklarin
anne ¢alisma durumu degiskenine iligkin frekans ve yilizde degerleri incelendiginde ise drnekleme
alman ¢ocuklari 325’inin (%65,3) annelerinin ¢aligmadigi, 173’liniin (%34,7) ise bir iste calistigi
goriilmektedir.

Cocuklarin TV izleme siiresi ve cinsiyete gére Sosyal Beceri Olgegi toplam puanlari ile
ilgili betimleyici istatistik sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. TV izleme Siiresi ve Cinsiyete Gore Sosyal Becerilere Iliskin Betimsel Istatistik

Sonuglari

TV izleme Siiresi Cinsiyet N X Ss
Kiz 97 54,628 11,084
0-2 saat Erkek 74 52,216 14,268
Toplam 171 53,584 12,579
Kiz 97 55,845 11,713
3-4 saat Erkek 101 54,564 10,050
Toplam 198 55,191 10,888
Kiz 58 55,706 10,109
5 saat ve iizeri Erkek 71 58,873 7,710
Toplam 129 57,449 8,973
Kiz 252 55,345 11,090
Toplam Erkek 246 55,101 11,208
Toplam 498 55,224 11,138

Tablo 2 incelendiginde 0-2 saat TV izleyen cocuklarin sosyal beceri puanlarinin ortalamasi
X = 53,584, 3-4 saat TV izleyen ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin ortalamasi X = 55,191, 5
saat ve lizeri TV izleyen cocuklarin sosyal beceri puanlarinin ortalamasinin X = 57,449 oldugu
gorlilmektedir. Buna ek olarak, kiz ¢ocuklarimin sosyal beceriler dlgegi puanlarmin ortalamasi X

=55,345, erkek gocuklarmnin sosyal beceriler 6lgegi puanlarmin ortalamast X =55,101"dir.

Arastirmaya katilan 60-72 aylik c¢ocuklarin TV izleme siiresi ve cinsiyete gore sosyal
beceri diizeylerine iliskin iki faktorlii ANOVA sonuglari Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. TV Izleme Siiresi ve Cinsiyete Gore Sosyal Becerilere Iliskin Tki Faktorlii
ANOVA Sonuglar1

Varyansin Kaynagi I,l,((?[)rlillellrl Sd Oﬁg{::s;m F p
Tv izleme Siiresi 1086,382 2 543,191 4,460 ,012*
Cinsiyet 3,690 1 3,690 030 862
Sosyal Tv izlemeX Cinsiyet 612,816 2 306,408 2,516 082
Beceriler Hata 50918568 492 121,786
Toplam 1580458,000 498

*p< .05
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Tablo 3 incelendiginde, g¢ocuklarin sosyal beceri toplam puanlar1 arasinda TV izleme
stiresine gore anlamh farklilik goriilmektedir [F (2, 492) = 4,460; p< .05]. Cinsiyet degiskenine
gore ¢ocuklarmn sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli farklilik yoktur [F (1, 492) = ,030; p>.05].
Ayrica, TV izleme siiresi ve cinsiyetin, ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerindeki ortak etkisinin de
anlamli olmadigi goriilmektedir [F (2, 492) =2,516; p> .05].

TV izleme siiresine gore ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarin ortalamalari arasinda goriilen
s0z konusu farklilasmanin hangi gruplarin ortalamalari arasindaki farka bagl oldugunu belirlemek
amaciyla Post-Hoc ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Dagilimlarin normal olmadigi g6z 6niinde
bulundurularak (Levene=6,193, p< .05) Tamhane’ s T2 testi yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo
4‘te sunulmustur.

Tablo 4. TV izleme Siiresine Gore Sosyal Becerilere iliskin Tamhane’ s T2 Sonuglari

TV izleme Siiresi TV izleme Siiresi Ortalama Farki P
0-2 saat 3-4 saz.a}t ‘ -1,607 476
5 saat ve {izeri -3,864 ,006*
3-4 saat 0-2 saz.a}t . 1,607 476
5 saat ve lizeri -2,257 121
0-2 saat 3,864 ,006*

5 saat ve iizeri 3-4 saat 2,257 121

*p< .01

Tablo 4 incelendiginde 0-2 saat TV izleyen ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin ortalamasi
ile 5 saat ve lizeri TV izleyen ¢ocuklarin puan ortalamasi incelendiginde ortalamalar arasinda 5 saat
ve lizeri TV izleyen ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik bulunmustur (p< .05).

3-4 saat TV izleyen ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin ortalamasi ile 0-2 saat TV izleyen
ve 5 saat ve lizerinde TV izleyen ¢ocuklarin puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmamustir (p>.05).

Aragtirmaya katilan 60-72 aylik ¢ocuklarm TV izleme stiresi ve anne 6grenim durumuna
gore Sosyal Beceri Olgegi puanlari ile ilgili betimleyici istatistik sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. TV Izleme Siiresi ve Anne Ogrenim Durumuna Gére Sosyal Becerilere iliskin Betimleyici
Istatistik Sonuglari

TV izleme Siiresi Anne Ogrenim Durumu N X Ss
[kdgretim 57 50,771 11,489
0-2 saat Lise ‘ 54 56,703 11,158
Yiiksek Ogretim 60 53,450 14,221
Toplam 171 53,584 12,579
[kdgretim 64 54,718 12,373
3.4 saat Lise . 76 52,434 10,560
Yiiksek Ogretim 58 59,327 8,122
Toplam 198 55,191 10,888
[kogretim 51 56,098 8,168
5 saat ve iizeri Lise . 31 60,871 8,507
Yiiksek Ogretim 47 56,659 9,684
Toplam 129 57,449 8,973
[kdgretim 172 53,819 11,139
Toplam Lise . 161 55,490 10,846
Yiiksek Ogretim 165 56,430 11,324
Toplam 498 55,224 11,138
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Tablo 5 incelendiginde, 0-2 saat TV izleyen ¢ocuklarin sosyal beceri puanlar1 ortalamasinin
X = 53,584, 3-4 saat TV izleyen ¢ocuklarin ortalamasinin X = 55,191, 5 saat ve lizeri TV izleyen
cocuklarin ise X = 57,449 oldugu gorilmektedir. Ayrica, annesi ilkogretim mezunu olan
cocuklarin sosyal beceri puanlarinin ortalamasi X = 53,819, annesi lise mezunu olan gocuklarin
X = 55,490, annesi yiiksekdgretim mezunu olan ¢ocuklarin ise X = 56,430’dur.
Aragtirmaya katilan 60-72 aylik ¢ocuklarin TV izleme siiresi ve anne 6grenim durumuna
gore sosyal beceri toplam puanlari ile ilgili iki faktorlii ANOVA sonuglart Tablo 6°da sunulmustur.

Tablo 6. TV izleme Siiresi ve Anne Ogrenim Durumuna Gére Sosyal Becerilere iliskin Tki
Faktorlii ANOVA Sonuglari

Varvansin Kavnas: Kareler Kareler
yans ynag Toplam Ortalamasi P
Tv izleme Siiresi 1282,692 2 641,346 5,453 ,005**
Anne (")grenim 801,640 2 400,820 3,408 ,034**
Sosyal
Beceriler  Tv izlemeX Anne Ogrenim 2398,718 4 599,679 5,098 ,000*
Hata 57517,076 489 117,622
Toplam 1580458,000 498
*p<.01
**p< .05

Tablo 6 incelendiginde, TV izleme siiresine gore ¢ocuklarin sosyal beceri toplam puanlari
arasinda anlamli farklilik bulunmustur [F (2, 489) = 5,453; p < .05]. 5 saat ve tizerinde TV izleyen

cocuklarin sosyal beceri puanlarmin ortalamasi ( X = 57,449), 0-2 saat (Y = 53,584) ve 3-4 saat (

X =55,191) TV izleyen ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin ortalamasindan yiiksektir ve gruplar
arasinda 5 saat ve lizeri TV izleyen ¢ocuklarin lehine anlaml farklilik vardir. 0-2 saat TV izleyen
cocuklarin sosyal beceri puanlariin ortalamalari ile 5 saat ve iizeri TV izleyen ¢ocuklarin sosyal
beceri puanlarinin ortalamalar1 incelendiginde ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin ortalamalari
arasinda 5 saat ve lizeri TV izleyen c¢ocuklarin lehine anlamli farklilik bulunmustur (p<.05). 3-4
saat TV izleyen ¢ocuklarin sosyal beceriler puan ortalamalari ile 0-2 saat TV izleyen ve 5 saat ve
iizerinde TV izleyen ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmamustir (p>.05).

Cocuklarin anne 6grenim durumu degiskenine goére sosyal beceri puanlarinin ortalamalari
arasinda da anlamli farklilik bulunmustur [F (2, 489) = 3,408; p<.05]. Ayrica, ¢ocuklarin TV
izleme siiresi ve anne 6grenim durumunun da ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerindeki ortak etkisinin
anlamli oldugu bulunmustur [F (4, 489) = 5,098; p <.05].

Cocuklarin anne 6grenim durumunun sosyal becerileri lizerindeki etkisinin anlamli oldugu
bulgusu neticesinde s6z konusu farklilagmanin hangi gruplarin ortalama puanlar1 arasindaki farka
bagl oldugunu belirlemek amaciyla Post-Hoc coklu karsilagtirma testi yapilmistir. Dagilimlarin
normal oldugu goz oniinde bulundurularak (Levene= ,015, p>.05) Scheffe testi yapilmis ve elde
edilen sonuglar Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7. Anne Ogrenim Durumuna Gére Sosyal Becerilere Iliskin Scheffe Sonuglari
Ortalama

TV izleme Siiresi TV izleme Siiresi P
Farki

flkégretim __ Lise 1,670 171
Yiiksek Ogretim -2,610 ,032*
Lise Hkégr“etim 1,670 171
Yiiksek Ogretim -,939 ,445
. .l Ikogretim 2,610 ,032*
Yiiksek Ogretim Lise 939 445

*p<.05

Tablo 7 incelendiginde annesi ilkégretim mezunu olan ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin
ortalamalar1 ile annesi yiiksekOgretim mezunu olan c¢ocuklar arasinda annesi yiiksekdgretim
mezunu olan ¢ocuklarin lehine anlaml farklilik goriilmektedir (p< .05). Annesi lise mezunu olan
cocuklarin sosyal beceri puanlarinin ortalamalari ile annesi ilkégretim mezunu olan ¢ocuklarin ve
annesi yliksekdgretim mezunu olan ¢ocuklar arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Yapilan iki faktorlii ANOVA sonucunda, TV izleme siiresi ve anne dgrenim durumunun
cocuklarm sosyal becerileri iizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu bulgusu neticesinde farkin
hangi gruplarin ortalama puanlar1 arasindaki farka bagl oldugunu belirlemek amaci ile Post-Hoc
coklu karsilastirma testi yapilmistir. Bunun i¢in gozenekler arasi ¢oklu karsilastirma yapilarak,
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in dagilimlarin normal olmadig: da g6z
oniinde bulundurularak (Levene = 2,765, p < .05) Tamhane’s T2 testi yapilmis ve elde edilen
sonuglar Tablo 8’ de sunulmustur.

Tablo 8. Gozenek Ortalama Puanlarina Iliskin Tamhane’s T2 Testi Sonuglar1

TV izleme Siiresi Ortalama

ve Anne Ogrenim TV izleme Siiresi ve Anne Ogrenim Farki P
0-2 saat TV izleyen ve annesi lise mezunu olan ¢ocuklar -5,931 ,218
0-2 saat TV izleyen izleyen ve annesi yiiksekogretim 2678 1,000
mezunu olan ¢ocuklar
3-4 saat TV izleyen izleyen ve annesi ilkdgretim mezunu 3,946 931
olan ¢ocuklar
. 0-2 saat TV _ 3-4 saat TV izleyen izleyen ve annesi lise mezunu olan 1,662 1,000
izleyen ve annesi _gocuklar
ilkogretim mezunu 3-4 saat TV izleyen ve annesi yiiksek 6gretim mezunu -
-8,555 ,000
olan ¢ocuklar olan ¢ocuklar
5 saat ve ilizerinde TV izleyen ve annesi ve ilkogretim 5326 200
mezunu olan ¢ocuklar
5 saat ve iizerinde TV izleyen ve annesi lise mezunu -10,099 000*
olan ¢ocuklar
5 saat ve lizerinde TV izleyen ve annesi yiiksek 6gretim -5,887 ,181
0-2 saat TV izleyen ve annesi ilkogretim mezunu olan 1,662 1,000
gocuklar
3-4saat TV 0-2 saat TV izleyen ve annesi lise mezunu olan ¢ocuklar -4,269 ,666
izleyen ve annesi  0-2 saat TV izleyen ve annesi yiiksek 6gretim mezunu
; -1,015 1,000
lise mezunu olan  olan ¢ocuklar
cocuklar 3-4 saat TV izleyen ve annesi ilkogretim mezunu olan 2284 1,000
gocuklar
3-4 saat TV izleyen ve annesi yiiksek 6gretim mezunu 6,893 001*

olan ¢ocuklar
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5 saat ve lizerinde TV izleyen ve annesi ilkdgretim -3.663 663
mezunu olan ¢ocuklar

5 saat ve lizerinde TV izleyen ve annesi lise mezunu 8436 002*
olan ¢ocuklar

5 saat ve iizerinde TV izleyen ve annesi yliksekogretim 4225 602

mezunu olan ¢ocuklar

*p<.01

Tablo 8 incelendiginde, 0-2 saat TV izleyen ve annesi ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklarin
sosyal becerileri ile 3-4 saat TV izleyen ve annesi yiiksekdgretim mezunu olan ¢ocuklar arasinda 3-
4 saat TV izleyen ve annesi yiiksekOgretim mezunu olan ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik
bulunmustur (p<.05).

0-2 saat TV izleyen ve annesi ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklarin sosyal becerileri ile 5 saat
ve lizerinde TV izleyen ve annesi lise mezunu olan ¢ocuklar arasinda 5 saat ve lizerinde TV izleyen
ve annesi lise mezunu olan gocuklarin lehine anlamli farklilik bulunmustur (p< .05).

3-4 saat TV izleyen ve annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin sosyal becerileri ile 3-4 saat TV
izleyen ve annesi yiiksekogretim mezunu olan ¢ocuklar arasinda 3-4 saat TV izleyen ve annesi
yiiksekdgretim mezunu olan ¢ocuklarin lehine anlaml farklilik bulunmustur (p<.05).

3-4 saat TV izleyen ve annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin sosyal becerileri ile 5 saat ve
iizerinde TV izleyen ve annesi lise mezunu olan ¢ocuklar arasinda 5 saat ve iizerinde TV izleyen ve
annesi lise mezunu olan ¢ocuklarm lehine anlamli farklilik bulunmustur (p<.05).

Arastirmaya katilan 60-72 aylik ¢ocuklarin TV izleme siiresi ve baba dgrenim durumuna
gore Sosyal Beceri Olgegi puanlart ile ilgili betimleyici istatistik sonuglar: Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. TV Izleme Siiresi ve Baba Ogrenim Durumuna Gére Sosyal Becerilere iliskin Betimleyici
Istatistik Sonuglari

TV izleme Siiresi Baba Ogrenim Durumu N X Ss
[kogretim 34 52,117 8,997
0-2 saat LiS"e ‘ 68 55,647 12,526
Yiiksek Ogretim 69 52,275 13,951
Toplam 171 53,584 12,579
[kogretim 58 55,879 10,153
3.4 saat Li§_e ‘ 70 53,885 11,380
Yiiksek Ogretim 70 55,928 11,005
Toplam 198 55,191 10,888
[kogretim 42 55,881 8,085
5 saat ve iizeri Li§_e ‘ 37 56,486 7,977
Yiiksek Ogretim 50 59,480 10,093
Toplam 129 57,449 8,973
[kogretim 134 54,925 9,333
Toplam Lig_e . 175 55,120 11,228
Yiiksek Ogretim 189 55,534 12,227
Toplam 498 55,224 11,138

Tablo 9’da cocuklarin sosyal beceri puanlarinin ortalamalar1 incelendiginde 0-2 saat TV

izleyen cocuklarin sosyal beceri puanlariin ortalamasi X = 53,584, 3-4 saat TV izleyen
¢ocuklarin X = 55,191, 5 saat ve lizeri TV izleyen g¢ocuklarin ise X = 57,449°dur. Babasi

ilkogretim mezunu olan ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin ortalamasi X = 54,925, babasi lise
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mezunu olan ¢ocuklarin X = 55,120, babasi yiiksekdgretim mezunu olan ¢ocuklarin ise X =
55,534°tiir.

Aragtirmaya katilan 60-72 aylik ¢ocuklarin TV izleme siiresi ve baba 6grenim durumuna
gore sosyal becerileri ile ilgili iki faktorlii ANOVA sonuglar1 Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. TV izleme Siiresi ve Baba Ogrenim Durumuna Gore Sosyal Becerilere Iliskin iki
Faktorliit ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler d Kareler D
Kaynag Toplam Ortalamasi
Tv Izleme Siiresi 1078,211 2 539,105 4,427 ,012*
Baba Ogrenim 121,620 2 60,810 499 607
Sosyal - TvizlemeXBaba o380 4 235951 1937 103
Beceriler Ogrenim
Hata 59554,839 489 121,789
Toplam 1580458,000 498

*p<.05

Tablo 10 incelendiginde, TV izleme siiresine gore ¢cocuklarin sosyal beceri toplam puanlari
arasinda anlamli farklilik goriilmektedir [F (2, 489) = 4,427, p<.05]. 5 saat ve iizeri TV izleyen ( X

= 57,44) c¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin ortalamasi, 0-2 saat ( X = 53,58) ve 3-4 saat ( X =
55,19) TV izleyen gocuklarin sosyal beceri puanlarinin ortalamasindan daha yiiksektir ve gruplar
arasinda 5 saat ve itizeri TV izleyen ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik vardir. Cocuklarin baba
Ogrenim durumuna gore sosyal beceri puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik yoktur [F
(2, 489) = ,499; p>.05]. Ayrica, ¢ocuklarin TV izleme siiresi ve baba 6grenim durumunun,
¢ocuklarin sosyal becerileri lizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadigi goriilmektedir [F (4, 489) =
1,937; p > .05].

Aragtirmaya katilan 60-72 aylik ¢ocuklarm TV izleme siiresi ve kardes sayisima gore
Sosyal Beceri Olgegi toplam puanlart ile ilgili betimleyici istatistik sonuglar1 Tablo 11°de
sunulmustur.

Tablo 11. TV izleme Siiresi ve Kardes Sayisina Gore Sosyal Becerilere iliskin Betimleyici
Istatistik Sonuclari

TV izleme Siiresi Kardes Sayisi N X Ss
Kardesi yok 46 55,195 12,373
0-2 saat 1 kardes 95 53,105 13,236
2 ve daha fazla kardes 30 52,633 10,787
Toplam 171 53,584 12,579
Kardesi yok 66 54,484 9,755
3-4 saat 1 kardes 102 55,951 10,173
2 ve daha fazla kardes 30 54,166 15,077
Toplam 198 55,191 10,888
Kardesi yok 35 53,857 11,674
5 saat ve iizeri 1 kardes 59 58,711 6,147
2 ve daha fazla kardes 35 58,914 9,172
Toplam 129 57,449 8,973
Kardesi yok 147 54,557 11,024
Toplam 1 kardes 256 55,5631 10,898
2 ve daha fazla kardes 95 55,431 11,999
Toplam 498 55,224 11,138
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Tablo 11°de ¢ocuklarm sosyal beceri puanlarmin ortalamalari incelendiginde 0-2 saat TV
izleyen g¢ocuklarin sosyal beceri puanlarmin ortalamasi X = 53584, 3-4 saat TV izleyen
¢ocuklarin X = 55,191, 5 saat ve iizeri TV izleyen cocuklarin ise X = 57,449’dur. Kardesi
olmayan ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarmin ortalamasi X = 54,557, bir kardesi olan ¢ocuklarin
X = 55,531, iki ya da daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin ise X = 55,431 dir.

Arastirmaya katilan 60-72 aylik ¢ocuklarin TV izleme siiresi ve kardes sayisina gore sosyal
beceri toplam puanlar ile ilgili iki faktorlii ANOVA sonuglart Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12. TV izleme Siiresi ve Kardes Sayisina Gore Sosyal Becerilere iliskin iki Faktorlii

ANOVA Sonuglari
o Kareler Kareler
Varyansin Kaynag Toplami Sd Ortalamas F p
Tv Izleme Siiresi 814,389 2 407,194 3,338 ,036*
Kardes Sayisi 176,455 2 88,227 , 723 ,486
Sosyal TvizlemeX Kardes g5 5oy 4 200,381 1,643 162
Beceriler Sayisi
Hata 59651,690 489 121,987
Toplam 1580458,000 498
*p<.05

Tablo 12 incelendiginde, TV izleme siiresine gore ¢ocuklarin sosyal beceri toplam puanlari
arasinda anlamh farklilik goriilmektedir [F (2,489) = 3,338; p< .05]. 5 saat ve iizerinde TV izleyen

(Y = 57,44) ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarmin ortalamasi 0-2 saat (Y = 53,58) ve 3-4 saat TV

izleyen ( X = 55,19) ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin ortalamasindan daha yiiksektir ve gruplar
arasinda 5 saat ve iizeri TV izleyen ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik vardir. Cocuklarin kardes
sayis1 degiskenine gore sosyal becerileri ortalama puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilhik bulunmamustir [F (2,489) = ,723; p > .05]. Cocuklarin TV izleme siiresi ve kardes
sayisinin, ¢ocuklarin sosyal becerileri lizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadig1 bulunmustur [F
(4,489) = 1,643; p > .05].

Aragtirmaya katilan 60-72 aylik ¢ocuklarin TV izleme siiresi ve anne ¢alisma durumuna
gore Sosyal Beceri Olgegi toplam puanlar: ile ilgili betimleyici istatistik sonuglar1 Tablo 13°te
sunulmustur.

Tablo 13. TV izleme Siiresi ve Anne Caligma Durumuna Gore Sosyal Becerilere Iliskin
Betimleyici Istatistik Sonuglari

TV izleme Siiresi Anne Calisma Durumu N X Ss
Calismiyor 105 54,247 10,820
0-2 saat Calistyor 66 52,530 14,989
Toplam 171 53,584 12,579
Caligmiyor 135 54,607 11,493
3-4 saat Calistyor 63 56,444 9,426
Toplam 198 55,191 10,888
Caligmiyor 85 57,858 8,332
5 ve iizeri saat Calistyor 44 56,659 10,154
Toplam 129 57,449 8,973
Calismryor 325 55,341 10,606
Toplam Calistyor 173 55,005 12,104
Toplam 498 55,224 11,138
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Tablo 13 incelendiginde, 0-2 saat TV izleyen cocuklarin sosyal beceri puanlarmin
ortalamasinin X = 53,584, 3-4 saat TV izleyen ¢ocuklarin X = 55,191, 5 saat ve lizeri TV izleyen
cocuklarin X = 57,449 oldugu goriilmektedir. Anne galigma durumuna gore, annesi ¢aligmayan
cocuklarin sosyal beceri puanlarinin ortalamasi X = 55,341, annesi galigan gocuklarin ise X =
55,005°tir.

Arastirmaya katilan 60-72 aylik ¢ocuklarin TV izleme siiresi ve anne ¢alisma durumuna
gore sosyal beceri toplam puanlan ile ilgili iki faktérli ANOVA sonuglar1 Tablo 14°te
sunulmustur.

Tablo 14. TV izleme Siiresi ve Anne Calisma Durumuna Gére Sosyal Becerilere iliskin Tki
Faktorlit ANOV A Sonuglart

Kareler Kareler

Varyansin Kaynag Toplam Sd Ortalamas F p
Tv Izleme Stiresi 1041,559 2 520,780 4252  015*
Anne 14,147 1 14,147 116 734
Sosyal Calisma
Beceriler TvizlemeX Anne 300,440 2 150,220 1227 294
Calisma
Hata 60257,942 492 122,475
Toplam 1580458,000 498
*p<.05

Tablo 14 incelendiginde, TV izleme siiresine gore ¢ocuklarin sosyal beceri toplam puanlari
arasinda anlamli farklilik oldugu gorilmektedir [F (2,492) = 4,252; p < .05]. 5 saat ve lizerinde TV

izleyen (Y = 57,449) ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarimin ortalamasi 0-2 saat (Y =53,584) ve 3-4

saat TV izleyen ( X = 55,191) ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin ortalamasindan daha yiiksektir
ve gruplar arasinda 5 saat ve tizeri TV izleyen ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik bulunmaktadir.
Anne calisma durumuna gore ¢ocuklarin sosyal becerileri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir
[F (2,492) = 4,252; p < .05]. Ayrica, TV izleme siiresi ve anne ¢alisma durumunun, ¢ocuklarin
sosyal becerileri iizerindeki ortak etkisinin de anlamli olmadig1 gériilmektedir [F (2,492) = 1,227; p
> .05].

Sonug ve Tartisma

Elde edilen bulgular neticesinde ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda TV izleme
siiresine gore anlamli farklilik bulunmustur. Sonuglara gore, 0-2 saat TV izleyen cocuklarm sosyal
beceri diizeyleri ile 5 saat ve tlizeri TV izleyen ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda 5 saat ve
iizeri TV izleyen cocuklarin lehine anlamli farklilik bulunmustur. Buna ragmen, 3-4 saat TV
izleyen ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile 0-2 saat ve 5 saat ve lizerinde TV izleyen ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

5 saat ve tizerinde TV izleyen ¢ocuklarin daha az siire TV izleyen ¢ocuklara oranla, sosyal
becerilerinin yiiksek ¢ikmasi, ¢ocuklarm izledikleri programlarla iligkilendirilebilir. Conners-
Burrow, McKelvey ve Fussell (2011) yaptiklar1 arastirmada gocuklarin televizyonda izledikleri
uygun olmayan igeriklerin diisiik sosyal beceri puanlariyla iliskili oldugunu saptamislardir.
Boylece, ¢ocuklarin kendilerine uygun ve egitici programlari seyrederken sosyal iligkilere yonelik
olumlu ipuclariyla karsilasabilecekleri diisiiniilebilir. Bu konunun ayrica arastirilmasi
gerekmektedir. Diger yandan bu bulgu bazi arastirma sonuglariyla celismektedir. Ornegin; Gizir ve
Baran (2003) anaokuluna devam eden 4-5 yas ¢ocuklariyla yaptig1 aragtirmada, giin i¢inde 5 saat
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ve daha uzun siire TV izleyen ¢ocuklarm sosyal davranis puanlarinin digerlerine gére daha diisiik
oldugunu saptamistir. Mistry, Minkovitz, Strobino ve Borzekowski (2007) yaptiklar1 arastirmada
glinde iki saatten fazla TV izleyen gocuklarda diisiik sosyal becerilere rastlamiglardir.

Bu calismada g¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde cinsiyete gore anlamli farklilik
bulunmanmustir. ilgili literatiir incelendiginde benzer arastirma sonuglarina rastlanns ve cinsiyete
gore cocuklarm sosyal becerilerinin farklilasmadigi bulunmustur (Akman ve digerleri, 2011; Baran,
2005; Erbay, 2008; Orcan, 2004; Seven, 2006). Diger yandan, bu aragtirma sonucunda ortaya ¢ikan
bu bulgudan farkli olarak Atilgan (2001); Burrow-Conner, McKelvey ve Fussell (2011); Ding
(2004); Ece Biilbiil (2008); Elibol Giiltekin (2008); Mavi Dervisoglu (2007); Wentzel ve Erdley
(1993) okul 6ncesi donemde kiz ¢ocuklarmin daha ¢ok olumlu sosyal davraniglara sahip oldugunu
saptamustir. Isik (2007) ve Karaca, Giindiiz ve Aral (2011) de g¢ocuklarinin sosyal uyum ve
becerilerinde cinsiyete gore farklilik oldugu sonucuna ulasmustir. Ozetle, ilgili literatiir
incelendiginde, ¢cocuklarin sosyal becerileri iizerinde cinsiyet degiskeninin etkisine yonelik farkli
sonuglar oldugu gorilmektedir. Yapilan bu arasgtirmada ¢ocuklarin sosyal becerilerinde cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik bulunmamasini; 6rneklemi olusturan gocuklarin okul Oncesi
egitime devam etmesi ve okul dncesi egitimin hem kiz hem de erkek ¢ocuklara sundugu esit
firsatlarin sosyal becerileri {izerinde olumlu yonde etkili olmasi olarak yorumlanabilir. TV izleme
siiresi ve cinsiyete gore sosyal beceriler ile yapilan iki faktorliit ANOVA sonucunda ise, TV izleme
siiresi ve cinsiyetin, cocuklarin sosyal beceri iizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadigi
goriilmiistiir. ilgili literatiir incelendiginde, TV izleme siiresi ve cinsiyet degiskenlerinin okul
oncesi donemdeki gocuklarin sosyal becerileri iizerindeki ortak etkisine yonelik bir arastirmaya
rastlanmamistir. Ancak, Gizir ve Baran (2003) anaokuluna devam eden 4-5 yas g¢ocuklariyla
yaptiklar1 arastirmada, ¢ocugun TV izleme siiresi ve yas degiskenlerinin ortak etkisinin sosyal
davranmglarmin sosyal iliskiler boyutlarinda anlamli bir farkliliga neden oldugu sonucuna
ulagmislardir.

Bu ¢alismada, anne 6grenim durumunun ¢ocuklarin sosyal becerileri {izerinde etkili oldugu
ve annesi ilkogretim mezunu olan c¢ocuklarin sosyal becerileri ile annesi yiiksekdgretim mezunu
olan ¢ocuklarin sosyal becerileri arasinda annesi yiliksekdgretim mezunu olan c¢ocuklarin lehine
anlaml farklilik bulunmustur. Ancak, annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin sosyal becerileri ile
annesi ilkogretim mezunu olan ¢ocuklarin ve annesi yiiksekdgretim mezunu olan ¢ocuklarin sosyal
becerileri arasinda anlamli farklilik bulunmamugtir. Baska bir deyisle; anne Ogrenim diizeyi
yiikseldikge ¢ocuklarm sosyal becerilerinde artis oldugu belirlenmistir. Ilgili literatiir
incelendiginde bu arastirmanin bulgusuyla tutarli arastirmalara rastlanmigtir. Cousins, Power ve
Olvera Ezzell (1993) ebeveynlerin egitim diizeyine gore cocuklarin sosyal davramglarmin
farklilastig1 sonucuna ulasmistir. Benzer olarak Erbay (2008), Fox, Platz ve Bentley (1995); Kocak
ve Tepeli (2004); Mavi Dervisoglu (2007), Pekdogan (2011) ve Sar1 (2007) da benzer olarak, anne
Ogrenim durumunun artmasiyla ¢ocuklarinin sosyal uyumlarinin ve sosyal beceri puanlarinin arttigi
sonucuna ulagmustir. Arastirmanin bu bulgusuyla benzer olmayan arastirma sonuglari da
bulunmaktadir. Ece Biilbiil (2008), Elibol Giiltekin (2008) ve Ozbey (2009) okul 6ncesi donem
cocuklarinin sosyal beceri puanlarinda anne 6grenim durumuna gore anlamhi farklilik olmadigi
sonucuna ulagmislardir. Yapilan bu arastirmada annesi yiiksekogretim mezunu olan ¢ocuklarin
sosyal beceri puanlarin daha yiiksek olmasini, annelerin egitim diizeyinin artmasiyla daha bilingli
olmalar1 ve cocuklarmin sosyal gelisimlerini daha etkili olarak desteklemis olabilecekleri ile
iliskilendirebiliriz.

TV izleme siiresi ve anne 6grenim durumuna gore sosyal beceriler ile yapilan iki faktorli
ANOVA sonucunda, TV izleme siiresi ve anne 6grenim durumunun ¢ocuklarin sosyal becerileri
tizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Buna gore, 0-2 saat TV izleyen ve annesi
ilkogretim mezunu olan ¢ocuklar ile 3-4 saat TV izleyen ve anneleri yiiksekogretim mezunu olan
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cocuklarm sosyal becerileri arasinda 3-4 saat TV izleyen ve annesi yiiksekdgretim mezunu olan
cocuklarm lehine anlamli farklilik bulunmustur. Buna ek olarak, 0-2 saat TV izleyen ve annesi
ilkogretim mezunu olan ¢ocuklar ile 5 saat ve lizerinde TV izleyen ve anneleri lise mezunu olan
cocuklar arasinda 5 saat ve lizerinde TV izleyen ve annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin lehine
anlaml farklilik bulunmustur. 3-4 saat TV izleyen ve annesi lise mezunu olan ¢ocuklarm sosyal
becerileri ile 3-4 saat TV izleyen ve annesi yiiksek6gretim mezunu olan ¢ocuklar arasinda 3-4 saat
TV izleyen ve annesi yiiksekdgretim mezunu olan ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik bulunmustur.
3-4 saat TV izleyen ve annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin sosyal beceriler puan ortalamalari ile 5
saat ve lizerinde TV izleyen ve annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamalar1 arasinda 5
saat ve lizerinde TV izleyen ve annesi lise mezunu olan g¢ocuklarmn lehine anlamli farklilik
bulunmustur. inanli (2009) arastirmasinda lise ve {iniversite mezunu annelerin diger egitim
diizeyindeki annelere gore daha ¢ok programlarin igerigini denetleyip, kisitlama getirdikleri
sonucuna ulagmustir. Baska bir ¢alismada da gocuklarin egitici programlar izlerken anne-babasinin
yaptigl yorumlarin olumlu ya da olumsuz davramslari 6grenmelerinde etkili oldugu, anne baba
aracihgmin TV izlerken saldirgan davraniglar1 6grenmemeleri konusunda olumlu sonuglar
verebilecegi ortaya konmustur (Bilgin Ulken, 2011). Cimen (2009) kitle iletisim araclarinin da aile
iligkileri, akran grubu, yasanilan sosyal ¢evre faktorleri gibi ¢ocugun sosyallesme siirecine etki
ettigini ve bu araglarm ¢ocugun sosyal becerileri 6grenmesinde kasitli olarak aileler tarafindan bir
egitim araci olarak kullanilabilecegini belirtmistir. Goriildiigii gibi anneler ¢ocuklarin TV izleme
davraniglari iizerinde etkiye sahiptir.

Bu galismada ¢ocuklarin baba 6grenim durumu degiskenine gore sosyal beceri ortalama
puanlar1 arasinda anlamli farkliik bulunmamistir. Benzer olarak Seven (2006), baba 6grenim
durumu ile okul dncesi dénemdeki ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farkin
olmadigini belirtmistir. Elibol Giiltekin (2008) 5 yas cocuklarinin ve Ozbey (2009) de 6 yas
¢ocuklarmin sosyal beceri puanlarinda baba 6grenim durumuna gore anlamli farklilik olmadigi
sonucuna ulagmiglardir. Erbay (2008) da okul Oncesi egitim alan ilkogretim birinci simf
ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin baba egitim durumuna gore farklilagsmadigi sonucuna
ulagmistir. Bu bulgulardan farkli olarak Pekdogan (2011) yaptig1 arastirmada baba egitim seviyesi
arttikca cocuklarm sosyal becerilerinin artis gosterdigi sonucuna ulagsmistir. TV izleme siiresi ve
baba 6grenim durumuna gore sosyal beceriler ile yapilan iki faktorli ANOVA sonucunda ise,
cocuklarin TV izleme siiresi ve baba 6grenim durumunun, ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerindeki
ortak etkisinin anlamli olmadig1 bulunmustur.

Bu calismada ¢ocuklarin kardes sayisi1 degiskenine gore sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlamh farklilk bulunmamustir. Atilgan (2001); Elibol Giiltekin (2008); Organ (2004); Ozbey
(2009); Sar1 (2007) benzer olarak kardes sayisinin sosyal beceriler iizerinde anlamli farklilik
yaratmadig1 sonucuna ulagsmistir. Erbay (2008) okul oncesi egitim alan ilkogretim birinci sinif
Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin kardesi olup olmamasina gore farklilasmadigi sonucuna
ulasmustir. Arastirmanin bulgusundan farkli olarak Oztiirk (2008) ilkogretim 1. ve 3. Simf
ogrencileri ile yaptig1 calismada kardesi olan ve olmayan cocuklar arasinda sosyal beceriler
puanlarinin ortalamalar1 arasinda kardesi olmayan ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik saptanmistir.
Schneyer (2007) yaptigi ¢alismada kardese sahip olmanin ve kardes iligkilerinin ¢ocuklarin sosyal
becerinin gelisiminde 6énemli oldugunu ortaya koymustur. TV izleme siiresi ve kardes sayisina gore
sosyal beceriler ile yapilan iki faktorli ANOVA sonucunda ise, ¢ocuklarin TV izleme siiresi ve
kardes sayisinin, ¢ocuklarm sosyal beceri {izerindeki ortak etkisinin anlamli olmadig1 bulunmustur.

Anne caliyma durumuna gore ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde anlamli farklilik
bulunmamistir. Sentiirk (2007) 5-6 yaslarindaki c¢ocuklarla yaptigi calismada, anne caligma
durumuna gore ¢ocuklarmin sosyal duygusal uyumlarmin farklilagsmadigi sonucuna ulagmigstir.
Orcan (2004) caligmasinda anne g¢aligma durumunun 6 yasindaki ¢ocuklarin sosyal gelisim
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puanlarni etkilemedigi sonucuna ulasmistir. Erbay (2008) da okul dncesi egitim alan ilkogretim
birinci sinif grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin anne ¢aligma durumuna gore farklilasmadigi
sonucuna ulagmistir. Fakat McLyod (1998) tarafindan yapilan ¢aligmada annesi g¢alismayan
cocuklarin annesi ¢alisanlara gore sosyal yeterliliginin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmustir.
Bu bulgu, arastirmanin s6z konusu bulgusuyla ortiismemektedir. TV izleme siiresi ve anne ¢alisma
durumuna gore sosyal beceriler ile ilgili yapilan iki faktorliit ANOVA sonucunda, TV izleme siiresi
ve anne ¢aligma durumunun, ¢ocuklarm sosyal beceri tizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadigi
gorilmiistiir.

Oneriler

Yapilan bu arastirmada televizyon izleme siiresine ve bazi degiskenlere gore gocuklarin
sosyal becerileri incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore, yapilacak sonraki arastirmalarda
cocuklarm televizyonda izledikleri programlarin igerik analizleri yapilarak bu igerigin sosyal
becerilerini nasil etkiledigi arastirilabilir. Ayrica, TV izleme siiresinin ¢ocuklarin diger gelisim
alanlar1 iizerindeki etkilerine yonelik g¢alismalar planlanabilir. Arastirmada g¢ocuklarin sosyal
becerileri cinsiyet, anne 0grenim, baba 6grenim, kardes sayisi ve anne c¢alisma durumuna gore
incelenmistir. Ailenin sosyoekonomik diizeyi, annenin ya da babanin meslegi, anne-baba tutumlari
gibi farkli degiskenler ele alinarak da ¢ocuklarin sosyal becerileri incelenebilir. Arastirmada sadece
60-72 aylik cocuklarla c¢alisilmistir. Arastirma farkli yas gruplarinda daha kiiciik ve biiyiik
cocuklarla yapilabilir.
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