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Kronik venoz yetmezlikli hastalarda Tiirkce Aberdeen Varikoz Ven Anketi
sorgulamasinin gecerlik ve giivenirlik degerlendirmesi

Evaluation of the validity and reliability of the Turkish Aberdeen Varicose Vein Questionnaire in patients with
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Amag: Alt ekstremitede venoz hastaligi olanlarda yasam kalitesini 6lgmek i¢in Tirkgeye cevrilmis Aberdeen Varikoz Ven Anketi’nin
(AVVA) givenirligi ve gegerligi degerlendirildi.

Hastalar ve Yontemler: Tiirk AVVA varikéz damarlarla ilgili 13 sorudan olugmaktadir. Bacakta venoz hastaligi olan 50 hastada (18 erkek,
32 kadin; ort. yag 31.2+7.8 y1l; dagilim 20-50 yil) Tirkce AV VA’ nin fizibilite, givenirlik ve gegerligi degerlendirildi. Turk¢e AV VA'nin testi
ve tekrar testi 5 ila 7 giin araliklarla yapildi. Anketin test, tekrar test giivenirligi Kappa istatistigi ile belirlendi. Eg zamanli gegerlik i¢in
Venoz Yetmezlik Epidemiyolojik ve Ekonomik Calisma (VEINES)-yasam kalitesi ile iligkisi degerlendirildi. Es zamanli gegerlik Spearman
korelasyon katsayisi ile 6l¢ildi.

Bulgular: Anketin test-tekrar test giivenirliginin iyi - mitkemmel arasinda oldugu belirlendi (Kappa 0.447-1). Tiirkge AVVA’nin gegerligi
iyi olarak bulundu (rho=-0.678, p<0.001).

Sonug: Calisma sonuglarimiz AV VA anketinin Tiirkge versiyonunun gegerli ve glivenilir oldugunu ve venéz hastaligi olanlarda saglikla ilgili
yasam kalitesi 6l¢iimiinde uygulanabilecegini desteklemektedir.

Anabtar sozciikler: Yagam kalitesi; cerrahi; venoz yetmezlik.

ABSTRACT

Objectives: This study aims to evaluate the reliability and validity of the Aberdeen Varicose Vein Questionnaire (AVVQ) translated into
Turkish to assess the quality of life in patients with venous disease in the lower extremity.

Patients and methods: The Turkish AVVQ_consists of 13 questions about the varicose veins. The feasibility, reliability, and validity of the
Turkish AVVQ_in 50 patients (18 males, 32 females; mean age 31.2+7.8 years; range, 20 to 50 years) with leg venous disecase were evaluated.
Testing and re-testing of the Turkish AVVQ_were performed at 5 to 7 day-intervals. The test-retest reliability of the questionnaire was
determined using the Kappa statistic. Concurrent validity was evaluated for the Venous Insufficiency Epidemiological and Economic Study
(VEINES)-quality of life. Simultaneous validity was measured using the Spearman correlation coefficient.

Results: The test-retest reliability was found to be between good and excellent (Kappa 0.447-1). The validity of the Turkish AVVQ_was
found to be good (tho: -0.678, p<0.001).

Conclusion: Our study results show that the Turkish version of the AVVQ_questionnaire is valid and reliable and that patients with venous
disease can be applied in the measurement of health-related quality of life.
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Varikéz damarlarin medikal veya cerrahi tedavisi,
sosyal gtvenlik kurumlarina 6nemli oranda is yuki
ve maddi yik getirmektedir.! Gozle gorunir varikoz
damarlar erkeklerin %40'inda, kadinlarin %32'sinde
sikayet konusudur ve hastalarin ¢ogunda yasam
kalitesinin bozulmasina neden olur. Varikéz venlere
miidahale icin hastaliga 6zgl ve hasta ile ilgili bilgiler
olgtim yontemlerinden biri olan Tirk Aberdeen
Venoz Varikoz Anketi (AVVA) (Aberdeen Varicose
Vein Questionnaire; AVVQ) anket yoéntemi ile
degerlendirilmektedir ve bu yontem bat: ilkelerinde
siklikla kullanilmaktadir.”! Veriler, varikéz damarlarin
tedavisi ile hastalarin saglik duzeyinin anlaml
bir sekilde arttigini ve AVVA skorunun ameliyat
oncesi degerlere oranla neredeyse %50 oraninda
azaldigini ortaya koydu. Bu caligmalarin 1s1ginda
varikéz venleri olan hastalarin bilgilendirilmesi ve
tedavi konusunda yonlendirilmesi i¢cin AVVA'nin
kullanilmas: 6nerilmektedir. Aberdeen Venéz Varikéz
Anketi kullaniminin yayginlagmas: birlikte, hasta
faktorlerinden hangisinin skoru etkileyebilecegini ve
hangi hastaya girisimsel tedavi 6nerilmesi gerektigini
belirlemek 6nem kazanmaktadir.

Bu c¢aligmada yurt disinda yaygin olarak
kullanilmakta olan AVVQ'nun Tiurkgelestirilmis
formunun Tirk hastalarda kullanilmasi ve sonuglarinin
uygunlugunun kanitlanmas: amaglanmigtir.

HASTALAR VEYONTEMLER

Klinik gsiddet, etyoloji, anatomi, patofizyoloji
(CEAP) siniflamasina gore 1. ve 2. gruptaki hastalar

Tablo 1. Tiirk Aberdeen varikoz ven anketi sorular

Soru 1:  Liitfen varisli damarlarimzin geklini ¢iziniz.

Soru2: Varisleriniz, son iki hafta icerisinde kac giin agr1 veya siziya neden oldu?
Soru3:  Son iki hafta icerisinde kag giin varislerinizden dolay: agr1 kesici aldiniz?
Soru4:  Son iki hafta icerisinde, ayak bileginizde sislik oldu mu?

Soru5:  Son iki hafta icerisinde, destekleyici corap veya tayt giydiniz mi?

Soru6:  Son iki haftada, varislerinize bagl olarak hi¢ kagint: hissettiniz mi?

Soru7:  Cildinizde, varislerinize bagh olarak ince kan damarlarinin neden oldugu
mor renk degisiklikleri var mi?

Soru8: Ayak bileginizin civarinda dokiintii veya egzama var mi?

Soru9:  Varislerinize bagh olarak cildinizde bir yara var mi?

Soru 10: Varislerinizin goriinimi sizi endigelendiriyor mu?

Soru 11: Varislerinizin goriintiisd, giysi seciminizi (tayt da dahil olmak izere)
etkiliyor mu?

Soru 12: Son iki hafta boyunca varisleriniz, iste/evde calismanizi veya diger
aktivitelerinizi engelledi mi?

Soru 13: Son iki hafta boyunca varisleriniz, bog vakitlerinizi degerlendirme
aktivitelerinizi (spor, hobi ve sosyal yagant1 gibi) engelledi mi?
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caligmaya alindi. Turk AVVA varikoéz damarlarla ilgili
13 sorudan olugsmaktaydi (Tablo 1). Bu ¢alismada bacak
venoz hastalii olan 50 hastadan (18 erkek, 32 kadin;
ort. yag 31.2+#7.8 yil; dagilim 20-50 yil) olusan bir
ornekte Turk AVVA'nin fizibilite, guvenirlik ve
gecerligi degerlendirildi. Turkgeye ¢evrilmis AVVA'nin
testi ve tekrar testi 5-7 giin araliklarla yapildi. Sorular
ayni hastalar tarafindan 5-7 gin araliklarla yanitland:.
Anketin test, tekrar test guvenirlifi (test-retest
reliability) Kappa istatistigi ile belirlendi. Kappa
testinde %80 Uzeri degerler mikemmel, %60 tzeri
degerler iyi, %40-60 arasi degerler orta dereceli ve
%40 alt1 degerler zayif glvenirligi ifade etmektedir.
Kullanilan Turk¢e AVVA testinin es zamanli gegerligi
(Concurrent Validity)'nin kontroli i¢in VEINES-QoL
ile iligkisine bakildi. Eszamanli gecerlik Spearman
korelasyon analizi ile degerlendirildi. Spearman
korelasyon katsay1s1 testinde ise 0.25’ten kii¢iik degerler
zayif, 0.25-0.49 arasi degerler digik, 0.50-0.69 aras:
orta dereceli, 0.70-0.90 arast iyi ve 0.90-1 arasi degerler
ise mikemmel gegerlige sahip olduguna isaret eder.

BULGULAR

Yapilan analiz sonucunda, anketin test-tekrar test
givenirligi iyi - mikemmel arasinda oldugu belirlendi

Tablo 2. Test - tekrar testte elde edilen veriler ile VEINES-QOL
puanlama sonuclar1

Test Tekrar test
Median Min-Maks Median Min-Maks
A02R 2 0-3 1 0-3
A02L 2 0-3 1 0-3
A03 1 0-3 1 0-3
A04 1 0-3 1 0-3
AO5R 0 0-3 0 0-3
AO5L 0 0-3 0 0-3
AO6R 2 0-3 2 0-3
AO6L 2 0-3 2 0-3
AOTR 1 0-2 1 02
AOTL 1 0-2 1 02
A0SR 0 0-2 0 0-2
AO8L 0 0-2 0 0-2
AO9R 0 0-1 0 0-1
AOIL 0 0-1 0 0-1
Al0 2 0-3 2 0-3
All 1 0-3 1 0-3
Al12 2 0-3 2 0-3
Al13 1 0-3 1 0-3
Ort.£SS Min-Maks Ort.£SS Min-Maks

AVVA total 19.2+8.1 4-43 18.7+8.1 5-41
Veines-QoL total 61.6£10.7 39-82

Ort.+SD: Ortalama + standart sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum; AVVA: Aberdeen Veniz
Varikoz Anketi.
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(Kappa 0.447-1). Tiurk AVVA'nin gegerligi iyi olarak
bulundu (rho:-0.678, p<0.001) (Tablo 2).

TARTISMA

Venoz sistem, kanin dokulardan kalbe donmesini
saglayan veniiller ve kii¢iik ve buytik venéz damarlardan
olugur. Sistemik vendz kanallari yizeysel damarlar,
derin damarlar ve vendz sinisler olusturur. Deri
yuzeyinin hemen altinda yatan damarlar “yuzeyel
damarlar” olarak adlandirilirken, kaslarin derinlerinde
bulunan damarlar “derin damarlar” olarak adlandirilir.
“Komiinikan damarlar” olarak adlandirilan diger
damarlar, ylizeysel ve derin damarlari birbirlerine
baglar ve aralarinda yiizeyel damarlardan derin
damarlara dogru kan akisini saglarlar. Venéz damarlar,
kanin kalbe dogru akimini saglayan bir dizi tek
yonli kapaklara sahiptir. Varikéz damarlar, cesitli
nedenlerden dolay: damarlarin i¢indeki kapakgiklarin
yetersiz hale gelmesi ve kanin geri akigina izin
vermesi durumunda ortaya ¢ikar ve bacaklarda derinin
hemen altinda kolayca goriilen kivrimli (tortuous) ve
genislemis damarlardir.”) Varikéz damarlarin medikal
veya cerrahi tedavisi, sosyal giivenlik kurumlarina
6nemli miktarda is yiki ve maddi yiik getirmektedir.
Gozle gorinir varikoz damarlar erkeklerin %40'inda,
kadinlarin %32'sinde sikayet konusudur ve hastalarin
cogunda yagam kalitesinin bozulmasina neden olur

Son yillarda uygulanan tedavilerin  hastane
ekonomisine ve hastalarin yasam kalitesi tzerine
etkilerine odaklanan bir¢ok modern puanlama araci
geligtirilmigtir. Bu araglar tibbi uygulamadaki basariy1
veya bagarisizlif1 degerlendirmek, derecelendirmek
ve olemek i¢in kullanilir. Glnlimiizde hastanelerin
biitceleri ve giderek artan saglik harcamalari, tibbi
tedavi maliyetini ve basarisini daha glivenilir ve hassas
bir gekilde dl¢meyi gerektirmektedir.

Venéz hastalifa 6zgii yasam kalitesi Slgtimleri,
tedavinin yararl etkilerine duyarlidir. Hastaliga 6zgi,
hastaya 6zel yasam kalitesi araglari ve hasta tarafindan
bildirilen sonuglar, venéz hastalik bildirimlerinde
uygulanan tedavi yontemlerinin degerlendirilmesi
yontinden yararli olmugstur.*>) En sik kullanilan
gecerligi onaylanmig vendz hastaliga 6zgli Olgim
araglari:  Venéz Yetmezlik Epidemiyolojik ve
Ekonomik Calisma Yasam Kalitesi Ol¢egi (VEINES-
QoL/Sym) anket ol¢egi, Kronik Venéz Yetersizlik
Anketi (CIVIQ), Aberdeen Varikoz Ven Anketi
(AVVA) ve Charing Cross Venéz Ulserasyon Anketi
(CXVUQ)dir.lo10]
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Bir yagsam kalitesi 6l¢imu anketi olan VEINES-
QoL, yasam kalitesine hastalik etkisini 6l¢en 25 madde
ve fiziksel semptomlar: 6lgen 10 maddeden olugan bir
ankettir. Yanitlar uygulanan tedavi ve testte sorulan
sorular1 anlamayi degerlendirecek sekilde, her bir
yanita 2-7 arasinda degisen bir puan verilerek 6l¢tim
yapilir. Yiksek puanlar, daha iyi yasam kalitesi ile
iligkilendirilmistir.

Kronik venéz hastalik ve tedavisi ile ilgili
yagsam kalitesi sorunlarinin incelendigi bir bagka
calismada, jenerik ve hastaliga 6zgi araglarin bir
kombinasyonunun kullanilmas: savunulmugtur.
Yaygin olarak kullanilan ve yiksek derecede
onaylanmisg bir ara¢ olan Kisa Form 36 (KF-36) yasam
kalitesi anketi zaman icinde fiziksel sagliga iligkin
sorular (hastanin iglev dizeyi) ve zihinsel saglik
(refahin bir dl¢ust) ile ilgili olarak geligtirilmigtir.
Kronik venéz hastaligi olan hastalarda KF-36'nin
genel yasam kalitesi degerlendirmesi i¢in uygun
oldugu kanitlanmigtir.

Aberdeen Venoéz Varikoz Anketi, varikoz ven
hastaliginin tim unsurlarini ele alan 13 soruluk bir
ankettir. Agri, ayak bilegi 6demi, ilser, kompresyon
terapisi kullanimi ve glnlik aktiviteler izerine etkileri
de dahil olmak Gzere fiziksel belirtiler ve sosyal konular,
kozmetik sorunlar ile ilgili sorular hastaya yoneltilir.
Anket, 0 (varikoz venlerinden etkilenmemektedir)
ila 100 (siddetli etki) arasinda skorlanmigtir. Daha
siddetli hastali§1 olan bireylerde AVVA skorlar: daha
yiksektir.

Bizim ¢alismamizda varikéz damarlari olan
50 hastada 13 sorudan olusan anket test, 5-7 giin
sonra tekrar test uygulanarak Turk AVVA'nin
givenirligi aragtirildi. Bu prospektif ¢aligmada
ciftlenmis diyagramlar arasinda iyi dizeyde bir uyum
gosterildi. Bizim c¢alismamizda anketin test-tekrar
test givenirliginin iyi - mikemmel arasinda oldugu
belirlendi (Kappa 0.447-1). Tirk AVVA'nin gegerligi
iyi bulundu (rho:-0.678, p<0.001).

Elde ettigimiz bu sonuglara gore yurt diginda yaygin
olarak kullanilmakta olan AVVA'nin Tirkeelestirilmis
formunun Tiurk hastalarda kullanilmasinin ve varis
sikayetleri olan hastalarda yagam kalitesinin 6l¢imiinde
kullanabileceginin uygun oldugunu diginmekteyiz.

Cikar cakigsmasi beyan1

Yazarlar bu yazinin hazirlanmasi ve yayinlanmas:
asamasinda herhangi bir ¢ikar cakigmas: olmadigini beyan
etmiglerdir.
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Finansman

Yazarlar bu yazinin aragtirma ve yazarlik sirecinde

herhangi bir finansal destek almadiklarini beyan etmiglerdir.
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