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Calisan Genclerde Benlik Saygisi, iletisim Becerileri ve

Stresle Bas Etme

[Self Esteem Communication Skills and Cooping with Stress of Young Workers]

OZET

GIRIS: Calisan gencler aile yapisi, sosyoekonomik durumu, mesleki durumu, calisma ortami, arkadas
iliskileri gibi gesitli sorunlari ve beklentileri acisindan incelendiginde tasidigi riskler nedeniyle koruyucu ruh
saghgi calismalarinda 6nemli bir grubu olusturmaktadir. Bu ¢alisma, calisan genclerin benlik saygisi,
iletisim becerileri ve bas etme davranislarini belirlemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM: Tanimlayici olarak yapilan galismanin 6rneklemini 20042005 egitim-6gretim bahar déneminde
Zonguldak Mesleki Egitim Merkezi’ne devam eden 15-24 yas grubunda yer alan 79 kalfa ve usta 6grenci
olusturmustur. Veriler “iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi (IBDO)”, “Rosenberg Benlik Saygisl
Olgegi (BSO)”, “Stresle Bas Etme Tarzlari Olgegi (SBETO)” ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak toplanmistir.

BULGULAR: Arastirma kapsamindaki genclerin yas ortalamasi 20,87+2,07 olup, %70,5’i erkekdir.
Genglerin %81,0”1 meslek 6grenmek igin calistiklarini belirtmistir. Calisma kapsamindaki genclerin iletisim
becerileri puan ortalamasi 72,15+12,66, benlik saygisi puan ortalamalari 2,33+1,97 olarak belirlenmistir.
Stresle bas etme davranislari alt 6lgeklerinden alinan puanlar ise, kendine giivenli yaklasim 2,22+0,59,
kendine glivensiz yaklasim 1,57+0,59, boyun egici yaklasim 1,27+0,63, iyimser yaklasim 2,15+0,58 ve
sosyal destek arama 1,81+0,63 olarak belirlenmistir. Yas ile iletisim becerileri; kararlara katihim ile benlik
saygisl, stresle bas etme tarzlarindan kendine glivensiz ve boyun egici yaklagim; haftalik calisma stresi saati
ile benlik saygisi ve stresle bas etme tarzlarindan kendine glivenli yaklasim; parasini kullanma ile stresle bag
etme tarzlarindan iyimser yaklasim arasinda anlamli iliski belirlenmistir (p<0.05).

SONUG: Arastirma sonucunda ¢alisma yasaminin genclerin ruh sagligi tzerindeki olumsuz etkilerinin
azaltilmasi surecinde temel iletisim becerilerinin ve stresle etkili basa ¢ikma yontemlerinin gelistirilmesinin
gerekli bir uygulama olacagi diistiniilmektedir.

SUMMARY

AIM: Working younger when they are investigated in terms of family structure, socio-economic condition
and work condition, working environment, friend’s relation and for various reasons and in terms of
expectations, due to risks they carry, they constituted an important group for preventive mental health
studies. This study is conducted to determine working youngsters self esteem, communication skills, coping
skills.

METHODS: The samples of this descriptive study consist of 79 headworkers and foreman students between
the ages of 15-24, in the education year of 2004-2005 in Zonguldak Occupation Education Center. The data
was collected by the following means: “Estimating Communication Skills Scale”, “Rosenberg Self-esteem
Scale”, “Coping with Stress Scale”, and “Personal Information Form”, prepared by the researchers.
RESULTS: Average of the age group of the study is between 20.87+2.07 and 70.5’% are male. 81.0° % of
the youngsters reported that they work in order to acquire a job. Communication skills mean score was
72.15+12.66, self esteem mean score was 2.33+1.97 in the study group. Scores obtained for subgroups of
stress coping scale are as follows self confident 2.22+0.59, self unconfident 1.57+0.59, submissive attitudes
1.27+0.63, optimistic attitudes 2.15+0.58 and seeking of social support 1.81+0.63 were determined.
Between age and communication skills: between taking role decision making and self esteem, between
taking role unconfident and submissive attitudes in coping stress: between working period and self esteem
and between confident attitudes in coping stress: between using money and coping with stress with confident
attitudes meaningful relationships were determined (p<0.05).

CONCLUSIONS: According to the conclusion of the study in order to reduce negative effects of the
working conditions on the youngsters’ development of the basic communication skills and development of
the stress coping mechanisms would have positive effect on the youngsters.

Bu arastirma 17. Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Kongresinde sunulmustur (Zzmir 2007).
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calismalarinda 6nemli bir grubu olusturmaktadir (1,
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2). Degisik calismalarda calisan ve calismayan
ergenlerin  yasadiklari  sorunlar karsisinda bas
edemedikleri, saldirganlik, siddet davranisi, alkol-
sigara ve bagimhihk yapan madde kullanimina

yoneldikleri, intihar girisiminde bulunma gibi
olumsuz ve etkisiz bas etme ydntemlerini
kullandiklari  saptanmistir  (3-11). Bu ddnemde

calisma hayatinda olmak bazi sorunlara neden
olmaktadir. Tirkiye’de 2006 yili verilerine gére 15
yas ve Ustli erkeklerin %64,5’i, kadinlarin %22,3(,
15-24 vyas grubu erkeklerin 9%42,6’s1, kadinlarin
%19.8’i istihdam edilmistir  (12,13). Ergenlik
doneminde ki calisan gencler, bir yandan bu dénemin
getirdigi degisimlerle basetmeye caligirken diger
yandan erken yasda c¢alisma yasamina girerek
yetiskin  sorumlulugu  almaktadirlar.  Ogrenimini
cesitli nedenlerle yarida birakan, ailelerinin ekonomik
durumuna katkida bulunmak ya da kendi geleceginide
guvence altina alabilmek icin calisan bu genglerin
Ozellikle fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden pek ¢ok
risk tagidigini géstermektedir (1,2,11,14-19). Calisma
hayatinin  gencler Gzerindeki olumsuz etkileri
azaltilmahdir. Bunun icin calisan genclere iliskin veri
tabani  olusturulmali ve gereksinim duyduklar
alanlarda egitim programlari hazirlanmalidir (20, 21).
Ulkemizde calisan genglerin sorunlarinin
degerlendirilmesine  yonelik calismalar  sinirlidir
(1,3,4,16,22-26). Bu c¢alismada, calisan genglerin
benlik saygist, iletisim becerileri ve bas etme
tarzlarinin ~ belirlenmesi  amaclanmigtir.  Bdylece
calisan genglerin sorunlarina uygulanabilir ¢éztimler
olusturulmasina katkida bulunulacaktir.

GEREC YONTEM

Arastirmanin yapildigi Zonguldak Mesleki Egitim
Merkezi ilkdgretim sonrasi okuma sansi bulamamis
veya lise, Universite mezunu olmus fakat bir meslek
edinememis 06grencilere  meslek edinme imkani
saglamak amaciyla 1998 yilinda kurulmustur.
Kuaforlik, konfeksiyon, motor, torna, tefsiye, agag is
ve elektrik meslek dallarinda egitim veren merkezde
5 adet atdlye, 3 adet laboratuar, ve 14 derslik
bulunmaktadir. Ayrica kitiiphanecilik, sivil savunma,
satrang 6grenci kultpleri bulunmaktadir.

Calismanin evrenini  2004-2005 egitim-Ogretim
bahar doneminde Zonguldak Mesleki Egitim
Merkezi’ne devam eden, farkli meslek alanlarinda
egitim goren 15-24 yas grubundaki 85 kalfa ve usta
ogrenci olusturmaktadir. Ornek segilmemis evrenin
tamamina ulasiimasi hedeflenmis ancak calismanin
yapildigi tarihte okulda olmayan 6 6grenci disindaki
79 6grenciye (%92,9) ulasiimistir.
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Demografik ve calisma yasamina iliskin veriler
Kisisel Bilgi Formu ile toplanmis, asagida belirtilen
Uc Olgek ile iletisim becerileri, benlik saygisi ve
stresle bag etme tarzlari saptanmigtir. Bu &lgim
araclari bireyin kendi kendisini degerlendirmesine
yonelik 6lcim araclari olmasi nedeniyle bireyin
sosyal beklentilere uygun yanitlar verme olasiligl g6z
oninde bulundurulmahidir (27).

Rosenberg Benlik  Saygisi  Olgegi:  Morris
Rosenberg tarafindan 1963 yilinda gelistirilmistir.
Ozellikle adolesan yas grubu icin gelistirilmis olan
Olcegin gecerlik ve guvenirlik ¢alismasi 1985 yilinda
Cuhadaroglu  tarafindan  yapilmistir ~ (Gegerlik
katsayisi 0,71, glvenirlik katsayisi 0,75). Benlik
saygist, kendilik kavraminin sirekliligi, insanlara
given duyma, elestiriye duyarhlik, depresif
duygulanim, hayalperestlik, Kisilerarasi iliskilerde
tehdit hissetme, tartismalara katilabilme derecesi,
psisik izolasyon, psikosomatik belirtiler, ana baba
ilgisi olmak (izere 11 alt Olcekten olusmaktadir.
Benlik saygisi alt Olceginde olumlu ve olumsuz
anlam tastlyan on madde yer almaktadir. Bu alt
Olcegin degerlendirme sistemine godre 0-1 puan
yuksek, 2-4 puan orta, 5 ve (st puan disuk benlik
saygisi olarak degerlendirilmektedir.  Buna gore
bireylerin aldigi puanlarin yuksek olmasi benlik
saygilariin diisik oldugunu gostermektedir (28).

Stres Bas Etme Tarzlari Olgegi (SBETO): Folkman
ve Lazarus tarafindan gelistirilen 6lcegin lkemizdeki
gecerlik ve guvenilirlik ¢alismasi Sahin ve Durak
(1995) tarafindan yapilmistir  (Alt  &lgeklerin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari; Kendine
Guvenli Yaklasim igcim 0,69, Iyimser Yaklasim icin
0,63, Sosyal Destek Arama icin 0,72, Kendine
Guvensiz Yaklagim icin 0,67, Boyun Egici Yaklasim
icin 0,68 dir). Olgegin probleme yonelik etkili
yaklagimlar ile duygulara yonelik etkisiz yaklagimlar
olarak isimlendirilecek iki boyutu vardir. Probleme
yonelik etkili yaklasimlar Kendine Guvenli, Tyimser
ve Sosyal Destege Basvurma olarak; duygulara
yonelik etkisiz yaklasimlar ise Kendine Guvensiz ve
Boyun Egici yaklagimlar olarak
degerlendirilmektedir. Olgek, her maddesi hic uygun
degil 0 puan, uygun degil 1 puan, uygun 2 puan,
tamamen uygun 3 puan olarak degerlendirilen,
toplam 30 maddeden olusmaktadir. Olcekte, her alt
Olcege ait puanlar ayri ayri hesaplanmakta ve o alt
Olcege ait toplam puan elde edilmektedir. Alt
Olgeklerdeki toplam puan artisi, bireyin o basa ¢ikma
yoéntemini daha  ¢ok  kullandigl seklinde
yorumlanmaktadir (29).

Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi (IBDO):
IBDO, Bireylerin iletisim  becerilerini  nasil
degerlendirdiklerini anlamak amaciyla Korkut (1996)
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tarafindan gelistirilmis, “her zaman” dan “hichir
zaman” a kadar derecelendirilmis 5’li likert tipi bir
olcektir. Olgek toplam 25 anlatimdan olusmakta olup
elde edilebilecek en yiiksek puan 100, en disiik puan
ise 0 dir. Puanin fazla olusu bireylerin kendi iletisim
becerilerini olumlu yonde degerlendirdikleri anlamina
gelmektedir.  Olcegin  gecerlik ve  givenirlik
calismalar1 ayni Kisi tarafindan yapilmis ve gecerlik
katsayisi 0,58, guvenirlik katsayisi 0,76 olarak
bulunmustur (30).

Uygulama: Gerekli izinler Okul Mudurliigi’nden
alinmigtir.  Formlarin uygulanmasi  sirasinda  her
sinifta ayri ayri ¢alismanin amaci ile ilgili agiklama
yapilarak s6zli onam alinmistir. Calismaya katilim
gonalli olmustur, isim alinmamistir.

Verilerin  degerlendirilmesi SPSS 11.0 paket
istatistik programi ile yapilmistir. Bireylerin tanitici
oOzellikleri sayr ve yuzde olarak goésterilmis, bu
Ozellikler ile 6lcek puanlari arasindaki iligkilerin
incelenmesinde ise t-testi kullaniimistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamindaki genglerin yas ortalamasi
20,87+£2,07 dir, yaridan fazlasi (%70,5) erkektir,
yaklagik dortte birinin (%76,5) ailesi 4-8 kisiden
olusmaktadir, %86,1’inin ailesi mistakil bir evde
yasamaktadir. Yaridan fazlasinin (%55,7) annesi
ilkokul mezunu iken yaklasik Ugte birinin (%31,7)
annesi ilkokuldan az egitim almis. Yarisinin (%50,6)
babasi ilkokul mezunu iken, %217,7’sinin babasi
ilkokuldan az egitim almis. Annelerin tamamina
yakini (%96,2) ev hanimi, babalarin yaridan fazlasi
(%54,4) iscidir. Yaklasik beste ikisinin (%39,2)
babasi ve kendisi, %11,4’Unin ise babasi, kendisi ve
en az bir kardesi daha caligmaktadir. Gengclerin
cogunlugu  (%77,2) ailede alinan  kararlara
katildiklarint ~ belirtmistir. ~ Yaklagik  her ki
katihmcidan biri (% 44,3) sigara; %12,7’si alkol
kullanmaktadir. Tiner gibi ugucu madde ya da ilag
bagimhligi belirtilmemistir. Calisma kapsamindaki
genclerin calisma yasamina iliskin veriler Tablo 1 de
verilmistir. Cogunlugu (%81,0) meslek 6grenmek
icin calistiginl, %62,0’1 6 yil ve daha fazla suredir
calisma yasami icinde oldugunu, %70,9’u isini
sevdigini ve %75,9’u kazandigl paray! aile biitgesine
katkida bulunarak degerlendirdigini belirtmistir.
Yaridan fazlasinin (%64,6) haftada 6 gin ve Uzeri
calistigl, ¢ogunlugunun (%64,6) ginde 11-18 saat
calismakta oldugu ve  %60,8’sinin yillik izin
kullanmadan calistigi saptanmustir.

Arastirmaya katilan genglerin iletisim becerileri
puan ortalamasi 72,15+12,66; benlik saygisi puan
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ortalamasi 2,33+1,97dir. Calisan genclerin stresle bas
etme tarzlann alt o6lgek puan ortalamalarina
bakildiginda  ise  probleme  yobnelik etkili
yaklagimlardan kendine guvenli yaklasim puan
ortalamasinin 2,22+0,59, duygulara yonelik etkisiz
yaklagimlardan  boyun egici yaklasim puan
ortalamasinin 1,27+0,63 oldugu saptanmistir (Tablo
2).

Tablo 1. Calisan genglerin ¢alisma yasamina iligkin

Ozellikleri (Mart 2005, Zonguldak Mesleki Egitim
Merkezi)
Sayi (n) Yuzde (%)
Calisma nedeni
Meslek 6grenmek 64 81,0
Aile bitcesine katki 15 19,0
Toplam ¢aligma siresi
4-5 yil 30 38,0
6 yil ve Gzeri 49 62,0
Kag ig yeri degistirdigi
Hic is degdistirmeyen 31 39,2
1-2 12 15,2
3 ve lzeri 36 60,8
isini sevme durumu
Seven 56 70,9
Bazi yonlerini sevmeyen 23 29,1
Kazancini kullanma
Kendi kullanan 19 24,1
Aileye veren 60 75,9
Haftalik caligma gini
1-5 28 35,4
6-7 51 64,6
Gunlik caligma siresi
3-10 saat 28 35,4
11-18 saat 51 64,6
Yilik izin kullanimi
Kullanmayan 48 60,8
Kullanan 31 39,2
Toplam 79 100,0

Aragtirmaya katilan genglerin cinsiyet, aile nufusu,
aile igcinde alinan kararlara katilim ve haftalik ¢alisma
gunii degiskenlerine gore IBDO’den elde ettikleri
puanlar arasinda anlamh bir farkhilik olmadigi
saptanmistir (p>0.05) (Tablo 3).
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Tablo 2. Calisan genclerin iletisim becerileri, stresle bag etme tarzlari ve benlik saygisi'na iliskin degerlendirme
sonuglarinin dagihmi (n= 79) (Mart 2005, Zonguldak Mesleki Egitim Merkezi)

OLCEKLER En az En cok X SS
lletisim Becerileri 28,00 98,00 72,15 12,66
Benlik Saygisi 0,00 8,00 2,33 1,97
Kendine Guvenli Yaklagim 0,57 3,43 2,22 0,59

Stresle iyimser Yaklagim 0,20 3,00 2,15 0,58
Et""rﬁ o  Sosyal Destek Arama 0,00 3,00 1,81 0,63
Tarzlari  Kendine Giivensiz Yaklagim 0,13 3,00 1,57 0,59
Boyun Egici Yaklagim 0,00 2,83 1,27 0,63

X =Ortalama SS=Standart Sapma

Yas gruplart ile iletisim becerileri puan
ortalamalarina bakildiginda ise 20-24 yas grubunda
IBDO puan ortalamasinin 15-19 yas grubuna gore
yuksek ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 3).

Ailedeki kararlara katilan genclerin benlik saygilari
katilmayanlara gore daha yuksektir (p<0.05) (Tablo
3). Haftada 6 giin ve uzeri ¢alisan genclerin benlik
saygisl puanlari, 1-5 gln calisan genclere gére daha
yuksektir (p<0.05) (Tablo 3). Benlik  saygisi  puan
ortalamasi ile yas, cinsiyet, aile nifusu ve parasini
kullanma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhihk saptanmamistir (p>0.05) (Tablo 3).

Genglerin yasina, cinsiyetine ve aile nifusuna gore
SBETO alt 6lgek puan ortalamalari incelendiginde
istatistiksel olarak anlamh bir farklihk olmadig
saptanmigtir  (p>0.05) (Tablo 3). Ailede alinan
kararlara katithm ile SBETO alt olgek puan
ortalamalari  incelendiginde  kendine  glivensiz
yaklasim ve boyun egici yaklasim disinda, diger
yaklagimlara yonelik gruplararasinda istatistiksel
olarak anlamh duzeyde farklilk saptanmamistir
(p<0.05) (Tablo 3). Haftalik ¢alisma giinii ile SBETO
alt dlgek puan ortalamalari incelendiginde ise sadece
kendine givenli yaklagimda istatistiksel olarak
anlamh bir farkhilik oldugu belirlenmistir. Haftada 1—
5 gun calisan genclerin stresle basetmede kendine
guvenli yaklasim puan ortalamalari 6 gun ve Uzeri
calisanlardan yiksektir (p<0.05) (Tablo 3). Parasinin
tamamini kullanma durumu ile SBETO alt 6lgek puan
ortalamalari  incelendiginde  sadece  parasinin
tamamini kendisi kullananlarin iyimser yaklagim
puan ortalamasi parasinin  tamamini  ailesine
verenlerden anlaml dizeyde yiksek bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 3).
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Genglerin egitim duzeyi, yasadigi yer, ¢alisma yili,
anababanin egitim durumu, ailede calisan baska
bireylerin varligi, calistigi meslek alani, oturdugu
konut tipi, calisma nedeni, kaginci isi oldugu, isini
severek yapip yapmamasi, gunlik c¢alisma saatleri,
yillik izin kullanma durumu, bos zamanlarinda bir
faaliyette bulunma durumu ve iletisim becerileri,
stresle bas etme ve benlik saygisi olcek puan
ortalamalari  arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamh bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 3).

Calisan genclerin iletisim becerileri, stresle bas
etme ve benlik saygilari arasindaki iliskiye Pearson
Korelasyon Analizi ile bakilmistir. Bu analize gore
calisan genclerin benlik saygilari ile kendine givenli
yaklagim arasinda negatif yonde (r=-0.460; p=0.001),
benlik saygilari ile kendine glivensiz yaklasim
arasinda pozitif yoénde (r=0.329; p=0.003) ve
istatistiksel olarak anlamh bir iligki vardir. Calisan
genclerin iletisim becerileri ile stresle bas etmede
kendine givenli yaklasim (r=-0.442; p=0.001) ve
iyimser yaklasimda bulunma (r=-0.294; p=0.009)
arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli
bir iligki vardir. Bireyin iletisim becerisi arttikca
stresle bas etmede probleme yonelik yodntemlerin
(kendine guvenli ve iyimser yaklagim) kullanimi
artmaktadir.

TARTISMA
Calisan genclerle yapilmis benzer icerikli calisma
sayisi olduke¢a azdir (1,11,17,22,31-34). Bu nedenle

kargilastirmalar ~ baglica  calismayan  genclerde
yapilmis calismalarla yapiimistir (29,30,35-42).

www.korhek.org
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Tablo 3.Calisan genglerin bazi 6zelliklere goére iletisim becerileri, benlik saygisi ve stresle basa ¢ikma tarzlarina
iliskin degerlendirme sonuglarinin dagihmi (n= 79) (Mart 2005, Zonguldak Mesleki Egitim Merkezi)

Stresle Bag Etme Tarzlari

iletigim Benlik Kendine ivimser Sosyal Kendine Boyun
Ozellikler Becerileri Saygisi Givenli YZlkla§|m Destek  Giivensiz Egici
Yaklagim Arama Yaklagim Yaklagim
X £SS X £SS X £SS X £SS X £SS X £SS X £SS

Yas
15-19 69,05£13,11  2,64+1,96 2,13+0,50 2,15+0,48 1,83+*0,51 1,58+0,57  1,24+0,67
20-24 74,64+11,77  2,11+194  2,30+0,63 2,13+0,66  1,80+0,67 1,56+0,60 1,28+0,60
t/p 1,98/0,05 1,20/0,23 1,27/0,20 0,11/0,91 0,22/0,82 0,10/0,91 0,30/0,76
Cinsiyet
Kadin 75,43+12,30  2,47+2,01  2,05+0,61  2,07+0,57 1,75£0,76  1,51+0,57  1,47+0,68
Erkek 70,92+1259  2,28+1,95  2,30+0,56  2,17+0,59  1,84+0,57 1,59+0,59  1,18+0,59
t/p 1,45/0,15 0,72/0,69 1,72/0,08 0,63/0,52 0,07/0,15 0,59/0,55 1,90/0,06
Aile niifusu
1-5 kisi 72,98+11,42  2,27+¥1,80 2,29+0,60 2,13#0,61  1,77+0,67 1,49+0,60 1,24+0,65
6 ve Uzeri 70,40+15,06  2,60+2,29  2,10+0,54  2,14+0,54 1,93+0,53 1,73+0,53  1,30+0,58
t/p 0,83/0,40 0,56/046 1,34/0,17 0,57/0,95 1,99/0,32 1,71/0,91 0,35/0,72
Kararlara katilim
Evet 72,44+10,95 1,95+#1,70 2,27+0,59  2,10+0,60 1,82+0,62 1,50+0,59 1,17+0,60
Hayir 71,55+17,45  3,66%2,22  2,07+0,55 2,26+0,52  1,79+0,68 1,79+0,51  1,60+0,61
t/p 0,26/0,79 3,48/0,01 1,32/0,19 1,00/0,31 0,21/0,83 1,88/0,05 2,62/0,01
Haftalik ¢aligma guni
1-5gin 74,53+9,40 1,78+1,44  2,40+0,47  2,22+0,55 1,86+0,48 1,48+0,53 1,11+0,62
6 gun ve
iizeri 70,98+3,47 2,64+2,14  2,13+0,62  2,10+0,60 1,76x0,70 1,62+0,61  1,35+0,62
t/p 1,20/0,23 1,89/0,03 1,95/0,03 0,86/0,38 0,48/0,59 0,96/0,31 1,58/0,11
Kazancini kullanma
I}:fl?;r:an 70,84+15,80 2,63+2,03  2,21+0,61  2,37+0,52 1,75+0,54 1,73+0,51  1,25+0,54

. 72,68+1,52 2,25+1,94  2,23+0,68 2,07+0,59  1,84+0,65 1,52+0,60 1,27%0,66
Aileye veren
t/p 0,17/0,64 0,73/0,47 0,11/0,91 2,16/0,03 0,55/0,58 1,34/0,18 0,12/0,90
t:ttesti X =Ortalama SS=Standart Sapma
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Calisma kapsamindaki genclerin; annelerinin
%31,7 sinin, babalarinin ise %217,7 sinin ilkokul
mezunu olmadigl belirlenmistir. Calisma nedenlerini
meslek 6grenmek ve aile biitgesine katkida bulunmak
olarak belirten genglerin %39,2 sinin babasi ve
kendisi, %11,4’Unlin ise kardesleri de calismaktadir.
Diger bazi calismalarda da mesleki egitim goren
calisan cocuklarin ailelerinin  biylik boliminin
egitim dlzeylerinin disuk oldugu, ailede birden fazla
cocugun calistigl; cocuklarin ekonomik kaygilarla
okula gonderilemedikleri ya da calismak zorunda
kaldiklari, c¢ogu ailede cocuklar disinda sadece
babanin ¢alistigi saptanmistir (1,3,4,16,19,22, 26,31).

Iletisim becerisi: Calismamiza katilan 20-24 yas
grubu genclerin iletisim becerileri puan ortalamasi
(74,64+11,77), 15-19 vyas grubu geclerin puan
ortalamasindan (69,05£13,11) yiksektir (Tablo 3).
Bu bulgu 15-18 yas déneminin fizyolojik, psikolojik
ve sosyal gelisimlerin goraldugi, gencin ailesi ve
sosyal cevresi ile iletisim problemlerini yogun olarak
yasadigl bir yasam dénemi oldugunu vurgulayan
literattir bulgulariyla uyumludur (2,9,32). Ayni 6lgme
aracl kullanilarak lise dgrencileri (15-18 yas) ile
yapilan bir calismada (30), Ogrencilerin iletisim
becerileri puan ortalamasi 79,83 universite 6grencileri
(19-22 yas) ile yapilan bir diger ¢alismada (35) ise
iletisim  becerileri  puan  ortalamasi 67,13
bulunmustur. Iletisim becerileri puan ortalamasi 15-
19 yas grubu calisan genclerde ayni gelisimsel dénem
icinde olan ve lisede egitim gdren genclerden disuk
bulunurken, 20-24 yas grubu c¢alisan genclerde ise
ayni gelisimsel doénemde yer alan Gniversite
Ogrencilerine gore yiksek bulunmustur. 15-19 yas
grubunun yasitlarina gore iletisim becerileri puan
ortalamalarinin daha dusik olmasi bu yas grubu
genglerin kimlik kazanma, bagimsiz olma gibi 6nemli
degisimlerin yasandigl ergenlik déneminde calisma
yasami icinde olmasi nedeniyle bu dénemde yasanan
olasi iletisim sorunlarindan daha fazla etkilendikleri
seklinde yorumlanabilir. 20-24 vyas grubundaki
calisan genclerin iletisim becerilerinin calismayan
genclere gore yuksek olmasi ise bu yas grubundaki
genglerin yasitlarina gdre hem yasamsal hem de
mesleki bilgi, becerilerinin fazla olmasinin yanisira
deneyim  kazanmayla isyerindeki  statiilerinin
farklilagmasinin bir sonucu olabilecegini
dustndurmektedir.

Benlik saygisi: Benlik saygisi puan ortalamasi 15—
19 yas grubu genclerde 2,64+1,96 iken 20-24 yas
grubunda ise 2,11+1,94 dir (Tablo 3). Benlik saygisi
Olceginin degerlendirme sistemine gore c¢alisan
genclerin  benlik saygist puani orta dizeydir.
Tirkiye’de yapilan bir baska calismada c¢alisan
genclerin yasitlarina gore daha c¢abuk olgunlasip,
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daha fazla sorumluluk aldiklari; bu genclerin benlik
saygilarinin ise orta ve st duzeyde oldugu rapor
edilmektedir (31). Calisma hayatinin  cocuklar
Uzerindeki etkilerini arastiran bir calismada da calisan
cocuklarin  davraniglarinda  kontrolli  oldugu,
sorumluluk almayi, kendine glvenmeyi ve para
yonetimini, beraber calistiklari yetiskinler kadar
yapabildiklerini ve bdylece yetiskin calisma hayatina
hazirlandiklar  bildirilmektedir (11). Bir baska
ifadeyle calisma ortaminin sosyal bir ¢evre yaratarak
farkh insanlarla iletisim kurma olanagl yarattigl,
gencin 6zgiveninin ve iletisiminin gelismesine katki
sagladigi dustnilebilir.

Ailedeki kararlara katilan genglerin  benlik
saygilarinin katilmayanlara gére daha yuksek ve
aradaki farkin istatistiksel olarak da anlamli oldugu
gortlmektedir. Benzer bir grupta yapilan benzer bir
arastirmaya  rastlanmamistir.  Calismayan,  lise
egitimine devam eden Ogrencilerle yapilan bir
calismada ise anne ve babalarin genglerin bagimsiz
kararlarini desteklemeleri ile benlik saygisi arasinda
iliski oldugu ve bu konuda desteklenen genclerin
benlik  saygist  puanlarinin  yiksek  oldugu
bildirilmektedir (37). Genglerle yapilan calismalarda,
aile ile iyi iliskileri olan, kararlara katilan, kendilerine
ve gorlslerine saygr duyulan demokratik ailelere
sahip ergenlerde benlik saygisinin daha ylksek
oldugu bildirilmektedir (36,38). Kuzey Kibris Tirk
Cumbhuriyeti’nde yapilan bir calismada ailesini
demokratik olarak algilayan ergenlerin daha az
psikolojik belirti gosterdigi ve benlik sayilarinin daha
yiiksek oldugu rapor edilmistir (39). Bu sonuglar aile
ortaminda Kkararlara katilmanin genclerin benlik
saygilarint - olumlu  ydnde etkiledigi seklinde
yorumlanabilir.

Haftada 1-5 giin calisan genclerin benlik saygisi
puanlari, 6 giin ve Uzerinde c¢alisan genclerin benlik
saygisl puanlarindan yuksektir (Tablo 3). Buna gore
haftalik calisma guni arttitkga benlik saygisi
azalmaktadir. Cahsan genclerle yapilan baz
calismalarda ise uzun calisma saatlerinin gengclerin
ruh saghgini olumsuz etkiledigi ve dusiik benlik
saygisina neden oldugu bildirilmektedir
(11,17,34,40). Baska bir calismada (22) is yerinde
calisma kosullari ile benlik algisi arasinda herhangi
bir iliski olmadigini bildirilmistir. Calisma gunlerinin
artmasi bir yandan genclerin kendi gereksinimlerine,
sosyal etkinliklere, arkadas iliskileri gibi 6zel alanlara
ayrilan zamani kisitlarken, diger yandan gencin
calisma ortamindaki olumsuz iliskiler ya da kosullarla
daha fazla Kkarsi Kkarslya kalmasina neden
olabileceginden benlik saygisi lizerinde de olumsuz
etkisi olabilecegi dustnulebilir.
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Stresle bas etme: Aragtirmamizda genclerin stresle
bas etme tarzlari 6lcegi alt Olgeklerinden aldiklari
toplam puan ortalamalari, her alt o6lcegin puan
araliklarina  gore  degerlendirildiginde;  calisan
genglerin  stresle  bas etmede  kullandiklari
yéntemlerin sirasiyla, kendine givenli yaklasim,
iyimser yaklasim, sosyal destek arama, kendine
glvensiz yaklagim ve boyun egici yaklagim oldugu
gorilmektedir (Tablo 2). Bu bulgulara gore,
arastirmaya katilan gencler stresle bas etmede,
probleme yonelik yaklagimlari, duygulara yonelik
yaklasimlardan daha fazla oranda kullanmaktadirlar.
Buna karsin bu bulgular calisan genclerin stres
kargisinda hem probleme yonelik etkili hem de
duyguya yonelik etkisiz yaklasimlari bir arada
kullandiklari seklinde yorumlanabilir.

Litaratlirde stresiyle etkili olarak basa ¢ikabilen

Universite  ogrencilerinin probleme  yonelik
yéntemlerden  kendine  glivenli  ve  iyimser
yaklagimlari daha fazla kullandiklari, basa

cikamayanlarin ise duyguya yonelik yontemlerden
boyun egici ve caresiz yaklagimlari daha fazla
kullandiklari belirtilmektedir (29,41). Basut ve Ergen
(2005) suga yonelen ergenlerle galisan ergenlerde
karsilagtirmali olarak yaptigi calismada genglerin
stres karsisinda aktif bas etme ve kendine glivensiz-
caresiz  yaklasim puan ortalamalarinin  benzer
oldugunu belirlemistir (22). Sahin ve Durak (1995)’
in yaptiklari calismada ise kisinin kendi kontrolii
disinda olarak algiladigi cevresel faktorleri (cevre
kirliligi, gurdltd, trafik, is yerindeki havalandirma,
isiklandirma, teknolojik araglar) stresli olarak
algilayisi arttikca, kendine guvenli yaklasimin
yanisira duygulara yonelik, boyun egici ve caresiz
yaklasimlarin birlikte arttigi goéralmastar (29).
Probleme yonelik yaklasimlar arasindan kendine
guvenli ve iyimser yaklasim puanlari yuksektir,
calisan gengler probleme ydnelik etkili yaklagimlar
kullanilmaktadir. Kendine glvenli ve iyimser
yaklasim puanlari, Universite 6grencileri ile yapilan
calismalarin sonuglarindan yuksektir (29,41). Calisma
hayatinda genclerin genis bir sosyal c¢evrede
bulunmalari, insan iliskileri, Gretim yapmalari, yasam
tecribesi  kazanmalari, para kazanmalari gibi
etkenlerle probleme iliskin kosullari olumlu olarak
algiladiklarini dustinddrebilir. Kendilerine guvenleri
olumlu yonde etkilenmistir. Duygulara yonelik etkisiz
yontemlerden kendine gilivensiz ve boyun egici
yaklagim puanlari yuksektir, calisan gencler etkisiz
yaklagimlar kullanilmaktadir. Bu sonu¢ c¢alisan
genclerin c¢alisma hayatinda kontrol edemedikleri
olumsuz kosullar (agir is yiki, uzun galisma saatleri,
isverenlerin tutumu vb) karsisinda boyun egme ve
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caresizlik duygulari yasadiklarinin bir gdstergesi
olarak yorumlanabilir.

Erkeklerin kadinlara gére SBETO kendine giivenli
yaklagim puan ortalamalari daha yuksek bulunmus
olmakla birlikte bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (Tablo 3). Calisan genclerle yapilan benzer
konulu bir arastirma bulunamamistir.  Kevenk
(2003)’in 15-18 yas grubu genclerle yaptigi bir
calismada bu bulgularin aksine kizlarin daha c¢ok
problem  ¢6zict  yaklasimlari  benimsedikleri
bildirilmektedir (42). Arastirmada elde edilen bu
bulgu ¢alisma yasaminin hem erkek hem de kadinlari
problemlerini ¢ctzmede daha glivenli davranmaya
yonelttigi seklinde yorumlanabilir. Bunun yanisira
arastirmaya katilan bireylerin biyidk bir kisminin
erkek oldugu g6z onine alindiginda, cinsiyet
bakimindan daha esit dagilimli drneklemlerde bu
sonuclarin degisebilecegi diisuiniilmektedir.

Aile icinde alinan kararlara katilmayan genclerin
kendine glvensiz ve boyun egici yaklasim puan
ortalamalari  katilanlara gére anlamh dizeyde
yuksektir (Tablo 3). Bu bulgu aile icinde alinan
kararlara katilamayan genclerin stres kargisinda daha
fazla oranda kendine guvensiz ve boyun egici
yaklagimlari  kullanmaya  yoneldiklerinin  bir
gostergesi  olarak  yorumlanabilir. Bas etme
davraniglarinin sekillenmesinde kultir, aile yapisi ve
dinamiklerinin etkili oldugu dustnuldigiinde, bu
bulgu sasirtici gérinmemektedir.

Parasinin  tamamini  kendisi  kullanan calisan
genclerin iyimser yaklagim puan ortalamasi parasinin
tamamini ailesine verenlerden anlamli diizeyde
yiksek bulunmustur (Tablo 3). Bu sonu¢ emeginin
karsiligi olan kazancini kullanma sorumlugunu alan
genglerin stresli olaylar kargisinda daha fazla oranda
iyimser yaklasim kullandiklarinin bir gostergesi
olarak yorumlanabilir.

Calismamiza katilan genglerin  benlik saygisi
arttikca stresle bas etmede kendine glivenli yaklagim
kullanimi; benlik saygisi azaldikga ise kendine
guvensiz yaklasim kullanimi artis gostermektedir. Oz
(2004)’0in saglam benlik saygisina sahip olan birey,
yasaminda mutlulugu bulur, yolunda gitmeyen
durumlarin ustesinden gelir ve kosullari degistirebilir
gorist calismanin bu bulgusunu desteklemektedir
(43).

Calisan genclerin iletisim becerileri arttikga stresle
bas etmede probleme ydnelik yontemlerin (kendine
guvenli ve iyimser yaklagim) kullanimi artmaktadir.
Literatirde bu konuda yapilmis  calismaya
rastlanmamis olmakla birlikte bu bulgu iletisim

becerileri  gelismis bireylerin olaylara iyimser
bakabildiklerini  ve stresle etkili bas etme
23



TAF Preventive Medicine Bulletin, 2009: 8(1)

becerilerinin  de  gelismis  oldugu  seklinde
yorumlanabilir.

Calismanin Zonguldak Mesleki Egitim
Merkezi’nde egitim goren cirak ve usta genclerle
yapiimig  olmasi  sonuglarin  ¢alisan  genglerin
tamamina genellenememesi;  6lcim  araglarinin

bireyin kendi kendisini degerlendirmesine dayali
araclar olmasi nedeni ile bireyin sosyal beklentilere
uygun olarak yanitlar vermis olma olasiligi bu
arastirmanin sinirhhiklaridir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmadan elde edilen bulgular incelendiginde
calisan genclerin ¢ogunlukla dusiik sosyo-ekonomik
durumda olan ve disik egitim diizeyine sahip
ailelerin cocuklari oldugu; kiiciik yaslarda calisma
yasamina katildigl, calisma kosullarinin olumsuz
olmasina ragmen ¢ogunun meslegini  sevdigi
belirlenmistir. Yas buyldikce iletisim becerilerinin
arttig, haftalik calisma gini arttikga benlik
saygisinin azaldigi, ailedeki kararlara katilim arttikca
benlik saygisinin  arttigi  saptanmigtir.  Calisan
genclerin stresle basetmede, hem probleme yonelik
etkili hem de duyguya yonelik etkisiz yaklasimlari
birarada kullandiklari belirlenmistir. Elde edilen
bulgulara gore bireyin benlik saygisi arttik¢a stresle
bas etmede kendine guvenli yaklasim kullanimi,
benlik saygisi azaldik¢a kendine givensiz yaklasim
kullanimi; iletisim becerileri arttikca stresle bas
etmede kendine guvenli yaklasim ve iyimser
yaklasim kullanimi artis gostermektedir.

Ruh saghgini koruma ve gelistirmeyi hedefleyen
calismalar pek cok risk faktori tarafindan etkilenen
calisan genclerin, sorunlariyla etkin bas edebilen,
benlik saygisi yuksek, kendine givenen, cevresiyle
uyumlu, dreten ve yasamdan doyum alan saghkh
bireyler olmasina katkida bulunmay1 amaglamaktadir.
Bu sonuglardan yola ¢ikarak gengleri ¢alisma
yasaminin getirdigi stres faktdrlerinden korumak ve
calisma yasaminin genclerin ruh sagligi tzerindeki
olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla ¢iraklik egitim
merkezlerinde  stresle bas etme, atilganlik,
catismalarin ~ dnlenmesi  gibi  temel  becerileri
gelistirmeye yonelik derslerin ders programi igine
alinmasi, bu egitim icinde dgrencilerin bu dersleri
almalari énerilebilir.

Daha cok calisan gence ulasacak, benzer amacli
caligmalar yapilmahdir. Bu tur calismalar calisan
genclerin ruh saghginin korumasi ve gelistirilmesi
ugraslarina énemli katkilar saglayacaktir.

24

KAYNAKLAR

1.

10.

11.

12.

13.

Camkusu B, Sala G, Yildiz N. Ahi Evran Ciraklk
Egitim Merkezi son sinifta egitim goéren oto yan
sanayinde calisan isgilerin psikolojik semptom
dagihimi. istanbul. V. Ulusal Halk Saghgi Kongresi
Kitapg¢igr. 1996.

Yavuzer H. Gengleri Anlamak. 2. Basim. Ankara.
Remzi Kitabevi; 2005, p.20-26.

Ozsahin A. Denizli Necati Bilican Ciraklik Egitim
Merkezi'nde okuyan ciraklarda psikoaktif madde
kullanimi. Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitlsa. Denizli. Yayinlanmamig Bilim
Uzmanligi Tezi, 1998.

Canbaz S, Siinter T, Peksen Y. Samsun Cirakhk
Egitim Merkezine devam eden ciraklarin
durumluk—surekli kaygl dizeylerinin
degerlendiriimesi. Turk Tabipler Birligi Mesleki
Saglik ve Guvenlik Dergisi. 2005; 23; 16-22.

Hariri A. Lise 6grencilerinde saldirgan davraniglar
ile siddet potansiyelinin arastiriimasi. Bakirkdy
Ruh ve Sinir Hastaliklar Hastanesi. istanbul.
Yayinlanmamis Bilim Uzmanhgi Tezi, 1995.

Tol C. Lise 6grencilerinin alkol kullanimini
etkileyen bazi degiskenler. Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlis. Ankara.
Yayinlanmamig Bilim Uzmanhgdi Tezi, 1990.

Sulvarll M. Cocuklarda ve adolesan caginda
intihar; arastirmalar, énlemler ve ¢ézim onerileri.
Kriz Dergisi. 1994; 3(1-2): 75-87.

Oner S, Sagmaz T, Bugdayci A, Kurt O. Mersin
Ciraklik Egitim Merkezi'ne devam eden ¢iraklarda
sigara, alkol, madde kullanma prevelansi ve
etkileyen faktorler. Yeni Symposium. 2005; 43
(1): 33-37.

Basut E. Stres, basa cikma ve ergen. Cocuk ve
Genglik Ruh Saghgi Dergisi. 2006; 13(1): 31-36.

Deffenbacher JL, Mcnamara K, Stark R, Sabadell
PM. A combination of cognitive relaxtion and
behaviorel coping skills in the reduction of
general anger. Journal of College Student
Development. 1990; 31(34): 351-358.

Benvegnu AL, Fasa GA, Facchini AL, Wegman
HD, DallAnol MM. Work and behavioural
problems in children and adolescents.
International Journal of Epidemiology. 2005; 34:
1417-1424.

Tiirkiye 2008 insani Gelisme Raporu. Tirkiye'de
Genglik. Ankara. Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi Turkiye Temsilciligi Yayini, Desen Ofset
A.S, 2008.

T.C Bagbakanlik Turkiye istatistik Kurumu. Hane
Halki lsgict Anketleri www.tuik.gov.tr/jsp/duyur
u/upload/vt/ivt.htm [Erigim Tarihi 22.05.08].

www.korhek.org



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Fisek GA. Calisma yasaminin “Kuguk dev
adamlan”. TTB Surekli Tip Egitimi Dergisi. 1996;
5(4): 116-120.

Fisek G.A. 2007. Calisma yasaminda saglk

raporu ornek olgu: calisan cocuklar
http://www.fisek.org.tr/0110.php  [Erisim  Tarihi
22.05.08].

Calisma hayati ve meslek egitim sisteminde
cirakhk egitimi arastirmasi. Ankara. Ciraklk ve
Yaygin Egitim Genel Mudurligd ve Uluslararasi
Calisma Burosu Yayini. 1997.

Weller FN, Cooper PS, Tortolero RS, Kelder HS,
Hassan S. Work-related injury among southtexas
middle school students: prevelence and patterns.
Southern Medical Journal. 2003; 96(12): 1213-
1220.

McCall B, Harwitz 1, Carr B. Adolescent
occupational injuires and workplace risk: an
analysis of Oregon workers’ compensation data
1990-1997. Journal of Adolescent Health. 2007;
41: 248-255.

Ocakcl A, Berk Z, Sala G. Kuafor ciraklari ve
calisma riskleri. Calisma Ortami. 2000; 49(7): 10.

Fisek GA. Calisan cocuklar sorununda isveren
katkisinin geligtiriimesi. Calisma Ortami. 1998;
40: 2-6.

Can M. Yeni asgari Ucret ve c¢alisan cocuklar.
Calisma Ortami. 1999; 42: 12-14.

Barut Y, Ozmen B. Ciraklik Egitim Merkezine
devam eden ciraklarin benlik algilari. Ankara.
Turkiye'de Yaygin Egitimin Sorunlari ve Cozim
Onerileri Sempozyumu Kitapgigi, 2007.

Sekerci $, Aktas N, Aktas N, Cekal N. Cirakhk
okullarina devam eden 14-22 yas grubundaki
iscilerin beslenme durumu ve buna is kolunun
etkisi. Zonguldak. Il. Ulusal Is Saghg: ve isyeri
Hemsireligi Sempozyumu Kitap¢igi, 2002.

Kola¢g N, Ergun A, Erol S. Pazarda calisan
cocuklarin ¢alisma kosullari ve saglik durumlari.
Turk Tabipler Birligi Mesleki Saglik ve Gulvenlik
Dergisi. 2006; 26: 30-36.

Sitoluk Z, Nazlican E, Azizoglu A, Akbaba A.
Yuregir Ciraklik Egitim Merkezi 6grencilerinde
deprsyon sikligi ve nedenleri. Turk Tabipler Birligi
Mesleki Saglik ve Guivenlik Dergisi. 2005; 23: 23-
26.

Metin O, Ozkog S, Ozer F, Baydag D. Denizli
Ciraklik Egitim Merkezi'ne devam eden genglerin
kayg! diizeyinin belirlenmesi. Koruyucu Hekimlik
Bulteni. 2008; 7(2): 113-118.

Averill JR. Studies on anger and aggression.
American Psychologist. 1983; 38: 1145-1159.

Ozdag $. Psikodrama gruplarinin  hemsgirelik
yiiksekokulu 6grencilerinin benlik saygisi, atilgan
davranig, empatik egilim ve empatik beceri

www.korhek.org

TAF Preventive Medicine Bulletin, 2009: 8(1)

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

diizeylerine etkisi. Hacettepe Universitesi Saghk
Bilimleri  Enstitisl. Ankara. Yayinlanmamis
Doktora Tezi, 1999.

Sahin NH. Durak A. Stresle basa cikma tarzlari
Olcegi; Universite dgrencileri igin uyarlamasi. Turk
Psikoloji Dergisi. 1995; 10(34): 56-73.

Korkut F. lletisim becerileri egitiminin lise
ogrencilerinin iletisim becerilerini
degerlendirmelerine katkisi. Psikiyatri Psikoloji

Psikofarmakoloji Dergisi. 1996; 4(3): 191-198.

Cetin F C, Canat S, Kilic E O, Senol S, Ruganci
N, Oncii B, Hosgor GA, Isikli S, Avcl A. Ergen ve
ruhsal sorunlari: durum saptama calismasl.
Avrupa ISG Haftasi 2006 Ankara. Sempozyumu
Kitapg¢igi, 2006.

Basut E, Erden G. Suca ydnelen ergenlerin stres
belirtileri ve stresle bagsa c¢ikma oruntuleri
yonunden incelenmesi. Cocuk ve Genglik Ruh
Saghgi Dergisi. 2005; 12(2): 48-55.

Hocaoglu C, Tanridver S, Bilici M. Ciraklik egitim
merkezi 6grencileri ile ortadgretim dgrencilerinin
ruhsal durumlari (zerine Kkargllastirmali  bir
calisma. ibni Sina Tip Dergisi. 2001; 6(3); 161-
169.

Fischer FM, Oliveira DC, Nagai R, Teixeira LR,
Lombardi JM, Latorre Maria do Rosario DO,
Cooper SP. Job control, job demands, social
support at work and health among adolescent
workers. Revista de Saude Publica. 2005; 39(2):
245-253.

Tutuk A, Al D, Dogan S. Hemsirelik 6grencilerinin
iletisim  becerisi ve empati duzeylerinin
belirlenmesi. Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik
Yiksekokulu Dergisi. 2002; 6(2): 36-41.

Erbil N, Divan Z, Onder P. Ergenlerin benlik
saygisina ailelerinin tutum ve davraniglarinin
etkisi. Aile ve Toplum, Egitim, Kiltlr ve Arastirma
Dergisi. 2006; 3(10): 7-15.

Suner (ikiz) E. Farkl liselerdeki ergenlerin benlik

saygisi, akademik basari ve surekli kaygi
diuzeyleri  arasindaki iliski. Dokuz  Eylul
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.  izmir.

Yayinlanmamig Bilim Uzmanhgi Tezi, 2000.

Haktanir G, Baran G. Genglerin benlik saygisi
dizeyleri ile anne baba tutumlarini
algilamalarinin incelenmesi. Cocuk ve Genglik
Ruh Sagligi Dergisi. 1998; 5(3): 134-141.

Ceral S, Dag I. Ergenlerde algilanan anne baba
tutumlarina bagli benlik saygisi, depresiflik ve
genel psikolojik belirti dizeyi farklilklari. Psikiyatri

Psikoloji Psikofarmakoloji (3P) Dergisi. 2005;
13(4): 233-241.
Shanahan JM, Mortimer TJ, Kruger H.

Adolesence and adult work in the twenty- first

25



TAF Preventive Medicine Bulletin, 2009: 8(1)

41.

42.

43.

26

century. Journal of Research on Adolescence.
2002; 12(1): 99-120.

Partlak N. Zonguldak Karaelmas Universitesi
ogrencilerinin stresle basa c¢ikma tarzlari ve
intihar olasiliklari arasindaki iliski. Dokuz Eylul
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitisi. izmir.
Yayinlanmamig Bilim Uzmanhgi Tezi, 2003.

Kevenk FR. The influence of gender and level of
stres on the coping strategies of adolescent.
Bogazici Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.
istanbul. Yayinlanmamis Bilim Uzmanhg Tezi,
2003.

_(")z F. Saglik Alaninda Temel Kavramlar. Ankara.
Imaj, 2004, p. 83-111.

www.korhek.org



