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Bir Tip Fakiiltesinde Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Stajini
Yapmis Ogrencilerin HPV Asis1 Hakkinda Bilgi Diizeyleri ve

Tutumlarinin Degerlendirilmesi

[The Evaluation of the Knowledge Levels and Attitudes of Medical Students
Who Have Accomplished Obstetric and Gynaecological Diseases Internship in a

Medical School about Human Papilloma Virus Vaccine]

OZET

AMAC: Arastirmanin amaci, bir tip fakiiltesinde kadin hastaliklar1 ve dogum staj1 yapmis dgrencilerin HPV
as1s1 hakkindaki bilgilerini ve mesleki yasamlarinda asiy1 hastalara 6nerme egilimlerini belirlemektir.
YONTEM: Tamimlayict tipteki arastirma bir tip fakiiltesinde Kadin Hastaliklar1 ve Dogum stajin1 yapmis
166 6grenci ile yiritiildii. Arastirmanin verileri 3 boliim halinde hazirlanmis olan ve 30 sorudan olusan bir
anket yolu ile topland:. Istatistiksel analizde tanimlayic1 istatistikler kullanildi.

BULGULAR: Katilimei 6grencilerin %55,4’1 kendini HPV asis1 konusunda bilgili hissettigini belirtirken,
%72,9’u HPV’nin kadmlar i¢in daha 6nemli oldugunu belirtti. Katilimeilarin %95,8’1 HPV agisin1
hastalarina 6nermeyi diigiindiigiinii belirtirken, en gok (%51,6) ergenlik ¢cagindaki geng kizlara 6nermeyi
diisiiniiyorlardi. Ogrencilerin %80,5’i HPV agismin bedava olmasmin énerme ihtimallerini arttiracagini
belirtmisti. Asty1 onerenlerin en ¢ekindikleri noktalar agmin ¢ok pahali, maliyet etkili olmamasi (%51,6) ve
korunmasiz, riskli cinsel iliskiyi tesvik edebilecegini (%45,9) diisinmeleriydi.

SONUC: Arastirmamizda HPV agisinin 6grenciler arasinda mesleki olarak kabul gordiigii ve aginin
onerilmesindeki en 6nemli ¢ekincenin asinin maliyet etkililigi oldugu belirlenmistir.

SUMMARY

AIM: Aim of the study was to determine medical school students’ knowledge levels and attitudes who
accomplished Obstetric and Gynecology clerkship in a medical school about HPV vaccination and intention
to suggest HPV vaccine to their patients.

METHOD: This descriptive study was carried out in a medical school among 166 medical students
accomplishing their internship in the Obstetrics and Gynaecological Diseases Department. Study data had
been collected by questionnaire which had three part and 30 question. The data were evaluated by
descriptive statistics.

RESULTS: Fifty five point four of the students stated that they felt informed about HPV vaccine, 72.9% of
them stated that HPV was more serious for women. 95.8% of the participants thought they would suggest
HPV vaccine to their patients and the most proposed group was adolescent girls (51.6%). 80.5% of students
stated their possibility to suggest the vaccine would increase in case the vaccine would be free. The most
important drawback points of the students in suggesting the vaccine to their patients were thinking high
priced and not cost effectiveness of the vaccine (51.6%) and inducing unprotected, risky sexual intercourses
(45.9%).

CONCLUSION: In this study we determine the professional acception of HPV vaccine between students.
Also we determine the most important factor in suggesting the HPV vaccine is the cost effectiveness of it.
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korumak ve sebep oldugu serviks kanseri riskini

azaltmak i¢in ag1 iretilmistir (7-9). Bu as1 HPV

Human Papilloma Virus (HPV) cinsel yolla
bulasan en sik bulasan ve serviks kanseri ile giiclii
iliskili olan bir enfeksiyondur (1,2). Serviks kanseri
tim diinyada kadinlarda en sik goriilen ikinci kanser
olarak bilinmektedir (3). HPV ile iligkili hastaliklarin
bir halk saghigi sorunu haline gelmesi hem
enfeksiyondan korumak hem de ilerlemesini
durdurmak i¢in ag1 iiretilmesi fikrini dogurmustur
(4,5). Bunun sonucunda 1990’larin bagindan itibaren
HPV enfeksiyonuna karst as1 iiretme caligmalari
baglamigtir (6). En sonunda HPV enfeksiyonundan

Kigilerin  asilanma

toplum tarafindan
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enfeksiyonu ve sonuglarmma yonelik oSnemli bir
miidahale olmustur (10,11).

durumlarim
doktorlarin ¢ok ©nemli bir role sahip olduklari
bilinmektedir (12). HPV agisinin toplumca kabul
edilerek yaygin bir sekilde kullanilmasinda da
doktorlarin hastalara asiy1
oynayacaktir (13). Bu nedenle doktorlarin Kkisisel
Ozellikleri, aldiklar1 tip egitimi, HPV konusundaki
bilgi diizeyleri ve HPV asisina karsi tutumlar1 asinin
kabul

belirlemede

Onermesi Onemli rol

gormesinde  anahtar
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faktorlerdir (14). Tip fakiiltesi Ogrencileri de
gelecegin doktorlar1 olarak ileride bu asimmin hem
topluma anlatilmasinda hem de kabul gormesini
saglamada 6nemli bir gruptur. Bu grubun konu ile
ilgili temel egitimi alabilecegi en Onemli staj ise
kadin dogum stajidir. Ulkemizde tip fakiiltesi
ogrencilerinde hem HPV hem de HPV asis1 hakkinda
yeterli caligma bulunmamaktadir.

Arastirmanin amaci, bir tip fakiiltesinde Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum staj1 yapmis dgrencilerin HPV
asis1 hakkindaki bilgilerini ve mesleki yasamlarinda
as1y1 hastalara 6nerme egilimlerini belirlemektir.

GEREC ve YONTEM

Tanimlayici tipteki aragtirma Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum stajin1 tamamlamis 166 6grenci ile yuriitildi.
Arastirmanin  verileri arastirmacilar tarafindan 3
boliim halinde hazirlanmis olan ve 30 sorudan olusan
bir anketin gozlem altinda doldurulmasi ile toplandi.
Anketin ilk kisminda katilimeilarin sosyodemografik
ozellikleri ile ilgili sorular, ikinci béliimde HPV asisi
ile ilgili bilgilerine yonelik sorular ve {igiincii kisimda
HPV agsisina yonelik yaklasimlarini degerlendirmeye
yonelik sorular soruldu. Arastirma i¢in Marmara
Universitesi  Etik Kurulu’ndan ve Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanhgi’'ndan gerekli
izinler alindi. Elde edilen veriler SPSS paket
programi ile degerlendirildi ve degerlendirmede
tanimlayicr istatistikler kullanildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan &grencilerin yas ortalamasi
23,08 + 1,42 idi. Aragtirmaya katilanlarin %51,8

(n=86)’i kadin, %48,2 (n=80)’i erkekti. Ogrencilerin
%25,9 (n=43)’unun cinsel birlesme igeren bir iliskisi
olmustu. Arastirmaya katilanlarin %21,1 (n=35)’i
kendisini HPV agisindan risk altinda goriirken, %7,8
(n=13)’i HPV enfeksiyonu, %2,4 (n=4)’ii de cinsel
yolla bulasan hastalik gecirmisti. Katilimcilarin
%13,3 (n=22)’liniin de yakinlarindan herhangi biri
HPV  enfeksiyonu gegirmisti.  Ayrica  %32,5
(n=54)’inin ailesinde herhangi bir kanser tiiriine
yakalanan vardi. Arastirmaya katilan ogrencilerin
%55,4 (n=92)’t kendini HPV konusunda bilgili
hissettigini belirtirken, %37,3 (n=62)’ii orta diizeyde,
%7,3 (n=12)’ii diisiik diizeyde bilgili hissettigini
belirtmisti. Ogrencilerin ~ %97,6 (n=162)’s1 as1
olunmazsa hayat boyu HPV enfeksiyonu gegirme
riskinin %60-80 oldugunu, yine %89,2 (n=148)’si de
HPV enfeksiyonu gegirdiginde sigil, pap smear
bulgular1 gosterme ihtimalinin %80 oldugunu
diisiniiyordu. Katilimcilarin %72,9 (n=121)’u HPV
enfeksiyonunun kadinlar igin, %3,0 (n=5)i erkekler
icin, %24,1 (n=40)’i ise her iki cinsiyet i¢in de ayni
derecede ciddi bir enfeksiyon oldugunu belirtti.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %8,4 (n=14)’u
HPV ast olmayr gerektirecek kadar ciddi bir
enfeksiyon olarak gormiiyordu. Katilimcilarin %89,2
(n=148)’si HPV enfeksiyonunun asemptomatik
seyredebilecegini diisliniiyordu ve sadece %27,1
(n=45) HPV enfeksiyonun tedavisiz gecebilecegini
biliyordu. Ogrencilerin  %63,3 (n=105)’ii HPV
asisinin hem kadin hem erkeklerde bazi kanser
tirlerine karsi koruyucu oldugunu diistiniiyordu.
Katilimeilarin %11,4 (n=19)’t HPV asis1 olmus
kigilerin cinsel iliskide kondom kullanmasi ya da
kullandirmasina  daha az  gerek  oldugunu
bildirmisken, %38,0 (n=63)’i HPV asis1 uygulanmasi
sonucunda, as1 olan kisilerin enfekte olabilecegini
belirtmisti (Tablo 1).

Tablo 1: Arastirmaya katilan 6grencilerin HPV enfeksiyonu ve HPV asisi ile ilgili gorislerinin dagilimi

Evetn (%) Hayirn (%) Toplam n (%)

HPV asi olmayi gerektirecek kadar ciddi bir enfeksiyon degildir 14 (8,4) 152 (91,6) 166 (100,0)
HPV enfeksiyonunun asemptomatik seyredebilir 148 (89,2) 18 (10,8) 166 (100,0)
HPV enfeksiyonu tedavisiz gecgebilir 45 (27,1) 121 (72,9) 166 (100,0)
HPV asisi hem kadin hem erkeklerde bazi kanser tiirlerine karsi

koruyucudur 105 (63,3) 61 (36,7) 166 (100,0)
HPV asisi1 olmus kisilerin cinsel iliskide kondom kullanmasi ya

da kullandirmasina daha az gerek vardir 19 (11.4) 145 (88,6) 166 (100,0)
HPV asisi uygulanmasi sonucunda, asi olan Kkisiler tekrar 63 (38,0) 103 (62,0) 166 (100,0)

enfekte olabilirler
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Tablo 2: HPV asisini énermeyi disiinen 6grencilerin asly1 énerme ihtimallerini etkileyen faktérlerin dagihmi.

Asly1 6nerme

Asiyl 6nerme Asly1 6nerme

ihtimalimi artinr ihtimalimi ihtimalimi azaltir Toplam
n (%) etkilemez n (%) n (%) n (%)

Hastanin asl icin bitcesini
zorlayabilecek kadar katki pay!r vb 4 (2,6) 60 (37,7) 95 (59,7) 159 (100,0)
6demek zorunda olmasi
Asini bedava olmasi 128 (80,5) 22 (13,8) 9(5,7) 159 (100,0)
HPV asisinin bagisiklama oraninin
%70 olarak varsayilmasi 74 (46,5) 60 (37,7) 25 (15,8) 159 (100,0)
Hastanin yakinlarinin(aile, akraba
vb), hastanin HPV asisi oldugunu 20 (12,6) 118 (74,2) 21(13,2) 159 (100,0)
bilecek olmasi
HPV asisi hocam tarafindan
hastalara énerilmemesi 12 (7,6) 86 (54,1) 61 (38,3) 159 (100,0)
HPV asisinin meslektaglarim
tarafindan genel kabul gérmemis 3(1,9) 83 (52,2) 73 (45,9) 159 (100,0)

olmasi

Arastirmaya katilan 6grencilerin %95,8 (n=159)’i
ileride  hastalarma  HPV  agisint  Onermeyi
distintiyordu.  HPV  asisimt  hastalarina  Onermeyi
distinenlerin %30,8 (n=49)’i sadece kiz gocuklarina,
%35,0 (n=8)’i sadece erkek ¢ocuklarina ve %18,9
(n=30) ise tiim ¢ocuklara onerebilecegini belirtmisti.
Yine asiyt Onermeyi diisiinen Ogrencilerin %51,6
(n=82)’s1 ergenlik c¢agindaki gen¢ kizlara, %50,3
(n=80)"1 cinsel olarak aktif gen¢ kizlara, yine %50,3
(n=80)’1i cinsel olarak aktif tiim kadinlara, %45,3
(n=72)"1 riskli cinsel davraniglarda bulunan kadinlara
ve %34,0 (n=54)1 ek hastaliklar1 olan cinsel olarak
aktif kadinlara HPV asisin1 6nereceklerini bildirmisti.
Ayrica, HPV agisin1 6nermeyi diisiinen 6grencilerin
%32,7 (n=52)’si cinsel olarak aktif tiim erkeklere ve
%15,7 (n=25)’si de cinsel olarak aktif olmayan ergen
erkeklere de asty1 Onerebileceklerini belirtmiglerdi.
Ogrencilerin  %59,7 (n=95)’si hastamin as1 igin
bitcesini zorlayabilecek kadar katki pay1 vb. 6demek
zorunda olmasmin astyr Onerme ihtimallerini
azaltacagint belirtmisken, %37,7 (n=60)’si ise bu
durumda as1y1 dnerme ihtimallerinin degismeyecegini
bildirmisti. Arastirmaya katilanlarin %80,5 (n=128)’1
HPV agisinin bedava olmasinin énerme ihtimallerini
arttiracagini, %13,8 (n=22)’i ise Onerme ihtimalini
degistirmeyecegini belirtmisti. Katilimcilarin %46,5
(n=74)’i HPV asisinin bagisiklama oraninin %70
olarak varsayilmasinin 6nerme ihtimalini arttiracagini
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bildirirken, %37,7 (n=60) bu durumun 6nerme
ihtimallerini degistirmeyecegini belirtmisti.
Ogrencilerin %74,2 (n=118)’si hastanin ailesinin ya
da akrabalarinin HPV asis1  oldugunu bilecek
olmalarinin asty1 Onerme ihtimallerini
degistirmeyecegini belirtmisti. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %54,1 (n=86)’i HPV asisinin hocalari
tarafindan Onerilmemesinin, %52,2 (n=83)’si ise
asinin  meslektaglar1  tarafindan  benimsenmemis
olmasimin kendilerinin asty1 Onerme ihtimallerini
degistirmeyecegini bildirirken, %38,3 (n=61)’1i hoca
tarafindan Onerilmemesinin, %45,9 (n=73)u ise
meslektaslar1 tarafindan asinin benimsenmemesinin
astyr Onerme ihtimallerini azaltacagini bildirmisti
(Tablo 2).

Arastirmamizda HPV agisin1 hastalarina 6nermeyi
diisinmeyen 6grencilerin (n=7) %57,1 (n=4)’i HPV
asisinin  ¢ok pahali ve dolayistyla maliyet etkin
olmadigin1 diisiindiikleri i¢in, %28,6 (n=2)’s1 HPV
agist ile agilanmanin korunmasiz, riskli cinsel iliskiyi
tesvik edecegi icin, yine %28,6 (n=2)’s1 HPV asisinin
cok esliligi 6zendirecegini diistindiikleri i¢in, %14,3
(n=1)"tt HPV asisinin ciddi komplikasyonlara karsi
koruyucu oldugunu diisiinmediginden, yine %14,3
(n=1)1 HPV asisinin erken cinsellige
ozendirebilecegi i¢in tavsiye etmeyi diisiinmediklerini
belirtmisti.
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Tablo 3: HPV asisini 6nermeyi distinen 6grencilerde
aslyl 6nerme konusunda c¢ekincelere neden olan
faktorlerin dagilimi*.

n %
HPV asisinin ¢ok pahali ve 82 516
dolayisiyla maliyet etkin olmamasi '
HPV asisi korunmasiz, riskli cinsel 73 45.9

iligkiyi tegvik edebilir

HPV asisi ¢ok eslilige 6zendirebilir 45 28,3
HPV asisl erken cinsellige

o6zendirebilir 28 17,6
HPV asisi ciddi komplikasyonlara 27 17.0
karsi koruyucu degildir '

HPV asisi sosyal damgalanmaya 26 16,4

neden olabilir

HPV enfeksiyonu asiy1 gerektirecek
kadar ciddi sonuglara yol 15 9,4
agmayacagi diisiincesi

Arastirmamizda HPV agisini hastalarina 6nermeyi
diistinen 6grencilerin (n=159) %51,6 (n=82)’s1 HPV
agisinin  ¢ok pahali ve dolayisiyla maliyet etkin
olmadigint diisiinmelerinin, %45,9 (n=73)’u HPV
agist ile agilanmanin korunmasiz, riskli cinsel iliskiyi
tegvik edebilecegi ihtimali nedeniyle, %28,3 (n=45)
HPV asisinin  ¢ok esliligi  6zendirebilecegini
diisindiikleri igin, %17,6 (n=28)’st HPV asisinin
erken cinsellige 6zendirebilecegini diisiindiiklerinden,
%17,0 (n=27)’si HPV asisimin ciddi
komplikasyonlara karsi1 koruyucu oldugu konusunda
bazi tereddiitleri oldugu igin, %16,4 (n=26)’tc HPV
agisinin - sosyal damgalanmaya neden olabilecegi

ihtimali nedeniyle ve %94 (n=15)01 HPV
enfeksiyonunun asty1  gerektirecek kadar ciddi
sonuclara her zaman yol agmayabilecegini

diistindiikleri i¢in asty1r hastalarina tavsiye ederken
cekinceleri olabilecegini belirtmiglerdi (Tablo 3).

TARTISMA

Istanbul’da bir tip fakiiltesinde Kadin Hastaliklar1
ve Dogum stajim  tamamlamis  Ogrencilerde
yaptigimiz arastirmamiz lilkemizde tip fakdiltesi
ogrencilerinde HPV asist ile ilgili gerceklestirilmis ilk
calisma idi. Arastirmamizda Ogrencilerin HPV
enfeksiyonu ve agsisi ile ilgili bilgi diizeyleri yeterli
olmadig1 ancak ¢ogunlugunun hastalarina bu asiy1
onermeyi  digtindiikleri  tespit edildi.  Ancak
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ogrencilerin asty1 tavsiye ederken bazi ¢ekincelerinin
de oldugu saptandi.

Aragtirmamizda Ogrencilerin  %55,4’ii  kendini
HPV konusunda bilgili hissettigini belirtmisti ve
ogrenciler acisindan HPV ile ilgili bir bilgi eksikligi
goriilmekte idi. Ayrica Ogrencilerin HPV asisinin
koruyuculugu, komplikasyonu olup olmadig:r gibi
konularda da bilgi eksiklikleri goriildii. Malezya’da
bayan iiniversite 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada
HPV enfeksiyonu ve HPV asis1 hakkinda bilgi diizeyi
cok diisiik tespit edilmisti (15). Italya’da
pediatristlerde ve Kanada’da klinisyenlerde yapilan
calismalarda da benzer sonuglar tespit edilmisti
(16,17). ABD’de yapilan iki ayr1 calismada
pediatristlerin ve aile hekimlerinin HPV ile ilgili orta
diizeyde bilgili olduklart bulunmus, Meksika’da
yapilan bir baska c¢aligmada ise tam aksine kadin
dogum doktorlarinin ve pratisyenlerin bilgi diizeyleri
oldukga  yiiksek  tespit  edilmisti  (18-20).
Aragtrmamizin ~ sonuglart  literatiirle  benzerlik
gostermektedir. Yapilan c¢aligmalarda kisilerin HPV
asisini kabuliinde HPV ile ilgili toplumdaki bilgi
diizeyinin 6nemli bir faktdr oldugu belirtilmistir (21-
23). Toplumun HPV konusundaki
bilgilendirilmesinde de en 6nemli etken doktorlardir.
Bu nedenle doktorlarin hem HPV enfeksiyonu hem
de HPV agis1 hakkinda yeterli bilgi diizeyine sahip
olmalar1 aginin toplumda kabuliinde 6nemli bir rol
oynayacaktir. Ciinkii doktorlarin as1 konusundaki
bilgi diizeylerinin yiiksek olmasi bizzat doktorlarin
HPV asisint kabul etme ve hastalarina Onerme
konusunda dnemli bir etkendir (19).

Arastirmamizda 6grencilerin bilgi diizeyleri diisiik
olmasina ragmen biiyiikk bir boliimii (%95,8) ileride
hastalarina HPV agisii Onermeyi diisiindiiklerini
belirtmislerdi. Brezilya’daki bir ¢aligmada hekimler
ve tip fakiiltesi ogrencilerinin HPV agisint yiiksek
oranlarda kabul ettikleri ve hastalarina Onermeyi
diigiindiikleri belirlenmisti (24). Bu konuda gesitli
uzmanlik  alanlarindaki ~ hekimlerde  yapilan
caligmalarda da asinin onerilme orani yiiksek olarak
bulunmustu (16-18). Malezya’da bayan {iniversite
ogrencilerinde yapilan calismada ise HPV agisinin
onerilme orani bizim calismamizdan ve literatiirdeki
diger calismalardan diisiikk tespit edilmisti (15).
Arastirmamiz  HPV agisinin  hastalara Onerilmesi
bakimindan literatiirle benzerdir. Ogrencilerin HPV
enfeksiyonu ve HPV agis1 ile ilgili bilgi eksiklikleri
olmasina ragmen bu denli yiliksek oranda hastalarina
onermeyi diigiinmeleri arastirmamizi kadin dogum
stajin1 bitirmis 6grencilerde yapmis olmamizla iliskili
olabilir. Bu konuda o6zellikle hocalarmin tavsiye ve
davraniglar1 6grencileri etkilemis olabilir. Ancak
Ogrencilerin yarisindan c¢ogunun hocalarinin asiy1
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onermemelerinin ~ kendilerinin  asty1  Onerme
ihtimallerini  etkilemeyecegini  belirtmis  olmasi
diigiindiiriictidiir. Bu nedenle {ilkemizde konu
Uzerinde daha net bilgi sahibi olabilmek igin

calismalar yapilmasina gerek oldugu goriilmektedir.
Ayrica HPV asisinin iilkemiz agisindan yeni bir asi
olmasi da tip fakiiltesi 6grencilerinin bu konuya daha
fazla ilgi duymalarina neden olmus olabilir ve bu
durum sonuglarimizi etkilemis olabilir.
Arastirmamizda Ogrencilerin asty1 Onerecekleri

gruplarla ilgili soruya birden fazla grubu
belirtebilecekleri  sOylenmisti. Sonu¢  olarak
Ogrencilerin  %51,6’s1  ergenlik cagindaki geng

kizlara, %50,6’s1 cinsel aktif gen¢ kizlara, %50,3’i
cinsel aktif tiim kadinlara ve %45,3’1 de riskli cinsel
davranist bulunan tiim kadinlara asiy1 dnereceklerini
bildirdi. Yani o&grenciler HPV asisim1 Onermede
oncelikli olarak kadin cinsiyeti belirtti. Brezilya’daki
calismada oOzellikle 10-15 yas arast kizlara aginin
Onerilecegi belirlenmisti (24). Kanada ve Malezya’da
yapilan ¢alismalarda hekimlerin ¢ogu asiy1 kadinlara,
ozellikle de 15 yas ve oOncesinde Onereceklerini
bildirmislerdi (15,17). Konu ile ilgili olarak yapilan
diger caligmalarda da benzer sonuglar bulunmustu.
Ancak bu caligmalarda farkli olarak 17 yas ve iistii
kadimnlara 6nermenin daha yararl olacag: belirtilmisti
(18,19). italya’da yapilan ¢alismada ise farkli olarak
her iki cinsiyete de Onerilmesi fikri belirtilmisti (16).
Arastrmamizin ~ sonuglart  literatiirle  benzerlik
gostermekle beraber asmin 6nerilme yast konusunda
diger  calismalarin  bazilart  ile  farkliliklar
gostermektedir. Yapilan ¢aligmalarin hepsinde bu
konuda farkliliklar gézlenmektedir. Bu farkliliklarin
olugsmasina bazi etkenler neden olmus olabilir.
Oncelikle hekimler HPV’nin kadinlarda servikal
kansere neden olmast nedeniyle kadinlarin
agtlanmasmnin  HPV  enfeksiyonu ve dolayisiyla
servikal kanseri dnlemede ¢ok daha énemli ve efektif
oldugunu ve bu nedenle de kadin sagligi i¢in daha
yararli olacagini diisiiniiyor olabilirler. Ancak teorik
olarak yapilan bazi hesaplamalarda HPV asisinin her
iki cinsiyete de uygulanmasinin sadece kadinlara
uygulanmasindan ¢ok daha etkili oldugu belirtilmisti
(25,26). Bu nedenle hekimlere tip fakiiltelerindeki
egitimlerinde HPV agisinin her iki cinsiyet agisindan
yararlarinin  belirtilmesi 6nemli olacaktir. Aym
zamanda erkeklerin HPV agis1 ile agilanmalarinin
etkisi de yapilacak caligmalarla belirlenmelidir. Bu
sonucu hekimlerin uzmanlik alanlar1 ve cinsiyetleri
de etkilemis olabilir. Ozellikle kadin dogumcular ve
kadin hekimler kadin sagligi konularina daha fazla
odaklandiklar1 i¢in HPV agisinin yararlar1 konusunda
daha ¢ok ve kesin bilgilere sahip olabilirler.
Arastrmamiz tip fakiiltesi 6grencilerinde yapildigi
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icin bu konuda bir fikir vermemektedir. Bu nedenle
farkli uzmanlik alanlarindaki hekimlerin bakis agilari
ile ilgili c¢alismalar {ilkemiz adina yararli olabilir.
Burada ilkelerdeki tip egitiminin ve asilama
programlarinin da etkisi g0z oniinde
bulundurulmalidir. Arastrmamizda HPV ile ilgili
bilgi diizeylerine bakildiginda toplum sagligini
yakindan ilgilendiren konularin miifredatta yer almasi
gerekliligi tekrar gbzden gegirilebilir.

Arastirmamizda HPV asisinin Onerilmesinde en
onemli etken olarak Ogrenciler asinin maliyetini
gostermislerdi. Ogrencilerin cogu asimn maliyetli
oldugunu ve dolayisiyla maliyet etkin olmadigini
diistindiiklerini ve aginin {icretsiz olmasinin asiy1
onerme ihtimallerini arttiracagini belirtmislerdi. HPV
asisinin maliyeti ve maliyet etkinligi
aragtirmamizdaki sonuca benzer olarak diger
ilkelerde de asimin kabuliinde 6nemli bir faktor
olarak tespit edilmisti (27-29). Bu nedenle HPV
enfeksiyonunun her iilke i¢in maliyeti ve aginin
maliyet etkinliginin belirlenmesi HPV agisinin
kabuliinde hem toplum hem de saglik calisanlari
acisindan yararl olacaktir. HPV, tarama yontemleri,
tanisi, hastanin tedavisi ve takibi g6z ©ninde
bulunduruldugunda HIV’den sonra en maliyetli cinsel
yolla bulasan hastalik olarak belirtilmektedir (30).
HPV’nin  bu  maliyetinin  asilama  yoluyla
azaltilabilecegi belirtilmektedir. Ciinkii eger asilama
yapilabilirse olusabilecek bircok servikal kanser
vakasi Onlenebilecek ve bu durumda hem tarama hem
de tedavi masraflarinda 6nemli bir azalma olabilecegi
belirtilmektedir (31). Bazi c¢alismalarda &zellikle
asilanan kadinlarin servikal kanser taramalarina daha
gec yasta bagladigl ve daha seyrek araliklarla tarama
yapildiklar1  belirlenmis ve bu sebeple HPV
maliyetlerinde azalma oldugu tespit edilmisti.
Sonugta HPV asisinin olduk¢a maliyet etkin bir
saglik miidahalesi oldugu gosterilmistir (32,33). Bu
durumun ulusal dizeyde de gosterilmesi (lke
stratejileri i¢in 6nemlidir. Ozetle gelismis iilkelerde,
HPV asilamasi ile birlikte sitolojik taramalarin
kombine edilmesinin en iyi maliyet-yarar oran
sonuglarint  verecegi  hesaplanmistir  (32,34).
Ulkemizde heniiz HPV agisinin ekonomik yénii ile
ilgili aragtirma bulunmamaktadir. Aginin ekonomik
boyutunun tespiti iilkemizde asiya karst saglik
calisanlarinin  ve toplumun bakis acisim  da
belirleyecektir. Bu konunun tip fakiiltelerinde
ekonomik boyutu ile birlikte dgrencilere anlatilmasi
ogrencilerin konu ile ilgili daha detayli bilgiler
edinmelerine ve konuyu daha net
yorumlayabilmelerine de yardimci olacaktir.

Arastirmamizda  Ogrenciler HPV  asisinin
koruyucu etkinliginin Onerme ihtimallerini
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etkileyebilecegini belirtmisti. ABD ve Malezya’da
yapilan c¢aligmalarda da arastirmamizdakine benzer
sekilde asmin givenilirligi ve etkinligi asinin
onerilmesinde etkili faktorler olarak saptanmisti.
Arastirmamizda 6grencilerin HPV agist ile ilgili bilgi
eksiklikleri bu sonucu dogurmus olabilir. Bu nedenle
asmin etkinligi ve giivenilirligi basta olmak iizere as1
ile ilgili konularin tip fakiiltelerinde egitim programi
icerisine konmas1 uygun olacaktir.

Arastrmamizda  Ogrenciler ~ HPV asisini
hastalarina 6nermelerini etkileyebilecek bir diger
faktor olarak HPV asisinin ¢ok esliligi ve erken,
korunmasiz, riskli cinsel iligkiyi tesvik edebilecegini
gostermiglerdi. ABD ve Italya’da pediatristlerle
yapilan c¢aligmalarda da HPV asisinin riskli cinsel
iligki olasiligint arttirabilecegi belirtilmis ve aginin
Onerilmesinde negatif bir etken olarak belirlenmisti
(16,18). Arastirmamizda literatiirle benzerlik gosteren
bu sonu¢ HPV asilanmasinin Oniindeki 6nemli bir
engeli gostermektedir. Ozellikle ebeveynlerle yapilan
arastirmalarda HPV asisinin kabuliindeki en 6nemli
bariyerlerden biri olarak adolesan ¢agda cinsel iligki
olasiligi  belirlenmisti  (35-38).  Arastirmamizda
ogrenciler ebeveynlerin bu yonde bir reaksiyonlari
olabilecegini diisinerek negatif etkileyebilecek bir
faktor olarak belirtmis olabilirler. Yine iilkemizin
kiiltiirel yapist da bu sonucun ortaya ¢ikmasina neden
olabilir. Ozellikle cok esliligin ve evlilik dis1 cinsel
iligkinin kadmlar i¢in uygun karsilanmadigi bir
toplumda HPV agisinin kadinlarla biitiinlestirilerek
asmin toplumun genel kurallarina aykiri hareket
etmeyi Ozendirecegi diisiiniilmiis olabilir. HPV agis1
konusunda Oncelikle hekimlerin ve tip fakiiltesi
Ogrencilerinin egitilmesi sonrasinda toplumun da
egitilmesi  agisindan 6nemli olacaktir.  Ciinki
hekimler hastalarmnin ve toplumun egitiminde 6nemli
bir rol alarak bu konudaki engellerin agilmasinda
yardimci olabilirler.

Arastirmamizdaki en onemli kisitlilik
aragtirmamizin sadece kadin dogum stajimi yapmis
ogrencilerde yapilmig olmasi ve katilan 6grencilerin
sayisinin ~ bu nedenle disik olmasidir. Bu
aragtirmamizin sonuglarin etki etmis olabilir. Diger
bir kisitlilik sadece bir iiniversitenin belli 6grencilerin
de yapilmis olmasi nedeniyle sonuglar sadece bu
ogrenciler hakkinda bilgi verebilir.  Ozellikle
Ogrencilerin asiya yaklagimlari ile ilgili sonuglarda bir
bias olugsmus olabilir. Bu nedenle sonuglar tip
fakiiltesindeki diger 6grenciler ve iilkemizdeki tim
tip fakiiltesi &grencilerine genellenemez. Diger bir
kisitlilik da tilkemizde heniiz HPV asisinin rutin
asilama takviminde olmamasi ve sadece tavsiye
edilen bir as1 olmast nedeniyle HPV agilamasi ile
ilgili goreceli bir sonug vermis olabilir.
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Sonu¢ olarak arastirmamizda tip fakiiltesinde
kadin dogum stajin1 tamamlanus 6grencilerin HPV
asist ile ilgili bilgi diizeylerinin diisiik oldugu
belirlenmisti. Ancak Dbilgi eksikligine ragmen
Ogrenciler asiy1 ileride hastalarina ve 6zellikle geng
kizlara dnermeyi diisiiniiyorlardi. Ogrencilerin asty1
onermelerinde en 6nemli etken olarak asinin maliyeti
belirlendi. Ulkemizde Saglik Bakanligi HPV agisinin
kadinlara uygulanmasi konusunda tavsiye niteliginde
bir karar almistir. Bu kararin uygulanabilmesi yani
asmin toplum tarafindan kabul edilebilmesinde en
onemli faktor siiphesiz hekimler olacaktir. Bu
nedenle aragtirmamizda gordiigiimiiz bilgi eksiklikleri
de goz oniinde bulunduruldugunda dgrencilerin HPV
enfeksiyonu ve agist ile ilgili daha kapsaml
bilgilendirmeye ihtiyaglari oldugu goriilmektedir.
Konunun bu yonilyle tip egitimi agisindan
degerlendirilmesi de yararl olacaktir.
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