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Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Miza¢ Ozellikleri ve Annelerinin
Ebeveynlik Stillerinin Cocuklarin Ego Saglamlik Diizeyleri Uzerindeki

Yordayic Etkisi
Alev Onder !, Asude Balaban Dagal 2, Dilan Bayindir

Oz

Bu arastirmanin amaci, 55-78 aylik okul 6ncesi donem g¢ocuklarin
mizag Ozellikleri ve annelerinin ebeveynlik stillerinin, ¢ocuklarin
ego saglamlik diizeylerini yordayict etkisini incelemektir.
Aragtirma, iligkisel tarama modelinde tasarlanmistir. Aragtirmanin
orneklemi Istanbul merkez ilgelerinden basit rastgele secim
ornekleme yontemine ile belirlenmistir. Orneklem, toplam 367
¢ocuktan olusmaktadir ve bu g¢ocuklarin 198’1 kiz (%54), 169'u
erkektir (%46). Arastirmada, veri toplamak ic¢in Kisisel Bilgi
Formu, Cocuk Ego Saglamlig: Olgegi, Cocuklar i¢in Kisa Mizag
Olgegi ve Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi kullanilmustir.
Veriler, 2015-2016 egitim-6gretim yili, giliz doneminde
toplanmistir. Cocuklarin ego saglamlik diizeyleri, mizag 6zellikleri
ve ebeveynlik stilleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla ¢oklu
regresyon analizi yapilmustir. Otoriter ve izin verici ebeveynlik
stilleri ile mizag 6zelliklerinden sebatkarlik ve tepkiselligin birlikte
ego saglamlig1 tizerindeki aciklayicilik oraminin %33 oldugu ve
aralarindaki iliskinin de orta seviyede oldugu bulunmustur
(r=0.58, p<0,05). Aciklayiciliga sahip degiskenlerden otoriter
ebeveynlik stili en giiclii etkiye sahip degisken olarak
goriilmektedir ve bu iki degisken arasindaki iliski ters yonliidiir.
Aragtirmanin  sonuglari;, Tiirkiye oOrnekleminde mizag¢ ve
ebeveynlik = stillerinin, c¢ocuklarin gosterdigi ego saglamligi
tizerinde etkisini ortaya koymasi bakimindan énemlidir.
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Giris

Masten ve Coatsworth (1998), cocuklari ve ergenleri ego saglamliklar: yiiksek olarak
stmiflandirmak igin iki kriterin karsilanmasi gerektigini belirtmektedir. Oncelikle bireyi tehdit eden risk
faktorleri bulunmali ve ikinci olarak bu risk faktorlerine ragmen bireyin adaptasyon ve gelisme
kapasitesi yiiksek olmalidir. Bu agiklamada da goriildiigii gibi ego saglamlig, risk faktorlerine karsi
uyum ve gelismeye yatkinligi tanimlayan bir kavramdir. Bu kavram, Tiirk¢e alan yazinda, ego
saglamlig1 (Onder ve Giilay Ogelman, 2011), yilmazlik (Giirgan, 2006) veya psikolojik saglamlik (Gizir,
2007) gibi farkli terimlerle adlandirilmaktadir. Ego saglamlig1 diizeyi yiiksek olan kisiler, degisen
durumlara kolay uyum saglayabilir, gerekli durumlarda davraniglarini diizenleyebilir ve problem
¢Ozme stratejilerini esnek sekilde kullanabilir (Block ve Block, 2006; Stipek, Recchia ve McClintic, 1992).
Ego saglamlig yiiksek diizeyde olan ¢ocuklar, yoksulluk, ebeveyn ilgisizligi, hastaliklar gibi énemli
risk faktorlerine karsi olumlu gelisimlerini devam ettirebilmektedir (Gizir, 2007). Ego saglamlik diizeyi
diisiik olan bireyler ise diisiik uyumsal esneklik gosterirler, degisikliklerden rahatsizlik duyarlar, stresle
ve baglarina gelen travmatik olaylarla bas etmekte zorlanuirlar (Block ve Block, 2006). Ego saglamligi,
sosyal yetkinlik (Block ve Block, 2006), i¢sellestirme ve dissallastirma problemleri (Eisenberg vd., 1996;
Hofer, Eisenberg ve Reiser, 2010) ile zihinsel ve dikkatsel fonksiyonlarla (Martel vd., 2007) ilgilidir. Baz1
bireysel (Eisenberg vd., 2004; Eisenberg, Spinrad ve Morris, 2002), ailesel (Stams, Juffer, van IJzendoorn
ve Hocksbergen, 2001) ve cevresel (Masten ve Coatsworth, 1998) faktorlerin ego saglamlig: ile iligkili
oldugu goriilmektedir.

Ego saglamlig ile iliskili oldugu diisiiniilen bireysel ozelliklerden biri mizagtir (Wyman,
Cowen, Work ve Parker, 1991). Biyolojik kokenli ve kismen sabit duygu, davranis ve dikkat
siireclerindeki bireysel farkliliklara miza¢ denmektedir (Rothbart, 1989; aktaran Yagmurlu, Sanson ve
Bahar Koymen, 2005). Yavuzer (2006), kisiligin bir parcas: olan mizag ile ilgili 6rnekler verirken, ¢cabuk
ofkelenmek, sikilgan, neseli, sicakkanli, icedoniik veya disadoniik olmak gibi 6zellikleri anmaktadir.
Prior, Sanson ve Oberklaid (1989; aktaran Yagmurlu vd., 2005), 3 ile 8 yas arasinda dort mizag 6zelligi
oldugu varsayimini 6ne siirmiislerdir. Bunlar; tepkisellik, sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmikliktir.
Belirli bir uyaran veya olaya tepki vermeye hazir olma durumu, tepkisellik 6zelligini tanimlamaktadir.
Tepkiselligi yiiksek olan bireylerde, sosyal yetkinligin diisiik oldugu goriilmektedir (Sanson, Smart,
Prior, Oberklaid ve Pedlow, 1994). Sebatkarlik ise, dikkati belli bir durum, olay veya etkinlik iizerinde
yogunlastirabilmeyi tanimlamaktadir. Dikkati daha uzun siire siirdiirebilen sebatkar bireyler, hem
sosyal anlamda (Kyrios ve Prior, 1990; Yagmurlu vd., 2005; Youngblade ve Mulvihill, 1998) hem de
akademik anlamda basarilidir. Sicakkanli mizaca sahip kisilerin, yeni insan ve ortamlara yaklasma
istekliligi yiiksektir. Diger bir mizag 6zelligi olan ritmiklik ise, ¢cocugun yemek yeme, uyuma gibi
giinliik rutinlerinin diizenliligini tanimlamaktadir.

Block ve Block (1980; aktaran Eisenberg vd., 2004) ego saglamligi kavramimi tanimlarken,
bireyin gevresel kosullarin gerektirdiklerine gore ego kontroliinii diizenleme kapasitesi ciimlesini
kullanmistir. Bu tanim, alan yazinda son yillarda siklikla karsilastigimiz ¢aba gerektiren kontrol tanimi
ile biiyiik benzerlik gostermektedir (Eisenberg vd., 2004). Caba gerektiren kontrol, ilgili alan yazinda
ego saglamligina etki eden bir mizag 6zelligi olarak tanimlanmaktadir (Taylor, Eisenberg, Spinrad ve
Widaman, 2013). Yapilan baz: arastirmalar da ¢aba gerektiren kontrol ve ego saglamlig arasindaki bu
pozitif iligkiyi ortaya ¢ikartmistir (Eisenberg vd., 2002; Eisenberg vd., 2010). Rothbart ve Bates (1998;
aktaran Eisenberg vd., 2004), caba gerektiren kontroliin, duygusal tepkiselli§i de iceren mizaca bagh
tepkiselligi diizenlemekte kullanildigimi belirtmektedir. Eger bireyler kendi kontrollerini istendik
sekilde saglayabilirlerse, stresli durumlara uyum saglamakta avantaja sahip olabilecekleri soylenebilir
(Eisenberg vd., 2004). Yukarida tanimlandig: iizere, dikkatin diizenlenmesi sebatkarligin bir gostergesi
olarak kabul edilmektedir. Dikkatin diizenlenmesi becerisinin, negatif duygularla bas etmeyi
kolaylastirdigin1 ve bu sayede psikolojik saglamlik {izerinde olumlu etkileri oldugunu soéyleyen
goriisler vardir (Derryberry ve Reed, 1996; Lengua, Sandler, West, Wolchik ve Curran, 1999; Rothbart,
Ahadi ve Evans, 2000).
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Ego saglamlig1 {izerinde etkisi oldugu ortaya konulan ailesel faktorlerin en 6nemlilerinden biri
ise ebeveyn davranislaridir (Stams vd., 2001; Taylor vd., 2013). Ebeveyn davranislari, ebeveyn tutumu
veya ebeveyn stili olarak adlandirilan olgu, anne-babanin ¢ocuga yo6nelik davrams bigimlerini ve
¢ocuga yaklasimlarinin niteligini ifade etmektedir. Olumlu, destekleyici tutumlar ¢ocuklarin olumlu
gelisiminde giiclii etkilere sahip faktorlerdir (Eisenberg vd., 2005). Destekleyici anne- baba tutumu,
nitelikli ebeveyn ¢ocuk etkilesimi ¢ocuklar i¢in en dnemli koruyucu faktorler olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Gizir, 2007; Karairmak, 2006). Baumrind (1967, 1996), otoriter, yetkeci ve izin verici tutum olmak {izere
¢ ebeveynlik tutumu tanimlamigtir. Cocuklar tizerinde yogun kontrol davramiglari gosteren,
¢ocuklarin kurallara uymasini bekleyen ve kurallara uymayan ¢ocuklara sert cezalar veren ebeveynler
otoriter ebeveynler olarak tanimlanmistir (Baumrind, 1967). Otoriter ebeveynler, kontrol ve itaat
beklemeye 6nem verirler. Bu durum ¢ocuklarin olumlu sosyal beceriler gelistirmesine engel (Hoffman,
2001; aktaran Baydar, Kiintay, Gok¢en, Yagmurlu ve Cemalcilar, 2010) ve ayni zamanda sorunlu akran
iligkileri gelistirmelerine neden olmaktadir (Keown ve Woodward, 2006). Yetkici tutum sergileyen
ebeveynler ise ¢ocuklarin bireyselligine sayg1 gosterirler. Cocugun fikirlerine deger verilir, aile i¢inde
karsilikli etkilesim s6z konusudur. Ebeveynleri yetkeci tutum gosteren ¢ocuklarin, sosyal acidan daha
uyumlu, sorumluluk sahibi, yaratici, bagimsiz, basarili ve mutlu ¢ocuklar olduklar: goériilmektedir
(Keown ve Woodward, 2006; McGillicuddy-De Lisi ve De Lisi, 2007). izin verici ebeveyn tutumu
sergileyen ebeveynlerin ise kurallar net degildir. Cocuklarina kars1 diisiik diizeyde ebeveyn kontrolii
gostermektedirler. Bu ebeveynler, cocuklar1 saldirganlik gibi hi¢ istenmeyen davranislar sergilese bile,
hosgorii gosterebilir. Bu ¢ocuklarin, kurallara uymakta zorluk yasadiklari, kars: gelme davranislari
gosterdikleri bulgulanmistir (Marsiglia, Walczyk, Buboltz ve Griffith-Ross, 2006). Destekleyici ebeveyn
davranislarinin ¢ocuklarin ego saglamlik diizeyleri {izerinde olumlu etkileri oldugu gosterilmistir
(Stams vd., 2001). Ebeveyn destegi ve sicakligi, cocuklarin kendilerini giivende hissetmelerine ve
kendileri hakkinda daha olumlu bir bakis agis1 edinmelerine yardimci olur (Zahn-Waxler, Radke-
Yarrow ve King, 1979; aktaran Yagmurlu vd., 2005). Dolayis: ile olumlu ebeveyn davranislarinin
¢ocuklarin gelistirecekleri ego saglamliklari ile ilgili oldugu 6ne siiriilebilir. Baskici, asir1 duyarsiz veya
kontrolcii ebeveynler ¢ocuklarin bagimsiz bas etme becerileri ve bagimsiz davranislarinin gelisimini
olumsuz etkilerken, duyarli ebeveynler ise etkili bas etme becerileri konusunda model olabilir (Power,
2004).

Ebeveyn davranislarinin olusmasinda, ebeveynlerin kisisel Ozellikleri ve cevresel destek
unsurlart yaninda, ¢ocugun mizaci gibi kisisel ozellikleri de etkilidir (Grusec ve Goodnow, 1994;
Yagmurlu vd., 2005). Cocugun mizacinin annelerin ¢ocuk yetistirme davranislarin1 ve ebeveynlik
stresini etkiledigi bulunmustur (Yagmurlu vd., 2005). Alan yazin, sicakkanli mizag¢ 6zelligine sahip
¢ocuklarin ebeveynlerinin daha duyarli ve olumlu ebeveyn davranislar1 gosterirken (Yagmurlu ve
Altan, 2010), tepkisel mizagh ¢ocuklarin ebeveynlerinin ise ¢ocuklarina karsi daha az destekleyici ve
daha fazla kontrolcii oldugunu gostermektedir (Bryan ve Dix, 2009). Cocuklarin mizag 6zelliklerinin
ebeveyn davraniglari {izerinden de dolayl olarak da ego saglamlik diizeyini etkiledigi sdylenebilir.

Ulkemizde okul oncesi cocuklarin ego saglamlik durumlarmi ve bu durumu etkileyen
degiskenleri inceleyen arastirmalarin sayist oldukg¢a sinirhidir. Karsilikli etkilesimleri yurtdisi alan
yazinda gesitli sekillerde arastirilan ego saglamligi, mizag ve ebeveyn stilleri, bu ¢alismada birlikte ele
alinmistir. Okul bagarisi, sosyal yetkinlik ve psikolojik iyi olma halini yordama 6zelliginde olan ego
saglamlhigini desteklemek icin Oncelikle bu degiskeni etkileyen diger unsurlar1 belirlemek
gerekmektedir. Bu gerekgeler cercevesinde arastirmanin amact mizag ve ebeveyn stillerinin okul 6ncesi
donem ¢ocuklardaki ego saglamligini yordayiciligini ortaya koymaktir. Arastirmada bu amaca ulasmak
i¢in asagidaki sorulara cevap aramaktadir;

1) Okul oncesi donem c¢ocuklarin miza¢ Ozellikleri c¢ocuklarin ego saglamlik diizeylerini
yordamakta midir?

2) Okul oncesi donem c¢ocuklarin annelerinin ebeveynlik stilleri ¢ocuklarin ego saglamlik
diizeylerini yordamakta midir?
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin mizag Ozellikleri ve annelerinin ebeveynlik stillerinin
¢ocuklarmin ego saglamlik diizeylerine etkisini inceleyen bu aragtirma, iligkisel tarama modelinde
tasarlanmistir.

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi Istanbul merkez ilgelerinden basit rastgele 6rnekleme se¢im yontemine
gore elde edilmistir. Arastirmaya Milli Egitim Bakanligi'na bagh ilkdgretim okullarinin anasiniflarina,
bagimsiz anaokullarina ve 6zel okul Oncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 367 cocuk
katilmistir. Calismaya katilan ¢ocuklar 55 ile 78 aylik arasinda olup yas ortalamalari 66.38 aydir.
Aragtirmaya katilan gocuklarin %54ii (n=198) kiz ve %46’s1 (n=169) erkektir. Orneklem segilirken
ailelerinin sosyoekonomik durumlarina gore dagilimlar1 g6z oniinde bulundurularak, érneklemin
%15.3'11 (n=56) alt, %12.8’1 (n=47) {ist, %71.9'u (n=264) ise orta sosyo ekonomik diizeyden olacak sekilde
gelir diizeyleri temsil edilmeye ¢alisilmistir.

Veri Toplama Araglar
Arastirmada, veri toplamak icin Kisisel Bilgi Formu, Cocuk Ego Saglamlig1 Olgegi, Cocuklar
icin Kisa Mizag Olgegi ve Anne Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Form, ¢ocuklarin yas, cinsiyet ve
okula devam etme siiresi ile anne ve babanin yasi, 6grenim durumu, ¢alisma durumu, birlikte yasama
durumu, gelir durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi, ¢cocugun dogum sirasi, birlikte yasanan kisi sayist ve
¢ocugun kimler tarafindan biiyiitiildiigii bilgilerinin elde edilmesi amaciyla hazirlanan 12 soru
icermektedir.

Cocuk Ego Saglamhigi Olcegi (Anne Formu): Olgek, cocuklarin anne-baba/veya 6gretmen
goriisleri dogrultusunda ego saglamliklarini ortaya koymayi amaglamaktadir. 12 maddeden olusan,
dokuzlu likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgek, Eisenberg ve digerleri (1996) tarafindan gelistirilmis, Onder
ve Giilay-Ogelman tarafindan 2011 yilinda Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek tek boyuttan olusmaktadir
ve alinan puan yiikseldikce ego saglamlig1 diizeyinin yiikseldigi varsayilmaktadir. Tiirk¢e’ye uyarlanan
anne formunun igtutarlilik igin 8lgiilen cronbach alfa degeri .86'dir (Onder ve Giilay Ogelman, 2011).

Cocuklar icin Kisa Mizag¢ Olgegi: Cocuklar icin Kisa Mizag Olgegi, Prior, Sanson ve Oberklaid
(1989; aktaran Baydar vd., 2010) tarafindan c¢ocuklarin mizag Ozelliklerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Ebeveynler, her maddede belirtilen davranisi cocugun ne siklikta gosterdigini 6'l1 Likert
tipi 6lgege gore degerlendirir. Toplam 30 maddeden ve sicakkanlilik, sebatkarlik, ritmiklik ve tepkisellik
olarak adlandirilan 4 alt 6lgekten olusmaktadir. “Cocugum ilk defa tanistig1 cocuklara kars: utangactir.”
maddesi sicakkanlilik, “Cocugum, yeni bir ise gecmeden once baslamis oldugu isini tamamlamay1
sever.” maddesi sebatkarlik, “Cocugum her giin, hemen hemen ayni zamanda bir seyler atistirmak
ister.” maddesi ritmiklik, “Cocugum bir isle ugrasirken, iiziildiigii ya da cam sikildiginda, onu yere
atar, aglar, kapilar carpar.”) maddesi tepkisellik alt boyutlarina 6rnek olarak verilebilir. Olcegin ilk
Tiirkge versiyonu, geviri-geri geviri yolu ile Kumru, Sayil ve Yagmurlu (2006; aktaran Baydar vd., 2010)
tarafindan hazirlanmistir ve 6lgek Yagmurlu ve Sanson (2009) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmustir.
Baydar ve digerleri (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar
tepkisellik alt boyutu igin .84, sebatkarlik alt boyutu i¢in .84, sicakkanlilik alt boyutu igin .81 ve ritmiklik
alt boyutu igin ise .65 olarak bulunmustur.

Anne Babalik Stilleri ve Boyutlar Olgegi: C)lgek, Robinson, Mandleco, Olsen ve Hart (1995;
aktaran Onder ve Giilay, 2009) tarafindan gelistirilmis, Onder ve Giilay (2009) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanmistir. 4-12 yas arasindaki ¢ocuklarin anne ve babalarinin ebeveyn tutumlarini/stillerini ortaya
koymay1 amaclamaktadir. 32 maddelik Ol¢egin her bir maddesi “her zaman gosteririm”’den, “hig
gostermem”e dogru siralanan, 51i likert tipinde degerlendirilmektedir. Olgekte, yetkeci tutum, otoriter
tutum ve izin verici tutum olmak tizere {i¢ alt 6l¢ek yer almaktadir. “Cocugumun duygu ve ihtiyaglarina
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duyarliyim” maddesi yetkici, “Cocugumu biraz sorgulayarak ya da hi¢ sorgulamaksizin, ona kars1
tehdidi ceza olarak kullanirim” maddesi otoriter ve “Cocugumu disipline etmekte zorlanirim” maddesi
izin verici alt 6l¢eginin altinda yer alan 6rnek maddelerdir. Tiirk¢e formda yer alan alt dlgeklerin ig
tutarlik katsayilari; yetkici tutum igin .71, otoriter tutum igin .84 ve izin verici tutum igin .38 olarak
belirlenmistir (Onder ve Giilay, 2009).

Veri Toplama Siireci

Cocuklarin ego saglamlik diizeyleri, mizag 6zellikleri ve ebeveynlik stilleri, 6rneklem grubunda
yer alan ¢ocuklarin anneleri tarafindan degerlendirilmistir. Veriler, 2015 — 2016 egitim-6gretim y1li, giiz
doneminde toplanmustir. Tiim Slgekler, annelere okul 6ncesi 6gretmenlerinin araciligt ile dagitilmis ve
2 hafta sonra geri toplanmugtir. Ancak gonderilen 500 8lgekten 367’si geri donmiistiir. Olgekler annelere
dagitilirken arastirmanin amacini ve arastirmacilarin iletisim bilgilerini iceren bir metin gonderilmistir.
Bu metinde annelerin goniilliiliik esasina bagh olarak arastirmaya katilabilecekleri, verilerin yalmizca
bu arastirma kapsaminda kullanilacag: ve bilgilerin gizli tutulacag: bilgisi paylasilmistir. Veri toplama
araglarinda anne veya ¢ocuga ait herhangibir kimlik bilgisi sorusu yer almamaktadar.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ¢oklu regresyon modeli tercih edilmistir. Bu arastirmada ¢ocuklarin ego
saglamligi bagimli degisken olarak kabul edilmis, ¢ocuklarin ego saglamlik diizeyleri iizerinde
annelerin ebeveynlik stillerinin ve kendi mizag 6zelliklerinin ne derece etkili oldugu yordanmustir.
Arastirmada ego saglamlig tlizerinde anne babalik stillerinin alt faktdrleri ve mizacin alt faktorleri
birlikte degerlendirmeye alinmistir. Bu nedenle p sayida belirleyici degisken iceren veri setinde bagimli
degiskeni en iyi bicimde aciklayan degiskenleri se¢meyi saglayan asamali ¢oklu regresyon modeli
(Ozdamar, 2004, s. 553) tercih edilmistir.

Coklu regresyon yapilabilmesi icin, standardize edilmis sapma degerlerle ilgili olarak ¢izilen
gozlenen ve beklenen birikimli olasilik dagilimi grafiginde de normal dagilimdan 6nemli bir sapmanin
olmamas: gerekmektedir (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2006). Standardize edilmis sapma degerler ile
standardize edilmis yordanan degerlerin grafigi dogrusallik varsayiminin karsilandigini gostermistir.
Gozlenen ve beklenen birikimli olasilik dagilimi grafigi incelendiginde normalden 6nemli bir sapma
olmadig goriilmiistiir. Ayrica yukarida yer alan varsayimlarin haricinde ¢oklu regresyonu saglayan
hata terimlerinin normal dagilmasi, hata terimleri varyansinin sabit olmasi ve hata terimleri arasinda
iliski olmamas1 varsayimlar1 da gerceklestirilmistir. Coklu regresyon uygulamalarinda gerekli olan
kosullar saglandiktan sonra analiz yapilmaistir.

Bulgular
Koreldsyonlara Iliskin Bulgular

Cocuklarin ego saglamlig1 bagimli degisken olarak kabul edilmis ve bu degiskeni ebeveynlik
stillerinin ve mizacin ne derece yordadig1 ¢oklu regresyon modeli ile sinanmistir. Arastirmada ego
saglamlig1 tlizerinde anne babalik stillerinin alt faktorleri ve mizacin alt faktorleri birlikte
degerlendirmeye alinmis ve adim adim c¢oklu regresyon modeli tercih edilmistir. Oncelikle goklu
baglanti modelinin yapilabilmesi i¢in gerekli olan varsayimlar degerlendirilmistir. Tiim bagimsiz
degiskenlerin birbiriyle bagintisinin .70 tizerinde olmamasi varsayimu ile, tolerans degerlerinin .05'ten
kiicitk olmamas: varsayimiyla, VIF degerinin 10'un altinda olmasi ve otokorelasyonun olmadigy,
degiskenlerin normal dagildig1 varsayimlarinin herbiri tek tek degerlendirilmis ve ¢oklu baginti
olmadig hipotezi saglanmustir.

Ebeveynlik stilleri, miza¢ ve ego saglamlik diizeyleri arasindaki iligkilere ait korelasyonlar,
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1'de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Aragtirmanin Bagiml ve Bagimsiz Degiskenleri Arasindaki Basit Korelasyon Katsayilari,
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
Ebeveynlik Stilleri Mizag
Ego izin
Saglamlig1 verici
Toplam Stil Stil Stil

Yetkeci Otoriter Sicakkanlilik Sebatkarlik Ritmiklik Tepkisellik

Ego Saglamlig: 1

fzin verici Stil  0.081 1

Yetkeci Stil 0.061 -0.178* 1

Otoriter Stil -0.488** 0.29**  -0.173** 1

Sicakkanhilik  0.025 -0.76  0.112*  -0.006 1

Sebatkarlik -0.133** -0.148** 0.073 -0.018 0.065 1

Ritmiklik 0.076 -0.184** 0.131*  -0.2** 0.144* 0.169** 1
Tepkisellik 0.123* 0.287** -0.134* 0.076 -0.161%** -0.087 -0.276** 1

N=367; *p<.05, *p<.01

Tablo 1'de gorildiigii gibi, basit korelasyon analizinde ego saglamlig1 ile ebeveynlik
stillerinden izin verici stil ve yetkici stil arasinda ve mizag 6zelliklerinden sicakkanlilik ve ritmiklik
degerleri arasinda iliski bulunamamistir (p>0.05). Ego saglamlik diizeyi ve ebeveynlik stillerinden
otoriter stil (r=0.488, p<.01) ve mizag 6zelliklerinden sebatkarlik (r=0.133, p<.01) ve tepkisellik (r=0123,

p<.05) arasindaki iligkilerin pozitif yonde anlamli oldugu goriilmektedir.

Regresyon Analizine Iliskin Bulgular

Daha sonra, ebeveynlik stillerinin ve mizag 6zelliklerinin ¢ocuklarin ego saglamlik diizeylerini
ne derecede yordadigini belirlemek i¢in asamali ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Asamali ¢oklu
regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Asamali Coklu Regresyon Analizi Sonuglar1

Yordanan Model B SHs B t F R R? AR2
(Sabit) 6.339 0.117 54.397** 110.936  0.488 0.239 0.236
Otoriter stil -.550 0.052 -0.488  -10.533**

(Sabit) 5.708 0.166 34.484** 73.011  0.541 0.293 0.289
Otoriter stil -0.629  0.053 -0.559  -11.948*

Izin verici stil 0.358 0.069 0.243 5.192**

(Sabit) 4.792 0.299 16.045** 54.845  0.564 0.319 0.313
Otoriter stil -0.634  0.052 -0.563  -12.247*

Izin verici stil 0.395 0.069 0.268 5.770**

Sebatkarlik 0.21 0.057 0.163 3.659**

(Sabit) 4.414 0.334 13.215** 43.234  0.575 0.33 0.322
Otoriter stil -0.633  0.051 -0.562  -12.317*

Izin verici stil 0.348 0.071 0.237 4.934**

Sebatkarlik 0.217 0.057 0.168 3.795**

Tepkisellik 0.157 0.064 0.112 2.458*

a. Bagiml degisken: EGOTOPLAM *p<0.05, **p<0.01
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Tablo 2’de R? degerleri incelendiginde, ilk asamada otoriter stil puanlarinin toplam varyansin
% 24’s1 acikladig goriilmektedir [F(1, 354): 110.936; p< .01]. Ikinci asamada izin verici stil puanlariin
yordamaya katilmas: ile toplam varyans % 29’a F(2, 353): 73.011; p< .01]; {iclincii asamada mizag
Ozelliklerinden sebatkarlik degiskeni ile birlikte % 32’ye F(3, 352): 54.845; p< .01]; dordiincii asamada
mizag 6zelliklerinden tepkisellik puani ile birlikte %33’e yiikselme goriilmektedir (R?= .330, r= 0.575,
p<.05). Asamali ¢oklu regresyon analizi sonucunda en Onemli yordama katkisinin ebeveynlik
stillerinden otoriter olma stilinden (3=-.562) geldigini, bunu sirasiyla izin verici stilin (3=.237) izledigini
ve arkasindan mizag 6zelliklerinden sebatkarligin (3=.168) ve son olarakta tepkiselligin (3=.112) izledigi
ortaya ¢ikmistir. Degiskenler arasi iligkilerin yonleri incelendiginde, ebeveynlik stillerinden otoriter
olma stilinin ¢ocuklarin ego saglamlik diizeylerini negatif yonde, yine ebeveynlik stillerinden izin verici
stiline sahip olma ve mizag 6zelliklerinden sabatkarlik ve tepkiselligin ise ¢ocuklarin ego saglamlik
diizeylerini pozitif yonde yonde yordadig: goriilmektedir. Sonug olarak regresyon varsayimlariyla ilgili
yapilan analizler sonucunda ¢oklu bagint1 ve egvaryanshik sorunuyla kargilasilmadigindan ve hata
terimleri normal dagildigindan elde edilen modelin ¢ocuklarin ego saglamlik diizeylerini agiklamak
i¢in kullanilmasinin istatistiksel olarak anlaml oldugu sdylenebilir (Sipahi vd., 2006).

p=-.362
Otoriter Stil
Ebeveynlik Stillen N
Tzin Verici Stil =T
Ego
=148 Saglamlig
=227 =168
Sebatkarlik
—_—
uklarin Miza M f=.112
Cocuklarin Mizag Tepkisellik
Ozelliklen >

Sekil 1. Mizag Ozellikleri ve Ebeveynlik Stillerinin Ego Saglamlik Diizeyini A¢iklayiciligina Mliskin
Elde Edilen Model

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ve annelerinin ebeneynlik stillerinin, gocuklarin
ego saglamlik diizeylerini yordayic etkisini ortaya koymay1 amagclayan bu arastirmanin sonucunda,
ebeveynlik stillerinden otoriter olma ve izin verici olma stilleri ile mizacin sebatkarlik ve tepkisellik
boyutlarinin birlikte ego saglamlig1 diizeyini yordayic1 degiskenler oldugu ortaya ¢ikmstir. Yapilan
analizler sonucunda otoriter olma, izin verici olma, sebatkarlik ve tepkisellik 6zelliklerinin birlikte ego
saglamligini %33 diizeyinde agiklayiciliga sahip oldugu ve aralarindaki iliskinin de 0.58 diizeyinde
oldugu bulunmustur. Bu arastirmaya katilan okul 6ncesi donem ¢ocuklarin ego saglamlik diizeyleri
tizerinde en ¢ok katkisi olan degiskenin, annenin otoriter olma stili oldugu bulunmustur. Otoriter
ebeveynlik stili gosteren ebeveynlerin ¢ocuklar: daha diisiik oranlarda ego saglamlig1 gostermektedir.
Elde edilen sonuglar, 6ncelikle mizag 6zellikleri ve ego saglamlik diizeyi ve sonrasinda ebeveynlik
stilleri ve ego saglamlik diizeyi arasindaki iliski akisiyla, alan yazin 1s1§1inda asagida tartisilmaktadir.

Mizag Ozelliklerinden sebatkar olmanin ego saglamlig: diizeyi {izerinde agiklayiciligi oldugu
goriilmektedir. Ego saglamlig ile mizag ozelliklerinden sebatkarlik arasinda bulunan anlaml iligki
onceki calisma bulgular: ile de uyusmaktadir (Hutchinson, Stuart ve Pretorius, 2010). Mizaca bagh
oldugu diisiiniilen dikkat kontrolii ve 6z kontrol becerileri, ilgili alan yazinda ¢aba gerektiren kontrol
becerileri olarak adlandirilmaktadir (Eisenberg vd. 2005; Eisenberg vd., 2010). Caba gerektiren
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kontroliin ego saglamlig diizeyi ilizerinde pozitif etkisi oldugunu ortaya koyan arastirma sonuglarinin
(Eisenberg vd., 2010), bu arastirmanin sebatkarlik ve ego saglamlig1 arasindaki iliskisini ortaya koyan
sonucu ile ortiistiigli sOylenebilir. Bulgularin, sebatkar mizacin bir pargasi olarak kabul edilen dikkatin
diizenlenmesi becerisinin negatif duygularla bas etmeyi kolaylastirdigi ve bu sayede psikolojik
saglamlik {izerinde olumlu etkileri oldugunu soOyleyen goriisleri destekler nitelikte oldugu da
sOylenebilir (Derryberry ve Reed, 1996, Lengua vd. 1999; Rothbart vd., 2000). Alan yazin mizag
Ozelliklerin tepkisellik ve ego saglamlig1 arasindaki iliskiyi ise bu arastirmanin sonuglarinin aksine ters
yonlii olarak ele almaktadir (Eisenberg vd., 2002; Eisenberg vd., 2010; Rothbart ve Bates, 1998; aktaran
Eisenberg vd., 2004). Hazzin ertelenmesi ve 6z kontrol becerilerinin ego saglamlig: tizerinde olumlu
etkisi olmasi beklenmektedir. Artan tepkiselligin ego saglamlig1 iizerinde pozitif ydonde yordayic etkisi
oldugunu gosteren bu arastirma sonucunun ise degerlendirmelerin anneler tarafindan yapilmasindan
kaynaklandig diisiiniilebilir.

Basit korelasyon analizinde yalmzca otoriter ebeveyn stili ve ¢ocuklarin ego saglamlig:
diizeyleri arasinda ters yonlii anlamh bir iliski oldugu goriilmektedir. Otoriter ebeveyn tutumu ile
cocuklarin ego saglamlik diizeyi arasindaki negatif iliskiye dair bulgular, negatif ebeveynligin
cocuklarm ego saglamlig lizerinde olumsuz etkileri oldugunu gosterdigi diger arastirma sonuglari ile
ortiismektedir (Taylor vd., 2013). Bu sonugtan biraz farkli olarak regresyon modelinde izin verici
ebeveyn tutumunun da modele girdigi goriilmektedir. izin verici ebeveyn tutumu ile ego saglamlig
arasinda bulunan bu iliski yurt dis1 alan yazinda negatif ebeveynligin ego saglamlig1 tizerinde olumsuz
etkilerini gosteren bulgulardan farklilik gostermektedir. Bunun yaru sira, yetkici ebeveyn tutumunun
ego saglamlig1 tizerinde agiklayiciign bulgulanmamistir. Bu sonug, destekleyici ebeveyn
davranislarinin ¢ocuklarin ego saglamlik diizeyleri iizerinde olumlu etkileri oldugu gosteren (Stams
vd., 2001) calisma bulgularini desteklememektedir. Bu arastirmada, ebeveyn tutumlarinin ego
saglamlig1 tizerindeki yordayiciligy, 6zellikle negatif ebeveynligin etkisi ile ortaya konmaktadir.

Tirk aile kiltliriindeki  ebeveyn denetiminin, ebeveyn sevgisinden bagimsiz
oldugunu ve her ikisinin birlikte var olabilecegini vurgulayan goriis ve arastirma sonuglar1 vardir
(Baydar vd., 2010; Kagit¢ibasi, 2010). Ancak arastirma kapsaminda kullanilan 6lgek altinda yer alan
otoriterlik alt 6lgegi maddelerinin sevgi/ilgi ve sicakliktan uzak denetim/cezalandirma davranislarin
icermesi bakimindan, ego saglamlig1 ve otoriter ebevynlik stili arasindaki iliskisinin anlamli sekilde
negatif iliskili bulundugu sdylenebilir.

Bu arastirmanin konu aldig1 degiskenleri igeren bir ¢alisma Taylor, Eisenberg, Spinrad ve
Luidaman tarafindan 2013 yilinda yapilmistir. Bu ¢alismada ego saglamlidi, caba gerektiren kontrol ve
ebeveynlik davraruslari {izerine yapilan boylamsal arastirmada, ebeveynligin ¢ocuklarin ego saglamlik
diizeyi iizerindeki etkisi ¢ocuklarin kontrol becerileri tizerinden ele alinmaktadir. Cocuklar 18, 30 ve 42.
aylikken olgtimler yapilmistir. Cocuklar 30 aylikken Olgiilen ¢aba gerektiren kontrol becerilerinin 42
aylikken Ol¢iilen ego saglamligini pozitif olarak yordadig1 bulunmustur. Bulgular, negatif ebeveynligin
cocuklarin dikkat ve davranislarini diizenleme iizerindeki etkilerinden dolay1 ¢cocuklarin ego saglamligi
tizerinde olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir seklinde yorumlanmistir (Taylor vd., 2013). Taylor
ve digerlerinin (2013) elde ettigi sonuglar, ego saglamlik diizeyini yordamada mizaca dayal 6zellikleri
daha fazla 6n plana ¢ikarmaktadir.

Okul o6ncesi donem c¢ocuklarin ego saglamlik diizeylerinin yordayicilar1 hakkinda 6nemli
bilgiler sunan bu arastirmanin en belirgin smrliligi, ¢ocuklarin mizag¢ Ozellikleri, ego saglamlik
diizeyleri ve annelerin ebeveynlik stilleri hakkinda toplanan verilerin yalnizca annelerin
degerlendirmelerine bagli olmasidir. Bu durum yanlilik riskini arttirmaktadir. Sonraki arastirmalarin
bu degiskenleri farkli kaynaklara dayanarak degerlendirmesi Onerilmektedir. Simrli sayida bir
orneklem grubu tizerinde yapilacak gozlemler ile arastirma sonuglari sinanabilir. Ayrica annelerin yamn
sira babalarin ebeveynlik davramiglarinin da ego saglamlik tizerindeki etkileri incelenebilir.
Arastirmanin bir diger sinirhilif1 toplanan verilerin sadece veri toplanan zaman diliminden bir kesidi
yansitmasidir. Cocuklarin mizag 6zellikleri ve ego saglamlik diizeyleri ile ebeveynlerin davranislari
hakkindaki veriler boylamsal olarak ele alinarak bu degiskenler arasindaki yordayicilik iliskisi daha
detayli sekilde tartisilabilir.
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Arastirmanin sonuglari, Tiirkiye 6rnekleminde de mizag ve ebeveynlik stillerinin, ¢ocuklarin
gosterdigi ego saglamlig1 iizerinde etkisini ortaya koymasi bakimindan énemlidir. Ulkemizde ego
saglamlig1 veya diger yaygin kullanilan sekliyle psikolojik saglamlik {izerine yapilan arastirmalarin
ergenler ve yetiskinlerle yapildig1 goriilmektedir. Bu nedenle bu arastirmanin okul 6ncesi dénem
¢ocuklarla yapilmasi da arastirmanin alana katkilari arasindadir. Otoriter ebeveyn davranislarinin ego
saglamlik diizeyi lizerindeki olumsuz etkisi bu ¢alisma sonucunda belirgin sekilde ortaya konmustur.
Bu nedenle, Baydar, Akginar ve Imer’in de (2012) savundugu gibi, olumlu ebeveyn davranslarinin
desteklenmesi politikasinin  giiglendirilmesi gerekmektedir. Yapilan arastirmalarin 1s1ginda
ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimleri tizerindeki etkileri goz oniinde tutularak, ailelerin gesitli egitimler
ve destek programlari ile giiclendirilmesinin saglanmasi 6nerilmektedir. Bu aragtirmada incelenmeyen
ebeveyn egitim diizeyi, ailelerinin ekonomik diizeyleri, ebeveynler arasindaki duygusal iliskiler,
ebeveyn akil saghg: gibi degiskenlerin ¢ocuklarin ego saglamliklar: iizerindeki etkileri sinanabilir.
Ayrica c¢ocuklarin bireysel farkliliklarina iliskin sosyal yetkinlik, biligsel beceriler gibi diger
degiskenlerin ego saglamlik diizeyleri tizerindeki etkisi incelenebilir.
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