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Introduction

Playing games is essentially a concept which we associate with children. It calls to mind a number of
toys, movement, fighting and fantasy games and role modelling (McCusker & Van Doren, 2007).
Although the main aim of the play is having fun and positive reasons, there are many studies which
focused on appearance of negative behaviours during playing. In different game settings, mostly
computer games, sport related games, rough and tumble play of father and son (Tannock, 2011) and
similar ones frequently attaching with aggressiveness and related behaviour (Flanders, Simard,
Paquette, Parent, Vitaro, Pihl, & Seguin, 2010). Additionally it’s reported in some studies, aggressive
behaviour is frequently observed in schools across Turkey (Dilekmen, Ada & Alver, 2011).

There are numerous definitions related with aggressiveness in the literature. Baumann (1994)
described aggressiveness as a personality characteristic of showing an internal aptitude through
aggressive behaviour. The most widely met descriptions of aggressiveness have a common property that
can be stated as “harming someone or something” (ikizler & Karagdzoglu, 1997; Sahin, 2003; Tiryaki,
2000).

People show intentional or involuntary behaviour where the environment they live in. Some of these
behaviours can be disturbing for others. Such as pushing an object, pulling, throwing, breaking or
directing the object to a person, or indirectly verbal or physical attack to someone. A few people may
feel comfortable with these behaviours, but disturbing other people or harming some objects are
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perceived as aggressiveness. In some cases, aggressiveness shows itself as an act of self-protection or a
way of coping with a problem like legitimately attacking to an opponent in a sportive activity.

Sport is described as a set of ruled holistic, physical, mental and spiritual activities which are
performed within particular rules and enable oneself to win or achieve something to satisfy his/her
inner desires (Sahin, 2002). During a sport activity, whether it is an athlete or spectator may be observed
acting out of rule physically or verbally. Some of the actors who have control of their drives can manage
others’ uncontrolled behaviours as well as themselves’. Beginning from the childhood, behaviours
appears mostly in game forms (inan, 2003; inan, 2005; Oktay, 1999; Onay, 2007; Onder, 1999; Pehlivan,
2005; Seving, 2004). Huizinga (1949) describes playing games as “older than culture” and perceives
games as an important instrument which could be the start of different cultural forms. And (2003)
describes playing games as “catharsis, getting rid of the energy surplus, physiological drive and satisfying
the imitation instinct”.

From the human drawing test perspective, seven years’ old children are in the “schematic”
developmental phase. In this age, drawings start to differentiate from the “line-man” into the real
person view (Skybo & Ryan-wenger, 2007). Writing and drawing provide opportunities for us to identify,
explain, compare, persuade and question (Mavers, 2011).

Method
Research Design

This study is a field research based on observations. The aggressive behaviours of children tried to be
retrieved through observational tools.

Participants

Study conducted with 13 seven years old children (girls=4, boys=9) in a primary school, in Istanbul.
Prior to the study, all legal permissions were taken from parents and school administration. The only
criterion was that participating children would be volunteers to take parts in the games.

Instrument

Two educational and sportive games were organized in the gymnasium for the sample group of the
study. With help of the cameras where positioned to see the game area from two different angles,
children’s play was recorded synchronized with the games. The behaviours of the children were
recorded to the video before, during and after the games. The video tapes are then watched and
analyzed by the researchers and the findings were recorded on the observation form.

Before the games, children were asked to wait in a designated area without any comment or direction
for five minutes and recorded to camera. After that, children were taken to the game area and were
directed to play an educational game and a stafet race. After the activity, like the beginning, children
were asked to wait in the designated area. All the activity and waiting periods consecutively recorded to
camera.

Goodenough-Harris Drawing Test:

One of the widely known drawing test used for drawing test instrument. Test is used for examining
the behavioural problems, personality and analysing emotional background of children 4 to 14 year olds.
Goodenough test originally developed in 1926. Turkish validation realized in 1972 by Ucman. There are
27 criteria for scoring the test including the openly drawing or not drawing of the genital area, omitting
drawing the central part of the figure, clothing the drawn person, adding fruit trees, extremely small
drawing, bad connection of the body parts, cutting hands, omitting to draw the arms or legs, adding or
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highlighting the belly, drawing sharp teeth, big hands, transparent figure, athwart figure, highlighting
the genital area, drawing the legs attached and similar ones.

The Observation Form for Aggressive Behaviours of Children During the Games:

A matrix-shaped observation form designed for scoring the actual aggressive behaviour for each
child from the camera recordings. The Observation Form for Aggressive Behaviours of Children during
the Games was filled out prior to the game, during the game and after the game setting for any
aggressive behaviour. Researcher’s marked each observed behaviour for each child separately.

Application of the Goodenough-Harris Drawing Test was conducted in a classroom setting via
providing a blank a4 paper and pencil to the children, without any time restriction and following with
the original test procedure. Children were asked to draw a free human figure with their own creativity;
they were free for drawing any desired person. When scoring the test, any criteria mentioned above
scored as 0.5, 1.0, 2.0 or 3.0 and non-presence of the criterion means no score as well.

Data Analysis

Scored game observation forms, personal information about children and the Goodenough-Harris
Test scores entered into statistical software. Non-parametrical statistics Wilcoxon Signed Ranks Test and
Mann Whitney U tests were used to analyse data, according to the small sample size. Evaluation of the
observed aggressive behaviour rates scored as if all 13 children shows the behaviour, rated as 13/13=1,
for converting the number related with sample, similar to percentages.

Results

Prior to the educational game; pushing, pulling, blocking, hitting behaviours and physical aggression
were observed among students. Although there were similarities in the behaviours of the students after
the game; a significant decrease was observed in passing and blocking behaviours.

Verbal aggression behaviours such as "yelling out loud" and "verbal aggression" were observed more
than other behaviours before and after the educational game. While behaviours like “insulting” and
“self-yelling out loud” were not observed before the educational game, “self-yelling out loud” after the
game was significantly increased.

Aggressive behaviours toward the game materials like "tossing on the floor, throwing and kicking"
before the educational game were more prevalent, "consciously stepping on materials" behaviour
follow it and "breaking the material" behaviour was displayed the least while "breaking the material"
and "kicking the material" behaviours were more prevalent. "Deliberately stepping on the game
materials" was displayed as less frequent after the game.

During shuttle games, aggressive behaviours observed as mostly “pulling” and “hitting”, also
“pushing” behaviour was one of the most observed one. “Biting” and “chopping” were not observed.
This result is a significant observation, because stafet games are very competitive.

Goodenough -Harris drawing test scores which expected to be associated with aggression showed no
significant difference among children. In order to see the differences with respect to gender, the Mann-
Whitney U test was run on the drawing test scores and aggression scores of gender groups during the
active games and stafet games. No significant difference was found between the gender groups.

Children were divided into two groups according to their “total drawing test scores”, one group
consisted with children who scored low (2.0) points and the other group consisted of children who
scored high (3.0) points. Each group’s total aggression points which were obtained by the group
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members during and after the educational games and stafet races then compared. The aggression
scores observed during and after educational games and stafet races did not show a significant
difference in terms of Goodenough -Harris drawing test scores.

Discussion, Conclusion & Implementation

Aggressive behaviours mostly observed prior to the game and after the game on the dynamic
educational games setting. On the contrary, children displayed aggressive behaviours mostly during the
game and directed to the teammates in stafet games. This result is parallel with Tannock’s (2011)
findings on 5 years old children.

Blocking behaviours which related with physical aggressiveness observed significantly low after the
game compared with before the game. This result shows expectation of the competition can be a
triggering factor for the children during stafet games.

Yelling out loud and self-yelling behaviours were significantly higher at the end of the game,
comparing to prior to the game period. This result shows that game itself can be an aggressive
behaviour creating experience. Similarly, aggressive behaviour directed to game materials was
significantly high at the end of the game then before the game. Similarly Nelson, Gelfand and Hartmann
(1969) explain this phenomenon as “competition-induced frustration enhances both imitative and total
aggression for children, especially for boys”. This shows a parallel result with our study. Also in our study
boys were significantly more aggressive to game materials after the game. They showed “kicking”,
“stepping” and “tearing off” behaviours more than girls. This result is parallel with Tannock (2011) and
Daglioglu, Deniz and Kaan’s findings.

In this study no significant relationship has been found between Goodenough -Harris drawing test
scores and children’s aggressive game behaviour. Also there were no significant difference between
boys and girls respected to Goodenough - Harris drawing test scores. Daglioglu, Deniz & Kaan’s study
has similar results about lack of the significant difference between gender “anger-on aggressiveness”
revealed that 5-year-old sample.
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Makale Bilgisi (071

Bu arastirma, yedi yasindaki cocuklarin hareketli oyunlar esnasindaki saldirganlik

DOI: 10.14527/pegegog.2014.003 davraniglarini belirlemeye yoénelik olarak yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci

Makale gegmisi: olarak “Goodenough-Harris insan Cizim Testi” ve “Cocuklarda Oyun Ortaminda

Gelis 11 Nisan 2013 Saldirgan Davraniglari Gozlem Formu” kullanilmigtir. Cocuklarin gergek oyun ortaminda
Diizeltme 14 Ekim 2013 cesitli agilardan gekilen video goérintileri asil veri toplama aracini olusturmaktadir.
Kabul 19 Ocak 2014 Gozlem formu, ¢ocugun kendi arkadaslarina, rakip takima, hakemlere ve oyun

araglarina yonelik olarak gosterdigi aktif ve pasif saldirganlik davranislarini izlemeye

yoneliktir. Gozlem formu, uygulayicilar tarafindan tasarlanmig ve alan uzmanlarinin
gorugleri alinarak diizenlenmistir. Egitsel oyun Oncesi ve sonrasi sozel saldirganhk
davraniglarindan “yiiksek sesle bagirma” ve “sozli tacizde bulunmanin” daha ¢ok
yapildigi gorulmektedir. Hakaret iceren ifadeler ile kendi kendine bagirma davranislari
egitsel oyun oncesi gorilmemistir. Yiksek sesle bagirma ve kendi kendine bagirma
davranigi oyun sonrasinda anlamli 6lglide artis gostermistir. Stafet yarisi esnasinda
takim arkadaglarina “yiiksek sesle bagirma” ve “kendi kendine bagirma” sozli
saldirganlik davranislar en yiksek ylzdeye sahiptir. Goodenough-Harris ¢izim testi
skorlar agisindan yapilan degerlendirmede saldirganlikla iliskilendirilebilecek olan
kriterler agisindan kizlarda ve erkeklerde anlamh farklilik gorilmemistir. Gruplar
agisindan farkliliklari gérmek igin yapilan Mann Whitney U istatistik analizlerinde
cinsiyete gore ¢izim testi sonuglari ile hareketli oyunlar ve stafet oyunlari esnasinda
gozlemlenen saldirganlik gbézlem puanlari arasinda anlamh farkhhik bulunamamistir.
Toplam gizim testi puani agisindan gocuklar dusiik (2.0) ve yuksek (3.0) puan alan iki
gruba bolinerek egitsel oyun ve stafet yarislari 6ncesinde, oyunlar sirasinda ve
sonrasinda elde edilen saldirganlik puanlari ve toplam saldirganhk puanlari agisindan
farkhlik arastirilmistir. insan ¢izim testlerinde alinan skorlar agisindan egitsel oyun ve
stafet yarislarinda gézlemlenen saldirganhk puanlari arasinda anlamh bir farkliliga
rastlanmamistir.

Anahtar kelimeler:

Egitici oyun,

Saldirganhk,

Goodenough Bir insan Ciz Testi.

Giris

Oyun, dogal olarak cocuklarla birlikte dislintlen bir kavramdir. Oyun denince akla sayisiz oyuncak,
hareket, mlcadele ve fantezi oyunlari ve rol modelleme gelmektedir (McCusker ve Van Doren, 2007).
Oyun oynamanin amaci her ne kadar eglence ve olumlu gerekgeler de olsa, oyun ortamlarinda olumsuz
davraniglarin ortaya ¢ikmasi ile ilgili cok sayida arastirma bulunmaktadir. Bu oyun diizlemleri icerisinde
ozellikle bilgisayar oyunlari, spor amagh oyunlar, baba ve gocugun oynadigina benzer itis-kakis ve
yuvarlanma iceren oyunlar (Tannock, 2011) ve benzerleri siklikla siddetle ve saldirgan davranislarla
iliskilendirilmektedir (Flanders, Simard, Paquette, Parent, Vitaro, Pihl, ve Seguin, 2010). Ayrica bazi
calismalarda ozellikle Turkiye’de okul ortamlarinda saldirgan davranislarin yogun olarak gézlendigi rapor
edilmektedir (Dilekmen, Ada ve Alver, 2011).
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Saldirganlikla ilgili olarak alan yazinda pek ¢ok ifadeler vardir. Baumann (1994), saldirganhgi,
saldirgan eylemde bulunmaya yonelik igsel bir yatkinhgi gosteren bir kisilik 6zelligi olarak tanimlar. Bir
kisi veya nesnenin zarar gérmesi (ikizler ve Karagézoglu, 1997; Sahin, 2003; Tiryaki, 2000), saldirganlikla
ilgili yapilan tanimlamalarda en ¢ok karsimiza ¢ikan ortak nokta olarak gordlebilir.

insanlar yasadiklari cevrelerde bilingli veya istemsiz davranislarda bulunurlar. Bu davranislarin bir
kismi rahatsiz edici olabilmektedir. Ornegin, bir nesneyi itmek, cekmek, firlatmak, kirmak, ya da bu
nesneleri bir canliya dogru yoénlendirmek, veya bir canliya dolayli, sézli ve fiziksel davranislarda
bulunmak gibi. Tim bu davranislarin bazilari tarafindan “rahatsiz edici” bulunmamasi, genelde bir
“sorun” tegkil etmez. Ancak, davraniglarin ikincil kisileri rahatsiz etmeye baglamasi ya da nesnelerin zarar
gormeye baslamasi “saldirganlik” ile ilgili duslinceleri akla getirmeye baslar. Bazen saldirmak, kendini
korumak biciminde de karsimiza cikabilmektedir. Kimi zaman da bir isin Ustesinden gelmek igin
basvurulan bir yol olabilmektedir. Ornegin, spor aktivitelerinde rakibe kurallar ¢ercevesinde hamle
yapmak gibi.

Spor, “yenme ve muktedir olma gibi, insanin bilingalti arzularinin tatminini amag¢ edinen, belirli
kurallar igerisinde yapilan, rekabete dayali sosyallestirici, bitlnlestirici, fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin
butlini” (Sahin, 2002) seklinde tanimlanir. Sporla ilgili yasantilara bakildiginda, gerek sporu yapan ya da
seyirci konumunda kalan kisilerin sozel ve fiziksel olarak canlilara veya esyalara karsi kural disi
hareketlerde bulunuldugu hemen hemen her donemde goérilmektedir. Saldirganhgin ¢ok net olarak
goraldigu bu ortamlarda, bu itkilerini kontrol edebilenler, kendini yonettikleri gibi cevresindekilerinin
kontrol disi hareketlerine de zaman zaman engel olabilmektedirler. Cocukluk déneminden itibaren
yasamdaki davranislar daha ¢ok oyun formuyla (inan, 2003; inan, 2005; Oktay, 1999; Onay, 2007; Onder,
1999; Pehlivan, 2005; Seving, 2004) karsimiza ¢ikmaktadir. Huizinga (1949) oyunu “kiltirden daha eski”
bir kavram olarak ifade eder ve oyunu, “gesitli kiltlr bigimlerinin dogusuna kaynaklik eden” énemli bir
arag olarak goriir. And (2003) ise oyunu; “bosalma, enerji fazlasini atma, fizyolojik itki, taklit icglidtistiniin
doygunlugunu saglamak” seklinde ifade eder.

Cizim testleri degerlendirmesi agisindan yedi yasindaki cocuklar “sematik donem” olarak adlandirilan
gelisim evresinde bulunmaktadir. Bu yastaki cocuklarda gizimler cizgi-adam formundan ¢ikarak gergek
insan gorinimuine kavusmaya baslamaktadir (Skybo ve Ryan-wenger, 2007). Yazma ve ¢izim bize
tanimlama, agiklama, kiyaslama, ikna ve sorgulama igin firsatlar saglar (Mavers, 2011).

Yontem
Arastirma Modeli
Arastirma gozleme dayali saha arastirmasi niteligindedir. Gozlem araglar yoluyla cocuklarin
saldirganlik davranislari belirlenmeye ¢alisiimistir.
Katihmcilar

Arastirma, Istanbul’da 6zel bir ilkdgretim okulunda okuyan 7 yasindaki 13 cocukla (kiz=4, erkek=9)
birlikte yapilmistir. Arastirma icin okul idaresi ile gortisilmus, veliler haberdar edilmis ve okul idaresinin
calismayi yapabilecegimize dair onayi alindiktan sonra c¢alisma yapilmistir. Oyunlara katilim agisindan
cocuklarin istekli olmasi prensibi aranmistir.

Veri Toplama Araci

Cocuklara egitsel ve stafet tarzinda iki cesit hareketli oyun oynatilmistir. Egitsel oyunlar, daha ¢ok
kisilik, sosyal ve duygusal gelisime katkilarini psikomotor davranislar araciligi ile saglar. Stafet yarislari
(mekik kosulari), motorik &zellikleri gelistirmeye yarayan oyunlardir (inan, 2003). Oyunlar, bizzat
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arastirmacilar tarafindan hazirlanmig ve oynatilmistir. Oyun esnasinda iki farkli agidan es zamanli video
kayitlar yapilmistir.

Cocuklarda oyun ortaminda saldirgan davranislari gézlem formu:

Cocuklarin oyun oOncesi, oyun esnasindaki ve oyun sonrasindaki muhtemel gosterebilecekleri
belirlenen 23 farkh saldirganlik davranisinin izlenebilmesi icin 6nceden gelistirilmis ve arastirmacilarla
birlikte rehberlik uzmani ve sinif 6gretmeni olan alti alan uzmani tarafindan gorinls gecerligi
sinanmigtir. Gézlem formu matris seklinde tasarlanmis olup, degerlendirme yapan uzmanlar gorintileri
izlerken gocuklarin oyun 6ncesi, oyun esnasindaki ve oyun sonrasindaki saldirganlik kriterlerine uygun
davraniglarini kendi arkadaslarina, rakip takima ve oyun araglarina yonelik olarak degerlendirmislerdir.

Goodenough-Harris Cizim Testi:

ilk olarak Goodenough tarafindan 1926 yilinda gelistirilmistir. Projektif testler icerisinde 6zellikle 4-14
yas gruplarinda davranis bozukluklari da dahil olmak (zere kisilik ve duygusal yapinin ortaya g¢ikariimasi
icin yaygin olarak kullaniimakta olan bir testtir. Testin Tlrk 6rneklemine uyarlanmasi U¢gman tarafindan
1972 yilinda yapilmistir. Testin puanlamasinda 27 farkh kriter bulunmaktadir. Bu kriterler genital
boélgelerin agikga ¢izilmis olmasi, genital bolgelerin gizlenmesi, genital bolgelerin ¢izilmemesi, figliriin
merkez pargasinin gizilmemesi, gizilen insani giydirme, gizime meyve agaglari eklenmesi, gizimin ufak
olmasi, viicut kisimlarinin zayif birlestirilmesi, ellerin kesilmis olmasi, g¢izimdeki kollarin ve bacaklarin
cizilmemesi, gobek deliginin eklenmesi veya vurgulanmis olmasi, sivri disler cizilmesi, bilyik eller olmasi,
figlirlin seffaf olmasi, figlriin yana yatmis olmasi, genital bolgelerin vurgulanmasi, bacaklarin birbirine
yapisik cizilmesi ve benzeri kriterlerdir. Test uygulamasi sinif ortaminda arastirmacilar tarafindan
cocuklara birer tane bos dosya kagidi ve kursun kalem verilerek, siire siniri konulmadan, orijinal test
kurallarina bagh kalinarak yapilmistir. Cocuklardan kagida bir insan figlirQ gizmesini istemistir. Herhangi
bir zaman kisitlamasi olmadigl ve cizimin tamamen g¢ocugun vyaraticiigina birakildigi arastirmaci
tarafindan her belirtilmistir. Puanlama icin belirtilen kriterlerin ¢izimde yer almasi durumda 0.5, 1.0, 2.0
ve 3.0 puan seklinde notlandirilima yapilmis, ¢izimin icinde kriterlerin yoklugunda ise puan verilmemistir.

Verilerin Toplanmasi

Oyun esnasindaki verilerin toplanmasi amaciyla oncelikle iki farkh agiya yerlestirilen kameralar
yardimiyla oyun yasantilari es zamanli olarak kaydedilmistir. Daha sonra degerlendirme islemi ile birlikte
uzmanlar tarafindan Cocuklarda Oyun Ortaminda Saldirgan Davranislari Gozlem Formu yoluyla daha
onceden tanimlanmis olan davranislar isaretlenerek belirtilmistir. Gozlem formlarindaki veriler bilgisayar
ortamina alinarak degerlendirilmistir.

Uygulamanin baslangicinda herhangi bir midahale olmaksizin ¢ocuklardan bes dakika sireyle
sinirlandirilmis bir alanda beklenmeleri istenilmis ve davranislari kamerayla kaydedilmistir. Ardindan
onceden planlanmis olan bir egitsel oyun ve bir de stafet yarisi yapilmistir. Etkinlik sonunda tipki
baslangicta oldugu gibi bekleme siiresi verilerek, oyun sonu davranislari kaydedilmistir.

Goodenough-Harris Cizim Testi ise ¢ocuklara sinif ortaminda uygulanmis ve ardindan, daha 6nceden
hazirlanmis bulunan veri tabani programindan yararlanilarak 27 farkli durum ve ayrica kalemin
bastirilmasi, golgelendirilmis cizim, bliylik resim ¢izme ve toplam puan da ayrica degerlendirilerek
hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Cocuklarda Oyun Ortaminda Saldirgan Davranislari Gézlem Formu video kayitlarindan bes uzman
(okul rehberlik uzmani, sinif 6gretmeni ve U¢ arastirmaci) tarafindan izlenerek formlara isaretleme
vapilmistir. Veriler bilgisayar ortaminda bir araya getirilerek, Cocuklarda Oyun Ortaminda Saldirgan
Davranislari Gézlem Formu icin 414 alt degisken, Goodenough-Harris Cizim Testi icin ise 27 degiskenden
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olusan bir veri tabani olusturulmustur. Bunun ardindan saldirganlik igin fiziksel saldirganlik, sézel
saldirganlik, talimatlara uymama ve oyun arag-gereclerine yonelik saldirganhk puanlari hesaplanmistir.

Verilerin analizinde 6rneklemin kigik 6rneklem olmasi da dikkate alinarak olgusal degerlendirme
yaklasimlari ve Non parametrik istatistiklerden Wilcoxon Signed Rank Test ve Mann Whitney U testleri
uygulanmistir. Degerlendirmede davranislarin gozlenme oranlari 13 ¢ocugun tamami davranisi
gosteriyorsa 13/13=1 seklinde hesaplanarak, yuzdelik seklinde anlasilabilecek sekilde tablolarda
verilmistir.

Bulgular

Cocuklarin egitsel oyun oynamadan onceki fiziksel saldirganliklari gériilmektedir. Buna gore, egitsel
oyun oncesinde en ¢ok goriilen fiziksel davranis gésterme sikligi itme ve cekme davranislaridir (Tablo 1).
Sonra siraslyla “6nline gegme, engelleme” ve “vurma” davranislari gelmektedir. Bu tabloya gore egitsel
oyun Oncesinde en az goriilen fiziksel saldirganlik davranislarinin “celmeleme” ve “herhangi bir sekilde
canini yakma” oldugu gorilmektedir. Cocuklarla oynanan egitsel oyun sonrasinda davraniglar benzerlik
gostermekle birlikte, 6niine gegme, engelleme davranisinda anlamli bir diisme gézlenmistir (p<.05).

Tablo 1.
Egitsel Oyun Oncesinde ve Sonrasinda Kendi Arkadaslarina Yénelik Fiziksel Saldirganhk Gésterme
Oranlari Karsilastirmasi.

Once Sonra
Davranis N

Ort. Ort. z p<.
Oniine gecme, engelleme 13 .6923 .3846 -2.000 .046
itme 13 .8462 .8462 .000 1.000
Cekme 13 .8462 .8462 .000 1.000
Vurma 13 .6154 .8462 -1.732 .083
Isirma 13 .3846 .2308 -1.414 .157
Cimdikleme 13 .3846 .2308 -1.414 157
Celmeleme 13 .3077 4615 -1.000 317
Diger herhangi bir sekilde canini yakma 13 .3077 .2308 -1.000 317

Tablo 2’ye gore, stafet tiliri oynanan oyunlarda ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik gésterme oranlari en
cok “cekme” ve “vurma” davranislarindadir. “itme” davranisi en cok goriilen fiziksel saldirganliklar
arasindadir. Hi¢ gorilmeyen fiziksel saldirganhk davraniglari ise “isirma” ve “cimdikleme” dir. Takim
rekabetinin oldugu stafet tarzi oyunlarda fiziksel saldirganlik davranislarindan isirma, gimdikleme gibi
davraniglarin kendi takim arkadaslarina karsi hi¢ yapilmamis olmasi dikkat gekicidir.

Tablo 2.

Stafet Oyunu Esnasinda Kendi Arkadaslarina Fiziksel Saldirganlik Gésterme Oranlari.
Stafet Oyunu Esnasinda Toplam N Ort.
Oniine gegme, engelleme 3.00 13 .2308
itme 6.00 13 4615
Cekme 7.00 13 .5385
Vurma 7.00 13 .5385
Isirma .00 13 .0000
Cimdikleme .00 13 .0000
Celmeleme 1.00 13 .0769
Diger herhangi bir sekilde canini yakma 3.00 13 .2308
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Egitsel oyun Oncesi ve sonrasi sozel saldirganlik davranislarindan “yiksek sesle bagirma” ve “sozli
tacizde bulunmanin” daha ¢ok yapildigi Tablo 3’ te goriilmektedir. Hakaret iceren ifadeler ile kendi
kendine bagirma davraniglari egitsel oyun 6ncesi gorilmemistir. Yiksek sesle bagirma ve kendi kendine
bagirma davranisi oyun sonrasinda anlamli 6lctide artis gostermistir (p<.01).

Tablo 3.
Egitsel Oyun Oncesi ve Sonrasinda Kendi Arkadaslarina SézI1ii Saldirganlik Davranislari Gésterme Oranlari
Karsilastirmasi.

.. " ] Once Sonra
Egitsel Oyun Oncesi-Sonrasi  Toplam N Ort. ort. Z p<.
Yiiksek sesle bagirma 1.00 13 .0769 .7692 -3.000 .003
Hakaret iceren ifadeler .00 13 .0000 .0769 -1.000 317
Kendi kendine bagirma .00 13 .0000 .8462 -3.317 .001
SozIU tacizde bulunma 1.00 13 .0769 .1538 -1.000 317

Stafet yariglari 6ncesinde ve sonrasinda saldirganlik davranislari gézlenmemis olup sadece oyun
esnasinda gozlenen davranis oranlari takim arkadaslarina “yiiksek sesle bagirma” (8.0) ve “kendi kendine
bagirma” (7.0) sozlu saldirganhk davranislari en yliksek yiizdeye sahiptir.

Hem egitsel, hem de stafet tarzi oyun esnasinda 6gretmene yonelik pasif saldirganlik davranislari
tespit edilmistir. Buna gore, kurallara uymama davranisi ¢cocuklarda oyun esnasinda daha az goérulirken
(ortalama .31), “talimatlara pasif karsi gelme” daha yiiksek bir oranda gorilmustir (.46).

Tablo 4.
Egitsel Oyun Oncesi ve Sonrasinda Oyun Malzemelerine Yénelik Saldirganiik Davranislari Orani.
.. .. . Once Sonra

Egitsel Oyun Oncesi ve Sonrasi N Ort. Ort. Z p<.
Malzemeleri yere atma ya da firlatma 13 .6923 .3846 -1.414 157

Oyun malzemelerinden parga koparma 13 .1538 .5385 -2.236 .025
Bilingli olarak Ustlerine basma 13 .6154 4615 -.816 .414
Tekmeleme 13 .6923 .5385 -1.000 .317

Tablo 4’te, egitsel oyun 6ncesinde oyun malzemelerine yonelik “yere atma, firlatma, tekmeleme”
davranislari daha sik gorilirken, bunu “bilingli olarak Ustlerine basma” takip etmekte ve en az olarak
“malzemelerden parca koparma davranislar” gelmektedir. Oyun sonrasinda ise, “oyun malzemelerinden
parca koparma” ile “tekmeleme” davranislari daha sik gorilirken “bilingli olarak oyun malzemelerinin
lizerine basma” daha az gorilmektedir. Egitsel oyun sonrasinda oyun malzemelerine yonelik siddet
davranisinin daha ¢ok arttigi séylenebilir.

Goodenough-Harris ¢izim testi skorlari agisindan yapilan degerlendirmede (Tablo 5), 27 kriterin
varhigl ve buyuk resim g¢izme acgisindan gocuklarin 2.69 puan ortalama degerlerinin bulundugu
gorilmustir. Kalemi bastirarak cizme 2.08; golgelendirilmis cizim ise .08 gibi diistk bir ortalama deger
almistir. Saldirganlikla iliskilendirilebilecek olan kriterler agisindan kizlarda ve erkeklerde anlamh farkhlik
gorilmemistir. Genital bolgenin cizilmesi puanlamada 3.0 ortalama ile géze carpmaktadir ve her iki
cinsiyette de ayni skor gorilmustir. Cizilen kisinin giydirilmesi puani kizlarda (1.80) erkeklere gore (1.13)
kismen daha vyiksek degerlendirilmistir. Bu sonug, saldirganlikla baglantii bir sonug¢ olarak
degerlendirilmemektedir ve Coskun (2009) benzer bir sonu¢ bulmustur. Gruplar agisindan farkliliklari
gormek icin yapitlan Mann Whitney U istatistik analizlerinde Cinsiyete gore cizim testi sonuglari ile
hareketli oyunlar ve stafet yarislari esnasinda gézlemlenen saldirganlik gdzlem puanlari arasinda anlamli
farkhlik bulunamamustir. Toplam ¢izim testi puani agisindan ¢ocuklar diisiik (2.0) ve yiksek (3.0) puan
alan iki gruba bolinerek egitsel oyun ve stafet yarislari dncesinde, oyunlar sirasinda ve sonrasinda elde
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edilen saldirganlik puanlari ve toplam saldirganlik puanlari agisindan farklilik arastirilmistir. insan ¢izim
testlerinde alinan skorlar agisindan egitsel oyun ve stafet yarislarinda gézlemlenen saldirganlik puanlari
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 5.
Goodenough-Harris Cizim Testi Toplam Skorlarina Gére Egitsel Oyun ile Stafet Yarislari Toplam Puanlari.

Toplam Sozli Toplam Fiziksel Toplam

i izim Testi P
nsan Cizim Testi Puani Saldirganlik Puani Saldirganlik Puani Saldirganlik Puani

Ortalama S.Sapma Ortalama S.Sapma Ortalama S.Sapma

Alt 1 1 14.25 9.9457 18.25 12.5
Ust 1.027 0.6305 14.778 6.2205 18.8889 8.2689
Toplam 1.019 0.7178 14.612 7.1126 18.6923 9.2049

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Hareketli egitici oyunlar sirasinda cocuklarin saldirgan davranislari en ¢ok oyun 6ncesi ve oyun
sonrasinda, stafet (mekik kosusu) iceren oyunlarda ise oyun sirasinda ve takim arkadaslarina yonelik
olarak gerceklesmistir. En sik rastlanan saldirgan davranislar itme, ¢ekme, vurma-engelleme olarak
gbzlenmistir. Bu bulgu 5 yas c¢ocuklarinda Tannock (2011) tarafindan yapilan galismayla oldukga
benzerlik géstermektedir.

Fiziksel saldirganlk bazinda engelleme davranislarinda oyun sonrasinda, oyun 6ncesine gore anlaml
derecede disme gozlenmistir. Bu durum c¢ocuklarin hareketli oyun ve stafet oyunlarinin 6zina teskil
eden rekabet davranislari beklentisi nedeniyle saldirgan davranis gosterme egilimine girebileceklerini
dusindirmektedir.

SozIu saldirganlik davranislarindan yiiksek sesle bagirma ve kendi kendine bagirma, oyun sonrasinda,
oyun Oncesine gore anlamli derecede yiikselmistir. Bu da oyun ortaminin ayni zamanda 6fke doguran
bir ortam oldugunu gostermektedir. Nitekim benzer sekilde oyun arag-gerec ve malzemelerine yonelik
saldirganlik oyun sonrasinda, oyun éncesine gére anlamli derecede artis géstermistir. Nelson, Gelfand ve
Hartmann (1969) bu durumu oyuna bagli frustrasyon (engellenme hissi) olgusunun, her iki cinsiyette de,
ama Ozellikle erkek cocuklarda saldirganligi artirmasiyla agiklamislardir ve calismamizla paralel bir sonug
oldugu gorilmektedir

Cinsiyet agisindan biitiin degiskenler icerisinde tek fark, oyun sonrasi oyun malzemelerine yonelik
saldirganlik erkeklerde daha fazladir. Erkek ¢ocuklar oyun malzemelerine bilingli olarak basma, parga
koparma ve tekmeleme davranisini daha fazla géstermektedir. Bu sonu¢ Tannock’un (2011) ve ¢izim
testleri agisindan degerlendirme yapilan Daglioglu, Deniz ve Kan’in (2010) bulgulariyla paraleldir.
Goodenough Harris gizim testi skorlari ile oyun ortamlarinda saldirganlik gézlem puanlari arasinda
anlamliiliskiye rastlanmamistir.

Arastirma bulgularindan hareketle su 6neriler yapilabilir: Egitmenler, hareketli oyun ortamlarini
saldirganlik davranislarini en aza indirilebilecegi sekilde duzenlemelidir. Oyun ortamlarinda erkek
ogrenciler ile kiz 6grencilerin eslestiriimesi saldirganlik davranislarini azaltabilir. Stafet tarzi oyunlar,
saldirganlik davranislarinda daha ¢ok takimlarin kendi oyunculari arasinda gértlmektedir. Bunun igin,
takim oyuncularina bu yénde bir egitim verilmelidir.

Egitsel tirdeki oyunlar, egitimde bir arag¢ olarak kullanilacaksa, bu tiir oyunlarin “isbirlik¢i” oyunlar
olmasi saldirgan davranislarin azalmasina katki saglayabilecektir. Oyun araglari oyunlarda, kullanim
omdurlerinden daha kisa siirede yipranmaktadir. Bunun igin, oyun materyallerinin ne amagla oyunlarda
kullanilabileceginin egitimi cocuklara verilmelidir. Farkli oyun tiirleri ile ilgili baska arastirmalar yapilarak
bunlarin saldirganlikla iliskileri aranabilir.
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