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Kumaslarin tasanimina giren teknoloji fark yaratir ve mayo kumast buna sadece bir 6rnektir.
Buayik mayo markalan, trinleri icin hangi kumaslann en uygun olduguna karar vermek i¢in ¢ok
zaman harcamakta ve ¢alismaktadir. Cogu zaman, elde etmeye caligtlan amaca bagh olarak cesitli
liflerden olugan farkl kumaslardan degisik stillerde mayolar tretilmistir. Suda sorunsuz bir sekilde
vizmek istendiginde, mayonun kumas: ve bilesimi fark yaratacaktr. Her tekstil malzemesi, kisiye
ve uzmanlk dizeyine bagh olarak suyun igindeyken farkl hissettirecek ve uyum saglayacakur. Ek
olarak, farkli kumaglarn farkli yagam dongileri vardir. Bir mayo viicuda daha iyi uyumlu iken, digeri
daha uzun 6mirlidir. Yazme aktvitesinde en iyi mayoyu bulmak, spordaki veya yarstaki basarimz
icin Oonemlidir. Degisik malzeme kangimlan kullalarak yiizme mayolannin her birine degisik
ozellikler katmak amaclanir. Bu calismada mayolann icerdigi tekstil malzemeleri ve oOzellikleri
bakimindan siirdirtlemez mayolar, sirdirtlebilir mayo ¢ahsmalar ve glinimiiz-gelecegin mayolan
olmak tizere lic ayn bashk alunda 6rneklerle incelenmistir.

Siirdiiriilemez Mayo

Tekstil endistrisinde bitkisel, hayvansal ve madeni kaynaklardan elde edilen dogal elyaf ham
maddesinin yaninda yapay olarak iiretilen polyester ve naylon gibi ¢esitli kimyasallardan elde edilen
sentetik elyaflar spesifik 6zelliklerinden dolayr farkh kullanim alanlarinda degerlendirilmektedir.
Mayo tretiminde dogal elyafin yaninda kullamilan sentetik lifler geri doniistiiriilebilir olmamalan ve
biyolojik olarak parcalanamaz oldugu igin siirdiiriilemez mayolar sinifinda degerlendirilmektedir.

Pamuk Igeren Mayo

Pamuk ve yiin gibi dogal lifler 1slandiklarinda kolayca sekillerini kaybeder. Yavas kurur ve
hidrofil yapida oldugundan genellikle ¢ok miktarda su tutar. Bu durum, pamuk ipligi kullanimin
sentetik seceneklerden daha az pratik hale getirir. Mayo kumasgi tiretimi icin pamuk ipligi tek bir
secenek degillerdir ancak bazi iplik kangimlarinda sentetik ipliklerle birlikte kullanilmaktadir. Selilloz
esash pamuk elyafi emici 6zelliklerinin yan sira viicudu sarmaz ve genelde burusur, ancak rahat bir
ergonomiye sahiptir [www.seamwork.com]. I¢ kism1 organik pamuktan tretilmis Charlie Banana
mayo ornegi Sekil 1’de gorilmekredir.
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Charlie Banana mayo ve alistirma kiilotlan tek kullanimhk
bebek mayolanina gore daha saglkh olup kullanicr dostu
iriinlerdir. I¢ kismi organik pamuktan tretilmis Charlie Banana
bebek mayolariyla bebekler rahatsizlik hissetmemektedir. Charlie
banana bebek mayolarimi tamamen emici olmasi 6zelliginden
dolay1 tuvalet egiimi doneminde alstrma kilotu olarak da
kullanabilmektedir [Www.Morhipo.Com)].

Sekil 1. Charlie Banana Mayo ve Alstirma Kilotlan

Spandex / Elastan / Lycra Igeren Mayo

Elastan iplik % 400-800'lik yiiksek oranda elastik 6zellik sergileyen tipik bir sentetik elyaftir.
Elastan, yiiksek elastikiyeti nedeniyle dis giyim, ic givim ve spor giyim (6rnedin mayo) gibi modaya
uygun veya fonksiyonel giysiler icin 6n kosul haline gelmistir ve diinya ¢apinda yillik tiiketimde
%30-40 arasinda bir artiga sahiptir [Xiong & Tao, 2018]. 2010 yilinda, Amerika Birlegik
Devletleri'nde satilan giysilerin tahminen % 80" Elastan icermektedir [Wang, Huang & Wang, 2022]
. Spandex liflerinin olaganusti esnekligi, giysinin basing konforunu arurarak viicudun daha rahat
hareket etmesini saglar. Basing rahath@, insan viicudunun basing reseptorlerinin (cilt duyu
hiicrelerinde bulunan mekan-reseptérler) giysiye verdigi tepkidir. Duyum tepkisi esas olarak
malzemenin esneme, gevsek, agir, hafif, yumusak ve sert yapisindan etkilenir [Reisch, 1999].
Spandex esnekligi (uzunlugunun bes katna kadar esneme 6zelligi) ve giicii, zellikle cildi siki saran
giysilerde olmak lizere cok cesitli giysilere dahil edilmistr. Spandex’in bir diger yararh Gzelligi,
onemli diizeydeki mukavemeti, esneklii, normal kumaslardan daha hizh kuruduktan ve gerildikten
sonra orijinal sekline dénme yetenegidir. Giysiler icin, Spandex genellikle pamuk veya polyester ile
kansunlr ve nihai kumagin kiiciik bir ylizdesini olusturur. Bu nedenle kansimdaki diger lifler
goriinis ve elyaf 6zelliklerini korur [Reisch, 1999][ www.fashionencyclopedia.com].

Spandex (44.4 dtex), pamuk (19.7 tex) ve elastik (core spun) ipligin (19.7 tex) mukavemet ve
uzama (%) degerleri Sekil 2.’de verilmistir.

6.37 ——100"% cotton yarn 19.7 tex Sekilde, Spandex gibi ipliklerin %
w==Tlastic core-spun yara 19.7 lex uzama  degerleri  yitksek  gelirken,

= Spandex 4.4 diex ‘ i 3 3
4.90- elastomerik kismy, iplik mukavemetine cok
- fazla katki saglayamamustir. Elastik (core
£ spun) ipliklerde ise, elastik olmayan kismin
'E ipliklerin  esneme  smurim  kisitladig

goriilmektedir. Spor giyim veya viicut
sekillendirici giysiler icin, diisiik veya orta
elastomerik lifler, elastik gereksinimleri
0.341 | karsilamaktadir.
7.2 120 ) 550
Tensile strain (%)
Sekil 2, Pamuk ve Spandex Elastik (Core Spun) ip].igin Mukavemet ve % Uzama Degerleri

[Xiong & Tao, 2018]
Spandex lifi hakkinda baz1 detaylar, aru ve eksi yonleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Spandex Hakkinda [www.swimoutlet.com]

13



Temel, Ecechan Gikge & Turhan, Giilden & Pars, Abdulkadir; Mayo Uriinlerinde Kullanilan Tekstil
Malzemeleri ve Ozellikleri

Detaylar Artlar Eksiler

- Rekabetgi giyimler - Vicut formuna uyumludur, - Klora karsi dayaniksizdir bu
icin kullanim - Maliyeti orta seviyelidir. nedenle her kullanimdan sonra
miikemmel olur. - Dayanikls elastikiyet 6zelligi serin ve temiz su ile

- Rekabetci mayolar nedeniyle yaygin olarak kullanilir, durulanmalidir.
daha yiiksek oranda | - Miitkemmel elastikivet ve esneme |- Diger liflerle kangunlmadifinda
Spandex icermelidir. ozelligi vardir, bu nedenle kiciik | ciltte kasinti yapabilir.

- Elastan veya Lycra oranlarda mayolarda kullanim
® markasi olarak da dahi ¢cok dnem tagir.,
bilinir,

Polyester Igeren Mayo

Polyester genellikle petrolden elde edilen sentetik elyafur, Polyester diinyanin en populer
tekstillerinden biridir ve binlerce farkh tiketici icin endistriyel uygulamada kullanilmaktadir
[Reisch, 1999][sewport.com/fabrics-directory/polyester-fabric]. Kimyasal olarak polyester, esas
olarak ester fonksiyonel grubu igindeki bilesiklerden olusan bir polimerdir. Cogu sentetik ve baz
bitkisel esash polyester elyaflar, bagka kaynaklardan da elde edilebilen petroliin bir bileseni olan
etilenden Uretilir. Baz1 polyester tirleri biyolojik olarak parcalanabilir olsa da ¢ogunlukla polyester
dretimi  ve kullammu  dinya capinda gevresel kirilige sebep olmaktadir  [Reisch,
1999][sewport.com/ fabrics-directory/ polyester-fabric].  Baz  uygulamalarda  polyester, giyim
urtinlerinin tek bilegeni olabilir, ancak polyester ipligin, pamuk veya bagka bir dogal elyaftan tretilen
ipliklerle karnisim olarak kullanimun daha yaygindir. Hazir giyimde polyester kullanimi tiretim
maliyetlerini dugtirmek ile birlikte giyimin rahathfnm da azaltmaktadir. Polyester, pamukla
kansunldiginda, yaygin olarak tiretilen bu dogal elyafin cekmesini, dayanikliligini ve kingma profilini
iyilestirir, Polyester iceren kumas, cevresel kogullara karsi oldukca dayanikhidir, bu da onu dig mekan
uygulamalarinda uzun siireli kullanim igin ideal kilar [sewport.com/fabrics-directory/polyester-
fabric|. Polyester ipliklerin kullamldif yiiziicii mayosu Sekil 3°de goriilmektedir.

Sekil 3. Polyester Ipliklerin Kullanildign Yiiziici Mayosu (www.indiamart.com)

Polyester lifi hakkinda baz detaylar, arti ve eksi yonleri Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2. Polyester Hakkinda (www.swimoutlet.com)

- Spandex kadar esnemez;
sekli
iyl tutar.

- Spandex'ten 2-3 kat daha
uzun omiirlidir.

Detaylar Artilar Eksiler
- Rekabetci giysiler icin - Viicut formuna iyi - Spandex kadar rahat degildir.
idealdir. uyumludur. - Daha yiiksek maliyettedir.
- Spandex'e dayarukh bir - Klora karst dayanikhidir ve - Siiper esnek degildir, ilk
alternatiftir, solmaz. baslangic haline dénmesi daha
- Yarisma mayolarinda - Uygun bakim yapilmasa zordur.
Spandex'e ortak bir dahi dayanikl: bir
alternatiftir. malzemedir.

Xtra Life Lycra® (Ekstra Omiirlii Lycra) Igeren Mayo

Sekil 4. Butterflyback, Xtra Life Lycra® (%80 Nylon, %20 Lycra) [www.thefinals.com]|

Butterflyback, Xtra Life Lycra®'dan dretilen mayolar, geleneksel mayolardaki gibi
istenmeyen "torbalanma ve sarkma" durumlarina kars: koymak igin tasarlanmistir. Bu mayolar su
icinde ek giic ve destek saglar. Zorlu antrenmanlara dayanan uzun siireli bir uyum sergileyen Xtra
Life Lycra® siiper Butterflyback, klora ve diger havuz kimyasallarina karsi korumasiz elastandan 5-
10 kat daha uzun siire dayanmaktadir [www.thefinals.com]. Ornek iiriin Sekil 4 gorseli ile

verilmistir.
Tablo 3. Extra Life Lycra® Hakkinda [www.swimoutlet.com]
Detaylar Arnlar Eksiler
- Yanisma kiyafetleri icin idealdir. - Lycra® Spandex'ten 2-3 kat | -Daha pahalidur.
- Genellikle diger liflerle daha uzun dayanimhidir.
kanstunlarak kullanihr. - Rahat bir malzemedir.
- Rengi ve seklini korur.
- Klora kars1 dayanikhdir.
- Spandex/Lycra®'dan daha
gliclii esnekligi vardir.

Aloe Vera Microkapsiil Igeren Mayo
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Aloe Vera mikrokapsiiller polyester siiper mikro fibetler ve likranin bir kombinasyonundan
olusan, tutma yetenekleri ile birlikte dért yénlii bir esneme saglayan bir *Max-Dri (maksimum
kuruluk) performans trikodur. Bu triko, atletik performans: artiran yiiksek basingh kumas yapisi
nedeniyle tayt ve sort gibi spor giyim Griinlerinin yaninda, ayn1 zamanda 50+ UV korumas: ve Aloe
Vera mikrokapsiilleri ile birlikte Gretildigi icin mayo lretiminde Gnemli bir secenektr. Cildin
nemlendirilmesine katki saglarken ayrica, bu malzemenin leke ve kot koku olusmasim énleyen
antibakteriyel islemden gecmektedirler [www.moodfabrics.com]. Aloe Vera Microkapsiillerin
kullanildig yiiziicii mayosu Sekil 5° te goriilmektedir.

Sekil 5. Aloe Vera Microkapsiillerin Kullaniddigs Yiziici Mayosu (www.moodfabrics.com)

Aloe Vera, insanlik tarihinin en eski sifali bitkilerinden biridir. 200°den fazla farkh biyolojik
aktif madde sergiler ve bircok arastirmaciyt potansivel uygulamalarina ¢ekmistir. Arastirmacilar
ayrica Aloe Vera'nin insan saghg tizerinde diger alternadif bitkisel ilaglara gore daha az olumsuz
etkive sahip oldugunu belirtmislerdir. Aloe Vera yapraklari, temel fonksiyonel bilesen olan
acemannan icerir. Acemannan, rastgele asetillenmis lineer D-mannopiranosil birimlerinden olusan
ve immiin modiilasyon, antibakteriyel, antifungal ve antitimér Gzelliklere sahip uzun zincirli bir
polimerdir.

Aloe Vera bitkisi bu fonksiyonel 6zelliginden dolay: “sifali bitki” olarak bilinir. Aragnrmacilar,
Aloe Vera tedavisinin yara iyilesmesini hizlandirdigini, UV korumasi sagladigini ve antioksidan ve
antimikrobiyel 6zelliklere sahip oldugunu agiklamuglardir. Tarihsel olarak, Aloe Vera cesitli amaclar
icin tibbi caligmalarda, nemlendirici madde icerdiginden dolayr kozmetikte, elektronik atiklan
azaltmak icin bilgisayar bellek donammlarinda kullamlmustir. Son zamanlarda Aloe Vera, yara
iyilesmesi, doku mihendisligi, ubbi tekstil, saghk bakim tekstilleri, tedavi edici giysiler, kozmetik
tekstiller, UV koruyucu tekstiller, giyilebilir elektronik tekstiller ve benzeri alanlarda yer alan farkh
tekstil kompozit tirlerini hazirlamak igin yaygin olarak kullamlmaktadir. Aloe Vera, sulu enzimatik
ve sakizh 6zelliklerinden dolayr 6n islem ve baskida kullamhr. Aloe jeli aynica dogal, cevre dostu
olan boyamada kullanimina izin veren tuzlu bir madde icermektedir. Aloe Vera bazh tekstl
kompozit malzemelerinin terapotik ve diger amaclar igin birgok potansiyel uygulamasi
bulunmaktadir [Mondal, Saha & Rahman, 2020].

Nylon Igeren Mayo

*“Dr-FIT teknolopist, kuru kalmana yardima olmak icin tasadanmug venilikci bir polyester kumastir. Dri-FIT'in benzersiz yiksek
performansh mikro fiber yapisy, terin daha hizla buhardasmasirn saglamak icin teri emerek ve kumasin yiizeyine daftarak viteudun dogal
serinleme sistemini destekler.”
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Nylon, hizli Gretimi saglanan ve neredeyse cogu tekstil Griinlerinde dugiik yizdesel oranlarda
kullamlan sentetik maddedir. Yizici mayolart arasinda orta diizeyli antrenman mayolan gibi
triinlerde kullanimina daha ¢ok rastlanmaktadir. Performans odakl olmaktan ziyade, triin fiyatm
dustirmek ve tiriine ufak bir esneklik saglamak icin kullanilir [Editors of Reader's Digest, 2002].

Tablo 4. Nylon Hakkinda [www.swimoutlet.com]

Detaylar Arunlar Eksiler

- Drag® takimlan ve antrenman | - Hafif, piiriizsiiz bir uyum - Uzun sireli giinese maruz
takamlari icin idealdir. saglar. kalmaya kargi zayif bir dirence

- Mayolarda ¢ok yaygin - Uretilen en gliclii elyaftan sahiptir, bu nedenle kumas solup

: s s ! yipranacakur. (Her kullamimdan

kullanilan liftir. biridir. sonra serin. tath su ile

- Esneklik ?gin genellikle - Cabuk kurur ve su emiciligi duru] anma]‘:dlr)‘
Spandex ile kansunlarak diisiiktiir,
kullambhr, - Diisiik maliyetlidir.

Polibiitilen Tereftalat (PBT) Igeren Mayo

Iplik olarak iiretilen PBT, Lycra'ya benzer dogal bir esneme é6zelligine sahiptir ve spor giyimi
tekstili olarak bilinir. Klor’a kars: direnci nedeniyle mayolarda yaygin olarak bulunur. Ayrica, son
galismalar PBT igeren mayolann ustiin UV koruma o6zelliklerine sahip oldugu agiklanmistir
[en.wikipedia.org/wiki/Polybutylene_terephthalate][  www.radicigroup.com]. PBT  iplig,
poliblitilen tereftalat (PBT) elyafinin spesifik 6zelliklerini tam olarak igermektedir. Bu ipligin
ozellikleri, son derece rahat ve konforlu giysiler tretmek icin kullammini mukemmel kilar
[en.wikipedia.org/wiki/Polybutylene_terephthalate]. Hareket ozgirlugii ve tam konfor ile
kullantcilar kendilerini glivende hissettirmektedir. Bu yeni ipliklerin kullanildign mayolarda, viicut
gevresinde rahat bir mikro iklimi muhafaza edebilen giysiler tretmek mumkindur. Lif elastk,
yumusak ve mukavimdir, aynica diger lif tirleri ile karistirildifinda boyayt iyi tutmaktadir. Bagta yas
hashig, terleme hashi ve sk hash@ olmak iizere her tirli kullamm igin iyi hashk degerleri
vermektedir. Bu elastik iplik, yiiksek uzama ve miilkemmel elastik geri kazamima sahiptir. Bu
ozellikleri, siradan elastik iplikte oldugu gibi sadece lineer degil, ti¢ boyutlu bir sisirme isgleminin bir
sonucu olarak elde eder. Her bakimdan iyi bir tekstil ipligi olan PBT boyanabilir, dokulu
multifilament bir iplik oldugu igin iyi 6rtichlige sahip, mukavim ve elastikti. Aym zamanda
termoplastiktir ve bu nedenle stabilize kumaglarin imalatinda kullanlabilir. Bu elyaf, elastomerik
ozellikteki ipliklerle dogrudan rekabet etmez, ancak yeni tekstil drinleri igin kullanilmas
amaclanmistir [en.wikipedia.org/wiki/Polybutylene_terephthalate] [www.radicigroup.com].
Polibutilen tereftalat (PBT) ipliklerin kullanildig yiiziict mayosu Sekil 6” da goriilmektedir.

$"Dirag” terimini Tirkee've "Stiriikleme” olarak cevirebiliriz. Burada temel amag kol kuvvetini arnrmaya yoneliktir, Sizin de bildiginiz
gibi sudaki stirtinme katsavisi havadakine oranla 800 kat daha fazadir. Serbest sl yiizme kol mekaniginde, elin sudan ctkip rekrar
baslangig noktasina dindigi topardanma’ safhasinda sporcunun mimkiin olan en hizh sekilde kolunu dne uzatmasi icin kol kuvvetine
thtiyact alacaknr, Heri uzanan kolu kuvvetendirmek icin elin kasith olarak suya stirtinmesi sayesinde ihtiyag duyulan kuvver kazanilnus
olunur. Biylece normal kol atigta dikkate deger bir hizlanma elde edilmis olunur.”
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Sekil 6. Polibiitilen Tereftalat (PBT) Ipliklerin Kullanildig1 Yiiziicii Mayosu [www.tradeinn.com]
Tablo 5. Polibiitlen Tereftalat (PBT) Hakkinda [www.swimoutlet.com]|

Detaylar Arnlar Eksiler
- PBT, tekstire bir polyester - Uygun maliyetli ve - Daha yiiksek maliyetlidir.
olan polibutilen tereftalat dayanmikhdir.
anlamina gelir, - Klora ve 1siya dayamkhdir.
- Fitness ve yanigma kiyafetleri | - Iyi esneme ve esneklik
icin idealdir. ozelligi vardir (Spandex’e
- Actk hava ylizmede en benzer).
iyisidir. - Cabuk kuruyan ve dugik su
- Genellikle Polyester ile emiciligi olan bir liftir,
kansunlarak kullanilir,

Neopren Igeren Mayo

Neopren, su aktiviteleri i¢in koruyucu giysi yapiminda popiiler bir malzemedir. Kopiikli
Neopren, soguga karst mitkemmel yaliim saglacdi@n icin genellikle sinek balikcihigy, dalgic giysisi ve
kuru giysi tiretiminde kullamlir. Képiik oldukga hareketlidir ve dalgiclar agirhk takarak bunu telafi
eder. Soguk su korumasinin en u¢ noktasinda yapilan kalin islak giysiler genellikle 7 mm kalinhginda
Neoprenden yapilir. Képiik Neopren gaz cepleri igerdiginden, malzeme su basinei altinda sikisir ve
daha derinlerde incelir; 7 mm Neopren dalgic giysisi, 100 fit suyun alunda yiizeye gore ¢cok daha az
maruz kalma korumasi saglar. Islak elbiseler i¢cin Neopren’de son zamanlardaki ilerleme, daha fazla
esneklik ve esneme icin 6rgi astar kumagsta Spandex kullamilan "stiper esnek" cesididir. Kuru elbise
dalgic giysisine benzer, ancak asin soguk veya kirli suda giymeye uygun, tamamen su gecirmez bir
elbise olusturmak icin daha kalin ve daha dayanikli Neopren kullanir.

Neopren vatkalar genellikle yaklasik 5 mm kalinhgindadir ve nylon gibi daha ucuz malzemeler
ve nefes alabilen membranlardan yapilmis daha pahali su gecirmez liflerle karsilastinldiginda fiyat
biraz daha artar. Rekabetci yiizme dalgic kiyafetleri en genis képiikten yapilir; yliziictiniin sinirstz
hareket etmesine izin vermek i¢in ¢ok esnek olmalan gerekir. Dezavantajt ise olduk¢a kinlgan

olmalandir [srface.com|[Allen, 2008]| en.wikipedia.org/wiki/Neoprene]. Neopren yiizme
mayosu Sekil 7’ de gorilmektedir.
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Sekil 7. Neopren yiizme mayosu (lakedistrictwetsuits.co.uk)

Siirdiiriilebilir Mayo Calismalan

Surdiirilebilirlik toplumun, ekosistemin veya devam eden herhangi bir sistemin ana
kaynaklan tiikketmeden gelecege dek islevini devam ettirmesi olarak tanimlanabilir. Bircok alanda
kullanilan siirdiirGlebilirlik kavram, ilgili alandaki kaynaklarin gelecek nesillerin de kullanabilmesi
icin korunmasina dayanmaktadir (Binboga & Unal, 2018). Bu L;'a]_'l""-ITll\dﬂ atil malzemelerden cesitli
islemlerden gecirilerek (geri doniisiim gibi) tekrar kullanima hazir hale getirilip elde edilen mayolara
ve kullamim 6mrii bittikten sonraki hali tekrar baska tirtinlerin Gretiminde girdi malzemesi olarak
kullamilmak Gizere donistirilebilen mayolara “siirdiiriilebili” mayo denilmektedir.

Econyl igeren Mayo

Econyl rejenere nylon, 2011 yiinda Aquafil tarafindan tanitilan bir drindir. Tamamen
endiistriyel plastik, giyim imalat sirketlerinin kumags atiklan, eski hallar ve "hayalet aglar" (kayip
veya terk edilmis balik aglart) gibi okyanus ve ¢opliik atiklanindan yapilir. Uriin Adidas ve Speedo
mayo, Levi's, Rapanui ve Panarea Couture mayo markalar tarafindan kullanilmisur.

Econyl yapmak icin nylonun yeniden kullamlmasi, petrolden iretilen malzemeye kiyasla

nylonun kiiresel 1sinma etkisini %80 oraninda azaltir. Ayrica, bu malzeme bitmis tirlinde kalite kaybi
olmaksizin  siirekli  olarak geri  donustirilebilir  [Ankeny,  2015][Thomas, 2019][

www.econyl.com/]. Ekonil Yiizme mayosu Sekil 8’de goriilmektedir.

Sekil 8. Ekonil Yiizme mayosu (www.urbankissed.com)
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Geri doniigtim, nylon polimerin monomerlere parcalanmasim ve ardindan nylonun yeniden
polimerize edilmesini igerir; bozunma islemi, yenilenebilir enerjiye dayali bir strecgte kimyasal
maddeler kullamlmadan sadece sicaklik ve buharla yapihr, Cevre dostu kullammi nedeniyle ¢ogu
kisi hem amator yliziciler hem de antrenérler ekonil mayolan tercih etmeye baslamigtir [Klimaki,

2020][ www.econyl.com/|.

Tablo 6. Ekonil Hakkinda [www.swimoutlet.com)|

Detaylar Artilar Eksiler

- Geri donustirilmiis - Cevre dostudur. - Daha yiiksek maliyedidir.
malzemelerden yapilmisur.

- Standart Nylon'a ¢evre dostu
bir alternatif sunar.

Yulex Igeren Mayo

Yulex Emulsion, petrol bazh sentetik kaucuk ve plastiklerin yerini alan, ¢evresel agidan
stirdiiriilebilir ve yenilenebilir ultra saf, yiiksek kaliteli ve yiiksek performansl malzemedir.
Neoprene yiizme mayolart 1950°lerden beri yogun olarak kullamlmignr. Ancak neopren enerji
yogun bir lretim siirecine sahip stirdiiremez bir malzemedir. 1930 yihinda DuPont tarafindan
gelistirilen bu sentetik kauguk, baglangigta ham petrolden elde edilen bir petrokimyasal olan
biitadienin klorlanmasi ve polimerize edilmesiyle tretilmigtir. 2008 yilinda dahs kiyafetleri
arastirmalarinda, neoprene karsi daha az zararl bir alternatif gelistirilmeye ¢alisilds. Ikin, guayule
bitkisinden elde edilen kaucuk degerlendirilmistir. Daha sonra, hevea agacglanndan dokunulmus
dogal kauguk kullanarak neopren kiyafetleden gikarilmaya baslanmugtir. Strdirilebilir Yulex®
dogal kaugugu, neopren kadar iyi performans gosterir ve gevresel olarak ¢ok daha iyi bir segimdir.
Neopren fabrikalarda tiretilirken, dogal kaucuk émiirleri boyunca karbonu emen agaglar tarafindan
aretilmektedir [www.bio.org/sites/default/files /legacy/bioorg/docs/LeifChristoffersen.pdf].

Repreve Igeren Mayo

Onde gelen geri doniistiirilmiis elyaf Repreve® iireticisi Unifi Inc.,, miisterilerin ve
tiketicilerin siirekli bliyliyen okyanus plastigi sorununu gézmede rol oynamasini saglayan yeni bir
stirdiiriilebilir Grlin piyasaya stirmustiir. Okyanus plastiginin temel nedeni ile basa ¢itkmak icin
Repreve® Our Ocean® elyafi, resmi atk veya geri donisiim sistemlerinden yoksun iilkelerde veya
bolgelerde 50 kilometrelik kiy1 seridinde toplanan siselerden tiretilmektedir. Repreve yiizme mayosu
Sekil 9’da gorilmektedir.

Sekil 9. Repreve Yiizme Mayosu
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Sekil 10. Arena Hidroglit 78% Polyamid 22% Elastan [www.arenasport.com]
Speedo’dan Fastskin 4.0
Speedo, enerji toplayan kumasi olan ve ylziictilerin 2040 yilina kadar %4 daha hizh gitmesine

vardimci olabilecegini iddia ettigi yerlesik bir Artificial Intelligence Coach'a sahip ilk akilli mayosunu
tanitmustir. Fastskin 4.0 Modellen igin gorsel Sekil 11°de verilmistir.

Sekil 11. Fastskin 4.0 Modelleri [www.dailymail.co.uk]

Fastskin 4.0 adh futiristik bir mayo konseptini tanitan Speedo; biyo-mithendislik triintinde
genetigi degistirilmis bakterileri kullanmistr. Boylelikle, biyolojik olarak parcalanabilir ve enerji
toplayan kumas tasarlanmistir. Speedo, kostiimiin yliziiciilerin 2040 yilina kadar %4 kadar daha hizh
gitmesine izin verecegini iddia etmektedir. Bu tiir gelismeler, erkeklerin 50 m serbest stil rekorunun
20 saniye engelini asmasini ve kadinlarin 100 m kurbagalama siiresinin 60 saniye altina diigmesini
saglayabilir. Fastskin 4.0 konsepti Aqualab ile birlikte gelistirilerek ve tamamen yiizicilinin
vicuduna gore 6zellestirilmistir. Fastskin 4.0 Zoom urtn gorseli Sekil 12°de ve Fastskin 4.0 Govde
Alt1 Derisi igin tirtin gorseli Sekil 13’te verilmistir.

Sekil 12. Fastskin 4.0 Zoom [www.dailymail.co.uk]
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Takim, biyomiihendislik, genetigi degistirilmis bakterilerden, enerji toplayan kumastan
uretilmistir ve bu kumas kendi kendine giic saglamasina izin verir. Yiiziict isini bitirdiginde giysi %
80 biyolojik olarak bozulmaktadir.

En uygun giic icin esneyen yerlesik bir dis iskelete sahipken, giysinin yiizeyi suda mitkemmel
akis icin kopekbalig derisini taklit etmek {izere biyolojik olarak tasarlanmisur, Bu arada, bir ¢ekirdek
reaktor sudaki viicut pozisyonunu esitler. Takim aymi zamanda bir Al Live Coach'a da sahip
oldugundan antrenérleri kenardan bagirma ihtivacindan kurtarmaktadir. Yaristan 6nce, yuzictlerin
bloklara en iyi durumda ulasmasini saglamak icin oksijen doygunlugu ve hidrasyon seviyeleri
degerlendirilir. Sensorler daha sonra haptik teknolojisiyle bir sporcuya yans ortasinda teknik, hiz,
pozisyon ve kondisyon hakkinda canli kogluk saglar. Yans bittiginde, yiiziiciiler viicudun laktat
konsantrasyon seviyeleri gibi verilere eriserek iyilesmelerini izleyerek kontrol edebilecek ve
mumkin olan en kisa surede yarisa hazir olmak icin dinlenmelerini saglayacaktr. Takim,
biyomuihendislik, genetigi degistirilmis bakterilerden enerji hasat kumagi ile tretilmistir ve kendi
kendine glic saglamaktadir.

Sekil 13. Fastskin 4.0 Gévde Alt Derisi [www.dailymail.co.uk]

Speedo, uyarlanabilir akill kilit muhri, sporculara tam bir yang glveni, ozellestirilmis
kompresyon ve tam viicut korumasi saglamak i¢in viicudu yerine kilitlerken giysinin kolayca acilip
kapanmasina yardimcet olur. Boyun, bilek ve ayak bileklerindeki contalar, fermuar veya tutturucuya
thtiyag duymadan tercih ettifiniz kalibrasyona gore otomatik olarak gerilebilir Gzelliktedir
[www.dailymail.co.uk].

Ozellikle Speedo mayolan, imza kumaglarim olusturmak icin bir¢ok benzersiz kansim
kullanir. Farkh Speedo Kumas Cesitleri Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Speedo Modelleri ve Lif Yizdeleri [www.swimoutlet.com)|

Model Yapi

Aquablade %80 Polyester, %20 Lycra® Spandex
Endurance Lite %51 PBT, %49 Polyester
Endurance+ %50 Polyester, Y050 PBT

Xtra Life Lycra® Fiber %74 Nvlon, %26 Xtra Life Lycra® Fiber

PowerFLEX %74 Nylon, %26 Xtra Life Lycra® Fiber
PowerFLEX Eco %78 Econyl, %22 Xtra Life Lycra® Fiber
PowerPLUS %79 Nylon, %21 Xtra Life Lycra® Fiber
Prol.T %85 Polyester, %15 Spandex
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TYR Venzo

En son teknolojik takim yeniligi olan TYR Venzo™ mikroskobik bir perspektiften
stirtinmeyi analiz eden sektordeki ilk ve tek teknik takim olan TYR Kadin Venzo™ Camo Kapal
Sirth Mayo siirtiinmesiz ve dayanikli bir kumasa iplik gecirmek igin ultra pliriizsiz elyaf
kullanmaktadir. En son Surface Lift Technology™ ile tasarlanan bu model, suyun kumaga niifuz
etmesini 6nleyerek suda daha yiiksek viicut pozisyonu saglar. TYR Venzo teknolojisi ile tiretilen bir
mayo takiminin alt parcas: Sekil 14’te 6rnek olarak gosterilmistir.

Sekil 14. TYR Uretim (70% Nylon, 30% Spandex) [www.tyr.com]

Ayrica, takimin Endo Max Compression Cage™ olarak bilinen patentli bantlama ve i¢ tekstil
tasarimy, karin, oblik kast ve kuadriseps kas gurubu icin bir destek kalkani saglar. Bu kafes sadece
suda bir geri tepme etkisi yaratmakla kalmaz, aym zamanda vurus bagina mesafenin artmasina da
yardimcr olur. Bu teknolojiyle birikte calisan, Venzo'nun viicut pozisyonunu diizene sokmaya
yonelik sik bir yapr olan Seamless Exo Shell™'"idir. Son olarak, Venzo'nun bagh sonsuz kayislari,
sporcular suda zahmetsizce hareket ederken son teknoloji konfor ve denge kombinasyonu
saglamaktadir [www.tyr.com].

Sonug

Mayo kumasindan beklenen genel en temel 6zellikler yumusak, estetik, rahat, esnek, kullanimi
kolay, su, giines 15181, klor gibi cesitli dis etkenlere dayanimu yiiksek ve cevre kirliligi ile dogal
kaynaklar agisindan surdirilebilir olmasi seklinde siralanabilir, Mayo kumag: tretiminde yiksek
gramaj istenmemektedir, cunki daha hafif kumaslar sporcuyu daha konforlu ve rahat
hissettirmektedir. Yizme malzemelerin ¢ogu hafif sentetik kumaslardan tGretilmektedir. Mayo
yapiminda kullanilacak kumaslarin 180 — 200 g/m? arasinda olmasi uygundur. Mayo kumasinin iyi
ve estetik gorinmesi istenmektedir. Yumusak tuseli, esnek ve ¢ekici bir tasannma veya baskiya sahip
olmalidir. Ayni zamanda viicudun hareket etmesine izin verecek kadar esnek, siirtiinmeyi dnleyecek
kadar da yumusak olmas: gerekir. Mayo s6z konusu oldugunda, kumas icin en iyi lif icerifi esnek
ve sentetik elyaf turleridir. Malzeme ne kadar yumusaksa o kadar iyidir. Mayo kumasinin dayamkl
ve esnek olmasi gerekir. Polyester veya nylonun elastan ile kanstinlmasiyla tiretilen mayo kumaslan
dogal olarak suya dayaniklidir ve ¢abuk kurumaktadir. Polyester/Elastan karnisimu ayrica UV
isinlarina karst koruma saglayacak ve klora karsi direncli olacaktir. Havuz kimyasallan ve UV 1sinlan
ile temas eder ve her ikisi de bozulmaya neden olabilir. Mayolarda kullamlan herhangi bir kumasta
aranan en temel ozellikler klor, glines 15151 ve deniz tuzu gibi asindirict maddelerin neden oldugu
hasara karsi direncli olmalandir. Cabuk kuruyabilmesi o6zellikle Onemlidir. Eger glnlik
kullanilacaksa, cabuk kuruyan bir malzemeye ihtiyacimz vardir, Sentetik liflerin cogu, suya dayamkh

bir kaliteye sahiptir ve bu 6zellik mayolar icin idealdir. Sadece ¢abuk kuruma ile kalmayacak, aym
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zamanda durulanabilir, kurutulabilir ve bir sonraki kullanim icin kisa stirede hazir hale getirilebilir
olmalidir. En ideal mayo kumasi tiretiminde, malzemenin dogasinda bulunan esneklik, dayaniklilik
ve daha mukavim olmasi nedeniyle sentetik elyaftan tretilen iplikler kullanilmaktadir. Ancak,
sentetikler ayni zamanda tiim elyaf tirleri arasinda dogal olmadiklar icin strduriilebilir degillerdir.
Bircogu petrol bazh ve biiviik 6lciide fosil yakitlara dayandigindan cevresel degildirler. Ayrica geri
dontstirilmis malzemeleri g6z 6ntnde bulundurarak, mayonun cevreye karst olumsuz etkisini
ortadan kaldirmak icin sirdurilebilir tekstil malzemelerinin mayo kumagt tiretiminde kullanimi
onumiizdeki yillarda artacakur,

Bu nedenle, giiniimiizde ve gelecegin ticari olcekte tretilecek mayolarinin gelistirilmesinde
bir yandan stirdiirtlebilir tekstil malzemeleri kullanthirken, diger yandan akilli tekstil uygulamalaniyla
katma degeni yiiksek, ileri teknoloji kullanan, sporcularin konfor ve performansinin en tst seviyeye
cikaracak fonksiyonel ylizme mayolan kullamilacakur.
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