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Lise Ogrencilerinde Sanal Zorbaliga iliskin Deneyimlerin
Sosyodemografi, Narsisistik Ozellikler, Oz Yeterlik ve
Tutumlar ile lliskisi

The Relationship between Cyberbullying in High School Students with
Sociodemography, Narcissistic Characteristics, Self-Efficacy and Attitudes
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Amac: Teknolojik gereclerdeki hizl gelisim ve erisim imkaninin artmasiyla, genclerde sanal zorbalik davranislar giderek yayginlasmaktadir. Bu
calismanin amaci, lise 6grencilerinde sanal zorbalik deneyimleriyle iliskili demografik, psikolojik ve cevresel faktorleri betimlemektir.

Yontem: Bu calisma, yasi 16,01 olan %52,2’si kiz 431 lise 6grencisi ile yapilmistir. Kullanilan anket, demografik veriler, risk davranislari, okul
ve aile algisi, internetteki riskli davranislari iceren bir form ve Siber Zorbalik Olcegi, Cocuklar icin Oz-Yeterlik Olcegi ve Cocukluk Cagi Narsisizm
Olcegi’ni igermektedir.

Bulgular: Sanal zorbaliga hi¢ katilmayanlar ve magdur gruplarinda kizlarin orani erkeklerin oranindan yuksektir. Zorba-magdur grubunda
sagliga zararli madde kullanimi en yiiksek orandadir. Ayrica, kendi bilgisayarlarina sahip olma oranlari diger gruplardan yiiksektir ve kendilerini
internette farkl biri gibi gosterme davranisini gostermektedirler. interneti yeni arkadas bulmak icin kullanlarda, internette farkh biri gibi
davrananlarda ve ozel bilgilerini yabancilarla paylasanlarda narsisizm puanlari bunlari yapmayanlara gore daha ytiksektir. Sinif ve antisosyal
nitelikte davranis gosteren yakin arkadas sahibi olmak magduriyeti yordamaktadir. Kendine ait bilgisayarin olmasi, sinif, okuldan kagma ve
zorbalik yapmayi kolay bulma degiskenleri zorba/magdur olmayi predikte etmistir. Narsisizmin, 6z yeterlik alt boyutlarinin sanal zorbalik
gruplariyla iliskisini mediye etmedigi gozlenmistir.

Sonug: Sanal zorbalik bireysel ve sosyal pek cok faktorle iliskilidir. Narsisistik 6zelliklerin mediye edici etkilerinin arastirilmasinda narsisizm
tiplerinin, zorbaliga yonelik tutumlar etkileyen faktorlerin incelenmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, 6z yeterlilik, risk faktorleri, sanal zorbalik, narsisizm
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ABSTRACT

Objective: With the rapid development of technological devices and the increase in access opportunities, cyberbullying is becoming more
common among young people. This study’s aim is to describe the demographic, psychological and environmental factors associated with
cyberbullying experiences in high school students.

Adli Tip Bilteni 2022;27(2):162-174

Methods: This study was conducted with 431 high school students with a mean age of 16.01, 52.2% of whom were girls. The form used includes
demographics, risk behaviors, school and family perceptions, risky behaviors on the internet, and Cyberbullying, Children’s Self-Efficacy and,
Childhood Narcissism Scales.

Results: The girls’ rate is higher than the boys’ in the non-participant and victim groups. Harmful substance use is the highest in the bully-
victim group. In addition, the rate of owning personal computers is higher than other groups in bully-victims and, they pretend to be a different
person on the internet. Those who use the Internet to find new friends, pretend to be a different person on the Internet, and share their private
information with strangers have higher narcissism scores than those who do not. Grade and having close friends who show antisocial type
behaviors predicts victimization. Having personal computer, grade, truancy and finding easy to bully other people predicted being in a bully/
victim group. Narcissism did not mediate the relationship between self-efficacy sub-dimensions with cyberbullying groups.

Conclusion: Cyberbullying is associated with many individual and social factors. To investigate the mediating effects of narcissistic characteristics,
it may be suggested to examine the types of narcissism and the factors affecting attitudes towards bullying.

Keywords: Personality, self efficacy, risk factors, cyberbullying, narcissism

GIRIS

Sanal-zorbalk, “bir grup ya da birey tarafindan iletisimin
elektronik bicimleri kullanilarak tekrarli ve stiregelen bicimde,
kendini kolaylikla savunamayacak olan bir magdura karsi
gerceklestirilen saldirgan ve kasith nitelikteki eylemlerdir.” (1).
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu, 13-24 yas arasindaki
her ti¢ gencten birinin ¢cevrimici zorbahgin magduru oldugunu
ve magduriyetin ozellikle sosyal medya kullanimi yoluyla
gerceklestigi bildirmektedir (2). Pek cok arastirma, sanal
zorbahgin ruhsal ve fiziksel saglk ile olumsuz iliskisini ortaya
koymaktadir: Sanal zorbaliga maruz kalmak depresyon ve kaygi
ile koreledir (3). Ayrica, intihar distncesi, intihar plani, silah
tasima ve fiziksel kavgaya karisma oranlari yiksek olanlarda
magduriyet daha fazladir (4). Kisiler sanal zorbalik deneyimini
degisik konumlarda yasayabilirler: sadece zorbalik yapanlar,
sadece magduriyet yasayanlar, hic karismayanlar ve hem
zorbalik yapan hem de magdur olanlar. Kisilerin konumlari,
onlarin yasadiklar duygusal ve davranissal giicliikleri yordama
glicine sahiptir (5).

Sosyoekolojik yaklasima gore, sanal zorbalik deneyimleri kisinin
sosyoekolojik sistemle karsilikli ve karmasik etkilesiminin bir
urint olarak degerlendirilebilir (6). Bu tur bir degerlendirme
bireyle, aileyle, arkadasla, okulla, hatta toplum ve kiilturle ilgili
6geleri bir arada yorumlamayi gerektirir.

Sanal zorbalk deneyimleri ve bireysel degiskenlerin iliskisi,
sahip olunan kisilik ozellikleri acisindan ele alinmistir:
Disadoniikluk, sozel agresyon, aciklik, norotizm, uyumluluk ve
atilganlik kisilik ozellikleri magdur grubunda yiiksekken ve bu
grupta olmayi predikte ederken; aciklik 6zelligindeki dusiis,
sadizm ve psikopati puanlarindaki artis zorbaca davrananlarda
yuksektir ve yordayici gict vardir (7,8). Durtusellik ve kati-
duygusuz ozelliklerin yani sira en genel anlamiyla asiri kendini

sevme veya benmerkezcilik olarak tanimlanan (9) narsisizm de
sanal zorbalik yapmakla iliskilidir (10).

Narsisistik ozellikler, sanal zorbalig1 predikte eden degiskenler
arasindadir (11) ve sorunlu sosyal medya kullanimi ile dolayh
yoldan iliskilendirilmektedir (12). Narsisizmle arasinda pozitif
bir iliski oldugu gosterilen 0z yeterlik (13,14), bireyin belirli
performans kazanimlar Gretmek icin gerekli davranislari
gerceklestirme kapasitesine olan inancini ifade eder (15) ve
sanal zorbalikla iliskilendirilir: Olenik-Shemesh ve Heiman (16)
duslk beden saygisi, distik sosyal destek ve sosyal-ozyeterligin
sanal magduriyetle korele oldugunu gostermistir.

Aile boyutunda ise ebeveynlik stilleri sanal zorbaligin
anlasiimasinda  onemlidir. Magduriyetin ve zorbaliktaki
agresyonun az olmasi, hosgoriili demokratik veya normatif
demografik tarzdaki ebeveynlikle iliskiliyken otoriter ve kati
tarzdaki ebeveynlik bu skorlardaki artisla alakahdir (17).
Ebeveynin cocugunun internet kullanimini kontroli, daha
once internette zorbaliga maruz kalmak ve kendi bilgisayarina
sahip olmak degiskenleriyle birlikte sanal zorbalikta bulunmayi
yordamaktadir (18).

Sanal zorbalik kategorilerini anlamada bir diger onemli boyut
da okul-arkadas cevresidir. Ornegin arkadaslar tarafindan
reddedilme degiskeni degisik zorbalik kategorilerini istatiksel
olarak birbirinden ayirabilir: Livazovic ve Ham (19) ortalama bir
sanal zorbanin dzellikleri arasinda, okula katilimdaki ve arkadas
iliskilerinden memnuniyetteki dustikligii de saymaktadir. Daha
dustik prososyal arkadas etkisi bildirenlerde sanal zorbalik
yapma ihtimali daha fazladir (20) ve okul kalitesini “iyi” olarak
tanimlayanlarda “cok iyi” olarak tanimlayanlara gore daha
fazla magduriyet gozlenmistir (21).

Bu calismanin baslica hipotezleri soyledir:

H1: Magdur grubunda, kizlarin orani erkeklerden daha yiiksek
olacaktir.
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H2: Zorba/magdur grubunda ginlik hayattaki riskli
davranislarda (sagliga zararhh madde kullanimi, okuldan
kacma, antisoyal dzellik gosteren arkadaslar edinme) bulunma
orani diger gruplardan yiiksek olacaktir.

H3: Zorba/magdur grubundakiler diger gruplara gore sanal
zorbahgi destekleyici goriislere daha fazla sahip olacaktir.

H4: Zorba ve zorba magdur gruplarinin narsisizm puanlari
diger gruplarinkinden yiksek olacaktir.

Bu calismanin amaci, lise 6grencilerinde sanal zorbalik
deneyimleriyle iliskili degiskenleri demografik degiskenler,
narsisizm ve oz-yeterlik acisindan bireysel, arkadas ve okul
cevresi acisindan sosyal boyutlariyla betimlemektir (Sekil 1).

GEREG ve YONTEMLER

Arastirmada kullanilan anketin ilk kismindaki demografik
bilgileri, okul-yakin cevre algisini, risk davranislarini,
degerlendiren sorular arastirmacilar tarafindan olusturulmus,
sanal zorbaliga yonelik tutumlar degerlendiren sorular icin
literattirden faydalanilmistir (22). Arastirmada kullanilan
Olcekler ise asagida siralanmustir.

Siber Zorbalik Olgegi
Kiclk ve ark. (23) tarafindan Turkge'ye adaptasyonu yapilan
bu olcek siber zorbalik ve magduriyet durumlarini 6lcmeyi

amaclamaktadir. Olgek, 2'si coktan secmeli 14° likert tipi olmak
lizere 16 sorudan olusmaktadir. Katilimcilar likert tipinde olan
sorulara “Hic, Neredeyse hic, Bazen, Hemen hemen her zaman,
Her zaman” skalasi lizerinden yanit vermektedirler. Bu dlcege
dayanilarak katilimcilar, son 1 ay icindeki deneyimlerine gore
magdur, zorba, zorba-magdur ve hi¢ katilmayanlar (ne magdur
ne de zorba) seklinde siniflandiriimistir.

Gocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi

Bu Olcegin Telef ve Karaca (24), tarafindan 731 lise 6grencisi
ile Tuirkceye uyarlama calismasi yapiimistir. Olcegin 8 maddesi
akademik; 8 maddesi sosyal ve 7 maddesi de duygusal yetkinlik
beklentisi olarak adlandirilan faktorler altinda toplanmistir.
Alinan puan arttikca oz-yeterlik algisi yiikselmektedir.

Gocukluk Gagi Narsisizm Olgegi

Turkce gecerlik ve guvenirligi Akin ve ark. (25) tarafindan
yapilan tek boyutlu bu olcek, likert tipi degerlendirilen
(0=hic¢ dogru degil, 1T=cok da dogru degil, 2=oldukca dogru,
3=kesinlikle dogru) on maddeden olusmaktadir. Olgek,
cocukluk cagi narsisizmini kisilik bozuklugu olarak degil,
kisilik ozelligi olarak olcmektedir. Yiksek puanlar patolojik
kisiligi gostermez. Puan artisi, narsisistik ozelliklerdeki artisla
karakterizedir.

/ s

Sosyal Faktorler
Algilanan aile ici iliski

e  Okul ve mahalledeki giivenlik hissi
e  Okuldaki iligkiler

e Okulda yiiz yiize zorbalik
magduriyeti

Riskli arkadas

/ Sanal zorbalik gruplar:

Demografik Faktorler o0 Zewm Bireysel Faktorler
e  Yas, cinsiyet, sinif, saglik durumu e Magdur 5 o  Oz-yeterlik
e Ebeveynin demografik bilgiler *  Zorba-magdur e Narsisizm
e Hic katilmayanlar

[N

/|

Riskli tutum & davramgslar

e Okula devam, okul kurallarina uyma
e  Zararli madde kullanim
e Sanal zorbaliga iligkin diisiinceler

Internet & bilgisayar kullanmn ve
olanaklar

e  Sahip oldugu elektronik donamm

e Sosyal medya hesabi

o Internet kullaniminda riskli
davranislar

Sekil 1. Arastirmaya konu olan ana degiskenler
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Istatistiksel Analiz

istatiksel analizde, dagilimlar normal olmadiginda parametrik
olmayan testler kullaniimistir. Normal dagilim degerlendirmesi
Kolmogorov-Smirnov test sonucu ve histogramlar incelenerek
gerceklestirilmistir. Once tiim orneklem icin frekans ve
ortalamalar verilmistir. Orneklem zorbalk deneyimi gruplarina
ayrildiktan sonra yapilan analizlerde ki-kare ve Fischer’s Exact
testi, Cohran-Armitage trend testi, Mann-Whitney U testi ve
Kruskal-Wallis testleri kullanilmistir, analizler Bonferroni
diizeltmesi vyapilarak uygulanmistir. Ayrica ikili regresyon
analizi yurutilmus ve araci degisken etkisi degerlendirilmistir.
Anlamhilik degeri p<0,05 olarak belirlenmistir. Analizler IBM
SPSS (versiyon 26) ve Jamovi ile gerceklestirilmistir.

Calisma,  istanbul  Universitesi  Etik  Kurulundan
83045809/64.01/02 sayili karar ve istanbul Valiligi, il Milli
Egitim Mudurligiu'nden 59090411/20/2993175 sayili karar ile
alinan izinler dogrultusunda 2017- 2018 yilinda Ekim-Ocak
aylar arasinda yuratulmastur.

BULGULAR

Tiim Katihmeilara Ait Genel Veriler

Demografik Bilgiler, Okul-Ev Gevresiyle ilgili Katiimei
Dederlendirmeleri

Calismaya, yas ortalamasi 16,01 (Ss=1,09) olan %52,2'si kiz
(n=225) 431 lise 6grencisi katilmistir. Katithmacilarin %51,6's1
(n=222) 9. sinifta, %13,7si (n=59) 10. sinifta, %23,7'si
(n=102) 11. sinifta ve %10,9'u (n=47) 12. sinifta okumaktadir.
Katilmcilarin %88,7’sinin (n=378) giinliik hayatlarini olumsuz
yonde etkileyen bir saglik problem/engeli bulunmamaktadir.
Ogrencilerin ¢cogunun anne ve babasi hayattadir [anneler
icin %99,1, (n=426), babalar icin %97, n=414]. Calismada
kisinin algiladigi sosyo-ekonomik durum degerlendirilmistir.
Ekonomik durumlarini iyi/cok iyi olarak algilayanlarin orani
%50,7 (n=215), orta diyenlerin %46,2 (n=199), kotii/cok kot
diyenlerin orani ise %2,4’tlir (n=10). Ebeveynlerin cogu evlidir
(%91,5, n=388). Katilimcilar, genel olarak aile ici iliskileri 5
tizerinden ortalama 4,04 (Ss=0,89) olarak degerlendirmislerdir
(1- ok kotd, 5- cok iyi).

Katilimcailarinyasadiklaricevreve okulailiskindegerlendirmeleri
Tablo 1’de gosterilmektedir.

Ogrencilerin %57,4'l (n=244) okuldayken, baska bir 6grencinin
kendilerine fiziksel ya da duygusal (alay etmek gibi) olarak zarar
verici seyler yapmadigi bildirmistir. Birka¢ kez bu tiir bir durum
yasadigini bildirme orani %35.8 (n=152), boyle bir durumu ¢ok
kez deneyimledigini bildirme orani ise %6,8'dir (n=29).

Risk Davranislar

Kirk sekiz (%11,2)  ogrenci okuldaki kurallara uymanin
kendilerine cok zor geldigini bildirmistir. Okul kurallarina
uymakta biraz zorlananlarin orani %40 (n=171) hig

zorlanmayanlarin orani ise %48,7'dir (n=208). Katilimcilarin
%25,8'1 (n=111) sagliga zararli herhangi bir maddeyi
kullandiklarini bildirmislerdir. Katilimcilarin %65,6's1 (n=282)
hic bir zaman okuldan kacmazken %34,4’ti (n=148) bir ka¢ defa
ya da cok kez okuldan kactigini soylemistir. Yakin arkadaslar
arasinda hayvan ya da insana zarar verici tiirde davranis
gosterenlerin oldugunu bildirme orant ise %39’dur (n=167).

Teknolojik imkanlar, internet Kullanimi ve internet Kullanimiyla
iligkili Riskler

Katihmcilarin %82,7’sinin (n=354) evde bilgisayari, %37’sinin
(n=159) kendine ait bilgisayari, %91,6'sinin (n=394) kendine
ait akilli telefonu ve %44,7inin (n=189) kendine ait tableti
vardir (Bu soruda birden fazla sik isaretlenebildiginden toplam
%100 etmemektedir). Herhangi bir sosyal medya hesabi olma
orani %88,9'dur (n=376). Ailenin, 6grencinin internet kullanimi
tizerindeki kontroli ortalama puani, 1- hic kontroliin olmamasi
5- son derece kontrol uygulanmasi olmak (zere, 3,04tlr
(Ss=1,24).

internet kullanirken risk teskil edebilecek davranislara iliskin
bilgiler Tablo 2'de gosterilmektedir.

Sanal Zorbahga iliskin Tutumlar ve Deneyim

Katilimcilarin sanal zorbalik davranislarini nasil algiladiklar
5 ifadenin 1-7 arasinda puanlanmasiyla elde edilmistir. 1-hic
katilmiyorum, 7-son derece katiliyorum olarak tanimlanmis
diger sayilar tarif edilmemistir (Tablo 3).

Katilimcallarin %56,4'G (n=243) son 1 ay icinde herhangi
bir bicimde sanal zorbalik magduru oldugunu bildirmistir.
Kendilerinin sanal zorbalik yapma orani ise %31,8'dir (n=137).

Psikometrik Ozellikler

Katihmcilarin akademik 6z-yeterlik alt boyutu puani ortalamasi
19,67 (Ss=6.08), sosyal 6z-yeterlik alt boyutu puani ortalamasi
22,64 (Ss=5,89) ve duygusal oz-yeterlik alt boyutu ortalamasi
19,87'dir (Ss=6,61). Cocukluk cagi narsisizm olceginden aldiklari
puanin ortalamasi ise 14,10’dur (S55=6,99).

Son 1 Ay icinde Yasanan Sanal Zorbalik Deneyimine Gore
Degiskenlerin incelenmesi

Demografik Bilgiler, Katilimcilarin Okul ve Ev Gevresiyle iligkili
Dederlendirmeleri

Sanal zorbalik anketine gore katilimcilar, sanal zorbaliga iliskin
deneyimlerine gore 4 gruba ayrilmistir (Tablo 4).

Zorbalk deneyimleri cinsiyete ve sinifa gore farkli dagilimlar
gostermistir (Tablo 5 ve Tablo 6). Hi¢ katilmayanlar ve magdur
gruplarinda kizlarin orani erkeklerin oranindan yiiksek
iken zorba ve zorba-magdur grubunda erkeklerin orani
kizlarinkinden yuksektir (x3(3)=42,34, p=0,000).

11. ve 12. siniflarda ne magdur ne zorba olma kosuluna 9. ve
10. siniflara gore daha sik rastlanmaktadir. 9-10. siniflarda ise
sadece magdur grubunda olma orani diger gruplardan anlamli
derecede yuksektir (x3(3)=13,09, p=0,004).
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Tablo 1. Yasanilan cevre, okul ve iliskilerin degerlendirilmesi

n % n % n % n % n % n
hi¢ biraz orta epey son derece
Mahallede giivende hissetme 16 3,8 52 12,3 | 110 26,0 | 139 32,9 106 25,1 | 423
Okulda gtivende hissetme 18 43 54 12,9 | 151 36,0 | 125 29,8 72 17,1 | 420
n % n % n % n % n % N
cok kotu kotu orta iyi cok iyi
Okulda 6grenciler arasi iliskiler 9 2.1 41 9,7 134 31,8 | 175 41,6 62 14,7 | 421
Okulda o6grenci-6gretmen arasindaki iliskiler 15 3,6 30 71 134 31,9 [169 40,2 72 17,1 | 420

Tablo 2. internet kullanirken riskli davranis gosterme durumu

evet hayir

n % n % N
Yeni arkadaslar aramak 160 38,4 | 257 61,6 417
Daha once yiiz-yiize gortismedigi kisileri arkadas listesine eklemek. 248 57,7 | 182 423 430
Gergekte oldugundan farkl bir kisiymis gibi davranmak. 51 11,9 | 376 88,1 427
Daha once hig yliz ylze goriismedigi birine kisisel/6zel bilgileri gondermek. 37 8,7 389 91,3 426
Daha once hig yiiz ylize gortismedigi birine fotograf/video gondermek. 65 153 | 361 84,7 426

Tablo 3. Katilimailarin sanal zorbaliga iliskin gorisleri

Hos bulup bulmama lyi bulup bulmama ﬁﬂ:::;nl::mp E?J?I:r;)ag:;m?r)rlla Eﬁls:rfgr::lup
Seviye* n % n % n % n % n %
1 263 76,9 250 74,4 243 72,5 133 41,0 197 61,4
2 35 10,2 38 11,3 37 11,0 25 7,7 30 9,3
3 16 47 25 7,4 21 6,3 19 59 21 6,5
4 11 3,2 9 2,7 16 4,8 30 9,3 20 6,2
5 2,3 5 1,5 2,1 25 7,7 18 5,6
6 1,2 5 1,5 0,9 19 59 13 4,0
7 5 1,5 4 1,2 2.4 73 22,5 22 6,9
N 342 100,0 336 100,0 335 100,0 324 100,0 321 100,0

*: Rakamlarin ytikselmesi, sanal zorbalik davranisini destekleyici tutumu gosterir

Katilimalarin, gunlik hayatlarini olumsuz yonde etkileyen
bir saglik problemi ya da engeli olup olmamasi kosulu sanal
zorbalik deneyimi ile anlamli iliski icinde degildir (x*(3)=5,03,
p=0,149). Sanal zorbalik deneyimi kategorileriarasindaannenin
(%*(3)=4,97, p=0,134) ve babanin (x?(3)=2,18, p=0,520) hayatta
olup olmamasi degiskenine gore anlamli bir fark yoktur.
Algilanan ekonomik durum cok koti/kotl, orta ve iyi/cok
iyi olarak tekrar kodlanmistir. Algilanan ekonomik durum
ile sanal zorbalk kategorilerinin dagilimi arasinda anlamh
bir iliski gozlenmemistir (x36)=2,91, p=0,819). Ebeveynin
medeni durumu da sanal zorbalik kategorilerinde anlamli
bir dagilim gostermemistir (x%6)=2,97, p=0,765). Aile ici
iliskilerin degerlendirilmesi de sanal zorbalik magduru olan ve
olmayan gruplar arasinda anlamli farklilasma gostermemistir
(K(3)=1,36, p=0,714).

Tablo 4. Katilmailarin son 1 aydaki sanal zorbalik
deneyimlerine gore detayli dagilimi

n %
Hi¢ katilmayanlar 177 41,1
Zorba M 2,6
Magdur 117 27,1
Zorba-magdur 126 29,2
Toplam 431 100

Analizleri yuritebilmek icin okul ve yakin cevreyle ilgili 5'li likert
tipindeki cevaplar hig/biraz, orta, epey/son derece gibi 3li likert
tipine cevrilmistir. Gruplar mahallede (x%(6)=3,77, p=0,708)
ve okulda giivende hissetme derecesi (x%(6)=2,52, p=0,865),
okulda ogrenciler arasi iliskiler (x3(6)=6,01, p=0,421) ve 6grenci
ogretmen iliskilerini  (x%(6)=7,67, p=0,263) degerlendirme
acisindan anlamli derecede fark gostermemislerdir.
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Tablo 5. Sanal zorbalik deneyimlerinin cinsiyete gore dagilimi

Hic¢ katilmayanlar Zorba Magdur Zorba-magdur

n % n % n % n %
Kiz 105 59,3 0 0 77 65,8 43 341
Erkek 72 40,7 1 100 40 34,2 83 65,9
Toplam* 177 11 117 126

*: Suitun yuizdesi verildigi icin toplam %100 etmemektedir

Risk Davraniglan

Okul kurallarina uymakta zorlanma agisindan gruplar anlamli
farklilasma gostermemislerdir (x%(6)=5,73, p=0,453). Gruplarin
diger risk teskil eden davranislarina iliskin dagilimlari Tablo
7'de gosterilmektedir. Hi¢c karismayanlar grubunda sagliga
zararli herhangi bir madde kullanma orani diger gruplara gore
dustkken, zorba-magdur grubunda bu oran diger gruplardan
yuksektir.

Teknolojik imkanlar, internet Kullanimi ve internet Kullanimiyla
Igili Riskler

Gruplar, evde bilgisayar bulunmasi (x*3)=6,71, p=0,082),
kendine ait akilli telefonu olmasi (x*3)=4,56, p=0,207) ve
kendine ait tableti olmasi (x*3)=3,41, p=0,332) kosullari
acisindan anlamli  farklihk  gostermemislerdir.  Kendine
ait bilgisayari olanlarin yuzdesi hi¢ katilmayanlar grubu
icinde %33 (n=58), zorba grubu icinde %27,3 (n=3), magdur
grubu icinde %30,8 (n=36) ve hem zorba-magdur grubu
icinde %49,2°dir (n=62). Zorba-magdur grubundakilerin
kendi bilgisayarina sahip olma orani hi¢ katilmayanlar ve
magdur gruplarininkinden anlamh derecede daha yiksektir
(3(3)=11,68, p=0,009).

Gruplar arasinda herhangi bir sosyal medya hesaplarinin olup
olmamasi (x3(3)=3,63, p=0,304) ve ailelerinin kendi internet
kullanimlarini kontrol etme dereceleri acisindan (K(3)=4,94,
p=0,176) anlamh fark bulunmamaktadir.

Okulun, evin ve telefon tarifesinin internetini kullanma derecesi
gruplar arasinda farklilik gostermezken [sirasiyla K(3)=1,53,
p=0,674, K(3)=2,89, p=0,408, K(3)=0,96, p=0,810], internet
kafeden (K(3)=10,59, p=0,014) ve dis mekanda wi-fiden
interneti kullanma (K(3)=10,73, p=0,013) derecesi farklilk
yaratmistir. internet kafe kullanimindaki farkliigin magdur
ve hem magdur hem zorba gruplarindan kaynaklandig
gorulmustir (Mann-Whitney U testi=-39,28, z=-3,24, p=0,007).
Dis mekanda wi-fi kullanimindaki farklilik ise magdur grubu
ile hi¢c katilmayanlar grubu arasindadir (Mann-Whitney U
testi=-40,25, z=-2,99, p=0,017). Her iki kullanimi da daha ¢ok
magdur grubu tercih etmektedir.

Gruplar arasinda, internette yeni arkadaslar arama (y%(3)=5,23,
p=0,155), tanimadiklari kisilerin arkadashk isteklerini kabul
etme (x2(3)=1,22, p=0,747), kisisel olarak tanimadigi kimselerle
ozel bilgilerini paylasma (x3(3)=1,67, p=0,644) ve kisisel olarak
tanimadiklari kisilere fotograflarini veya videolarini gonderme

Tablo 6. Sanal zorbalik deneyimlerinin siniflara gore dagilimi

9. ve 10. sinif 11. ve 12. sinif

n % n %
Hi¢ katilmayanlar 98 34,9 79 53,0
Zorba 8 2,8 3 2,0
Magdur 86 30,6 31 20,8
Zorba-magdur 89 31,7 20 242
Toplam* 281 149
*: Sutun yizdesi verildigi icin toplam %100 etmemektedir

(¢*(3)=2,33, p=0,505) davranislari acgisindan anlamli fark
bulunmamistir. Ancak internette, farkl biriymis gibi davranma
degiskeni dagilimi gruplar arasinda anlamh farklilasma
gostermistir (x3(3)=20,25, p=0,000). Buna gore, internette farkli
biriymis gibi davrandiklarini bildirme orani hic katilmayanlar
grubu icinde %9 (n=16), zorba grubu icinde %9,1 (n=1),
magdur grubu icinde %5,2 (n=6) ve zorba-magdur grubu icinde
%22,8'dir (n=28). Zorba-magdur grubunun vyiizdesi, zorba
grubu hari¢ olmak Uzere, diger gruplardan anlamli derecede

yuksektir.
Ankette, cesitli sanal zorbalik ve sanal magduriyet
yollari siralanmis katithmaillarin  her birini  deneyimleyip

deneyimlemedigi sorulmustur. Buna gore en yaygin (g
magduriyet bicimi sirasiyla sosyal medya (tizerinden (%21,6),
yazil mesaj (%19,3) ve sanal oyun (%18,8) esnasinda
gerceklesmistir. Katilimcilarin kendilerinin baskasini magdur
etme yollari da sirasiyla sanal oyun esnasinda (%13,2), sosyal
medya lzerinde (%9,4) ve aninda karsilikli mesajlasma (%7,5)
seklindedir.

Sanal Zorbalga iliskin Tutumlar

Katihmcilarin =~ sanal  zorbalik  davranislarina iliskin
goruslerindeki trendi arastirmak tizere iki grupla cahsiimistir:
ilk grubu olusturanlar zorbalik deneyimine hi¢ katilmayanlar
ve sadece magduriyet yasayanlar, ikinci grubu olusturanlar
hi¢ katilmayanlar ve zorba/magdur olanlardir. Kendi icinde iki
kategorili olan bu gruplarin sanal zorbaliga iliskin goruslerine
yonelik Cochran-Armitage testi uygulanmistir. ilk grupta hic
katilmayanlar ve sadece magdurlar arasinda hic bir goris
icin anlamli bir fark bulunmamistir (hepsi i¢in p>0.05). ikinci
grupta ise zorba/magdur grubunda sanal zorbalik davranisini
hos bulma (p<0.0001), bunu iyi bir davranis olarak gérme
(p<0.0001), zararh bulmama (p<0.0001), bu davranista
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Tablo 7. Gruplarin risk teskil eden davranislarina iliskin dagilimlar

E;iigttllmayanlar Zorba Magdur Zorba-magdur | n
Zararli madde kullanimi n % n % n % n %
Evet 33 18,6 4 36,4 |31 26,5 |43 |34 107
Hayir 144 81,4 7 63,6 |86 73,5 |83 |659 313
(x2(3)=9,98, p=0,019)
Okuldan kagma n % n % n % n % N
Hig 124 70,1 6 54,5 |87 744 |65 | 520 276
Birkac defa 44 249 3 27,3 |22 18,8 |34 | 272 100
Cok sayida 9 51 2 182 |8 6,8 26 1208 43
(x2(6)=27,34, p=0,000)
Antisosyal arkadas* n % n % n % n % N
Birkac kisi 45 25,7 1 9,1 33 282 |50 |39,7 128
Cok sayida 7 4,0 2 182 |12 10,3 [17 |13,5 36
Hic yok 123 70,3 8 727 |72 61,5 |59 |46,8 254

(x*(6)=22,64, p=0,001)

*: Burada sorgulanmis olan psikopatoloji degildir. Kisinin arkadaslari arasinda insana, hayvana zarar veren, vs. tarzda davranislar gosterenlerin olup olmamasi arastiriimistir.

bulunmayr kolay gorme (p<0.005) ve boyle bir davranista
bulunacak olsa arkadaslarinan destek gorecegini disinme
(p<0.001) trendi hi¢ karismayanlardan anlamh derecede
ylikselmektedir.

Psikometrik dzellikler

Zorbalk kategorilerine ait narsisizm ve o0Oz-yeterlik puani
karsilastirmalari Tablo 8'dedir.

internette risk teskil edebilecek davranislari yapip yapmama
durumu ile narsisizm ve oz-yeterlik alt boyutlari puanlari
arasindaki iliski arastinlmistir: interneti yeni arkadaslar
aramak icin kullananlarin [ortalama (Ort)=15,23, Ss=6,67]
narsisizm puanlari neti bu amacla kullanmayanlara (Ort=13,41,
Ss=7,16) gore daha yiiksektir (Mann-Whitney U testi=0,0, z=-
2,52, p=0,012). internette farkli biriymis gibi davrandiklari
soyleyenlerin  narsisizm puani  (0rt=18,33, Ss=6,18) bu
sekilde davranmayanlardan (0Ort=13,50, S$s=6,9) (Mann-
Whitney U testi=4220,5, z=-4,82, p=0,000) ve yine farkli biri
gibi davrananlarin duygusal oz-yeterlik puanlar (Ort=22,60,
Ss=6,62) boyle davranmayanlardan (Ort=19,43, Ss=6,53) daha
ylksektir (Mann-Whitney U testi=5574,5, z=-3,0, p=0,001).
internette yabanci birilerine ozel bilgilerini gonderenlerin
narsisizm puanlari (Ort=16,49, Ss=6,62) gondermeyenlerden
(0rt=13,86, Ss=7,02) daha yiksektir (Mann-Whitney U
testi=4529,0, z=-2,26, p=0,012).

Ayrica, tum katilimcilar icin narsisizm puani ile akademik
oz-yeterlik, sosyal oz-yeterlik ve duygusal 6z-yeterlik puanlari
arasinda pozitif korelasyon vardir (Tablo 9).

Yordayici Analizler ve Mediasyon Analizi
Sadece zorba grubundaki kisi sayisinin az olmasi nedeniyle
birinde hic katilmayanlar ve sadece magdur olma durumunun,

digerinde ise katilmayanlar ve hem magdur hem zorba
kategorilerinin yordandigi iki adet ikili lojistik regresyon
uygulanmistir.

ilk lojistik regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhdir,
X¥(15)=35,81, p=0,002. Model, varyansin %18’ini (Nagelkerke
R?), katihmailarin %65’ini dogru siniflandirarak agiklamistir.
10. sinifta olmak, 9. sinifta olmaya gore magdur kategorsinde
bulunma, ihtimalini yaklasik 5 kat artirmaktadir. Kisilerin yakin
arkadaslar arasinda insana, hayvana zarar verici nitelikte
davranis gotermekte olan bir kac¢ arkadasi olmasi magdur
kategorisinde olma ihtimalini yaklasik 2, cok sayida bu tir
arkadasi olmasi ise bu ihtimali yaklasik 4 kat artirmaktadir
(Tablo 10).

ikinci model de istatistiksel olarak uygunluk gostermekte
X4(21)=76,13, p=0,000, olgularin %77,4Unlt dogru olarak
siniflandirmakta ve varyansin  %44’tinu  (Nagelkerke R?)
aciklamaktadir. Sinif, kendine ait bilgisayarin olmasi okuldan
kacma ve sanal zorbalik yapmay kolay bulma derecesi zorba/
magdur olma grubunda olmayr anlamh bicimde yordamistir.
Buna gore. 10. sinifta olmak 9. sinifta olmaya gore zorba/
magdur grubunda olma ihtimalini 5.7 kat artirmaktadir.
Kendine ait bilgisayarin olmasi durumunda ise bu ihtimal 2.3
kat artmaktadir. Bir ka¢ defa okuldan kagmak hi¢ kagmamaya
gore zorba/magdur kategorisinde olma ihtimalini 17 zorbalk
yapma davranisini gostermenin kendileri i¢cin kolay oldugunu
bildirme (7 tizerinden 5) bu davranisi gostermenin hi¢ kolay
olmadigini bildirmeye gore zorba/magdur kategorisinde olma
ihtimalini yaklasik 4 kat artirmaktadir (Tablo 11).

Ayrica, katilmcilarin psikometrik ozelliklerinden 6z yeterlik
alt boyutlarinin  sanal zorbalik kategorileriyle iliskisinin
narsisizm puanlarn tarafindan mediye edilip edilmedigi
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Tablo 8. Gruplarin psikometrik 6l¢iim sonuglari

;\loe rlr)r;agdur M€ | Sadece zorba | Sadece magdur Eeem ;\)?E(aiur Kruskal-Wallis

X ss|x [ss  |x ss X ss
Oz-yeterlik
Akademik 20,36 6,04 | 21,29 4,23 19,85 5,99 18,97 6,24 | K(3)=8,50, p=0,037
Sosyal 23,04 548 | 28,18 6,89 |2293 6,13 22,50 6,11 | K(3)=8,99, p=0,029
Duygusal 2015 | 645 [2329 |515 |1822 |639 [21,00 |670 |K(3)=6,70, p=0,082
Narsisizm 13,13 717 | 15,43 8,12 | 13,74 6,03 15,42 7,07 | K3)=2,57, p=0,462

Tablo 9. Katilimcilarin narsisizm ve 6z yeterlik boyutlari puanlar arasindaki korelasyonlar®

Akademik 0z yeterlik | Sosyal 6z yeterlik Duygusal 6z yeterlik Narsisizm
Akademik 0z yeterlik 1 0,431** 0,452** 0,260**
Sosyal 6z yeterlik 0,431** 1 0,5227** 0,377**
Duygusal 6z yeterlik 0,452%* 0,522%* 1 0,285**
Narsisizm 0,260** 0377 0,285** 1

* Yas ve cinsiyet kontrol edilmistir.
**Korelasyon 0,01 seviyesinde anlamlidir.

Tablo 10. Hig katilmayanlar ve magdur gruplari icin ikili regresyon analizi

%95 GA
Degiskenler B S.E. Wwald df | p Exp(B) Alt sinir | Ust sinir
Cinsiyet 0,570 0,346 | 2,703 1 0,100 1,767 0,896 3,485
Sinif 12,918 3 0,005
10. sinif 1,620 0,542 |8,920 1 0,003 5,051 1,745 14,621
11. sinif 0,845 0,606 | 1,941 1 0,164 2,327 0,709 7,636
12. sinif 0,655 0,568 | 1,329 1 0,249 1,925 0,632 5,856
Kendine ait bilgisayari olma -0,279 0,313 0,793 1 0,373 0,757 0,410 1,397
Internet kafeden net kullanma 6,485 4 0,166
Nette farkl kisiymis gibi davranma -0,689 0,590 1,363 1 0,243 0,502 0,158 1,596
Madde kullanimi 0,682 0,412 | 2,747 1 0,097 1,978 0,883 4,433
Okuldan kagma 2,150 2 0,341
Antisosyal nitelikte davranis gosteren arkadas 7,413 2 0,025
gnnt(ias)gsyal nitelikte davranis gosteren arkadas (bir ka¢ 0,737 0355 | 4309 1 0,038 2,089 1,042 4190
?anjliég)szal nitelikte davranis gosteren arkadas (cok 1,399 0,620 5,087 1 0,024 4,051 1.201 13,661
* Burada sorgulanmis olan psikopatoloji degil, kisinin arkadaslari arasinda insana, hayvana zarar veren vs. tarzda davranislar gosteren kisilerin varhgidir

arastinlmistir. Burada da analizler, regresyon analizinde
oldugu gibi katilmayanlar ve magdur grubu; katilmayanlar ve
zorba/magdur kategorileri kullanilarak gerceklestirilmistir. Her
bir analiz icin her bir 6z yeterlik alt boyutu yordayici olarak,
narsisizm de mediyator olarak tanimlanmustir.

Narsisizmin, katilmama/magdur seklindeki grup konumu ile
her bir 0z yeterlik alt boyutu arasindaki iliskiyi mediye edici
etkisi arastirlldiginda hichir yeterlik tipinin grup konumuyla
iliskisinde narsisizmin mediye edici etkisi olmadig gozlenmistir
[akademik 0z yeterlik i¢in: 8=6,73e-4, t=0,325, p=0,745, %95

giiven arahgl (GA)=-0,003-0,004; sosyal oz yeterlik icin [=-
6,81e-4, t=-0,199, p=0,842, %95 GA=-0,007-0,006; duygusal
o0z yeterlik icin 5=7,88e-5, t=0,036, p=0,971, %95 GA=-0,0041-
0,0042].

Narsisizmin mediye edici etkisinin 6z yeterlik alt boyutlan
ve katilmama/zorba-magdur konumuyla iliskisi acisindan
degerlendirilmesi sosyal 6z vyeterlik (8=0,0105, t=1,676,
p=0,094, %95 GA=-0,001-0,022) ve duygusal 0z vyeterlikle
(8=0,0052, t=1,33, p=0,182, %95 GA=-0,002-0,012) grup
konumu iliskisinde anlamli etkisi olmadigina isaret etmistir.
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Tablo 11. Hig katilmayanlar ve zorba/magdur gruplari igin ikili regresyon analizi

%95 GA
Degiskenler B S.E. Wwald df p Exp(B) Alt simir | Ust sinir
Cinsiyet -0,528 0,428 1,525 1 0,217 0,590 0,255 1,363
Sinif 9,001 3 0,029
10. sinif 1,745 0,747 5,457 1 0,019 5,726 1,324 24,756
11. sinif 0,960 0,819 1,374 1 0,241 2,613 0,525 13,012
12. sinif 0,502 0,763 0,433 1 0,510 1,652 0,370 7,366
Kendine ait bilgisayari olma 0,851 0,393 4,682 1 0,030 2,342 1,083 5,062
Internet kafeden net kullanma 1,790 4 0,774
Nette farkli kisiymis gibi davranma 0,152 0,552 0,076 1 0,783 1,164 0,395 3,433
Madde kullanimi 0,757 0,550 1,891 1 0,169 2,131 0,725 6,267
Okuldan kagma 6,388 2 0,041
Bir kag defa -1,721 0,714 5,807 1 0,016 0,179 0,044 0,725
Cok sayida -1,090 0,759 2,062 1 0,151 0,336 0,076 1,489
Antisosyal davranisi olan arkadas* 3,358 2 0,187
Zorbalik yapmayi kolay bulma derecesi** 17,988 6 0,006
2 -1,023 0,500 4,191 1 0,041 0,360 0,135 0,957
3 -2,431 1,056 5,299 1 0,021 0,088 0,011 0,697
4 -0,970 0,888 1,194 1 0,275 0,379 0,067 2,160
5 1,469 0,741 3,924 1 0,048 4,343 1,016 18,574
6 -0,200 0,725 0,076 1 0,783 0,819 0,198 3,393
7 -0,819 0,777 1,111 1 0,292 0,441 0,096 2,021
*: Burada sorgulanmis olan psikopatoloji degil, kisinin yakin arkadaslari arasinda insana, hayvana zarar veren vs. tarzda davranislar gosteren kisilerin varhgidir.
**: Sayisal degerlerin artisi zorbalik davranisi géstermeyi kolay bulmayi ifade etmektedir.

Narsisizmin akademik 6z yeterlik ve grup konumu arasindaki
iliskiyi mediye edici etkisi ise kismi ve neredeyse anlamh
bir seviyededir (8=0,0088, t=1,92, p=0,055 %95 GA=-
0,1.93e-4-0,017. ilgili yol analizi incelendiginde akademik 6z
yeterlik, narsisizmle pozitif ve anlamli sekilde iliskili oldugu
gibi (8=0,3115, t=4,33, p<0,1001, %95 GA=0,017-0,045), grup
konumuyla dogrudan ve negatif bir iliskisi vardir (8=-0,0387,
t=-2,48, p=0,013, %95 GA=0,0692-0,0081). Narsisizmin grup
konumuyla dogrudan ve pozitif bir iliskisi bulunmaktadir
(8=0,0283, t=2,14, p=0,032, %95 GA=-0,0023-0,0542).

TARTISMA

Cinsiyet ve sinif, sanal zorbaliga iliskin deneyimlerin anlasiimasi
ve onleme programlarinda bu degiskenlere uygun ihtiyaclarin
karsilanabilmesi icin 6nemli olmasina karsilik arastirmalar
celiskili sonuclar gostermektedir (26). Bu ¢alismada, zorbalik
deneyimi dagiliminda cinsiyet, anlamli iliski gosteren bir
faktordur: Zorba-magdur ve sadece zorba gruplarinda
erkeklerin orani kizlarinkinden daha vyiksektir. Ayrica ilk
hipotezi destekler bicimde hi¢ karismayanlarda ve magdur
grubunda ise kizlarin orani erkeklerden fazladir. Sadece zorba
grubunda ise hi¢ kiz bulunmamaktadir. Pek cok calisma,
erkeklerin hem magdur hem de zorba kategorilerinde daha sik

olarak yer aldigini gostermektedir (27,28). Kizlarin magdur olma
orani da erkeklere gore yiiksek olarak bildirilmektedir (4,6).
Arastirma dizaynindaki, orneklem secimi ve biytklugindeki
ve arastirmada incelenen diger degiskenlerin cinsiyet
degiskeniyle etkilesme bicimleri bu farklihklarin altinda
yatiyor olabilir (26). Goriildigu lzere bazi calismalar zorbalik
deneyimlerini coklu kategorilere ayirmakta, bazilari sadece
magdur ve zorba gruplarini karsilastirmakta, bazilari zorbalik
tiplerini icermektedir. Bu calismada, sadece zorba grubundaki
kisi sayisinin azhigi da cinsiyetin bu gruptaki etkisini gormeyi
engellemis olabilir.

Kisilerin kacinci sinifta olduklari da sanal zorbalik deneyimlerini
anlamayla iliskilendirilen ve calisilan ornekleme gore farkh
sonuclar gosteren bir degiskendir. Bu calismada, 9-10. siniflarda
magdur grubundakilerin orani 11-12. siniflardakinden daha
yliksektir. Ayrica 11.-12. siniftakiler icinde hi¢ katilmayanlar
grubunda olma orani diger gruplardan daha vyiksektir.
Calismamizla uyumlu olarak, Burnukara ve Ucanok (29)
sanal zorbalik yapma acisindan sinif farki bulmazken sanal
magduriyetin 7. siniflarda 9.-11. siniflara gore daha yaygin
oldugunu gozlemlemistir. Kagan ve Ciminli'de (30), 9. siniflarin
10. siniflara gore daha magdur olduklarini bildirmistir. Baska
calismalar da 9. veya 10. sinifta olmak ile sanal magduriyet
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yasama oraninin yiksekligini iliskilendirmektedir (31,32) ve
9. sinifta olmanin diger degiskenlerle birlikte sanal zorbaliga
maruz kalmayi yordadigini bildirmektedir (20). 9. siniflar, liseye
yeni basladiklar icin okul ortaminda kendilerinden buyik
cocuk sayisi fazladir ve heniiz okuldaki sosyallesme sirecinin
basindadirlar. Ayrica, gelisimsel olarak bilissel ve sosyal
becerileri zorbaligin ne oldugunu bilmek, ortaya ciktiginda
bunun farkina varmak ve bunula miicadele etmek icin heniiz
yeterli olmayabilir. Orneklemimizde 11.-12. siniflarda hic
katilmayanlar grubuna dahil olma ytzdesi diger gruplara
dahil olma yiizdesinden ytiksek olmasi, yasla ve okulda gegen
zamanin artmasiyla kisilerin belli becerileri gelistirmis olmalari
varsayimityla aciklanabilir (33).

Bu calismada katihmcilarin  cogu ailelerinin  ekonomik
durumlarini orta ve (st seklinde degerlendirmistir ve
algilanan sosyoekonomik durumun da grup dagilimi ile
anlaml bir etkilesimi yoktur. Literatiirde, sosyoekonomik
durumla iliski gosterilemeyen calismalar da mevcuttur (34,35).
ileriki calismalarda disiik sosyoekonomik diizeyde oldugunu
dustnenlerin daha iyi temsil edildigi orneklem secimleri olasi
farka iliskin veri saglayabilir.

Orneklemimizde, anne ve babanin egitim durumlarinin sanal
zorbalik grubu dagilimlariyla anlamli bir iliskisi gorilmemistir.
Cahsmalarda zorbalik tipi ve zorba deneyimi gruplar ile
ebeveyn egitimi kismen iliskili goriilmektedir (27,36).

Sanal magduriyeti yordamak s6z konusu oldugunda internete
erisim seklinin, ozellikle de katilimcilarin kendi odalarindan
internete baglaniyor olmalari 6nemli bir degiskendir. Kendi
odalarinda internete baglananlarda baskalarina sanal zorbalik
yapma, kendi odasinda internete baglanmayanlara gore daha
yiiksektir (37). Evlerinde 0zel bir alanda bilgisayari olanlarin
sanal zorba ya da magdur olma ihtimalleri yiksektir ve
ergenler ebeveynlerinin varligini ve siipervizyonunu devre
disi birakmak tzere bilgisayarlarini kendi ozel odalarinda
kullanabilmektedir (38). Bu calismada da, zorba-magdur
grubundakilerin odalarinda kendi bilgisayarina sahip olma
orani hic¢ katilmayanlar ve sadece magdur gruplarininkinden
anlaml derecede daha ytiksektir.
Gruplar,okulun,evinvetelefontarifesinininternetinikullanma
derecesi acisindan farkhlik gostermezken, internet kafeden
ve dis mekanda wi-fiden interneti kullanma derecesi farklilik
yaratmistir. Buna gore, magdur grubu hem zorba/magdur
hem de hic katilmayanlar grubuna gore internet kafe ve wi-fi
kullanimini daha cok tercih etmektedir. internete baglanma
olanaklarison yillarda iyice yayginlasmistir. Dolayisiyla hemen
butin ergenlerin, sosyoekonomik durumlarini da cogunlukla
orta ve ustl olarak degerledirdikleri disunuldigiinde okul,
ev veya telefon internetine ulasimlarinda farklilik olmamasi
beklenebilir. Bu imkanlara ragmen internet kafeye gitmek
veya dis mekandaki wifi aglarini kullanmak internet
kullanimindaki olasi ebeveyn kontroliinii azaltmak yoluyla

kisileri zorbahga fail ya da magdur olarak daha acikliyor
olabilir.

Gruplar arasinda herhangi bir sosyal medya hesaplarinin olup
olmamasi kosulu acisindan anlamli fark yoktur ve yaklasik
%90'1nIn bir sosyal medya hesabi vardir. Teknolojik imkanlar ve
sanal ortamdaki iletisim olanaklarinin ve bunlara erisebilirligin
artisi nedeniyle genclerin genel olarak sosyal medya hesabina
sahip olma oranlari yiksektir: Cesitli calismalar ergenlerin
yaridan fazlasinin sosyal medyayi kullandigini (39) ve yaklasik
3 tane ayri sosyal medya hesabi oldugunu (40) géstermekte,
degisik sosyal medya hesaplarina tyelik oranlari %85’i
bulabilmektedir. Bu calismada, sosyal medya, magdur olmanin
en yaygin, sanal zorbalik yapmanin da ikinci en yaygin zeminini
olusturmaktadir. Oteyandan, gruplararasindafarkyaratabilecek
olan sey, sadece bir sosyal medya hesabina sahip olup olmamak
degil bu hesaplarda gecirilen zaman ve kullanim sekilleri
olabilir. Gercekten de zorba-magdur grubunun internette farkli
biri gibi davranma ytizdesi, diger gruplardan anlamli derecede
yiiksektir. Suler (41) cevrimici disinhibisyon etkisi kavramini
kullanarak kisilerin sanal ortamda iletisimdeyken normalde yiiz
ylizeyken gostermedikleri davranislarda bulunabilecegini ifade
etmistir. Bu kavramla iliskili faktorlerden ikisi, kisinin gercek
kimligini ortbas etmesi anlamindaki disosiyatif anonimlik ve
iletisimdeyken hem fiziksel olarak karsidakini gormeme hem
de kendisinin gortinmez olmasi durumudur. Zorbalik davranisi,
bu faktorler tizerinden kolaylastiriliyor olabilir.

Ebeveynlerin, ergenin internet kullanimini takip etmesi veya
sinirlandirmasi zorbalik deneyimleri ile iliski bulunabilir.
Literatlirde, degisik zorbalik kategorileri icin ebeveynin kontrol
edici yond, tutarh bicimde ortaya konulamamaktadir. Bu
calismada yalnizca ebeveynin algilanan kontrol derecesi tek bir
soruyla degerlendirildigi icin olasi etkisi gortilmemis olabilir.
Zhou ve ark. (42) zorbahk yapmayanlarin ebeveynlerinin
zorbalik yapanlarin ebeveynlerine gore cocuklarinin internet
kullanimi agisindan daha sinirlayici davrandiklarr gostermis
ancak sanal magduriyet yasayan ve yasamayanlar arasinda
bir farkhlik gozlememistir. Otoriter ve kati ebeveynlere sahip
cocuklarin hem sanal magduriyet hem de sanal zorbalik
bildirme oranlar yiiksektir. Benzer bir sonuc¢ cezalandirici
demokratik ebeveynlerin cocuklari icin de gecerlidir (17).
Ebeveynin internet kullanimini kontrolii, sanal zorbalik
magduriyeti ve failligi ile yalnizca zayif bir sekilde iliskilidir
ve ancak interneti beraber kullanmak gibi isbirlik¢ci kontrol
stratejilerinin kullanimi sanal zorbalik ve magduriyetin
azalmasiyla iliskilebilir (43).

Gruplar arasinda mahallede ve okulda glivende hissetme
derecesi, okulda ogrenciler arasi iliskiler ve 6grenci 6gretmen
iliskilerini ve aile ici iliskileri degerlendirme acisindan
anlaml bir fark yoktur. Yani sira kendilerinin okulda fiziksel-
duygusal siddete ugrama durumlan da gruplar arasinda
farklihk gostermemistir. Sosyal degiskenlerin her birinin birer
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soruyla degerlendirilmis olmasi bu sonucu etkilemis olabilir.
Okul ve yakin cevreyle ilgili etkilerin gortilmesi icin bunlari
degerlendiren olgeklerin kullanildigi calismalar planlanabilir.
Bu alanda gruplar arasinda farklilik olmayisi, zorbalik
davranisi kategorilerinde bu ornekleme 6zgii diger faktorlere
odaklanmay gerektirir. Bu faktorlerden biri degisik sekillerde
kendini gosterebilen kural bozucu davranislardir.

Cahismanin ikinci hipotezi dogrultusunda giindelik hayatta
risk teskil edebilecek bazi durumlarin beklendigi tizere zorba/
magdur grubunda yaygin oldugu bulunmustur. Kural bozucu
davranislar sanal zorbaligi yordama acisindan boylamsal risk
faktorleri arasindadir. Sigara, alkol kullanmak, hayvanlara
ve baskalarinin esyalarina zarar vermek gibi davranislarda
bulunanlarin sanal zorbalik yapma olasiliklari bu davranislari
gostermeyenlere gore iki kat daha fazladir (44). Bu calismada
gruplar okul kurallarina uymakta zorlanma acisindan anlamli
farklilasma gostermemislerdir.  Ancak, hi¢ katilmayanlar
grubunda sagliga zararh herhangi bir madde kullanma orani
diger gruplara gore diisiikken, zorba-magdur grubunda bu oran
diger gruplara gore yuksektir. Sanal zorbalikta bulunan erkek
ergenlerin, sadece magdur veya zorba-magdur olanlara gore
sigara kullanma riskleri de daha fazladir (31). Bu calismada,
hi¢ katilmayanlar grubunda aileye haber vermeden cok defa
okula gitmeme seklindeki kural bozucu davranis orani diger
gruplara gore dustikken, zorba-magdur grubunda bu oran diger
gruplara gore yliksektir. Hem magdur hem zorbalar okula iliskin
problemler yasama acisindan daha fazla risk altindadir (45).
Bu arastirmada, sadece magdur ve zorba-magdur gruplarinda
insanlara ya da hayvanlara zarar verici davranislarda bulunan
arkadasi olma durumu diger gruplardakilerden daha yiiksektir.
Alvarez-Garcia ve ark. (46) ara sira gerceklestirlen sanal zorbalik
davranislarinda antisosyal nitelikteki arkadasliklarin  risk
faktori oldugunu ortaya koymustur.

Arastirmanin Uglincli hipotezi desteklenmistir. Buna gore,
zorba/magdur kategorisindekilerin hi¢ katilmayanlara gore
sanal zorbaligi destekleyici bir yaklasim icinde olduklari
gortlmustiir. Ergenlerin sanal zorbaliga yonelik tutumlar ve
bu davranisi gerceklestirme niyetleri arasinda pozitif bir iliski
gosterilmistir ve algilanan davranissal kontrol ve olaya verilen
subjektif deger de sanal zorbalik yapma niyetinin yordayicilari
arasindadir. Ornegin kisi bir davranisa deger veriyor ya da bu
davranisiolumlu olarak nitelendiriyorve kendisinin bu davranisi
gerceklestirebilecegine dair kontroliiniin yiiksek oldugunu
dusiintyorsa belli bir davranisi rasyonalize edip daha kolay
gerceklestirebilir (22). Bu calismada sanal zorbaligin olumlu
olarak degerlendirilmesi, zorbalik uygulamayi kolay gérme,
ihtiyaci olursa arkadaslarindan bu konuda destek alabilecegini
disinme gibi degiskenler bu davranisa verilen deger ve
bu tur bir davranisi gostermeyi kolay bulma da davranisin
kontroliintin kabul edilebilirligine ve uygulanabilirligine iliskin
tutumlari yansitiyor olabilir.

Katihmailarin  narsisistik ozellikleri ve oz-yeterlikleri zorbalik
davranisiyla  kismen iliskilenmistir.  Gruplar, duygusal 6z-
yeterlik acisindan farklilasmazken akademik ve sosyal 0z-
yeterlikler acisindan farklilik gostermistir. Narsisizm puanlari,
dordiincii hipotezi reddedecek sekilde gruplar arasinda farkhlik
gostermemistir, ancak internette gozlenen yeni arkadas aramak,
farkli biri gibi davranmak ve o&zel bilgilerini tanimadiklari
insanlara gondermek gibi davranislarda bulunma, narsisizm
puanlari ile pozitif korelasyon icindedir. Dolayisiyla narsisizm
belli davranislar ozelinde degerlendirildiginde internette zorba
ya da magdur olmayla iliskilenebilir: Fan ve ark. (47), cinsiyet
ve sinif degiskenleri kontrol edildiginde ortiik narsisizmin hem
zorbaligi hem de magduriyeti yordayan bir degisken oldugunu,
acik narsisizmin ise bu iki grupla iliskili ctkmadigini gormdstar.
Ote yandan hem ortiik hem agik narsisizm, sanal zorbalikla
iliskilendirilmistir (48). Calismalarda narsisizmi 6lgmede kullanilan
gerecler farklilik gostermektedir ve narsisizmin farkl boyutlarini
vurgulayabilmektedir. Bu ¢alismada tek boyut veren bir 6lgek
kullanilmistir ve bu haliyle narsisizm puani zorbalik kategorileriyle
degil belli internet kullanim davranislariyla iliskilenmistir.

Oz-yeterlik alt boyutlar agisindan gruplar degisik ozellikler
gostermistir. Sosyal oz-yeterlik acisindan bakildiginda diger
lic grup, zorba grubundan daha diistik puan almistir. Olenik-
Shemesh and Heiman (16) sanal magduriyetle, disiik beden
saygisi ve dusuk sosyal destek degiskenleriyle birlikte sosyal
oz-yeterligin dusuk olmasini iliskilendirmistir. Bu érneklemde,
zorba-magdurlarin  akademik  oz-yeterlik  puanlari  hic
katilmayanlardan ve magdurlardan daha dustktir. Ayrica,
internette farkli biri gibi davrananlarin duygusal 6z-yeterlik
puanlart boyle davranmayanlardan daha yuksektir. Burada
hatirlanmasi gereken bir bulgu da narsisizmi yiiksek olan
kisilerin duygusal becerilerini var olandan daha iyi olarak
algilayabilecekleridir (49). Bizim calismamizda da narsisizm
puanlari arttikca ttim yeterlik alt boyut puanlari da artmaktadir.
Dolayisi ile subjektif olarak yeterlik hissinin artisi dikkatle
degerlendirilmelidir. Belli kosullarda 6z-yeterlik hissinin belki
de narsisizme bagli olarak gercege uyumlu olmaksizin artisi
zorbaca davranislarin ortaya konmasiyla iliskili olabilir.

SONUG

Ozetle, bu calisma, sanal zorbalik ve magduriyeti anlamada
cok boyutlu degerlendirmenin 6nemini ortaya koymustur.
Kisilerin sinifi, kendilerine ait bilgisarlarinin olmasi, giinluk
hayatta bir takim riskli davranislar sergilemeleri ve zorbaliga
iliskin tutumlar sanal zorbaliga iliskin yordayicilar olarak
gorilmiustir. Oz yeterlik ve narsisizmin yordayici ve mediye
edici etkisi gozlenmemis olmakla birlikte ozellikle narsisizm
internet kullaniminda kisiyi riske atabilecek bazi davranislarla
iliskilenmistir. ileriki calismalarda narsisizmi farklh boyutlariyla
degerlendiren olcekler kullanmak olasi yordayici ve mediye
edici etkileri gozlenir kilabilir.
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