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Okul Cocuklarinin Fiziksel Aktiviteden Hoslanma Diizeyler
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Oz

Bu ¢aligmanin amaci 12-14 (x=13,2140,781) yas ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerden hoglanma
diizeylerinin belirlenmesidir. Aragtirma grubunu Istanbul ilinde, bir 6zel okulda okuyan 52 kiz 50
erkek toplamda 102 6grenci olugturmustur. Beden egitimi dersi iginde 6grencilere dort farkl fiziksel
aktivite (oyun sekli) yaptirilarak bu aktivitelerden ne kadar hoglandiklari, keyif aldig1 6lgiilmistiir.
Arastirmada fiziksel aktiviteden hoglanma diizeyini belirlemek i¢in “Fiziksel Etkinlikten Hoglanma
Olgegi-Kisa form uygulanmistir.

Bu 6lgekte en diisitk puan 1 iken, en yiiksek puan 7 dir. Ogrencilerin her aktiviteden aldiklar1 ortalama
puanlara bakildiginda; 1. Aktivite den 4.69 + 1.49 puan, 2. Aktiviteden 6.07+ 1.13 puan 3. Aktiviteden
4.56 + 1.86 puan, 4. Aktiviteden 5.09 + 1.64 puan aldiklar1 goriilmektedir. Istatistiksel olarak
ogrencilerin tiim aktivitelerden hoslandiklar1 bulunmustur (p<0.05). Aktiviteler arasindaki farka
bakildiginda, en ¢ok 2. Aktiviteden (yakan top) hoslandiklar: bulunmustur (p<0.05). Cinsiyete gore
hoslanma diizeylerine baktigimizda, 4. aktiviteden (10 pas) erkekler daha ¢ok hoglanirken (p>0.05),
diger fiziksel aktivitelerde cinsiyet farkliligina rastlanmamustir (p>0.05).

Anahtar kelimeler: Fiziksel aktiviteden hoslanma, oyun.
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Physical Activity Enjoyment Level of School Children

Abstract

The purpose of this study was to determine the physical activity enjoyment level of children aged 12 -
14 years (x=13,21+0,781). This study encompassed the sample of 102 students ( 52 female - 50 male)
who studies private school in Istanbul. All applications has been done in the Physical Education class
sections and the students were participated four different physical activity during the class. The Physical
Activity Enjoyment Scale - Short Form used to investigate the students” enjoyment level.

In the scale; lowest score was 1 and highest score was 7. According to the mean scores of each physical
activity in the group were; First activity 4.69 + 1.49 points, second activity 6.07+ 1.13 points, third
activity 4.56 + 1.86 points, and fourth activity 5.09 + 1.64 points respectively. Results indicated that
all the physical activities were enjoyable (P<0.05). It was found that there were differences among
the activities (P<0.05). The second activity was the most enjoyable (p<0.05) among the four activity.
Compairing the gender differences; the fourth activity was more enjoyable for the males than females
(P<0.05). However, it was found that there was no significant scores for other activities in gender
(P>0.05).

Keywords: Physical Activity Enjoyment, Game

GiRiS
Iskelet kaslarinin kasilmastiyla ortaya konan ve enerji harcanimiyla sonuglanan viicut hareketlerine
fiziksel aktivite denir ( Ward, et al. 2007, McKenzie, et al. 2003)

Fiziksel aktivite, bir ¢ok nedenle fiziksel ve sosyal diizenlemelerle bir ¢ok sekilde ortaya
konacagindan kompleks bir davranistir. Triatlon yarisi, okul bahgesinde oyun, is ve ziyaret amagli
yuriyisler, ev icerisindeki hareketlilik, mutfak isleri gibi bir ¢ok ¢esitli uygulamalarda 6niimiize
cikmaktadir. Ozellikle cocukluk ve adolesan dénemdeki bir ¢ok hareket gerektiren aktivite bir
tiziksel aktivitedir. (Cairney, 2012; Sallis, et al.2000, Molt, et al.2001)

Aktivitenin siklig1 kisinin yogun bir sekilde aktiviteyi ne kadar siire devam ettirdigidir. Stirekli
20 dakika ya da daha fazla siireli aktivite, aktif yetiskinler arasinda genel olabilir ancak ¢ocuklar
yetigkinlere gore bir aktivitede daha az zaman harcayarak baska yere yonelebilmektedirler (Ward,
et al 2007)

Oyun, ¢ocuklar ve gengler igin Ozellikle fiziksel aktivitenin onemli bir kaynagidir. Oyun
kavraminda ¢ocuklar i¢in 6zgiirlik vardir. Oyunlar eglencelidir, zorunluluk yoktur. Cocuklar
her an oyun i¢in kendilerine bir ¢evre yakalayabilirler. Kiigiik ¢ocuklar yalniz ya da grup halinde
oynamaya meyillidirler, diger taraftan daha biiyiik gocuklar ise organize sosyal oyun aktiviteleri
i¢in bagkalariyla oynamayu tercih ederler ( McKenzie, et al.2003)
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Cocuklar fiziksel aktivitelerinin pek ¢ogunu digarida zaman gecirmek {izerine kurgulamak
isterlerken (Sallis et al,, 2000), 8 - 12 yaslarindaki ¢ocuklarin %53’tintin ev bahgelerinde,
%24’tintin acik yesil alanlarda, %17’sinin parklarda ve oyun alanlarinda, %6’sinin caddelerde
oynamay1 tercih ettigi (Bigelow, 1994), diger bir ¢alismada ise (5-12 yas) ¢ocuklarin %59’unun
kendilerinin veya arkadaglarinin ev bahgesinde oynamak yerine oyun alanlarinda oynamayi,
%23’tinlin parklari, %9nun caddelerde oynamayi tercih ettikleri belirtilmistir (Tandy, 1999).

Ovyun, egitim ve kisilik gelisiminde 6nemli bir yer tutarak, cocuklarin olumlu yonde gelismelerine
katki saglar. Oyun, ¢ocuklarin duygusal ve zeka becerilerini de gelistirerek olgunlastirdig:
(Allender, et al.2006), ¢ocugun bu hareketlilik durumu solunum, dolagim ve sindirim,
sistemlerini pozitif yonde etkilemekle birlikte ayn1 zamanda i¢ salg1 bezlerinde daha fazla salg:
yapilmasini saglayarak gelisimini hizlandirdig1 (Hazar, 1996), kilo kontroli, obeziteyi azaltma,
kas-kemik gelisimi, kalp damar sisteminin dayaniklilig1 ve kas esnekligi ile ilgili faydalar sagladig1
belirtilmektedir (Ganley, 2001; Murray, 2002).

Cocuklarin hareket etmekten keyif almasi, eglenceli bir ortam olmast, onlar i¢in fiziksel aktiviteyi
arttirmanin kolay bir yoludur (Rink, 2010). Yapilan fiziksel aktiviteden keyif almak aktivitenin
en 6nemli belirleyicisidir. Yapilan aragtirmalarda fiziksel aktivitenin ilgi ¢ekici, eglenceli ve keyifli
olmast aktiviteye katilimi arttirdigini ortaya koymustur (Wininger, & Pargman, 2003; Mot], et al.
2001; Wininger, &Pargman 2003., Molt, et al.2001; Cairney, 2012)

Cocuklar ve gengler icin ¢esitli imkanlar olusturarak onlarin fiziksel aktivite veya oyuna
katilmalarini istemek her zaman istenilen sonuglar: almada yeterli olmayabilir (Ganley, 2001)
Oncelikle beden egitimi 6gretmenleri, antrendrler ve bu konuda ¢alisan liderler igin fiziksel
etkinlige katilan ¢ocuk ve genglerin katildiklar: etkinliklerden hoslanip hoslanmadigini bilmek
ve hoslanma derecelerini belirlemek ve ona gore aktivite se¢mek daha dogru olabilir. Bu bilgilerin
is1g1inda yaslar: 12 — 14 arasinda olan okul 6grencilerinin sectigimiz 4 fiziksel aktiviteden (oyun)
hoslanma diizeylerini tespit edilmeye ¢alisiimistir.

YONTEM

Arastirmamizi, 2015-2016 egitim 6gretim yili Istanbul -~ Beyoglu ilgesine bagli bir ézel okulda
6. 7. ve 8. siniflarda 6grenim goren ve yaslar1 12-14 (x=13,215%0,781) arasinda olan goniillii
olarak gelisi giizel secilmis 102 6grenci olusturmustur. Ancak 4. Fiziksel aktivite de 4 6grenci
hastalandig1 i¢in katilamamig ve 98 6grenci ile uygulama gergeklesmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas, okul, sinif ve fiziksel aktivite kisisel bilgi formu ile
toplanmustir.

Fiziksel aktiviteden hoslanma diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Mirzeoglu ve Coknaz (2014)
tarafindan gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan 9-14 yas Fiziksel Etkinlikten hoslanma
Olgegi-Kisa (FEHO-KF) formu kullanilmistir. Olgek toplam 10 maddeden olusmaktadir. Olgege
gore 1 puan en diisitk hoglanma diizeyi iken, 7 puan en yiiksek hoglanma diizeyidir.

25



Batikan DEMIRTOZ * Ufuk ALPKAYA

Caligmaya katilan tiim 6grencilere daha once segilen 4 fiziksel aktivite (oyun) uygulanmstir.
Her aktivite dncesi dgrenciler bilgilendirilmis ve bir deneme yapilmustir. Ogrenciler aktivitelerin
sekline gore gerekirse guruplara béliinerek ayr1 ayri uygulama yapmuslardir.

Birinci aktivite; Ogrenciler bir bacagini dizden biikerek, tek bacak iizerinde sekerek, belli bir
alan igerisinde daha 6nce belirlenen 2 kisiden kagmaya caligmislardir. Yakalanan 6grenci elini
kaldirarak yeni kisi oldugunu belirterek digerlerini kovalamaya baslamistir. 2 kisi digindaki
ogrenciler yakalanmamak i¢in kagmislardir. Her yakalanandan sonra dongii devam etmistir.

Ikinci aktivite; Yakan top, 15 metreye 10 metre alan iginde 1 ve 15. metrelerde grup iiyeleri esit
sekilde, birbirlerine yiizleri doniik bi¢imde dizilmisler ve karst gurup olan merkezdeki kisileri
1 topla vurmaya calismiglardir. Vurulan 6grenci oyunu terk etmis ve guruptaki son oyuncu
vurulana kadar oyun devam etmistir.

Ugiincii aktivite; Horoz doviisi, iki kisi ¢omelik pozisyonda karsilikli durmuslar ve ziplayarak
elleriyle bir birlerini iterek diistirmeye ¢alismistir. 5 kez diisen 6grenci oyunu kaybetmistir.

Dérdiincii oyun; 10 pas, iki gurup olusturulmus ve bir grubun tiyeleri arasinda topu diisiirmeden
10 kez pas atmalari istenmistir. Kars: gurup topa sahip olmaya ¢alismis ve topu kapinca ya da top
yere diistince, top diger tarafa ge¢mistir. 10 past yapan gurup oyunu kazanmistir.

Aragtirma sirasinda elde edilen veriler degerlendirilirken istatistiksel analiz i¢in SPSS 20 programi
kullanilmistir. Arastirma sonucu belirlemede fiziksel aktiviteler arasinda fark: aragtirmak igin tek
yonli Anova kullanilmis ve fark varsa Post hoc test kullanilmigtir. Cinsiyetler arasi farka bakmak
icin ise bagimsiz t testi kullanilmugtur. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo I. Ogrencilerin tiim oyunlardan hoglanma diizeyleri
Degisken N SS f P
Aktivite 1 102 4,69 1,49
Aktivite 2 102 6,07 1,13
.. 20,33 0,00

Aktivite 3 102 4,56 1,86
Aktivite 4 98 5,02 1,58

Toplam 404 5,09 1,64

Hoslanma diizeyi puanlarinin ortalamalar1 5 ile 6 diizeyinde goériilmekte olup &grencilerin
4 aktiviteden de yiiksek diizeyde keyif aldiklari, hoslandiklar1 ve sevdikleri goriilmektedir.
Istatistiksel karsilastirma sonucunda 1. aktivite ortalama hoslanma puani 4,69, 2. aktivite
ortalama hoglanma puani 6,07, 3. aktivite ortalama hoglanma puani 4,56, 4. aktivite ortalama
hoslanma puani 5.02” dir. Aktiviteler arasi hoglanma diizeyleri karsilastirildiginda anlamli fark
bulunmugtur (p < 0,05).
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Tablo 2. I. Aktivite, Tek Ayak Uzerinde Ebelemece kiz erkek hoslanma puanlari

Degisken N SS t p
Kiz 52 4.53 1,38

-1,046 0,298
Erkek 50 4,84 1,60

1. aktivitede kiz 6grencilerin ortalama hoslanma puani 4,53, erkek 6grencilerin ortalama hoglanma
puant 4,84 olarak bulunmustur. Ogrencilerin bu fiziksel aktiviteden hoglanma diizeyleri arasinda

anlamli sonug bulunamamustir. (p>0.05)

Tablo 3. 2. Aktivite, Yakan Top kiz erkek hoslanma puanlari

Degisken N SS t P
Kiz 52 6,05 1,23 -0,223 0,824
Erkek 50 6,10 1,02

2. aktivitede kiz O0grencilerin ortalama hoglanma puani 6,05. erkek &grencilerin ortalama
hoslanma puani 6,10 olarak bulunmugstur. Kiz ve erkek 6grencilerin hepsi en ¢ok bu fiziksel
aktiviteden keyif almislaridir. Ogrencilerin bu fiziksel aktiviteden hoglanma diizeyleri arasinda

anlamli sonug bulunamamustir (p> 0.05).

Tablo 4. 3. Aktivite, Horoz Déviisii kiz erkek hoslanma puani

Degisken N SS t P
Kiz 52 4,22 1,93

-1,905 ,060
Erkek 50 4,91 1,73

3. aktivitede kiz 6grencilerin ortalama hoslanma puani 4,22, erkek 6grencilerin ortalama hoglanma
puani 4,91 olarak bulunmustur. Ogrencilerin bu fiziksel aktiviteden hoglanma diizeyleri arasinda

anlaml sonug bulunamamugtir ( p> 0.05).
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Tablo 5. 4. Aktivite, 10 Pas kiz erkek hoslanma puanlari

Degisken N SS t P

Kiz 52 4,66 1,66 ,017
-2,428

Erkek 46 5,43 1,40

4. aktivitede kiz 6grencilerin ortalama hoslanma puani 4,66, erkek 6grencilerin ortalama hoglanma
puani 5,91 olarak bulunmugtur. Ogrencilerin bu fiziksel aktiviteden hoglanma diizeyleri arasinda
anlaml fark bulunmustur. ( p< 0.05)

TARTISMA

Fiziksel aktiviteden Hoslanma 6l¢egine baktigimizda, en alt skor olan 1 puan en diisiik ve st
skor olan 7 puan en ¢ok hoslanma diizeyi olarak kabul edilmektedir. Fiziksel aktivitelerin puan
ortalamalarina baktigimizda, puan ortalamalar1 5 ile 6 diizeyinde goriilmekte olup 6grencilerin 4
aktiviteden yiiksek diizeyde keyif aldiklari, hoslandiklar ve sevdikleri goriilmektedir. 1. aktivite
ortalama hoglanma puani 4,69, 2. aktivite ortalama hoglanma puani 6,07, 3. aktivite ortalama
hoglanma puani 4,56, 4. aktivite ortalama hoslanma puani 5.02” dir. Aktiviteler arasi hoslanma
diizeyleri karsilastirildiginda anlamli fark (p < 0,05) bulunmustur.

Wies, (2000) e gore 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimlarini, onlarin o aktiviteden ne kadar
hoslandiklarin etkili oldugunu belirtmistir. Ayrica fiziksel aktivitenin 6grenci tarafindan
yapilabilirliginin de o6grenci katilimini etkiledigi belirtilmektedir (Ferrer & Weiss (2000).
Fairclough (2003) Fiziksel aktivite de hoglanmakla yapabilme arasinda anlamli bir iliski oldugunu
belirtmis ve takim oyunlarinda erkeklerin kizlardan daha ¢ok hoglandiklarini bulmustur. Bizim
calismamiza benzer Ergun ve Erol'un (2014) 6., 7. ve 8. siniflarda yaptiklar1 calismada, Fiziksel
aktivite yapma ile aktiviteden hoglanma arasinda diisiik diizeyde iligski oldugunu bildirmislerdir
ki bizim sonuglarimizdan farklidir. Ancak bizim Fiziksel aktivitelerimiz oyun formatinda olmasi
ve daha ¢ok eglenme, yenme veya rekabet agirlikli olmasi sonuglarin olumlu ¢ikmasina neden
olmus olabilir.

SONUC ve ONERILER

Sectigimiz dort fiziksel aktiviteden 6grenciler yiiksek diizeyde hoslanmislardir. Beden egitimi
derslerinde aktivitelere katilimi artirmak i¢in Ogretmenler, Ogrencilerin zorlanacag: fiziksel
aktiviteler yerine keyif aldiklari, hoslandiklar: oyunlar ile ¢ocuklara fiziksel aktivite aligkanlig1
kazandirmaya calismalidir. Ogrencileri zor gelen aktiviteler eger farkli formatta onlarin keyif
alacag sekilde organize edilirse, derslerde yasanilan kenara ¢ekilme veya aktiviteden korkma,
yapamama duygusu gibi faktorler elimine edilebilir. Bu sayede fiziksel aktivitenin kendi sagligina,
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bityiimesi ve gelismesine olumlu faydalarinin oldugunun farkina varan ¢ocuk fiziksel aktivitenin
hayatinda ne kadar 6nemli bir yer tuttugunun da farkina vararak, fiziksel aktivite aligkanlig
kazanmis olacaktir. Beden egitimi ders programlar1 hazirlanirken 6grencilerin saglik ve egitim
konusunda gelismeleri planlanirken onlarin keyif alacaklar: aktivitelerin de belki de yogunlukla
olmasi ditstintilebilir.
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