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Abstract: The term “Illness” describes the modifications in an organism that results in it’s health deterioration.
In the course of history, in societies engaging with hunting and collecting, people had generally lost their lives
due to environmental reasons and hunting accidents. In agricultural societies, infectious diseases transmitted
by air, water, food as well as vector-borne diseases (parasitic insects such as lice, flies, ticks, fleas) resulting in
epidemics or pandemics have caused death of many people. Such outbreaks could only be taken under control
with disease-specific discovered vaccines. Tuberculosis also known as Phthisis is among these diseases that
caused the deaths of thousands of people in the previous centuries both in the world and Anatolia and was
finally taken under control with vaccine. The word verem (tuberculosis) is a medical term of Arabic origin and
is defined in the dictionaries as “infectious, febrile illness caused by Koch bacillus, tuberculosis” which is
located in any organ throughout the body, especially the lungs. The Romans named this disease phytisis,
meaning wheezing and spitting out sputum with coughing. In Turkish, the most common expression for
tuberculosis is ince hastalik (delicate disease). In this study; Hiiseyin Kdmi’s book Emrdz-1 Miizmine and
Sariyeden Verem: Ibtiddsi, Edvari, Siret-i Tevakki and Teddvisi was examined. He wrote it using the
pseudonym Kasif Dehri. The book was published by Sancakciyan in Istanbul in Hijri 1331 / Gregorian 1915
and has 42 pages. The work consists of the following sub-titles: What is Tuberculosis? Causes of tuberculosis
spread; The onset of tuberculosis; Various symptoms at the beginning of the tuberculosis; Susceptibility to
tuberculosis; Treatment methods of tuberculosis; Nutrition of tuberculosis patients.

Structured Abstract: The term “Illness” describes the modifications in an organism that results in it’s health
deterioration. In the course of history, in societies engaging with hunting and collecting, people had generally
lost their lives due to environmental reasons and hunting accidents. In agricultural societies, infectious diseases
transmitted by air, water, food as well as vector-borne diseases (parasitic insects such as lice, flies, ticks, fleas)
resulting in epidemics or pandemics have caused death of many people. Such outbreaks could only be taken
under control with disease-specific discovered vaccines. Outbreaks, the history of which is as old as human
history and worsens human life, have been the subject of many studies. In both medical history and general
history researches; subjects such as where and how infectious diseases have spread, what measures have been
taken to prevent outbreaks and its political, sociological, psychological and economic consequences are
discussed in details.
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The Ottoman State, which was spread over a wide geographical area, had been heavily affected by
epidemic diseases due to its location as well as political, commercial, social and cultural interactions. The
Ottoman State made great efforts to combat these epidemic diseases that spread throughout the country.
Tuberculosis also known as Phthisis is among these diseases that caused the deaths of thousands of people in
the previous centuries both in the world and Anatolia and was finally taken under control with vaccine. In the
study titled Diinyada Tiirberkiikozun Tarihi (History of Tuberculosis in the World), is stated that the effects of
tuberculosis in the Ottoman period were observed in those who got sick from tuberculosis in the Topkapi Palace
and Dolmabahge Palace. The biggest interest on tuberculosis and rabies had been shown by Abdulhamit II.
Robert Koch discovered tuberculosis bacillus in 1882, tuberculosis bacillus was shown in 1885 with sputum
staining in Istanbul; Treatment of tuberculosis with tuberculin was tried in Germany in 1890. The same year,
in Istanbul, Tuberculin was used for the treatment of tuberculosis as well.

The word verem (tuberculosis) is a medical term of Arabic origin and is defined in the dictionaries as
“infectious, febrile illness caused by Koch bacillus, tuberculosis” which is located in any organ throughout the
body, especially the lungs. There is detailed information about this subject in various medical texts. Many
names have been given to tuberculosis disease. Consumption has been used because it kills people due to
weight loss, the white death or white plague name was given due to the paleness of patients, and captain of the
death name was given due to the number of death. The Romans named this disease phytisis, meaning wheezing
and spitting out sputum with coughing. In Turkish, the most common expression for tuberculosis is ince
hastalik (delicate disease). This expression was used by people for someone who has died from passionate
love. In this case, “delicate disease” most probably was used to avoid the word tuberculosis. Apart from this,
tuberculosis in our language is also called ad: bellisiz (disease with no name), ince agri (delicate pain), and
ince dert (delicate trouble).

In this study; Hiiseyin Kami’s book Emrdz-1 Miizmine and Sariyeden Verem: Ibtiddsi, Edvar, Siret-
i Tevakki and Tedavisi was examined. He wrote it using the pseudonym Kasif Dehri. The book was published
by Sancakciyan in Istanbul in Hijri 1331 / Gregorian 1915 and has 42 pages. At the beginning of the work,
under the title “Birka¢ Soz (A Few Words)”, the author writes that today, despite the progress of science, the
number of victims of this chronic and lethal disease is increasing. Thousands of young people die every year
due to this disease. Although doctors write too many books telling that tuberculosis is a contagious, preventable
and healable disease, the disease does not hesitate to attack humanity with all its severity. Measures and
precautions taken for epidemics such as plague and cholera are neglected for tuberculosis.

The author states that the difference between tuberculosis and other epidemics is that it is genetic and
therefore passes through parents. Congresses and researches regarding tuberculosis’ pandemic and its treatment
have been carried out for a long time and various conclusions have been extracted. However, looking at the
statistics, Europe alone has lost about 1.5 million of its population due to this disease. He explains the purpose
of this work by saying: “That’s the reason why I bring this information, compiled from French works about
tuberculosis, to the reader’s attention: so that the reader can benefit from it”.

The work consists of the following sub-titles: What is Tuberculosis? (p. 6-9); Causes of tuberculosis
spread (p. 9-13); The onset of tuberculosis (p. 13-16); Various symptoms at the beginning of the tuberculosis
(p. 16-22); Susceptibility to tuberculosis (p. 22-26); Treatment methods of tuberculosis (p. 26-37); Nutrition
of tuberculosis patients (p. 37-42).

The following can be concluded: Outbreaks have affected societies for centuries and caused many
casualties. Examining the studies carried out on this topic, it is evident that the most important ones are in the
field of medicine. In addition, this topic has also been the subject of fields like history of medicine, history,
sociology, psychology, economics, international relations and even literature. The text discussed in this study
is the work of Hiiseyin Kami, who has written various novels about many topics, in which he shows his interest
in social issues with the sensitivity of a literary person and artist. In this work, the author expresses his sadness
for the deaths of thousands of people due to the tuberculosis epidemic and brings to the attention of the reader
the importance of personal responsibility regarding the combat of tuberculosis. He also emphasizes the
importance of fighting together against epidemics.

Keywords: Turkish language, Ottoman Turkish, Medical texts, Tuberculosis, Hiiseyin Kami.
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Oz: Hastalik; organizmada birtakim degisikliklerin ortaya ¢ikmastyla sagligin bozulmasi durumudur. Tarihsel
stirecte tarim Oncesi avcilik ve toplayicikla ugrasan toplumlarda insanlar hayatlarini genellikle ¢evreyle ilgili
sebeplerle ve av kazalart sonucu kaybetmistir. Tarim toplumlarinda ise hava, su, yiyecek ve vektorlerle (bit,
sinek, kene, pire gibi asalak bocekler) bulasan enfeksiyon hastaliklari yayginlagmis ve salginlar (epidemi ve
pandemi) ¢ok sayida insanin dliimiine yol agmustir. Bu tiir salginlar ancak hastaligin asisinin bulunmasiyla
kontrol altina alinabilmistir. Bu hastaliklardan bir tanesi de verem, diger adiyla tiiberkiilozdur. Verem kelimesi
Arapga kokenli bir tip terimi olup sozliiklerde viicutta herhangi bir organa, dzellikle akcigerlere yerlesen Koch
basilinin yol a¢tig1 bulasici, atesli hastalik, tiiberkiiloz seklinde tanimlanmaktadir. Romalilar bu hastaliga,
hiriltili nefes alip verme ve Oksiiriikle balgam atma anlamimdaki phytisis adin1 koymuslardir. Tiirk¢ede ise
verem i¢in en ¢ok kullanilan kelime ince hastaliktir.

Bu calismada Hiiseyin Kami (takma adiyla Kasif Dehri) nin Emrdz-1 Miizmine ve Sariyeden Verem: Ibtidas:,
Edvar, Suret-i Tevakki ve Teddvisi adli eseri ele alinarak incelenmistir. Eser, Hicrl 1331/Miladi 1915 yilinda
Istanbul’da basilmis olup 42 sayfadir. Eser su alt basliklardan meydana gelmistir: Verem Nedir?; Veremin
Esbab-1 Intisari (Veremin yayilma sebepleri); Veremin Ibtidds: (Veremin baslangic1); Veremin Eskal-i
Ibtiddiyyesi (Veremin baslangicinda goriilen ¢esitli rahatsizliklar); Vereme Istidid (Vereme yatkinlik);
Veremin Stiret-i Teddvisi (Veremin tedavi sekli); Miiteverrimlerin Siret-i Tagaddisi (Verem olan kisilerin
beslenmesi).

Anahtar Kelimeler: Tiirk Dili, Osmanli Tiirk¢esi, T1p metinleri, Verem, Hiiseyin Kami.

Giris

Beylikler déneminden baslamak {izere gerek geviri gerek telif yoluyla pek ¢ok tip kitabi
yazilmistir. Bu eserler arasinda 6zellikle 19. ve 20. yiizyilda Osmanli Tiirkgesiyle yazilmis salgin
hastaliklar1 (kolera, frengi, verem gibi) konu edinen metinler ayr1 bir 6énem tasimaktadir. Bu
metinlerden bazi 6rnekler verilebilir: Hekimbasi Mustafa Behget, Kolera Risdlesi (H. 1247/ M.
1801); Hekimbasizade Muhyiddin, Valideye Ihtdr Yahiid Kus Palazi (H. 1316/ M. 1900); Miitercim
Mahmid Celaleddin Muhtar [Ozden], Frengi ve Izdivdac (H. 1317/ M. 1899); Beyrut Sihhiye
Miifettisi Doktor Nizdmeddin Bey, Difteriye Karsi Serum Teddvisi (H. 1312/ M. 1894); Dr. Besim
Omer, Cicek Hastaligi ve Su Cigegi (H. 1310/ M. 1892). Bu ¢alismaya konu olan Emrdz-1 Miizmine
ve Sariyeden Verem: Ibtiddsi, Edvari, Siret-i Tevakki ve Tedavisi de Hiiseyin KAm1 (miistear ‘takma’
adiyla Kasif Dehri) tarafindan kaleme alinmis vereme dair miistakil bir eserdir.

Hastalik; organizmada birtakim degisikliklerin ortaya c¢ikmasiyla sagligin bozulmasi
durumudur. Tarihsel siiregte tarim Oncesi avcilik ve toplayicilikla ugrasan toplumlarda insanlar
hayatlarin1 genellikle cevreyle ilgili sebeplerle ve av kazalari sonucu kaybetmistir. Tarim
toplumlarinda ise hava, su, yiyecek ve vektorlerle (bit, sinek, kene, pire gibi asalak bocekler) bulasan
enfeksiyon hastaliklar1 yayginlagsmis ve salginlar (epidemi ve pandemi) ¢ok sayida insanin dliimiine
yol agmustir (Tekin, 2007: 28). Bu tiir salginlar ancak hastaligin asisinin bulunmasiyla kontrol altina
almabilmistir. Tarihi insanlik tarihi kadar eski olan ve insan hayatini son derece olumsuz yonde
etkileyen salginlar pek ¢ok arastirmanin da konusu olmustur. Gerek tip tarihi gerek genel tarih
arastirmalarinda bulasici hastaliklarin nerelere ve ne sekilde yayildigi, salginlari dnlemek igin ne gibi
tedbirlerin alindig1 ve bunun siyasi, sosyolojik, psikolojik ve ekonomik sonuglari gibi konular
ayrintili olarak ele alinmistir.

Cok genis bir cografi alana yayilmis olan Osmanli Devleti de konumu itibariyla salgin
hastaliklarin etkisi altinda kalmuis; siyasi, ticari, sosyal ve kiiltiirel iletisimler sonucunda da iilkeye
yayilan bu salginlarla miicadele igin biiyiik bir gayret géstermistir. Onceki yiizyillarda gerek diinyada
gerekse Anadolu’da binlerce kisinin Oliimiine sebep olan, asisinin bulunmasiyla kontrol altina
alinmis olan bu salgin hastaliklardan bir tanesi de verem, diger bir ifadeyle tiiberkiilozdur. Osmanh
doneminde veremin etkisinin Topkap1 Saray1 ve Dolmabahge Sarayi’nda goriildiigii kayitlardan
anlagilmaktadir. Mesela; II1. Selim’in gézdesi Safinaz Hanim, II. Mahmud, 1. Abdiilhamit’in kalfasi
Naksidil, Tanzimat doneminde sadrazamlik yapmis olan Ali Pasa veremden (tliberkiiloz) veya
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akciger vereminden vefat etmistir. 1876 yilinda tahta ¢ikan II. Abdiilhamit, halk sagligina biiyiik
onem vermis, 1882 yilinda Robert Koch’un verem basilini bulmasindan ii¢ yil sonra ‘balgam
boyama’ ile verem basili tespiti metodunun Istanbul’da uygulanmasimi saglamistir. Almanya’da
1890 yilinda Tiiberkiilin ile veremin tedavisi denenmis ve ayni yil Istanbul’da tiiberkiilin veremli
hastalarin tedavisinde kullanilmistir (Baris, 2010: 4).

Verem kelimesi, Arapga kokenli bir tip terimi olup sozliiklerde genel olarak, viicutta herhangi
bir organa, 6zellikle akcigerlere yerlesen Koch basilinin yol agtigi bulasici, atesli hastalik, tiiberkiiloz
seklinde tanimlanmaktadir. Bu konuda ¢esitli donemlerde kaleme alinan tip metinlerinde de ayrintilt
bilgiler mevcuttur. Verem hastaligina bircok isim verilmistir. Insanlar1 eriterek 6ldiirdiigii i¢in
tiiketim hastaligi anlamindaki consumption, insanlart soldurarak yok ettigi i¢in beyaz 6liim veya
beyaz veba ve pek ¢ok insanin yagsamini sonlandirdigi igin de oliimiin kaptam (captain of the death)
diye anilirdi. Romalilar bu hastaliga, hiriltili nefes alip verme ve 6ksiiriikle balgam atma anlamindaki
phytisis adin1 koydular (Baris, 2010: 1).

Tiirkgenin agizlarinda ise verem i¢in pek ¢ok kelime kullanilmaktadir: ad: bellisiz, akarca,
gelincik, gozel hastalik, gozelleme/giizelleme, giizel agri, ince agri, ince hastalik, ince dert, ince illeti,
kel hastalik, kurudan, opke avruu, siitce, yilancik gibi. Ask, dert ve verem arasinda bir baglanti
oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Tiirk¢ede “cok lizmek, dert sahibi yapmak” anlaminda
verem etmek sik¢a kullanilir. Halk arasinda sevda gekip olene de “ince hastaliktan 61dii” derlermis.
Burada, sevdadan kaynaklanan ince hastalik da verem olmalidir (Kog, 2010: 79). Apyrica,
Tanzimat’la beraber romantizmin biiyiilii havasini listiinde tasiyan ediplerimizin eserlerinde goriilen
geng kiz tiplerinin bircogunda vereme rastlariz. Ancak, bu eserlerde hassas ve ince ruhlu insanlara
has bir meziyet gibi ¢ikar karsimiza ve 6viing vesilesi olur (Yalgin, 1981: 23). Nitekim, bu metnin
yazar1 Hiiseyin Kam1i’nin kaleme aldig1 186 sayfa olarak yayimlanmis Miiteverrime (1320) romani
da miiteverrime (vereme yakalanmis) Rabia’nin hayatina dayanir. Bu romanda verem bir ask
hastalig1 olarak karsimiza c¢ikar: Rabia, Bedi’ye karsi ilgi duyar. Ancak, Bedi’ye ablasiin kizi
Nermin de ilgi duymaktadir. Askinda fedakarlik yapan ve daha sonra Bedi’nin arkadasi Avni ile
evlenen Rébia iizlintiistinden donemin hastalig1 vereme yakalanir.

Bu calismada miiellif Hiiseyin Kami (miistear ‘takma’ adiyla Kasif Dehri)’nin Emrdz-1
Miizmine ve Sariyeden Verem: Ibtiddsi, Edvari, Siret-i Tevakki ve Tedavisi adli eseri ele almarak
incelenmistir. Calisma, Girig (Hiiseyin Kami’nin Eserleri ve metin hakkinda bilgi), Metin, Sozliik ve
Sonu¢ kisimlarindan olusmaktadir.

Hiiseyin Kimi’nin Eserleri ve Emriz-1 Miizmine ve Sariyeden Verem: Ibtidasi, Edvar,
Siiret-i Tevakki ve Tedavisi

Eserin miiellifinin hayati ve eserleri konusunda bircok calisma yapilmistir. Yapilan bu
caligmalar1 bir araya toplayan Ilyas Kayaokay, calismasinda Hiiseyin Kami’nin, K. D. rumuzuyla
eserler verdigini belirterek K. D. rumuzuyla ii¢, Kasif Dehri adiyla bastirdigi dokuz eserinin
oldugunu ifade etmistir. Ayrica su bilgiler de verilmektedir: “Bu eserlerin tamami Ozege
Katalogu'nda kayitlidir. Burada Kasif Dehri’nin adinin yanina parantez iginde [Hiiseyin Kamfi]
yazilmis oldugu goriilir. Akademik calismalarda, 6zellikle Son Asir Tiirk Sairleri referans alindigi
icin miellif hakkinda verilen bilgiler eksik kalmistir. Hiiseyin Kami (Kasif Dehri)’nin tespit
edebildigimiz eserleri sunlardir: Nutk-1 Siydsi (1326), Divange-i Dehri (1327), Kédbus Icinde (1328),
Matem Tiilleri (1328), Mecniine (1328), Miiteverrime (1328), Uvey Valide (1328), Kapitiilasyonlar
(1329), Zardfet-i Nisvan (y.y), Emrdz-1 Miizmine ve Sariyeden Verem (1331), Muhabbet Izdivic
Mektiblar: (1331), Mazliime (1332), Paris Muhdsarast (1331), Mayis Ayinda Doganlar Mes iid ve
Bahtiydr Olmak Icin Ne Yapmali, Neye Tesebbiis ve Neden Ihtirdz Etmeli (1331) (Kayaokay, 2019:
309-310). Bu eserlerin yaninda Hiiseyin Kami’nin déneminde ¢ikan bircok dergide takma adlarla
yazilar yazdig1 bilinmektedir. En ¢cok da Baha Tevfik’in dergilerinde takma isimlerle yazilar kaleme
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alir. Esek, Yuha, Kibar, Malum mizah mecmularinda Dehri, Donkisot, Baba, Twrnag Karncall,
Sudan Gegmez miistear (takma) adlariyla hicivler nesretmistir (Sarica, 2012: 13).

Uzerinde calisilan metinde miiellif Kasif Dehri takma adiyla kayithdir. Eser, Hicri
1331/Miladi 1915 yilinda istanbul’da Sancakciyan Matbaasi’nda basilmis olup 42 sayfadir. Eserde
ilk olarak “Birka¢ S6z” bagligi altinda 6zetle su bilgiler verilmektedir: Bugiin, bilimin ilerlemesi,
gelismesine ragmen bu miizmin (kronik) ve miihlik (6ldiiriicii) hastaligin kurbanlar gittikge
artmaktadir. Her gegen yil bu hastalik nedeniyle binlerce geng Oliip gitmektedir. Doktorlar veremin
bulasici, korunulabilen ve sifa bulunabilen bir hastalik oldugu konusunda ciltlerle kitaplar yazdig:
halde hastalik biitiin siddetiyle yine insanliga saldirmaktan geri durmuyor. Veba, kolera gibi salgin
hastaliklar konusunda gosterilen 6zen ve alinan tedbirler, verem konusunda ise ihmal ediliyor.

Yazar, veremin diger salgin hastaliklardan bir farkinin da irsi olmasi ve dolayisiyla anne
veya babadan evlada ge¢mesi oldugunu belirtmektedir. Oteden beri evrensel bir salgin hastalik
seklini alan vereme ¢are konusunda aragtirmalar yapilmakta ve bu arastirmalar sonucunda da ¢esitli
bilgiler verilmektedir. Ancak istatistiklere bakildiginda yalniz Avrupa 1.5 milyona yakin niifusunu
bu hastaliktan kaybetmistir. Iste bu yiizden, faydali olmak adina, verem konusunda yazilmis
Fransizca eserlerden derlenen bilgileri okuyucularin dikkatine sunuyorum, diyerek eseri yazis
sebebini de aciklamaktadir.

Eser su boliimlerden meydana gelmektedir: Verem Nedir? (s. 6-9); Veremin Esbab-1 Intisdr:
(Veremin yayilma sebepleri) (9-13); Veremin Ibtidds: (Veremin baslangici) (13-16); Veremin Eskal-
i Ibtiddiyyesi (Veremin baslangicinda goriilen cesitli rahatsizliklar) (16-22); Vereme Istidad (Vereme
yatkinlik) (22-26); Veremin Siiret-i Teddvisi (Veremin tedavi sekli) (26-37); Miiteverrimlerin Stiret-
i Tagaddisi (Verem olan kisilerin beslenmesi) (37-42).

Verem Nedir? baslikli birinci boliimde yazar veremin tanimini yaparak zayif biinyelerde
“koch basili” denilen bir mikrobun viicuda yerlesmesi ve ¢ogalmasi sonucu hastaligin meydana
geldigini belirtir.

Veremin Esbab-1 Intisar baslikl ikinci boliimde ise hastaligin hem bulasict hem de veraset
(kalitim) yoluyla ortaya ¢ikan bir hastalik oldugunu ifade eder. Vereme sebebiyet veren durumlar

arasinda ise fazla mesai, rutubet, istahsizlik, 1s1ksizlik basta gelmektedir. Verem mikroplari her yerde
bulunabilir: Evlerde, yenilen gidalarda, giysilerde, arabalarda...

Veremin Ibtidds: baslig altinda veremin baslangici ve hangi hastaliklarin veremi daha gok
tetikledigi lizerinde durulur. Kisinin bedenindeki ve biinyesindeki “zadfiyet” vereme zemin hazirlar.
Ayrica, alkol bagimliligi, seker hastaligi, frengi de vereme sebebiyet vermektedir.

Veremin Eskal-i Ibtiddiyye’sinde veremin ne stretle ne sekillerde bulastig1 ve veremli kisinin
viicudunda ne gibi belirtilerin oldugu tizerinde durulur. Hastanin atesi yiikselir, kalp ve nabiz atislari
hizlanir. Susuzluk, halsizlik, hararet ve hazimsizlik baslar. Yavas yavas hastanin simasi degisir.
Sakaklarda, gbzlerin etrafinda, yanaklarda bir cukurluk meydana gelir. Kuru, kesik oksiirtiklerle seste
bir kisiklik ve bogukluk vukd bulur.

Vereme Istidad ve Veremin Siiret-i Teddvisi boliimlerinde hastaliga yatkinlik, hastalikla ilgili
tedavi yontemleri agiklanir. Tedavide en Onemli husus doktorlardir. Doktor da giivenilen ve
ustaligindan emin olunan bir doktor olmalidir. Bu bolimde yanlis bir tedavi yontemi olarak korse
giydirilen bir hastanin nasil kisa siirede ebediyete intikal ettigi yagsanmis bir vakayla anlatilir. Miiellif,
hastalara tavsiyelerde de bulunur: Sehirlerden kagmali, kalabaliktan uzak yasamali, kirlarin temiz
havasi teneffiis edilmelidir. Diger bir 6nemli tavsiye de “kalp huzuru” iginde hayat idame
ettirilmelidir.

Son boliim olan Miiteverrimlerin Siret-i Tagaddisi’nde ise verem hastalarinin nasil
beslenmesi gerektigi lizerinde durulur. Beyaz ekmek sadece nisastadan ibaret oldugu i¢in dikkatle

www.turkishstudies.net/turkishstudies



428 Aylin Kog¢ Giannopoulos - Zuhal Kiiltiiral

tiketilmelidir. Bugday, piring, musir faydali hububattir. Pirincin pilav olarak tercih edilmesi gerekir.
Yumurta gidalarin en miikkemmelidir. Yogurt ve siitten hangisinin tiiketilecegi doktora baglidir.
Veremlilerin taze sebze yerine kuru sebzeye agirlik vermesi gerekir. Nohut, mercimek, fasulye gibi.
“Saf” olmak sartiyla su en iyi i¢ecektir.

Metin
Emriz-1 Miizmine ve Sariyeden Verem: ibtidasi, Edvari, Siret-i Tevakki ve TedAavisi
[6] Verem Nedir?

Verem, bugiin, biitlin hey’et-i ictimaiyye-i beseriyyenin umimi ve ictimai bir hastaligidir ki
kiire-i arz {izerindeki aded-i musabini pek miithim bir yek(n héasil eyledigi gibi kurbanlart da senevi
mevcidat-1 arzin altida birini buluyor. Bu miizmin hastalik, emraz-1 kadimeden olup &teden beri
biitiin cihan etibbasim miiteselsilen isgal eylemis ve fakat fennin terakkisi nisbetinde daire-i
tahribatini tevsi‘ ile bu babda sebk eden mesai-i vafireye karsi adeta cidal-gaha atilmistir.

Verem, daima hasta veya za“if viicidlarda “koch basili” denilen bir mikrobun tekessiir ve
nesv Ul neméasindan husile gelir. Beden-i insanide mevcid mikroplar ikiye miinkasimdir: Bir kismi
hayat-1 beser i¢in faideli, diger [7] kism1 da muzirdir ki bunlarin kaffesini goz ile gorebilmek
miimkiin olamayip mutlaka kuvvetli hurde-binlere ihtiyadc vardir. Bu “basil” de hurde-bin ile
goriilebilip gayet ufak, gayr-1 muntazam bir gomak seklinde miisdhede olunur.

Iste bu muzir mikrobun en miihim hassas1 senelerce siddet-i tenebbiit ve semmiyyetini
muhafaza ile biitlin mesalye ragmen kendini siihliletle tahrib ettirmemesidir. Bunun igindir ki bu
marazin miibteldlar1 uzun bir miibareze-i tibbiyyeye arz-1 iftikar ediyor. Bu mikroplar viicid-1
insanide yasayarak kendilerine mahstis semler ifraz ederler ki iste bu zehir, hem bulundugu yeri
tesmim ve hem de ensiac ve mevadd-1 uzviyyeyi tahrib eder.

Bu mikrop her vasita ile viicida dahil olabilir. Bir kere cildden igeri girince heman ifrazat-1
zehr-nakine bagslar. Fi’l-hakika viicidda bunlarin te’sir-i sem-darim tahdid ve ta‘kim i¢in miidafaat
vuki‘ bulur. Ezciimle viiciddaki ufacik anasir, hiicrecikler, tecezzi ve tekessiir ve damarlar tevessii‘,
ve kandaki kiireyvat-1 beyza damardan harice atilarak mezkir basilin zehirledigi mahallin etrafinda
tecemmu‘ ederek orasini tahdiden bir mintika teskil eyler. Bu mintika-i mahddade bir dar1 tanecigi
gibi sekil ahz eyler ki buna ta‘bir-i fennisiyle “hubeyb-i dereni” ve lisan-1 avamda “verem habbecigi”
veya “tiiberkiil” 1tlak olunur. [8] Bunun tizerine bedendeki mikroplarla bir muhaceme baslar. Eger
basilin zehri pek sedid ve miiessir ise etrafini ihata etmis olan hudiidu yumusatir, orasi gibanlasir ve
aradan kayarak etrafa dagilir, tahribatina, tesmimatina germi verir. Bu, ancak o mukavim ve miidafi‘
hiicreciklerin kuvve-i hayatiyyesinin adem-i kifayeti halinde vaki‘ olabilir.

Eger verem mikroplar1 gayr-1 miiessir ve daha dogrusu intdn daha mebde’inde ise bu
mukavim ve miidafi‘ mikroplar basilin etrafinda ta‘azzuv ederek bunun bir daha o mahalden
¢ikamamasini te’min eyler. Bu halde viiciddaki kuva-y1 mukaveme-i tabiiyye ne derece faal, kuvve-
i hayatiyyeye malik ve kendi muhacimlerini itlafa miiheyya ve tahdid-i tahribatina muktedir ise o
nisbette hayat-1 beser bu marazin dendan-1 miihlikinden tahlis-i giriban eyler.

[9] Veremin Esbab-1 intisar

Veremin sari oldugu malim-1 endmdir. Bu hélde insan ya sirayet veya veraset ile teverriim
eder. Ifrat-1 mesai, ziyasizlik, rutiibet bu husista en birinci amildir. Basil pek muhtelif stiretle viiciida
dahil olabilir. Gisa-y1 muhatilerde ehemmiyet vermedigimiz bir yara bu mikrobun viictida dahil
olabilmesini tesri‘ ve teshil eyliyor ve bir def‘ada dahil oldu mu artik ddima bedendeki nafi
mikroplara galebe ile ugrasiyor ve sthhatin en ufak rahatsizligindan istifddeye sitaban oluyor.

Bu mikroplar her yerde mevctddur. Sokaklarda, arabalarda, simendiferlerde, biitiin kabil-i
eklil mevadda miiteverrim olan eshésin ikdmetgahlarinda ve elbiselerinde mebziilen bulunur. Hatta

Turkish Studies, 15(4)



Kasif Dehri: Emraz-1 Miizmine ve Sariyeden Verem: Ibtidas1, Edvari, Stiret-i Tevakki ve... 429

hastahaneler bile bu mikroplardan kurtulamamistir. [10] Akciger vereminin ale’l-ekser sirdyetle
vuki‘ buldugu etibbaca maltim-1 hakayik-1 barizedendir.

Hayvanat ve et‘ime vasitasiyla sirayet pek azdir. Cilinkii mikrobun em‘adan baslamasi
muktezidir ki bu diigvardir. Hatta balgamini yutan bir hastanin bile em‘a veremine ugradigi enderdir.
Ancak bu marazin vasi‘ mikyastaki sebeb-i intisar1 balgamdir. Herkes, her tarafa tiikiiriiyor. Ba-husis
sarkta bu hal ahval-i tabiiyyeden goriiliiyor. Sokaklarda kuruyan bu balgamlar, toz olarak teneffiis
ediliyor. Bu zehirli mikrop bu siiretle 4za-y1 bedene dahil oluyor. Hava borusu ile akcigerlere vasil
oluyor. Orada mecmfialar husile getiriyor, hastalik tedricen bliyliyor. Avrupa’nin bazi sehirlerinde
tikiirmek kat‘iyyen memn{‘ olup bunun miitecasirleri hakkinda muhtelif cezalar tertib ve hatta 25
Franga kadar ceza-y1 nakdiler bile istifa edilmektedir.

Sokaklara ta‘lik edilen levhalar bu memndiyyeti i‘ldm ve i‘lan i¢indir. Sirayetin tahakkuku
maliim olunca verasetin kabulii de tabiidir. Etibba-y1 kadime veraseti vasita-i intikal olmak tizere
kabil eylemislerse de asr-1 ahir etibbasi az ¢ok siiphe ve tereddiide bogulmustur. Ancak emraz-1
saireye miibtela ebeveynden hasil olan evladin maraz-1 mevriisla ma‘ldl [11] oldugu sébit olduguna
ve bu hakikatin ciimleten kabil edildigine nazaran veremin de siibit-1 intikaline kail olmak
muktezidir. Bu babda icrad edilen tecaribde basillerin hem mesime-i maderde ve hem de ceninde
bulundugu tamamen sabit olmustur. Ebeveynin her miizmin hastaligi, evladi iizerinde dogrudan
dogruya degilse bile vereme karsi bir istidad husdliinii intac ediyor. Hustsiyle da’-i kiidl, frengi,
seretan yahid illet-i asabiyye ile musab olan ebeveynin mahsil-i hayati ddiima verem istidadini haiz
bulunuyor. istidad-1 irsiyyedeki ihtimal-i sirdyet daha ziyadedir. Miiteverrim bir valideden tevelliid
eden nevzadin gébeginden alinan kan bir hayvéana siringa edilecek ve ba‘dehu hayvan o6ldiiriilecek
olursa ensac-1 muhtelifesinde verem habbecikleri bulunur.

Ebeveynin evlad iizerindeki te’siri mutlaktir. Bu babdaki tecriibeler daima bunu isbat
edegelmistir. Bi’t-tecriibe tavuk yumurtalar1 yilan agulariyla zehirlenecek olursa bunlardan ¢ikan
piliglerin 4za-y1 bedeniyye-i hériciyyesinden birinin noksaniyeti goriiliiyor. Bu halde intani
zehirlenmis olan bir babanin tesemmiimii evladina da intikal eyliyor. Insanlar iki siiretle tesemmiim
eder: Biri ila¢ halinde viictida ilka edilir: arsenik gibi. Digeri de keyf veya et‘ime stretinde mi‘de
vasitastyla alinir: [12] kiitl gibi. Iste bunlarin viicidda hasil eyledigi siimimun ve mevadd-i
semmiyyenin tekessiirii, bedenin mukavemetini tenkis ve bu muzir ve zehr-nak maddeler viicidu
tahrib eyliyor. Telef olmus basiller ber-hayat tohumlar gibi tevlid-i emraza kabiliyetdardirlar, ancak
tenebbiit edemez, iremez, fakat bir¢ok zamanlar viiciidda payidar kalan bu laseler de sem-dar olup
verem hasil edebilirler. Maamafih istidad “maraz-1 farazi”dir. Bundan kat‘iyyen havf etmeyip
intizam-1 hayatiyyeye itina-kar bulunmalidir.

[13] Veremin ibtidas:

Veremin baslangicin1  za‘fiyyet ve sefalet-i bedeniyyede aramalidir. Hakayik-1
miisebbetedendir ki bu basiller viiciid-1 insanide araz ve Aasar-1 teverrim gostermeksizin de
bulunabilir. Bunlar nefes borusuna ve hatta nihayetlerine kadar sokulur ve bunu ihata eden gisanin
iizerinde temekkiin ederler ve hatta ufak bir nezle ile bu gisa-y1 muhati zedelenince mikroplar bundan
bila-istifade lenfa véasitasiyla oralarin ukde-i lenfaviyyesine kadar niifliz eylerler ve oracikta
miheyya-y1 hiicim bir vaziyetle istirdhat-nisin olurlar. Ancak bu siikGinet istidad-1 habdislerini sekte-
dar edemez. Ufak bir ariza te’siriyle viicidun za‘if ve zeblin kaldig1 zamanda birdenbire fadliyete
baslayarak icra-y1 vazifeye atilirlar. Iste veremin ibtidas1 ve ibtidar boyledir.

Viictidda hasil olan berecikler, zedeler daima verem basillerine karar-kar olabilir ve kanin
cereyanina mani‘ olan bu yaralarda tahaffuz eden muzir mikroplar ilk firsatta iceri dahil olarak 1fa-
y1 vazifeye miterakkibdirler.

[14] Da’-i kiidl ile teverriim arasindaki miinasebet, mukarebet derecesindedir. Etibbanin
tedkikat-1 amikalarina nazaran kiitliin viiciiddaki tahribati teverriime istidad hasil ediyor. Madam ki
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koch basilleri viictidun her tiirlii za‘fiyyet ve temaruzundan istifadeye sitaban oluyor, bu halde kiitiliin
ilka eyledigi te’sirat da bu istifideye meydan aciyor demektir. Kiill, biitlin 4za-y1 hazmiyyeyi
kavuruyor, yakiyor. Da’-i kiiGliin hasil eyledigi teverriimiin ibtidasinda ale’l-ekser tikiriliir.
Akcigerlerin ve damarlarin vezaifindeki bozukluk da arazi tesdid ile verem habbecikleri karacigeri
istila eder. Esasen biitiin sem-dar ve muzir mikroplara slizge¢ hidmetini goéren bu uzvun tahribi
viicidu yavas yavas mezar-1 ademe siiriikler.

Seker hastalig1 da teverriimil intac eder. Bunda da karacigerin vazifesine ariz olan bozukluk
sebeptir. Muzir mikroplarin kana gegmesini men‘, kanin tasfiye ameliyyesini hiisn-i ifa etmeyen bu
uzvun teessiir ve adem-i tevaziinii verem basillerinin nesv i nema ve siihiiletle tenebbiitiine hidmet
eder ve bi’n-netice ademi mucib olur.

Frenginin veremle miinasebeti kat‘idir. Frengi hadd-i zatinda insam za“if diisiiriip bedenin
mukavemetini tenkis ve hattd mahv eder. Frengililer vereme dl¢ar olursa hastalik gayr-1 me’miil bir
saat seyr ile insan1 esir-i memat eyler. Bunun i¢in frengililer [15] vereme karsi son derece miiteyakkiz
bulunmalidirlar. Frengi dilde, bademciklerde, nefes borularinda, hangerelerde, cigerlerde yaralar
hasil edecek olursa bunlar verem habbeciklerine acik kap1 hidmetini ifa eylerler. iltihab-1 kasabat,
kizamik, nezle-i miistevliye, bogmaca oksiiriigii gibi hastaliklar verem habbeciklerini kabile istidad
hasil eyler. Biitiin bu emrazin te’sirat1 daima akcigerlere musallattir. Buradaki gisa-y1 muhatinin hafif
bir strette zedelenmesi koch basillerinin dahil-i bedene saldirmasini micib olur. Zatii’l-cenbin
eskimesi mutlaka veremi intac eyler.

[16] Veremin Eskal-i ibtidaiyyesi

Ahval-i zahiriyyesi itibariyle siikinet-engiz goriinerek hayat-1 beseriyyeyi kemiren bu
maraz-1 vahimin ne stretle ve ne sekillerde bulastigini anlayalim.

Viictiddaki hararet-i tabiiyyenin tezayiid ve tereffu‘l, ziya‘-1 hararet-i bedeniyyeyi ve vazife-
i ifrigdaki adem-i kifdye ve noksaniyi micib olur. ifrigat ve ifrizatinda adem-i kifayeti goriilen
viiciid bi’t-tabi‘ birgok mevadd-1 mesmimeyi def* edemediginden sem-alide kalir. Ve bu halde
biitiin cihaz-1 dahiliyyenin vazifesi muhtel bir tarzda cereyan eyler. Hararet-i tabliyye-i beser, koltuk
altinda 36.8 ve agizda 37.4 derece olup 37.8’den fazlasi ahval-i maraziyyeyi ve hummay1 gosterir.
Humma esnasinda nabzin vurmasi da fazlalagir. Malimdur ki kalp dakikada 64 ile 68 arasinda
takalliis edecek yerde aded-i darabat 80 ve hatta 100’e kadar ¢ikar.

[17] Teverrimde humma daim ve fakat gegicidir. Ale’l-ekser aksam iizerleri ve gece
yemekten sonra hararet kendini gosterir. Atsan, halsizlik, bag agirlig1 hararet-i bedeniyyenin tebeddiil
ve tereffu‘t veremin evsaf-1 mahs@isesinden addolunabilir. Teverriim hazimsizlikla baslar, bu
mes’elenin ehemmiyeti pek biiyiiktiir. Hatta bazi1 esatize-i etibbaya ‘“ale’l-ekser teverriim
hazimsizlikla baslar ve bununla nihdyet bulur” bile dedirtmistir. Bindenaleyh hazimsizlik
mes’elesine ehemmiyet vererek bunu biraz tesrih edelim:

Tagaddi de bir hifz-1 sihhate tabi‘dir ve hatta rihidir. Hifz-1 sihhat-i agdiye ¢ocugun rahm-1
maderden suk(itu anindan ibtidar ile biitiin miiddet-i hayatiyyesinde tabi‘ oldugu en miihim bir
program olmalidir. Cocuklarin igtidasina ehemmiyet vermeyen valideler yavrularini her tiirlii emraza
kendi elleriyle, kendi dikkatsizlikleriyle daha ¢ocuklugunda ndmzed etmis addolunurlar. Sti’-i igtida
dolayisiyla zaman-1 tuftliyyetinde ishaller, gaseyanlar, siskaliklara mukavemet etmis olan etfél
ileride siraca ve lenfavilik, verem gibi emrdz-1 vahimeye miistaid ve ndmzeddirler. Vakitsiz igtida,
siddetli heyecanlar, tabii hazimsizliklar tevlid eder ve hazimsizlik kansizligi, kansizlik da za‘fiyyeti
intac eyler. Bu za‘fiyyet ve na-tiivani lizerine istidadat-1 irsiyye ve emraz-1 sariyeden bir¢oklaria
[18] beden mukavemet edemeyerek sem-dar mikroplar en mithim uzuvlar iizerinde karargah kurarak
hiicim tertibatina koyulurlar.
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Genglerin akil ve balig olduklar1 zamanlardaki kansizliklari, hazim ve aybasi bozukluklari
sdyan-1 dikkattir. Bunlarin tedavisine ehemmiyet verilmelidir. Sinn-i biilig ve kemale eren geng
kizlar bu esnalarda birkac¢ seneler soluk ve kansiz olurlar. Hattd iclerinde yanaklar1 kipkirmizi
olanlar1 da bulunursa da buna ragmen kansizliklar1 da vardir. Eger dermansizlik goriiniirse dikkat
edilmelidir. Kizlardaki halecanlar, nefes tikanmalar1 mihimdir. Teverrimiin ibtidisinda adet-i
sehriyye tedricen tahavviil eyler. ibtida adetin rengi degisip beyaz bir hale gelir ve nihayet biitiin
biitiin kesilir. Bu inkitd‘mn cihaz-1 teneffiisiyye ve kan iizerinde ehemmiyeti coktur. Adetin kesilmesi
hastanin marazini teshis eyler. Bu teverriime delalettir. Sir emraz, hevl-ndk bile olsa adetin
intizamini ihlal etmez. Teverriimde adetin inkitd‘1 hastaligi gosterdigi gibi bunun intizaminin avdeti
de ancak hastaligin zevaline miitevakkiftir. Miiteverrimelerde seyelan-1 ebyaz da ¢okgadir. Bunlar
hep nisan-1 felakettir.

Yorgunluk, istigdlde ifrat, ziyasizlik, tahavviilat-1 hevaiyye hep igtida-y1 bedeni sarsar.
Emraz-1 ma‘diideden baska ekdar da bedenin faaliyet-i hayatiyyesine sf’-i te’sir eder. Ekdar,
istahsizlig1, [19] sinir zayifligini tevlid ile bi’n-netice cihaz-1 hazmiyyenin faaliyetini tenkis eder,
hazimsizlik meydana gelir. iste bu halin devami biitiin viicidu en miizmin hastaliklarin mev*‘id-i
telakisi haline getirir. Agizda lezzet kalmaz, gaseyanlar, su‘dli miiteakib kaylar zuhlr eyler.
Oksiiriigii miitedkib gaseyan, veremin baslica aldmet-i miimeyyizesindendir. Mak‘adda ¢ikan
cibanlar ve nasirlar bazi etibbaca aldmet-i sabite-i teverriimden oldugu gibi zaten akciger veremi ile
mak ‘ad nasiin1 arasindaki miinasebet biitiin doktorlarca malim ve miisellemdir.

Teverriimde “zayiflama” gayet bati olup muntazaman fazlalasir. Ibtida sima ve sineden
baslar, sakaklarda, gozlerin etrafinda, yanaklarda ¢ukurlar hésil eyler. Bu za‘fiyyet biitiin ensice-i
viicidiyyenin mikroplarla agir agir zehirlenmesinden miitevelliddir ki bilahare hazmin kesb-i bataet
etmesini macib olur.

Usret-i teneffiis, nabzin bozuklugu akcigerin deveran-1 demine halel tari oldugunu gosterir.
Lenfa bezlerinin sismeleri de arazin viiciiduna delalet eyler ki koltuk altinda ve kasiklarda hasil olan
siskinlikleri nazar-1 dikkatten dir tutmamalidir. Bazen soguk almak neticesi olarak bel agrisi
hissedilir, bu agr1 aza-y1 hariciyye-i bedeniyyede kirmizi diigme gibi ¢ibanlar ¢ikarak ve her ¢ibanin
yan tarafinda mayi‘ ile memli bir kabarcik hasil olmasindan ileri gelip 6ksiiriikle baslar.

[20] Cihédz-1 teneffiisiyye igin soguk alginligi hastaliga sebeptir. Maamafih soguk hava
akcigerler icin zararl degildir fakat cildin iizerine musadif sinirleri kamg¢ilayarak damarlar1 biiziiyor
ve dahil-i bedendeki damarlar tevessii‘ ederek kan oralara yayiliyor. Kanin dahile hiiciimundaki
tehlike olduk¢a ehemmiyetlidir. Ale’l-ekser bu mes’ele kis giinleri el iistlerinde gozle goriiliiyor.
Soguk havaya marfiz kalan elin sath1 ibtida takalliis ediyor, rengini gaib eyliyor ve fakat bu soguk
rliizgar devam ettikge bilahare evvelki renksizlik yerine bir kirmizilik geliyor. El {izerindeki damarlar
sisiyor, bindenaleyh bu damarlar sisiren kan soguyor ba‘dehu cereyanla dahili damarlara yayiliyor.
Bunun neticesi sinirlere taab veriyor ve tehlike de bundan miinbais oluyor. Soguk, ellerimizin
iizerinde catlaklar hasil eyledigi gibi beden-i dahilideki i¢ derilerimize de icra-y1 te’sir ile gogiis
nezleleri gibi hastaliklar tevlid ediyor ve bedendeki muzir mikroplarin bundan istifadesini teshil
eyliyor.

Sadanin tagayytlirati da hastaligmm viiciduna delalettir. Hele ara sira ses kisikligi,
perdelenmesi, boguklagmasi ve birkag giinler bu hdlde devam ile ba‘dehu hal-i tabiiyyesini bulmasi
girtlaga kadar uzanan sinirlerin iltihdbina alamet olup bais-i endise ve takayyiid olmalidir. [21]
Veremin avam-1 ndsa kadar maliim olan en miihim illeti oksiirtiktiir. Hatta etibba bile hastasinda
ibtida bunu arar. Veremlerde 6ksiirtik kuru ve kesiktir.

“Kan tiikiirme” keyfiyyeti de veremin arazi olmak iizere oksiiriik kadar taammiim etmistir.
Fi’l-hakika hastanin tiikiirigiinde kan bulunmasi verem arazindan olmakla beraber girtlak nezlesi,
damar hastaligi, hamilelik, bobrek hastaliklari, kalp illetleri gibi emraz-1 muhtelifeden de miinbais
olabilir. Daha garibi surasidir ki hastaligin bidayetinde goriilen bu kan damlas1 hastaya zarardan

www.turkishstudies.net/turkishstudies



432 Aylin Kog¢ Giannopoulos - Zuhal Kiiltiiral

ziyade faide bahseder. Balgaminda kan bulunan hastalarin kan tiikiirmeyenlerden ziyade hastaliga
mukavemet ettikleri ve daha ziydde muammer olduklar 6teden beri sabit olmustur ve etibbéca kabiil
edilmis hakayik-1 makasedendir. Cigerler bu siiretle kandaki mevadd-1 muzirra ve mesméimenin bir
kism-1 azamimi harice def® ve tard ederek igtida-y1 tablilerini fadliyete getiriyorlar. Bunlar hep
kandaki miifid mevaddin muzir mikroplarla tehaciimiinii gosteriyor.

[22] Vereme Istidad

Evvela verem ile vereme istidad arasinda ¢ok farklar vardir. Verem igin sifa-pezirdir dersek
vereme istidad igin de verem olmaz kat‘iyyetini verebiliriz. Ancak bu istidad1 vaktiyle anlayip
tedabir-i sthhiyyeye miirdcaat sartiyla. Bunun i¢in bu istidadi tevlid eden arazin asar ve alaimini
burada muhtasaran beyani faideden hali gérmem.

Verem istidadi ale’l-ekser narin, nahif viicidlardadir. Bunlarin cildi rakik, biraz etli ve fakat
cilizca, hilkat-i viicidiyye celimsiz ve mukavemetsiz, sine uzunca ve darcadir. Viicidu 6n tarafa
miitemayil, cebhe firlak, kulaklarin zahr1 kaba ve kabarik¢adir. [23] Gerek alninda ve gerek ellerinin
lizerindeki damarlar ince ve mavimsi olup goézle kabil-i tefriktir. Saclar ipek gibi ince olup sert ve
yatiktir, Gozler iri, muntazam, siiziikk, parlak ve azicik derincedir. G6z bebeginin biiyukligi
nisbetinde aki da mavimtiraktir. Goz bebekleri halet-i kuvanin en had bir barometresi oldugundan
derin bir za‘fiyyet, fakrii’d-dem, ciimle-i asabiyyedeki adem-i fadliyyet bunlari stiret-i ddiimede tevsi®
eder. Nazarlar tatlidir.

Ezmine-i kadimede bile alamet-i teverriim, ensice-i vechiyyenin sarilig1 ile géz aklarindaki
ince kan damarlarinin ve elmaciklarin kirmiziligi idi. Bu aldim-i gayr-i tabiiyye kadinlarda daha
ziyade ayan ve zahirdir. Etfilde enderdir. Bu kirmizilik yalniz bir yanakta ise merza o tarafin
cigerinde taharri etmelidir. Bu alamet, etibbanin miiracaat eyledigi gégiis dinlemek veya vurmak gibi
halat ile istinbat-1 illetten ti¢ dort ay mukaddem asikar ve bedidar olur. Yanaklar gukur, miisellesii’l
sekl, tatli ve hazin bir tebessiim itiyadiyla enzara dogru tatli bir meyl ile kalkiktir. Disler beyaz
mavimsi olup diizgiin ve muntazamdir. Birgok miiteverrimlerin dis etleri kirmizi bir kenarla muhat
olup disleri tamamiyla takip eyler. Genglerde bu aldim hastaligin pek mebde’inde hasil olur. Bu eser
[24] baz1 mesahir-i etibbanin tedkikatina nazaran araz-1 sdireden iki ii¢ sene evvel kendini gosterir.
Hastalik miindefi‘ olmakla baslayinca bu koyuca renkte olan kenar solgun bir hale gelir. Aksi halde
bu kirmizilik ziyadelesir. Koyu bir renge miinkalib olur. Bazi hdmile kadinlarda bu vechile dis kenar1
hasil olursa da atf-1 ehemmiyyet etmemelidir. Veremlilerin tirnaklar1 da tahavviilata tabi‘dir.
Tirnaklar egri ve parmak uglar siskindir.

Su’-i igtida, za‘fiyyet vereme istidad hasil eyler. Husisiyle kamet ve endam ile siklet-i
bedeniyye arasinda bir nisbet-i sabite aramalidir. Kaviyyii’l biinye ve timmii’l ‘afiyye olan bir insan
viicidunun sikleti, boyun mikdarindaki kiistir-1 a‘sariyyeden azami yedi veya sekiz kilo kadar noksan
olabilir. Bi’l-farz 1,50 metre kdmetinde bulunan bir adamin siklet-i bedeniyyesi de adedin kiistir-1
a‘sariyyesi olan elli kilo gelmeli, ve hi¢ olmazsa kirk iki ve kirk ii¢ kilogram olmalidir. Siklet-i
bedeniyyenin tendkusu ve hus@siyle bu tenakusun siir‘atle tezayiidii marazin vehdmetini isbata
kafidir. Ebeveyninden fazla kdmette bulunan gencler teverriime miistaiddir. Cocugu nezaret ve
dikkat altinda bulundurmalidir. Verem olanlarin [25] gogsii de baska sekilde olup arkaya basik¢adir.
Gogstlin, hastaligin  teshisinde biiyilk ehemmiyeti mevcGddur. Cigerlerin hakkiyla acilip
kabarmamasindan ileri gelir ki bunun hayat-1 sthhiyye {izerinde biiyiik te’sir ve niiflizu vardir. Demek
ki bu cihaz; vazifesini hakkiyla ve tamamiyle 1fa edemiyor.

[26] Veremin Siiret-i Tedavisi

Ibtida kat‘iyyen emin olmalidir ki verem yalniz akcigerlerde karar kilmayip biinyeye, tabiata
gore tebeddiil eder. Binaenaleyh siiret-i tedavisi de ddima bagka baskadir. Bunu ancak bir tabip tayin
ve takdir edebilir. Cem‘iyyet-i beseriyyenin adeta hdmi ve nigeh-ban-1 sithhisi olan doktorlar hastaligi
teshis eder etmez siret-i tedavisini etrafiyla sdyler, anlatir. Yalmz tafsilat-1 tedavikaranesine
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tamamiyle ridyet ve himmet lazimdir. Cilinki verem yalniz regete ile kabil-i tedavi olmayip birgok
vesaya-y1 sthhiyyeye de arz-1 ihtiyac eyler. Evvela teslim-i hayéat edilen doktora tamamiyle emniyyet
ve itimad sarttir. Hatta kalben hazakatine itimadiniz ber-kemal olan bir tabibi intihdb, hastaliginizin
sifas1 hustsunda biiylik mikyasta medhaldardir.

[27] Emraz-1 ziihreviyyeden bel soguklugu ve frenginin siiret-i tedavisi hakkinda Mehmed
Sedad Bey tarafina yazilan bir kitapta beyanat-1 atiyye muharrerdir: “Bundan on sene mukaddem
ticiincli derece verem ile ma‘lill olan bir adamin “pott” denilen illete miibteld olmasindan dolay1
sirtinda ameliyye-i cerrahiyye icrd olunmus ve bununla da kandat edilmeyerek cigerlerden eser
kalmamig olan bu bi-¢areye operatorler tarafindan korse giydirilmis ve bu korse de zavallinin
ihtiyacda olan ailesine yirmi liraya miibayaa ettirilmistir. Hastanin hali fenalagmasi iizerine tababet-
i hazira-i Osmaniyyemizin piri olan Feyzi Pasa celb olunarak yirmi liralik kiymetindeki isbu korse
hastadan ¢ikarilip attirilmis ve Pasa-y1 miisariin-ileyh kendine mahsis bir tavir ile: “Oliime mahkiim
ticlincii derecede miiteverrim bir bi-¢areye korse giydirmek cinayettir. Zavalliy1 rahat birakin da ii¢
giinlik 6mriinii ikmal etsin!” demis ve fi’l-hakika {iglincli glinii hasta da vefat etmistir. Acaba
operatdor moda meraklist bir zat m1 imis ki 6liime mahkim olan hastasini beli dogru mezara
koyduracagim diye korse iksasina mecbir kilmig!”. Tafsilat-1 ma‘rizaya gore hastanin siret ve
siir‘at-i tedavisi tabibin intihdbindaki isabetle son derecede alakadardir. Ba‘dehu bu doktorun
vesayasina hakkiyla ridyet lazimdir.

[28] Bugiin Avrupa’nin her tarafinda ayrica veremlilere mahsis hastahaneler te’sis
edilmistir. Fenn-i ahire gore tedavi edilen birgok miiteverrimlerin isfasi pek ¢ok muvaffakiyyetlerle
neticelenmektedir. Bunun i¢in izdihamli yerlerden tevakki etmeli ve kagmalidir. Hattd bunun igin
tedavi, vaki ve safi olmak tizere iki kisma tefrik ediliyor ki tevakkinin tedavi {izerindeki dahl-i
te’sirini  gosterebilir. Sehirlerden kagmali, milyonlarca muzir mikroplarin menbai olan bu
galebelikten uzaklasarak kirlardaki safiyyet-i hevaiyyenin bad-1 fustinkarina terk-i enfas etmeli ve
semadan dokiilen giinesin sabas-1 su‘a‘atr altinda miimarese-i bedeniyyede bulunarak bir hayat-1
tabliyye geg¢irmelidir. Sehrin dagdagasi dimaga te’sir-yab oldugu gibi ifsad-1 hevadan viicid
miiteessir olur.

Hava, miiteverrimler icin hayattir. IzdihAmli mahallerdeki hava sem-dardir. Buralarda
hastanin en ziydde muhta¢ ve miiftekir bulundugu miivellidii’l-humiiza azdir. Ba-husus ki si‘a-i
teneffiisiyyesi daralmis olan miiteverrimler son derecede miivellidii’l-humlizaya muhtactir. Zaten
teneffiis edilen havada yiizde 21 miivellidii’l-humiiza mevctiddur. Hastaliga galebe i¢in buna 20
mikdarinda daha ilave edilmelidir ki telafi-i mafat miimkiin olabilsin. Galebelik yerlerdeki hava
miistdmel oldugundan miivellidii’l-humiza yerine [29] hamiz-1 karbon teneffiis ediliyor ki hadd-i
zatinda bogaz hayata hadim degildir.

Cereyan-1 hevadan sakinmali, tozlu yerlerden teba‘id etmelidir. izdivac bahsinde de esbab-1
tevakki mevciddur. Mehmed Tahir Beg’in Vesdyd-yi Izdivdc nam eserinde su siretle idare-i lisan
edilmistir: “En miithim bir sey varsa zevce olacak kiz ile zevc olacak delikanlinin emraz-1 miihlikeden
masin olup olmadiklaridir. Mahza bidayet-i izdivacda icra olunan tahkikat sirasina bu cihetle tedkiki
ihmal ve miisdmaha edilmek sebebiyledir ki bazi izdivaclar zeve veya zevce veyahtlid her ikisi i¢in
de miicib-i saddet olmak sdyle dursun ayni felaket olup kalir. Mesela; zevc yahtid zevcede maézallahi
Teala sillii’r-rie (verem) istidadi bulunur.! Yahtid bu maraz-1 miihlik tarafindan birinde irsen mevcid
olursa izdivac hem onun miibtelasini pek ¢abuk ifnd eder. Hem de hayatta kalan refik yahiid refikay1
ma-dame’l-hayat dagdar eyler. Iste boyle bir izdivac tarafeyn igin zarar-1 mahzdir. Almanya’da
kable’l izdivac zevc ile zevcenin yekdigeri hakkinda [30] icra eyledikleri tahkikatin en mithimmini
mudyene-i tibbiyye teskil eylemektedir. Binaenaleyh bu hustsa da itina-kar olmalidir.

! Verem baska dai’s-sill (Phtisie) bagkadir. Bunlarm arasindaki fark, cildin hafifce kat1 ile biitiin bir uzvun kesilip
atilmasindaki fark gibidir.
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Veremin tedavi-i safisi, ancak marazin ibtidasinda miimkiindiir. Bu da birkag tiirli olup
mutlaka bir tabip eline muhtactir. Bdyle bir doktorun nezaret-i miitemadiyyesi altinda edilen tedavi
ale’l-ekser muvaffakiyetle hitam bulur. Eger maraz ilerlemigse edviye de lazimdir. Tadmi ve
muntazam cevelanlar1 miiteakib sezlongda istirdhat-nigin olarak sakinane dem-giizar olmalidir.

Mesaide ifrat kat‘iyyen muzirdir. Bir saat ¢aligirlarsa bir sdat de gezmeli, rihu, dimagi,
viiclidu miisterih birakmalidir. Gezmek bir sdatten fazla devam etmemelidir. Cereyan-1 hevadan
sakinmali, hangere, boyun gilizelce muhafaza olunmalidir. Viicid terlerse heman camasir
degistirmelidir. Roman gibi &sdb1 tehyic ve halecana diisiirecek miitalaalardan miictenib
durunmalidir. Araba ile gezilecek olursa yatmali ve arka mutlaka bir yere dayanmalidir. Araba ile
gezmek mutlakd doktorun tensib ve tavsiyesine goredir. Yaya olarak gezmek igin terlememege,
tisimemege son derece gayret etmelidir. Uzun gezintilerden sarf-1 nazar edip ddima diiz, tesviye
edilmis agaglik ve gilinesli mahallerde dolagmalidir. [31] Tadm1 miitedkib 1a-akal bir siat kadar
istirahat-giizin olmak lazimdir. Fakat bu istirahat oturmakla degil, yatmalidir.

Bu hastaligin tedavisinde huzir-1 kalb yegane devadir. Hadd-i zatinda ekdar kadar ctimle-i
asabiyyeyi tahrib ve cihdz-1 hazmiyyenin vezaifini sekte-dar eden bir mani‘ olamaz. Istirahatten
maksad-1 asli iste bu kalbi méanevi diisiincelerden, fikri 4zAde-ser birakmaktir. Esdsen verem viicidu
kemirici bir hastaliktir. Bununla miibareze etmek igin sarfiyyati azaltmak, me’hiizat1 ve varidati
teksir etmek sarttir. Bunun igin z1ya‘-1 kuvvette iktisad etmelidir.

Viictid-1 beseri ihata eden cildin bir vazifesi de cigerler gibi teneffiis eylemesidir. Bunun
mesamatindan da miivellidii’l-humiiza girer. Ve bundan baska hayat-1 besere hadim olan harareti de
biitiin bedene miisavaten taksim ve tevzi® eyler. Cildin diger vazifesi de vardir ki bu da bedende
miiterakim mevadd-1 muzirrayi ter vasitasiyla harice def® eylemektir.

Veremlilerin fazla mikdarda miivellidii’l-humizaya ihtiyaclar1 derkar ve viiciiddaki zehirli
mikroplari def*e olan zar(retleri asikar oldugundan derinin hiisn-i siiretle vazifesini ifa etmesi hayat-
1 sthhiyye tizerinde pek miihim bir rol oynar. Bindenaleyh veremlilerin banyo [32] etmeleri 1azimdr.
Fakat bunun sicak ve soguk su ile icrasi i¢in mutlakd doktorun bi’l-mudyene tavsiyesine liizim
vardir. Hastalara suyun faidesi 14-sekk ve siibhedir. Ancak bunun istimali i¢in tedabir-i ihtiyatiyyeyi
unutmamalidir. Zira ufak bir ihtiyatsizlik aksii’l-amel tevlid eyler. Soguk su, hal-i bataet ve atilette
kalmis olan vezaif-i hayatiyyeyi tenbih ve asabi tahrik eyler ve bunlarin fadliyeti viicidda hiisn-i
te’sir uyandirir.

Elektrigin viicida nef‘i na-kabil-i reddir. Hususiyle elektrikle veremin tedavisindeki
semereyi, Avrupa’da miiesses sanatoryumlar daima iktitaf etmektedir. Fakat bunu idare edecek eller,
diméaglar mahir ve sahib-i vukdf olmalidir. Elektrik, evvela evca‘-i maraziyyeyi tahfif ve teskin ve
igtida-y1 bedeni te’min ve ihtikdn1 ta‘kim kilar. Esasen mader-zad kuvvetsizlikler igin bile elektrik
tavsiye edilmekte oldugundan miiteverrimlere olan fiidesini uzun uzadiya zikre degmez. Ciinki
miiteverrimlerin kuvvete ihtiyaci emraz-1 sdire miibtelalarindan mukaddemdir.

Oksiiriik mes’elesi miiteverrimlerin en ziyade sufibet cektikleri bir arazdir. Oksiiriik
hangerede ve akcigerlerde terakiim etmis olan mevadd-1 ecnebiyye ve muzirray1 def* etmek icindir
ki bunlarin viicidda kalmasi hastanin siihiilet-i teneffiisiine usret verir. Ancak, [33] balgam
getirmeyen Oksiirliklere miimkiin mertebe imsak etmege calismalidir, tahammiil eylemelidir. Zira
ancak bu sretle gaseyan ve kan tiikiirmelerin bir dereceye kadar onii alinabilir. Her ne kadar
ibtidalar1 bu kuru Oksiiriiklere tahammiil giic olursa da sabr u mukavemet eylemelidir. Balgam
geldigi vakit bunu itina ile ya bir tiikiiriikk hokkasina veya mendile atmalidir. Ve ba‘dehu mendili
gayet sicak su ile kaynatmaksizin kat‘iyyen kullanmamalidir. Ciinki def® edilen muzir mikroplar,
mendilde kuruyan balgamlardan tekrar sirdyet imkanini bulabilirler. Balgam tiikiirdiikten sonra agzi
temiz bir su ile yikayip ¢alkalamak faideden hali degildir.
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Veremlilerde si‘a-i sadriyye gayr-i kafi bulundugundan bunu miimarese-i bedeniyye ve
elektrikle izaleye caligmalidir. Viicidu yormaksizin si‘a-i sadriyyeyi tevsi‘e calisarak cigerleri
mebzll hava ile doldurmak faide-bahs oldugu gibi hastaligin isfasina dahl ve te’siri vardir. Eger
akciger hiicrelerinden bazilar1 her ne sebeple olursa olsun hareketten mahrim ve mehcir kalirsa
oradaki koch basillerinin takarriir ve tekessiiriinii® teshil eyler. Miimarese-i teneffiisiyye ise bu muzir,
zehirli mikroplarin oralarda tevazzu‘ima méani® olur veya tenemmiiv ve tekessiiriinii az ve ¢ok te’hir
ve ta‘rik eder.

Miimarese-i teneffiisiyyenin enva‘t vardir. Maamafih cigerin ta ka‘idesinden [34] zerresine
kadar biitiin aksamin1 hava ile imlaya muvaffakiyyet hasil eden her miimarese yormamak sartiyla
nafi‘dir. Burunda, bogazda birgok habbecikler vardir ki bunlar verem mikroplarin1 muhéfazaya
miisdiddirler. Bademciklerde muhataralidir. Burasi da basillere bir dérii’l-aman olabilir. Bunlar hep
teneffiisle aldkadar oldugu icin taharete, izalelerine liizim-1 kat‘7 tabiidir.

Iklim intihab1 mes’elesi gerek hastalar1 ve gerek bazi etibbay: diisiindiirmektedir. Halbuki
iklimin hastalik tzerindeki te’sirati hurafat kabilindendir. Saf hava nerede ise, hasta da oradan
istifade eder. Ne sicak verem hasil eder ve ne de soguk vereme mani‘ olur. Halbuki sogugun sicaga
nisbeten riichan1 vardir bile. Ancak soguktan tevakki sartiyla. Hastalar i¢in iklimin bir kiymeti
olmayip doktorlarin hazakati lazimdir. Takayyiidat-1 tibbiyye tedavi-i safi icin miibremdir.
Binaenaleyh sabit bir hararetle, gayr-i miitehavvil bir rutlibet veremlilerin tedavisi i¢in aranilacak bir
keyfiyyettir.

Verem arazini tahfif etmek i¢in en miiessir ve sehil ¢are tedavi-i hevaiyyedir. Temiz, saf kir
havasi teneffiisiiniin kansizliga, emraz-1 asabiyyeye, kan bozukluguna karsi olan te’sirat-1 hasenesi
muhakkaktir. [35] Fakat bu temiz hava teneffiisii yalniz giindiizlere mahs@is ve miinhasir kalmayip
gecelere de tesmil edilmelidir. Soguk ve saf hava ensicedeki mevadd-1 mesmimeyi, muhtevi oldugu
miivellidii’l humiiza vasitasiyla ¢abucak def* eder. Asibi kuvvetlendirir. Cigerlerin bu heva-yi safile
dolmas1 muzir mikroplarin barinmasini tas‘ib eyler. Bindenaleyh verem arazini gosteren bir hasta
alelacele sehirlerden uzaklastirilmali, saf hava teneffiisiine itind olunmalidir.

Mesken intihab1 mes’elesi de veremliler i¢in ehem ve sdyan-1 kayd ve tezkardir. Bu babda
en iyi mesken bindnin simal-i sarkiden centib-1 garbiye miiteveccih olmasidir. Bu siiretle hava ve
giines bina dahiline liizimu mikdarda girebilir ve hastanin en ziyade muhtéc oldugu teneffiisii teshil
eyler. Odalar ne kadar genis ve havadar, pencereler ne kadar biiylik ve havanin tebeddil ve
cereyanina miisdid ise o nisbette sayan-1 riichandir. Ziya-y1 sems ddima hastanin bulundugu odalari
1lik harareti, menba‘-i kuvvet ve ciyadet olan sabas-1 ziyaiyyesiyle yikamalidir. Pencerelere muallak
perdeler gayet ince olmalidir ki giinesin siihlilet-i duhiil ve niifizuna mani‘ olamasin. Zira gilines
hastanin viicidundaki tufeylat-1 sagireye en miiessir bir zehirdir.

[36] iksa edilen elbise hafifligi nisbetinde bedeninizi soguktan koruyacak ve viicidunuzun
hararet-i tabiiyyesini izd‘a etmeyecek derecede olmalidir. Kadinlar i¢in korse istimali hadd-i zatinda
muzir oldugundan hastalik esnasinda bundan kat‘iyyen tevakki ve ihtirdz eylemelidir. Bu hélde
veremli icin en nafiz ve miiessir tedavi; gilines, istirahat, banyo ve muadlece-i husiisiyye ile
miimkiindiir. Taab, sifanin diismanidir.

[37] Miiteverrimlerin Siiret-i Tagaddisi

Kitabimizin miisemmasi olan “verem’ maraz-1 miizmin ve miihlikenin ibtidas1 teverriimdiir
ki vesait-i tibbiyye ile daima sifa-pezir olmakta ve devre-i intihasi “sillii’r ri’e” olup gayr-i kabil-i
sifd bulunmaktadir. Maamafih hastaligin birinci devresindeki stiret-i tedavi devre-i ahiresindeki
tedaviye nisbetle gayet sehil olup vesdya-y1 ma‘riizaya ittiba‘-1 hareket eyleyenlerin hemén kaffesi

hayatlarin1 kurtarmis olurlar. Bu halés kendi yed-i iktidar ve ihtim&mlarindadir. Devre-i ahirede

2 Metinde “teksir” yazmaktadir. Ancak, anlam bakimindan uymadig igin “tekessiir” olarak kaydedildi.
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bulunan hastalara gelince bunlarin da % 25’1 sanatoryumlarda halas-yab oluyorlar. Ancak bu halas
tabiplerin fedakarligiyla beraber hastaya birinci stiretteki kadar ucuza mal olmuyor. Bu iki devre
arasindaki zaman hiisn-i istimal edilirse ve tedaviye ihtimdm ve himmet olunursa mutlak sifa-pezir
olur.

[38] Bindenaleyh bir veremlinin tagaddisi mes’elesi bu huslista ehemmiyyetle telakkiye
sezadir. Hazm1 miiteassir olan et‘ime hem hastanin cihdz-1 hazmiyyesindeki bozuklugu tesdid eyler
ve hem de hastanin aksa-y1 emeli olan emr-i tedavisinde de méakis neticeler tevlid eder. Gida, hayat-
1 beserin bekasiyla aldkadardir. Ba-husis hastalik esndsinda bunun hiisn-i te’minindeki ihtiyac tezauf
eyler. Etibbanin hulasa-i vesdyasi ve veremlilerin muvaffakiyyet-i safiyyesi i¢in vird-i zeban
eyledikleri ihtarat-1 fenniyyesi hep tagaddi hus@isuna ma‘tiftur. Bir hasta tadmi hiisn-i intihdb eyler
ve hazimca da siihilet hissederse mutlaka sifa-yab olur.

Viiclid-1 beserin miitesekkil oldugu anasir, madeni ve uzvi olmak iizere ikiye miinkasim olup
bunlar da manganez, hadid, klor, sodyum, potasyum, kalsiyum, flor, fosfor, miivellidii’l-ma’,
miivellidii’l-humiza, fahm, kiikiirtten ibarettir. Bunlar miiteferrik bir stirette bulunmayip miirekkeb
bir halde cisimler hasil eylerler. Bu miirekkebat viicidumuza hep tagaddi stretiyle idhal olunur. Bu
halde veremin viicidda hasil eyledigi z1ya‘1 telafi eyleyecek gidalar yegan yegan zikr etmek maksadi
az ¢cok te’min eyler.

[39] Maamafih yalmz tagaddideki isabet siiret-i matliibede muvaffakiyyeti intdc eylemez.
Bu gidalarin hazmi da digiiniilmelidir. Stihilet-i hazm tedavi icin tagaddi kadar ehemmiyyetlidir.
Ancak hazim, gida ve hangi seylerin tagaddiye elverisli olduguna miikemmel bir miyardir.

Evvela, ekmekten baslayalim. Ekmek gayet nefis bir gidadir. Ancak bunun giizel pisirilmis
olmasi lazimdir. Renk cihetiyle ne pek esmer ve ne de gayet beyaz bulunmasi faide-bahs olamaz.
Bunun vasatmi bulmak evladir. Ciinki gayet beyaz ekmek yalniz nisastadan ibarettir.

Hububattan bugday, piring ve musir gayet nafi‘ gidadir. Memleketimizde piring mebzilen
miistdmeldir. Esdsen hacmine gore en ziyade kuvve-i giddiyyeyi havi olan pirincin % 77’si nigasta,
% 0,9’u yag, % 7’si de ziilaliyyattir. Piringte fahm, sair gidalara nisbetle daha ¢oktur. Ancak pirincin
gayet nefis pilav stretiyle ekli miireccahtir. Mi‘deyi yorgun diisiirmemesi ancak boylece tabhindadir.

Lahm her ne kadar veremliler i¢in en miikemmel bir gida ise de fi yevmina haza bunun biitiin
hastaliklar i¢in vasita-i sirayet oldugu fikri galip gelmektedir. Ancak mitkemmel stirette pisirildikten
sonra bu siiphe de ber-taraf olur. [40] Avam-1 nas arasinda her sabah bir parga ¢ig et yutulma tavsiyesi
zeban-zed ise de bu gibi amiyane tavsiyelere kulak asilmamalidir. Hayvanatin hastaliklardan
miicerred kalmast miimkiin olamadigindan muzir mikroplarin bu stiretle sirdyeti de tabiidir. Ette
mevadd-1 azotiyyenin mebziil bulunmasi kuvve-i gidaiyyesini teksir eyliyor. Hazmi da kolaydir.

Sahm ve nigastali maddeler viicidda hararet husile getirir. Viicid, lizimu derecesinde
tagaddi edemezse tahte’l-cild bulunan yaglara miirdcaat ederek kuvve-i hayatiyyesini idame eyler.
Zaten bu yaglar hararet-i bedeniyyenin muhafazasina da hadimdir. Veremlilerde ise bu yaglar,
za‘fiyyetleri hasebiyle azalmis bulundugundan doktorlarin nisastali maddeleri ve yag tavsiyeleri
dogru ve musibdir.

Yumurta da gidalarin en milkemmelidir. Bunda azottan bagka viiclida en néfi‘ ve fosforlu bir
madde de mevclddur. Cig yumurtanin viicida faidesi rafadan yumurta kadar degildir. Fi’l-hakika
mukaddema ¢ig yumurta tavsiye edilmekte idiyse de el-yevm Avrupa etibbasinca bundaki hassa-i
gidaiyyenin ¢ig halinde iken derece-i muntazarada olmadigi bi’t-tecriibe sabit olmustur. Binaenaleyh
yumurta rafadan olarak ekl edilmelidir. Siit de sehlii’l-hazm bir gida ise de et ve yumurtaya nisbetle
daha mugaddidir. Ciinki azotun [41] mikdar digerlerine nazaran asagidir. Siitiin tavsiyesi, hastanin
sahsina gore degisir. Bazilarma ishal verir.
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Bugiin baz1 etibbaca yogurt, siite tercth edilmektedir. Bu mes’ele heniiz siiret-i kat‘iyyede
sabit olmadigindan her tabip kendi tecriibesine gore ushl takip etmektedir. Maamafih biitiin bu
gidalarin s’-i istimali hazmi bozar. Hazim ise, hayat-1 umiimiyye-i maraziyye iizerinde miihim rol
ifasina me’mirdur.

Havanin g1da {izerine olan te’sirini tedavi bahsinde zikr etmistik. Insan giinde yirmi bin defa
nefes alarak cigerlerine takriben on bin litre kadar hava alir. Ancak bu havanin séfiyyeti alinan
gidanin viicGda nafi‘ olmasina ve cihaz-1 hazmiyyenin intizdm-1 harekatina pek ¢ok hidmet eder.

Sebzeler taze ve kuru olmak iizere ikiye miinkasimdir: Taze sebzeler, o kadar mugaddi
olmayip mideyi fazlaca doldurmak ve em‘ay1 beyhtide ¢alistirmaktadir. Bunun i¢in miiteverrimlere
taze sebze tavsiyesinde imsak etmelidir. Kuru sebzeye gelince, nohut, mercimek, fasulye gibi azotu
¢ok olanlar sdyan-1 tavsiye ve bunlarin mevadd-1 gidaiyyesi digerlerine nisbetle ¢ok fazladir.

Veremliler igin miiskirat istiméli etibbaca bazi kuyid [42] dahilinde kabil ve tavsiye
edilmekte ise de mesriibat meyaninda iyi ve saf olmak sartiyla sudan baskasina cevaz verilmemelidir.
Kidli gayet az olarak yemeklerde yarim bardak kadar kirmizi sarap igmek zarar vermez. Yoksa
muayyen zamanlarda mesriibat-1 kiiiliyye veremliler i¢in bilhassa tavsiyeye degmez. Bira hulasasi
kiitlii az miktarda olan biranin i¢ilmesi hazim i¢in miifiddir. Maamafih mesriibat mes’elesi tabibin
re’y ve tecaribine gore degisir. Hitam.

Sozliik

A alamet-i miimeyyize: Ayiran, temyiz eden
. n . belirtiler.
aded-i darabat: (Kalp igin) Carpma sayisi.
alimet-i sabite-i teverriim: Veremin acik

aded-i musabin: Hastaliga yakalanmig belirtileri

olanlarin sayisi.

alamet-i teverriim: Verem belirtileri.
adem: Ar. Yokluk.
ale’l-ekser: Ar. Cogunlukla.
adem-i faaliyyet: Hareketsizlik.
. . . ameliyye: Ar. Pratik.
adem-i kifaye / adem-i kifayet: Yetmezlik.
adem-i tevaziin: Dengesizlik. ameliyye-i cerrahiyye: Cerrahi islemler.
amil: Ar. Sebep.
adet-i sehriyye: Aylik adet (dongiisii), aybasi.
] ) anasir: Ar. Unsurlar.
ahval-i maraziyye: Hastalik halleri.

araz: Ar. (Hastalik icin) Belirti, bulgu,

ahval-i tabiiyye: Tabii haller. semptom.

ahvél-i zahiriyye: Gortinisteki durumlar, araz: Ar. Hastalik belirtileri, bulgular,
haller. semptomlar.

akil ve balig olmak: Biiliga ermek, cinsel araz- saire: Diger belirtiler, semptomlar.

olgunluk ¢agma girmek. ariz olmak: (Hastalikk icin) Goriilmeye

aksa-y1 emel: Biiyiik emel, tilkii. baglamak, musallat olmak.

aksii’l-amel: Tepki, reaksiyon. arz-1 iftikar etmek: Bir seye boyun egmege

alaim: Ar. Alametler, belirtiler. mecbur olmak.

aldim-i gayr-i tabiiyye: Tabii olmayan arz-1 ihtiyac eylemek: ihtiyacini belirtmek,
belirtiler. ortaya koymak.
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asab: Ar. Sinirler.

asar: Ar. Belirtiler, alametler.
asar-1 teverriim: Verem belirtileri.
asr-1 ahir: Son asir.

asikar: Far. Agik.

atf-1 ehemmiyyet etmemek: Dikkate
almamak, 6nem vermemek.

atsan: Ar. Susuz, susamis.

ayan: Ar. Belli, acik.

avam-1 nis: Halk.

avdet: Ar. D6nme, doniis.

azade-ser: Far. Basi ding, rahat.

azami: Ar. En ¢ok, en fazla.

aza-y1 beden: Viicudun organlari.

aza-y1 bedeniyye-i hariciyye: Dis organlar.

aza-y1 hariciyye-i bedeniyye: Viicudun dis
organlari.

aza-y1 hazmiyye: Sindirim organlari.
B
bad-1 fiistinkar: Biiyiileyici hava.

bahsetmek: Far.+T. Vermek, bagislamak,
ihsan etmek.

ba-husiis: Far.+Ar. Ozellikle, bilhassa.

bais-i endise ve takayyiid olmak: Endise ve
kaygi1 sebebi olmak.

basil: Fr.<Lat. Comak seklindeki ince uzun
bakterilere verilen isim.

bati: Ar. Yavas, agir hareketli.
beden-i dahili: i¢ beden.

beden-i insani: Insan viicudu.
bedidar: Far. Acik, meydanda.

beka: Ar. Devam, bakilik.

ber-hayat: Far.+Ar. Hayatta, sag, diri.

ber-kemal: Far.+Ar. Mitkkemmel.
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beyanat-1 atiyye: Asagidaki agiklamalar.
bi’l-farz: Ar. Farzedelim ki, sozgelisi.
bi’l-mudyene: Ar. Muayene ederek.
bi’n-netice: Ar. Netice olarak, sonugta.
bi’t-tabi‘: Ar. Dogal olarak.
bi’t-tecriibe: Ar. Tecriibe ile, tecriibe yoluyla.
bidayet: Ar. Baslama, baslangig.
bidayet-i izdivac: Ar. Evlilikten 6nce.
bila-istifade: Ar. Istifade etmeksizin.

C

cebhe: Ar. Alin.

celb: Ar. Cagirma.

cem‘iyyet-i beseriyye: insan toplulugu.
cenin: Ar. Anne karnindaki ¢ocuk, dol.
ceniib-1 garbi: Giineybati.

cereyan: Ar. Akma, akim.

cereyan-1 heva: Hava akimu.

cevelan: Ar. Dolagsma, gezinme.

ceza-y1 nakdi: Para cezasi.

cidal-gah: Ar.+Far. Savas meydani.
cihaz: Ar. Aygit, organ.

cihdz-1 dahiliyye: I¢ organ.

cih&z-1 hazmiyye: Sindirim organi.
cihiz-1 teneffiisiyye: Nefes alma organi.
ciimle-i asabiyye: Sinir sistemi.

D

da’-i kiidl: Alkol diiskiinliigii, alkolizm.
dagdaga: Ar. Giiriilti, patirti.

dahili: Ar. i¢ ile ilgili.

dahil-i beden: Bedenin i¢ kismu.

dahl-i te’sir: Tesir etme.

darii’l-aman: Korunulacak, sigimilacak yer.
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delalet: Ar. Belirti, isaret, alamet.
dem-giizar olmak: Vakit gecirmek, yasamak.

dendén-1 miihlik: (Verem igin) Helak edici,
Oldiiriicii disler.

derece-i muntazara: istenilen derece.
derkar: Far. Asikar, bilinen, belli.
deva: Ar. flac.

deveran-1 dem: Kan dolasimu.

devre-i ahire: Son evre, son safha.
devre-i intiha: Son evre, son safha.
dimag: Ar. Beyin.

diicar: Far. Tutulmus, ugramis, yakalanmas.
dar: Far. Uzak.

diisvar: Far. Giig, zor.

E

edviye: Ar. Devalar, ilaglar.

ehemm: Ar. En 6nemli.

ekdar: Ar. Kederler.

ekl: Ar. Yeme.

el-yevm: Ar. Bugiin, bugiinkii durumda.
em‘a: Ar. Bagirsaklar.

emniyyet: Ar. inanma, giivenme.
emraz: Ar. Hastaliklar.

emraz-1 asabiyye: Sinirsel hastaliklar.
emraz-1 kadime: Eski hastaliklar.
emriz-1 ma‘dide: Belirli hastaliklar.
emraz-1 muhtelife: Cesitli hastaliklar.
emriz-1 miihlike: Oldiiriicii hastaliklar.
emraz-1 sdire: Diger hastaliklar.
emraz-1 sariye: Bulasici hastaliklar.

emriz-1 vahime: Tedavisi miimkiin olmayan,
tehlikeli, agir hastaliklar.

emraz-1 zithreviyye: Ziihrevi hastaliklar.

emr-i tedavi: Tedavi isi, tedavi konusu.
endam: Far. Viicut, beden.

ensac: Ar. Dokular.

ensac-1 muhtelife: Cesitli dokular.
ensice: Ar. Dokular.

ensice-i vechiyye: Yiizdeki dokular.
ensice-i viiciidiyye: Bedensel dokular.
enzar: Ar. Bakislar, nazarlar.

esitize-i etibba: Tip iistatlar, tip ustalar1.
esbab-1 intisar: Yayilma sebepleri.
esbab-1 tevakki: Korunma sebepleri.
esir-i memat eylemek: Oliimiin esiri yapmak.
etfal: Ar. Cocuklar.

etibba: Ar. Tabipler, tip doktorlari.

etibba-y1 kadime: Evvelki tabipler, eski
tabipler.

et‘ime: Ar. Yemekler, aslar.
evca‘-i maraziyye: Hastalikla ilgili agrilar.

evla: Ar. Daha iyi.

evsaf-1 mahsiise: Ozel sebepler, kendine has
ozellikler.

ezciimle: Ar. Bunlarin i¢inden, 6rnek olarak.
ezmine-i kadime: Eski zamanlar.

F

faal: Ar. Etkin, aktif.

failiyet-i hayatiyye: Hayati faaliyetler.
fahm: Ar. Karbon.

faide-bahs: Ar.+Far. Fayda saglayan.
fakrii’d-dem: Kansizlik.

fenn-i ahir: En son bilgiler.

fi yevmina haza: Bugiinkii giinde.

G

gaib eylemek: Kaybetmek.

www.turkishstudies.net/turkishstudies



440

galebe: Ar. Yenme, iistesinden gelme.
galebelik: Ar.+T. Kalabalik.

gaseyan: Ar. Kusma, kay etme.

gayr-1 me’miill: Umulmadik, beklenmedik.
gayr-1 miiessir: Tesir etmeyen, etkisiz.

gayr-i kabil-i sifa: Sifa bulmasi mimkiin
olmayan.

gayr-i kafi: Yetersiz.

gayr-i miitehavvil: Degismeyen.
germi: Far. Hararet, sicaklik.

gi1sa: Ar. Zar, ortii, koruyucu tabaka.

gisa-y1 muhati: Viicudun boslugunu kaplayan
i¢ deri.

H

habbecik: Ar.+T. Kiiciik tane; gudde, bez;
kabarcik.

hadd-i zatinda: Esasen yaradilista, aslinda.
hadid: Ar. Demir.

hadim: Ar. Hizmet eden, yarayan.

haiz: Ar. Malik, sahip.

hakayik-1 makise: Aci gercekler.

hakayik-1
gercekler.

miisebbete: Dogrulanmis

halas: Ar. Kurtulma, kurtulus.

halas-yab: Ar.+Far. Kurtulan.

halat: Ar. Haller.

halecan: Ar. Carpinti.

halel: Ar. Eksiklik, bozukluk.

halet-i kuva: Giicii kuvveti yerinde olma hali.
hél-i tabiiyye: Dogal hal.

hamiz-1 karbon: Karbonik asit.

hami: Ar. Koruyan, koruyucu.

hararet-i bedeniyye: Viicut 1sis1.

hararet-i tabiiyye: Viicudun dogal sicakligi.
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hariret-i tabfiyye-i beser: insan viicudunun
dogal 1sist.

hassa: Ar. Nitelik, giig, kuvvet.
hassa-i gidaiyye: Besleyici nitelik.
havf: Ar. Korku, korkma.

havi: Ar. Ihtiva eden, icine alan.
hayat-1 beser: insan hayati.
hayéat-1 beseriyye: Insana ait hayat.
hayét-1 sihhiyye: Saglikli hayat.
hayat-1 tabiiyye: Dogal hayat.

hayat-1 umiimiyye-i maraziyye: Hastaligin
genel omrii.

hazikat: Ar. (Hekimler igin) Ustatlik, ustalik.
hazim: Ar. Sindirim.

heva-y1 saf: Temiz hava.

hevl-nak: Korkung, korkulu.

hey’et-i ictimiiyye-i beseriyye: Insan
toplulugu.

hifz-1 sthhat: Sagligi koruma.

hifz-1 sihhat-i agdiye: Saghigi koruyan
gidalar.

hilkat-i viicidiyye: Viicudun yaradilis,
yaradilistan olan durum.

himmet: Ar. Gayret, ¢alisma, ¢abalama.
hitam bulmak: Sona ermek.

hubeyb-i dereni: Verem habbecigi, tiiberkiil.

hulasa-i vesaya: (Hekimlerin) uyulmasin
istedikleri hususlar, davranislar.

humma: Ar. Atesli hastalik, sitma.

hurafat: Ar. Asli esast olmayan sozler,
rivayetler.

hurde-bin: Far. Biiyiiteg, mikroskop.
huziir-1 kalb: Kalp huzuru, goniil rahatlig1.
hiisn-i ifa: Isi iyi yapma.

hiisn-i intihab: Iyi secim.
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hiisn-i istimal: Iyi kullanma.
hiisn-i stiret: Iyi bir stret.
hiisn-i te’min: Giiven saglama.
hiisn-i te’sir: Iyi etki.

[

itlak: Ar. Deme, denilme.

|

ibtida: Ar. Baslangig.

ibtidar: Ar. Baglama, baslangig.
icra-yi te’sir: Tesir etme.
icra-y1 vazife: Gorevi yerine getirme.
ictimai: Ar. Sosyal.

idame eylemek: Devam ettirmek.

idare-i lisin etmek: Oniini  sonunu
diistinerek, durumu idare edecek sekilde dile
getirmek.

idhal: Ar. Alma, dahil etme.

ifa: Ar. Yapma, yerine getirme.
ifa-y1 vazife: Vazifesini yapma.
ifna: Ar. Yok etme, tikketme.
ifragat: Ar. Bosaltimlar, excreta.
ifrat: Ar. Asirt gitme, ileri varma.
ifrat-1 mesai: Fazla mesai.

ifraz: Ar. Vicutta kan, cerahat, irin ter gibi
ayrilip ¢ikan sey, salgi.

ifrazat: Ar. Viicutta kan, cerahat, irin ter gibi
ayrilip ¢ikan seyler, salgilar.

ifrazat-1 zehr-nak: Zehirli salgilar.
ifsdd-1 heva: Havanin bozulmas:.
igtida: Ar. Gidalanma, yiyip i¢cme.
igtida-y1 beden: Bedenin beslenmesi.
igtida-y1 tabii: Dogal beslenme.
ihata: Ar. Kusatma, sarma.

ihtarat-1 fenniyye: Bilimsel uyarilar.

ihtikan: Ar. Kan birikmesi, congestion.
ihtiraz: Ar. Sakinma.

ikmal: Ar. Tamamlama, bitirme.

iksa: Ar. Giydirme, giydirilme.

iktisad: Ar. Asirt gitmeme, davranmama,
tutum, tutma.

iktitaf: Ar. Bir c¢alismanin neticesinden
faydalanma, karsiligin1 gorme.

i‘lam: Ar. Bildirme, bildirilme.

i‘lan: Ar. Meydana c¢ikarma, agiga vurma,
ilan.

ilka: Ar. Meydana getirme; verme.
illet: Ar. Hastalik.

illet-i asabiyye: Sinirsel hastalik, asabi
hastalik.

iltihab-1  kasabat: Akciger borularinda
meydana gelen kizarma ve Oksiiriik.

imla: Ar. Doldurma.

imsak etmek: Kendini tutmak, el ¢ekerek
nefsine hakim olmak.

inkita‘: Ar. Bitme, kesilme.
intac: Ar. Sonuclandirma.

intan: Ar. Mikroptan ileri gelen bulasict
hastalik.

intani: Ar. Mikrobik.

intihab: Ar. Se¢me, ayirma.

intikal: Ar. Birinden digerine ge¢me.
intizidm: Ar. Diizenli olma.

intiziAm-1 harekat: Diizenli hareketler.
intizim-1 hayatiyye: Diizenli hayat.

irsen: Ar. Soyagekimle ilgili olarak, irs
yoluyla.

istidadat-1 irsiyye: Genetik yatkinliklar.
istidad-1 habais: Koétii seylere meyilli olma.

istidad-1 irsiyye: Genetik yatkinlik.
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istifa: Ar. Alinma, 6detilme.

istila: Ar. Yayilma.

istimal: Ar. Kullanma.

istinbat-1 illet: Hastalik hiikmiiniin verilmesi.
istirahat-giizin: Ar.+Far. Dinlenmeyi segen.
istirahat-nisin: Ar.+Far. Oturarak dinlenen.
isfa: Ar. Sifa bulma, iyilesme.

istigal: Ar. Mesgul olma.

itimad: Ar. Giivenme.

itina-kar: Ar.+Far. Cok dikkatli, 6zenli.
itiyad: Ar. Aligkanlik.

itlaf: Ar. Telef etme.

ittiba‘-1 hareket: Davranisa tabi olma, uyma.
izd‘a etmek: Agiga vurmak.

izale: Ar. Giderme, giderilme, yok etme.
izdiham: Ar. Kalabalik yigilma.

izdivac: Ar. Evlenme.

K

kabil-i ekal: Yenilebilir.

kabil-i tedavi: Tedavi edilebilir.

kabil-i tefrik: Ayirt edilebilir.

kable’l izdivac: Evlilikten once.

kéffe: Ar. Biitlin.
kéil olmak: Razi olmak, boyun egmek.

kamet: Ar. Boy, boybos.
karar-kar: Ar.+Far. Kararl.
kaviyyii’l biinye: Biinyesi kuvvetli olan.

kay: Ar. Bulanti, kusma.

kesb-i batiet: Yavashk kazanma, agir
davranma.

kism-1 4zam: Biiyiik kisim.

koch basili: (Alman hekimi Robert Koch’un
adindan) Tiiberkiiloza sebep olan basil.
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kuva-y1 mukiveme-i tabiiyye: Dogal
dayanma giicii.
kuvve-i gidaiyye: Beslenme giicii.
kuvve-i hayatiyye: Hayati giig.
kuyiid: Ar. Kayitlar.

Kiire-i arz: Yeryiizii.

kiireyvat-1 beyza: Akyuvarlar.
kiisiir-1 a‘sariyye: Ondalik kesirler.
kiidil: Ar. Alkol, ispirto.

L

la-akal: Ar. En azindan.

lahm: Ar. Et.

lase: Far. Les.

la-sekk ve siibhe: Ar. Siiphesiz.

lenfa: Lat. Beyaz kan, viicutta ince damarlarin
icinde dolasan, kanin esasini teskil eden ve
eskilerin ahlat-1 erbaa dedikleri bu dort
maddeden biri.

lenfavi: (Lenfanin Arapgalasmis sekli) Lenf
nisbeti fazla olan, kansiz, zayif viicut
yapisinin Ozelliklerini tasiyan mizag, lenfavi
(mizag).

lisan-1 avam: Ar. Halk dili.
M

maazallahi Teala: Ar. Allah saklasin, Allah
gostermesin.

ma-dame’l-hayat: Ar. Hayat boyunca, hayat
devam ettikce.

mader-zad: Far. Anadan dogma, dogustan,
yaratilistan.

mahir: Ar. Usta, becerikli.
mahrim: Ar. Yoksun.
mabhsiil-i hayat: Evlat.
mahza: Ar. Ancak, sadece.

mak‘ad: Ar. Makat, anus.

maksad-1 asli: Asil amag.
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makiis: Ar. Koti, zit, ters.
ma‘lil: Ar. Hasta, illetli.

maliim-1 enam: Herkesin malumu.

maliim-1 hakayik-1 barize: Herkes tarafindan
bilinen gercekler.

maraz-1 mevris: (Huy, hastalik vb. icin)
Anadan babadan ge¢mis hastalik.

maraz-1 miihlik: Oldiiriicii hastalik.

maraz-1 miizmin ve miihlike: Oldiiriicii ve
kronik hastalik.

maraz-1 vahim: Tehlikeli hastalik.

maraz kalmak: Istemedigi, hoslanmadig1 bir
seyle kars1 karsiya kalmak.

masiin: Ar. Korunmus, muhafaza edilmis.
ma‘tif: Ar. Atfedilmis, yoneltilen, yiiklenen.
mayi‘: Ar. Sivi.

me’hiizat: Ar. Gelirler.

mebde’: Ar. Baslangig.

mebzil: Ar. Bol, cok.

mebziilen: Ar. Bol bol.

mecmiia: Ar. Birikim.

medhaldar: Ar.+Far. Bir ise tesir eden, bir
iste parmagi olan.

mehciir: Ar. Terk edilmis, yalniz birakilmus.
memli: Ar. Dolmus, dolu.

memnii‘: Ar. Yasaklanmis, yasak.
memniiyyet: Ar. Yasaklanma, yasak.
men‘; Ar. Yasaklama, engelleme.

menba‘: Ar. Kaynak.

menba‘-i kuvvet ve ciyadet: Temizlik ve gii¢
kaynagi.

merza: Ar. Hastalar.

mesai-i vafire: Cok ve bol isler.

mesamat: Ar. Viicidun teneffiis etmesine ve
ter ¢cikarmasina yarayan cilt iizerindeki kiiciik
delikler, gozenekler, mesam, mesameler.

mesahir-i  etibba: Tanminmis, meshur
doktorlar.

mesime-i mader: Kadinin dol yatagi.
mesriibat-1 kiitiliyye: Alkollii igkiler.
mevadd: Ar. Maddeler.

mevadd-1 azotiyye: Azotlu maddeler.

mevadd-1 ecnebiyye ve muzirra: Zararl ve
yabanci maddeler.

mevadd-1 mesmiame: Zehirli maddeler.
mevadd-1 muzirra: Zararli maddeler.

mevadd-1 semmiyye: Zehirli maddeler.
mevadd-1 uzviyye: Organik maddeler.
mevcidat-1 arz: Diinyadaki biitiin varliklar.

mev‘id-i teldki: Bir araya gelinen vyer,
bulusma noktasi.

meyl: Ar. Egim, egiklik.
mezar-1 adem: Yokluk mezari, 6lim.

mintika: Ar. Vicutta belli kisimlardan her
biri, nahiye.

mintika-i mahdiide: Viicutta sinirlar1 belli
kisimlardan her biri, nahiye.

mikyas: Ar. Olcii, derece.

miyar: Ar. Olcii, ayar dlciisii.
muélece-i husisiyye: Ozel tedavi.
muallak: Ar. Asili.

muammer: Ar. Uzun 6miirlii, uzun bir 6miir
siiren.

muayene-i tibbiyye: Tibbi muayene.
muayyen: Ar. Belirli.

miicib: Ar. Sebep olan, gerektiren.

miicib-i saddet: Mutluluk vesilesi, mutluluk
sebebi.

mugaddi: Ar. Besleyici.
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muhéacim: Ar. Hiicum eden, saldiran.
muhaceme: Ar. Hiicum etme, saldirma.
muharrer: Ar. Yazilmis.

muhat: Ar. Etrafi sarilmig, kusatilmis.

muhétaral: Ar.+T. Tehlikeli, korku ve
endise verici.

muhtasaran: Ar. Kisaca.

muhtel: Ar. Karismis, karisik.
mukaddem: Ar. Once, evvel.
mukaddema: Ar. Bundan 6nce, eskiden.
mukarebet: Ar. Yakinlik, akrabalik.
mukavemet: Ar. Dayanma, direnme.
mukavemetsiz: Ar.+T. Dayaniksiz, direngsiz.
mukavim: Ar. Dayanikli, gii¢lii.
muktezi: Ar. Gerekli olan.

muntazam: Ar. Diizgiin; diizenli.
muntazaman: Ar. Diizenli olarak.
musab: Ar. Bir hastaliga yakalanmus.
musadif: Ar. Rastlayan, tesadiif eden.
musib: Ar. Dogru, isabetli.
muvaffakiyyet: Ar. Basari.
muvaffakiyyet-i safiyye: Sifayla ilgili basari.
muzirr: Ar. Zarar veren, zararli.
miibareze: Ar. Miicadele.

miibareze-i tibbiyye: Tibbi miicadele.
miibayaa: Ar. Satin alma.

miibrem: Ar. Kaginilmaz, vazgegilmez.
miibtela: Ar. Bir hastaliga tutulmus.

miicerred: Ar. Soyut, tecrit yoluyla elde
edilen.

miictenib: Ar. Sakinan, uzak duran.

miidafaat: Ar. Savunmalar, miidafaalar.

mudafi‘: Ar. Savunan.
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miiesses: Ar. Kurulmus.

miiessir: Ar. Etkili.
miifid: Ar. Faydali.
miiftekir: Ar. Muhtag.

miiheyya: Ar. Hazir, &made.
miiheyya-y1 hiicim: Hiicuma hazir.

miimirese: Ar. Alistirma, egzersiz.

miimarese-i bedeniyye: Bedensel alistirma,
egzersiz.

miimarese-i teneffiisiyye: Nefes alma
egzersizi.
miinbais: Ar. Bir seyden dolay1 olan, -den
ileri gelen.

miindefi‘: Ar. (Hastalik, sikintt vb. igin)
Savulmus, savusturulmus, atlatilmais.

miinhasir: Ar. Sinirli.

miinkalib: Ar. Baska bir duruma veya sekle
doniismiis, degismis.

miinkasim: Ar. Kisimlara

boliinmis.

ayrilmis,

miireccah: Ar. Tercih edilen.
miirekkeb: Ar. Birlesik.

miirekkebat: Ar. Mirekkep maddeler,
birlesikler.

miisimaha Ar. Gerekli dikkat ve ciddiyeti
gostermeme, gevseklik, ihmal.

miisavaten: Ar. Esit olarak.

miisellem: Ar.
ispatlanmis.

Dogrulugu, gercekligi

miisellesii’l sekl: Uggen seklinde olan.
miisemma: Ar. Isimlendirilmis.
miiskirat: Ar. Alkollii igkiler.
miistaid: Ar. Meyyal, istidatli.
miistimel: Ar. Kullanilmisg, kullanilan.
miisterih: Ar. Rahat, huzurlu.

miisdhede: Ar. Gozlem.
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miisariin-ileyh: Sozii edilen.

miitalaa: Ar. Etraflica diisiinme, inceleme,
tetkik.

miitedkib: Ar. Birbiri ardinca gelen, birbirini
takip eden.

miiteassir: Ar. Zor, gii¢, zahmetli.

miitecasir: Ar. Bir davranigi yapmaya
kalkigan, yeltenen, ciiret eden.

miiteessir: Ar. Etkisi altinda kalan, etkilenen.

miiteferrik:  Ar.
dagilmis.

Birbirinden  ayrilmus,

miitemayil: Ar. Meyleden, meyilli.
miiterakim: Ar. Birikmis, toplanmis.
miiterakkib: Ar. Gozetleyen, bekleyen.
miiteselsilen: Ar. Zincirleme olarak, pes pese.
miitevakkif: Ar. Bagl.

miiteveccih: Ar. Yonelmis, yonelen.
miitevellid: Ar. -den dogmus, ileri gelmis.

miiteverrim: Ar. Verem
yakalanmis (erkek).

hastaligina

miiteverrime: Ar. Verem hastaligina
yakalanmis (kadin).

miiteyakkiz: Ar. Dikkatli, uyanik, tetikte.
miivellidii’l-humiiza: Oksijen.
miivellidii’l-ma’; Hidrojen.

miizmin: Ar. Kronik.

N

nafi‘: Ar. Faydal.

nifiz: Ar. Ice isleyen, cok tesir eden, etkili.
nahif: Ar. Zayif, ¢celimsiz.

na-kabil-i redd: Reddedilmesi imkansiz.
namzed: Far. Aday.

nasir: Ar. Fistiil.

na-tiivani: Far. Giigsiizliik.

nef‘: Ar. Fayda.

nesv ii nema: Gelisme, biliylime.
nevzad: Far. Yeni dogmus.

nezaret. Ar. G6zetim, kontrol.

neziret-i miitemadiyye: Devamli gdzetim,
kontrol.

nezle-i miistevliye: Grip, salgin nezle,
influenza.

nigeh-ban-1 sthhi: Saglik bekgisi.
nisbet-i sabite: Sabit oran.

nisan-1 felaket: Felaket alameti, igareti.
noksani: Ar. Noksanlik, eksiklik.

P

payidar: Far. Kalici, devamli, sabit.
pott: Spinal tiiberkiiloz.

R

rahm-1 mader: Anne rahmi, dél yatagi.
rakik: Ar. Ince.

re’y: Ar. Goriis, diisiince.

refik: Ar. Koca, zevg.

refika: Ar. Kari, zevce.

ridyet: Ar. Uyma, itaat etme.

riichan: Ar. Ustiinliik.

S

sada: Ar. Ses.

safiyyet: Ar. Saflik.

safiyyet-i hevaiyye: Havanin temizligi.
sahib-i vukiif: Anlayis ve bilgi sahibi.
sikinane: Ar.+Far. Sékince.

sanatoryum: Fr.<Lat. Ozellikle verem
hastalarinin tedavi ve bakiminin yapildig
saglik kurumu.

sarf-1 nazar: Vazgegme, hesaba katmama.
sarfiyyat: Ar. Sarfedilen, harcanan seyler.

sari: Ar. (Hastalik i¢in) Bulasici.

sath: Ar. Bir seyin dig tarafi, yiizi.

www.turkishstudies.net/turkishstudies



446

sebk: Ar. Ileri gegme, iistiinliik saglama.

sefilet-i bedeniyye: Bedensel perisanlik,
sefillik.

sehil: Ar. Kolay.
sehlii’l-hazm: Sindirimi kolay.

sekte-dar: Ar.+Far. Sekteye ugramis, diizeni
bozulmus.

sem-alide: Ar.+Far. Zehire bulagmis, zehirli.
sem-dar: Ar.+Far. Zehiri olan, zehirli.
semere: Ar. Beklenen sonug, netice.

semm: Ar. Zehir, agu.

seretian: Ar. Yenirce denen hastalik, kanser.
seyelan-1 ebyaz: Beyaz akinti.

seza: Far. Uygun.

siklet: Ar. Agirlik.

siklet-i bedeniyye: Bedensel agirlik.

siraca: Daha ziyade ¢ocuklarda ve genglerde
goriilen, boyun ve koltuk altlarindaki lenf
bezlerinde iltihaplanmalara ve akintili
yaralara yol agan bir ¢esit verem.

si‘a-i teneffiisiyye: Solunumla ilgili giig,
takat.

si‘a-i sadriyye: Gogusle ilgili giic, takat.
sillii’r ri’e: Ar. Akciger veremi.

sinn-i biilag: Ergenlik cag.

sirayet: Ar. (Hastalik icin) Ge¢cme, bulasma.
sti’-i igtida: Kotl beslenme.

sti’-i istimal: Kotiiye kullanma.

sii’-i te’sir: Koti, olumsuz etki.

su‘al: Ar. Oksiiriik.

sukiit: Ar. (Cocuk igin) Zamanindan Once
dogma, diisiik.

siiret ve siir‘at-i tedavi: Tedavi hiz1 ve sekli.
siiret-i dadime: Daima, her zaman.

saret-i kat‘iyye: Kesinlikle.
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stiret-i matliibe: Istenildigi, talep edildigi
sekil.
stiret-i tagaddi: Beslenme sekli.
stiret-i tedavi: Tedavi sekli.
suiibet: Ar. Zorluk, giigliik, zahmet.

siiblit-1 intikal: Sirdyet etme, bulagma
gercekligi.

siihiilet: Ar. Kolaylik.

siihiilet-i duhiil ve niifiiz: Ice girme ve isleme
kolayligi.

siihéilet-i hazm: Sindirim kolaylig1.
siihiilet-i teneffiis: Solunum kolaylig.

siiklinet-engiz: Ar.+Far. Sessizlik veren.

siimdm: Ar. Zehirler.

S

sabas-1 su‘a‘at: Giines 1sinlarinin takdiri.
sabas-1 ziyaiyye: Isikli takdir, pariltili begeni.
safi; Ar. Sifa veren, iyilestirici.

sahm: Ar. i¢ yag:.

sark: Ar. Dogu.

sayan-1 dikkat: Dikkate deger.

sayan-1 kayd: Kayda deger.

sdyAn-1 riichan: Ustiin olmaya deger,
istiinliige 1ay1k.

sayan-1 tavsiye: Tavsiye etmeye deger.
sedid: Ar. Siddetli, sert.

siddet-i tenebbiit ve semmiyyet: Zehirleme
ve biiylime derecesi.

sifi-pezir:  Ar.+Far. Tedavi edilebilir,
iyilesebilir.

sifa-yab: Ar.+Far. Sifa bulan, iyilesen.
simal-i sarki: Kuzeydogu.

sitiban: Far. Acele ile giden, kosan.

T

taab: Ar. Yorgunluk.
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taam: Ar. Yemek, as.

taammiim: Ar. Yayilma, genellesme.
ta‘azzuv: Ar. Gelisme.

tababet-i hazira-i Osmaniyye: Bugiinkii
Osmanli tip ilmi.

tabh: Ar. Pisirme, pisirilme.

tafsilat-1 ma‘riza: Arz edilmis, sunulmus
olan agiklamalar.

tafsilat-1  tedavikdrane: Tedavi edici
aciklamalar.

tagaddi: Ar. Beslenme.
tagayyiirat: Ar. Degismeler; bozulmalar.
tahaffuz: Ar. Sakinma, korunma.

taharri: Ar. Arama, bir seyi bulmaya calisma.

tahavviil: Ar. Degisme, bir halden baska bir
hale gegme.

tahavviilat: Ar. Degisiklikler.
tahavviilat-1 hevaiyye: Hava degisimleri.
tahdid: Ar. Smirlama.

tahdiden: Ar. Siirlama olarak.

tahdid-i  tahribat:
sinirlandirma.

Tahripleri,  zarari

tahfif: Ar. Hafifletme.
tahkikat: Arastirma, sorusturma.

tahlis-i  giriban  eylemek:  Yakasim

kurtarmak, yakay1 siyirmak.

tahrib: Ar. Harap etme.
tahribat: Ar. Tahripler; zarar.

tahrik: Ar. Harekete gecirme.
tahte’l-cild: Deri alti.

takalliis: Ar. Asabi ve rihi bir gerginlikten
veya bagka sebeplerden ileri gelen kas
¢ekilmesi, kasilma, biiziisme.

takarriir: Ar. Yerlesme.

takayyiidat-1 tibbiyye: Tibbi c¢alismalar,
gayretler.

ta‘kim: Ar. 1. Ak@mete ugratma, sonugsuz
birakma; 2. Sterilizasyon, mikropsuzlastirma.

taksim: Ar. Bélme.

ta‘lik: Ar. Asma, asilma.

tammii’l ‘afiyye: Sihhatli, saglig1 yerinde.
tarafeyn: Ar. Her iki taraf.

tari olmak: Ortaya ¢ikmak, belirmek.
ta‘rik: Ar. Terletme.

tasfiye: Ar. Pak ve temiz duruma getirilme,
saflastirilma, aritilma.

tas‘ib: Ar. Giiglestirme, zor duruma sokma.
te’hir: Ar. Geciktirme.

te’min: Ar. Hazirlama, saglama.

teba‘id: Ar. Uzaklagma.

tebeddiil: Ar. Degisme.

tecarib: Ar. Tecriibeler.

tecemmu*; Ar. Toplanma, yigilma.

tecezzi: Ar. Bolinme, kiigik parcalara
ayrilma.

tedabir-i ihtiyatiyye: Thtiyati tedbirler.
tedabir-i sithhiyye: Saglikla ilgili tedbirler.
tedavi-i hevaiyye: Hava tedavisi.

tedavi-i safi: lyilestirici tedavi.

tedkik: Ar. inceleme.

tedkikat: Ar. incelemeler.

tedkikat-1 amika: Derin incelemeler.

tedricen: Ar. Yavas yavas.

tefrik: Ar. Ayirma.

tehaciim: Ar. Bir yere hiicum etme, toplanma.
tehyic: Ar. Heyecanlandirma, costurma.
tekessiir: Ar. Cogalma.

teksir: Ar. Cogaltma.

telafi: Ar. (Bir ziyani, bir eksigi) Karsilama,
yerini doldurma.
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telafi-i mafat: Elden c¢ikan bir seyin
karsiliginda bir baska sey elde etme,
kaybedilen seyi bagka bir seyle karsilama.

telakki: Ar. Kabul etme; goriis, anlayis.
telef olmak: Olmek.

temaruz: Ar. Kendini hasta gibi gosterme.
temekkiin: Ar. Yerlesme.

tenakus: Ar. Azalma, eksilme.

tenbih: Ar. Uyarma, uyar1, stimulation.
tenebbiit: Ar. Biiyiime, gelisme.

teneffiis: Ar. Nefes alip verme, soluma,
solunum.

tenkis: Ar. Azaltma.
tensib: Ar. Uygun bulma.

terakiim: Ar. Yi1gilma, toplanma, birikme.

tereffu‘: Ar. Yikselme.

terk-i enfas etmek: Olmek.

tertibat: Ar. On hazirliklar, 6nlemler.
tesemmiim: Ar. Zehirlenme.

teshil: Ar. Kolaylagtirma.

te’sirat; Ar. Tesirler, etkiler.

te’sirat-1 hasene: lyi etkiler.

te’sir-i sem-dar: Zehirleyici etki.
te’sir-yab: Ar.+Far. Tesir bulan, etkili.
teskin: Ar. Yatistirma, siikinete erdirme.

teslim-i hayat etmek: Olmek.

tesmim: Ar. Zehirleme.

tesmimat: Ar. Zehirlemeler.

tesri‘. Ar. Hizlandirma, ¢abuklastirma.
tesdid: Ar. Siddetini arttirma.

teshis: Ar. Arastirarak bir hastaligin ne
oldugunu belirleme, adin1 koyma, tant.

tesmil: Ar. Bir seyi kapsami i¢ine alma.

tesrih Ar. Acgiklama.
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tevakki: Ar. Sakinma, ihtiraz.
tevelliid: Ar. Diinyaya gelme, dogma.

teverriitm: Ar. Verem olma, vereme
yakalanma.

tevessii‘: Ar. Genisleme.

tevlid: Ar. Sebep olma, yol agma, dogurma.
tevlid-i emraz: Hastaliklara sebep olma.
tevsi‘: Ar. Genisletme.

tevzi‘: Ar. Dagitma.

tezauf: Ar. Iki misli olma.

tezayiid: Ar. Cogalma, artma.

tezkar: Ar. Hatirlama, hatira getirme.
tufeylat-1 sagire: Kiigiik parazitler.

tiiberkiil: Verem habbecigi bk. hubeyb-i
dereni

tiikiiriik hokkasi: Tikiiriik kabi, tiikiiriigiin
konuldugu kiigiik kap.

U
ukde-i lenfaviyye: Lenf bezleri.

usret: Ar. Zorluk.

usret-i teneffiis: Nefes darlig.

uzv: Ar. Organ.

uzvi: Ar. Organik.

\%

vaki: Ar. Hastalig1 6nleyen (tedbir).
varidat: Ar. Gelirler.

vasita-i intikal: Gegme, sirdyet araci.
vasita-i sirdyet: Bulagma araci.
vasi‘: Ar. Genis.

vazife-i ifrag: Bosaltim gorevi.
vehamet: Ar. Tehlike.

veraset: Ar. Soyacekim, kalitim.

vird-i zeban eylemek: Dilinden diisiirmemek,
hep tekrarlamak.
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verem: Ar. Viicutta herhangi bir organa,
Ozellikle de akcigerlere yerlesen Koch
basilinin yol a¢tig1 bulasici, atesli hastalik,
tiiberkiiloz.

vesdit-i tibbiyye: Tibbi araglar.
vesaya: Ar. Ogiitler, nasihatler.

vesdya-y1 ma‘riiza: Arz edilmis olan ogiitler,
nasihatler.

vesdya-y1 sihhiyye: Saglikla ilgili ogiitler,
nasihatler.

vezaif. Ar. Gorevler.

vezaif-i hayatiyye: Onemli gorevler.
viiciid-1 beser bk. viiciid-1 insani
viicfid-1 insanf: Insan viicudu.

Y

yed-i iktidar ve ihtimam: Itina ve kudretin
elde tutulmasi.

yegin yegin: Far. Birer birer.

yekdigeri: Far.+T. (velik  ekinin
kaliplasmasiyla) Birbiri.

yekin: Ar. Toplam.
z

za‘fiyyet: Ar. Zafiyet, zayiflik; giicsiizliik,
halsizlik.

Sonug¢

zahir: Ar. Goriinen, agik, belli.

zahr: Ar. Arka, arka taraf.

za‘if: Ar. Zayif.

zaman-1 tufiliyyet: Cocukluk dénemi.
zarar-1 mahz: Tam zarar.

zatii’l-cenb: Ar. Akciger veya gogiis zar
iltihabi, satlican.

zeban-zed: Far. Kullanilmas: yayginlagmis
olan soz.

zebiin: Far. Giigsiiz, zay1f.

zehr-nak: Far. Zehirli.

zeval: Ar. Yok olma, ortadan kalkma.
zevc: Ar. Koca, es.

zevce: Ar. Bir erkegin nikahl esi, karist.
z1ya‘: Ar. Kayip, yitim.

ziya‘-1 hararet-i bedeniyye: Viicuttaki 1s1
kaybi.

z1ya‘-1 kuvvet: Gli¢ kaybi.

ziyasizhik: Ar.+T. Isiksizlik.

ziya-y1 sems: Giines 1sinlari.

zuhiir eylemek: Meydana ¢ikmak, goriinmek.

ziilaliyyat: Ar. Albiiminli (maddeler).

Salginlar yiizyillar boyu toplumlar etkisi altina almis ve pek ¢ok can kayiplarina sebep

olmustur. Ozellikle de giiniimiizde iletisim ve ulasim olanaklarmin artmasi beraberinde “salgin”
baslig1 altinda inceleyebilecegimiz enfeksiyon hastaliklarinin yayilimini da daha kolay hale
getirmistir. Bu tiir hastaliklarin yayilimi ise iki baslik altinda toplanir: Epidemi ve pandemi. Tip
alaninda epidemi ve pandemi konusunda pek ¢ok ¢alisma yapilmakla birlikte bu iki kavram ayrica
tip tarihi, tarih, sosyoloji, psikoloji, ekonomi, uluslararasi iliskiler, edebiyat gibi disiplinlerin de
arastirma alanlarindan olmustur.

Tarihte “miizmin” ve “miihlik” olarak kabul edilen salgin hastaliklardan bir tanesi de
veremdir. Hiiseyin Kam1, Emrdz-1 Miizmine ve Sariyeden Verem: Ibtiddsi, Edvar, Siret-i Tevakki
ve Tedavisi baglikli eserinde toplumsal konulara olan ilgisini bir edebiyat¢1 duyarliligi iginde ortaya
koyar ve halki verem hastaligi ile ilgili uyarmay1 bir vazife addeder. “Birka¢ S6z” bahsinde “...bu
marazin penge-i ‘akfirunda her giin bir ¢ok genclerimiz zar u zebin inlemektedir.”, ““...maraz biitiin
siddetiyle, ‘akiir disleriyle zavalli beseriyyete saldirmaktan yine hali kalmiyor” diyerek verem

salginindan binlerce kisinin oliimiine duydugu iizlintiiyii dile getirir. Bu hastaligi diger vahim
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hastaliklarla da mukayese ederek sozlerine soyle devam eder: Veba, kolera gibi “emraz-1 miistevliye”
(salgin hastaliklar)’ye gosterilen hassasiyetin ayni sekilde vereme de gosterilmesi gerekir. Verem
denilen “afet-i maraziyye” (hastalik belas1)’yi veba ve koleradan ayiran bir diger husus da irsi
olmasidir. Miiteverrim bir babanin ve miiteverrime bir annenin ¢ocuklarinin da bu hastaligin
pengesine diigsme ihtimali yiiksektir. Yazar, beynelmilel bir hastalik seklini alan bu hastaliktan
korunma tedbirlerini ve hastaligin iyilestirilmesi hususunu ¢ok agik bir dille ailelere anlatma geregi
duydugunu ve bu sebeple Fransizcadan yaptigi terciimeleri bir araya getirip okuyucularin dikkatine
sundugunu ifade ederek eseri yazma amacini da beyan eder. Bu calismasiyla ayni zamanda
salginlarda hep birlikte miicadelenin 6nemini zikreder.

Eser, veremi biitlin yonleri ile ele alan derli toplu bir ¢aligma olmasi bakimindan ayr1 bir
onem tasimaktadir. S6z varligi agisindan bakildiginda ise; Tiirkge, Arapga, Fars¢a ve Bat1 dillerinden
alinmis pek ¢ok kelimenin yani sira bu dillerden terimler de ihtiva etmektedir. Tiirkge terimler
bobrek, girtlak, kasik, goz bebegi, bel agrisi, ¢iban, ses kisikligi, boguklagma gibi organ ve hastalik
adlarinda; ¢ig yumurta, et, yogurt, siit, bugday, ekmek gibi gida maddelerinde goriilmektedir. Bati
kokenli terimler daha ¢ok kimya ve bazi tip terimlerinde karsimiza ¢ikmaktadir: Sodyum, azot,
manganez, kalsiyum, potasyum, flor, klor, fosfor, pott, koch basili, sanatoryum, lenfa. Arapca ve
Farsca kelimeler ile Arapga Fars¢a tamlama yapisindaki terimler ise hastalik adlari, organ adlari,
viicut sagligini ifade eden terimlerde daha yaygin kullanilmistir: Kiireyvdt-i beyzd, mesime-i mdder,
cihdz-1 hazmiyye, sillii’r ri’e, fakrii’d-dem, seyeldn-1 ebyaz, ndsiir, seretdn, em ‘d, gisd. Eserde az da
olsa Arapca ve Farsca kimya terimleri bulunmaktadir: hadid, miivellidii’l-ma’, miivellidii’l-humiiza,
fahm, kiikiirt. Dolayisiyla, tarafimizdan hazirlanmis olan terim agirlikli metin s6zIiigii ile bundan
sonra hazirlanacak olan terim sozliiklerine katki saglamasi amaglanmistur.
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