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Primer Monosemptomatik Eniirezis Nokturnasi Olan Cocuklarda Desmopressin
Tedavisine Tam Yamtin Prediktif Faktorleri
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Marmara  Universitesi ~ Tip  Fakiiltesi,  Uroloji ~ Anabilim  Dali,  Istanbul

AMAC: Primer monosemptomatik eniirezis nokturna (PMEN), pediatrik tirolojide sik goriilen
bir problemdir ve medikal tedavide ilk tercih desmopressindir. Bu ¢alismada, desmopressine
tam yanit alinan PMEN'li ¢ocuklarda prediktif faktorleri ve desmopressinin idrar elektrolit
diizeyleri (sodyum, potasyum ve kalsiyum) {izerindeki etkisini degerlendirmeyi amacladik.

MATERYAL-METOD: Calismaya ¢ocuk {irolojisi poliklinigine bagvurup PMEN tanis1 alan
ve desmopressin tedavisi baslanan cocuklar dahil edildi. Giindiiz semptomlari olan veya
sekonder eniirezisi bulunan ¢ocuklar ¢alismaya alinmadi. Hastalar fizik muayene, idrar tahlili,
semptom skoru ve iseme giinliigli ile degerlendirildi. Tiim hastalara 120 mcg desmopressin
baglandi. Hastalardan tedavi Oncesinde, tedavi sonrasi ise 1. ve 3. aylarda elektrolit
degerlendirmesi icin 24 saatlik idrar toplandi. Ugiincii aydaki semptomlarina gére tedaviye tam
yanit veren grup ve diger (tedaviye direncli veya kismi yanitli) grup olarak hastalar ikiye ayrildu.
Hastalarin tedavi dncesi ve tedavi sonrasi elektrolit degerleri karsilastirildi ve tam yanithi grupta
yaniti ongorebilecek olasi prediktif faktorler degerlendirildi.

BULGULAR: Calismaya 34 ¢ocuk (23 erkek, 11 kiz) dahil edildi. Ortanca yas 8 (5-15) idi.
Tedavi Oncesi ve sonrasindaki (1. ve 3. ay) idrar dansitesi, 24 saatlik idrar sodyum, potasyum
ve kalsiyum degerleri arasinda fark yoktu (p=0,432, 0,822, 0,970, 0,970, sirasiyla). Cinsiyet,
bir aydaki 1slak gece sayist ve bir gecede olan idrar kagirma sayis1 desmopressine tam yaniti
ongoren faktorler olarak bulundu (p=0,015, 0,022, p=0,001, sirasiyla) (Tablo 1). Yasin, aile
oykiisiiniin, iseme giinliigiindeki mesane kapasitesi/beklenen mesane kapasitesinin ve tedavi
oncesi idrar sodyum seviyesinin tam yanit1 ongdrme lizerinde etkisinin olmadigi gosterildi
(p=0,230, p=0,547, p=0,763, p=0.060, sirasiyla) (Tablo 1).

SONUC: PMEN'li ¢cocuklarda erkek cinsiyet olmasi, bir ayda ¢ok sayida 1slak gece olmasi ve
bir gecede coklu idrar kagirma olmasi desmopressin tedavisine tam yanit alinmasinda olumsuz

faktorler olarak bulundu.
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Tablo 1. Desmopressin tedavisine tam yanitin 6ngoriilebilmesi icin olas1 prediktif
parametrelerin degerlendirilmesi

Tablo 1. Desmopressin tedavisine tam yanitin ongorulebilmesi icin olasi prediktif parametrelerin degerlendirilmesi

Tedavi Oncesi Desmopressin Tedavisi P degeri
Tam Yanith Hasta Diger Hasta Grubu
Grubu (Tedaviye direncli
{(n=21) veya kismi yanith)
{n=13)
Yasg (yil) 8 (6-15) 8(5-13) 0,230
Cinsiyet (K/E) 1011 112 0,015
Islak Gece Sayisi/ 20 (8-30) 30 (10-30) 0,022
Ay
Eniirezis Sikhin/ 13/8 112 0,001
Gece (TIG)
Aile Oykiisii 9/12 716 0,547
MK/BMK (%) 62,5(2,81-100) 42 85 (26,67-151,52) 0,763
Idrar Sodyum 15/6 5/8 0,060
Diizeyi (N/Y)

(KIE: kizlerkek, T/C: tekicoklu, E/H: evet/hayir, MK/BMEK: mesane kapasitesi/beklenen mesane kapasitesi, N/Y: normalfyiksek)



