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ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARIN ANNELERINIiN
COCUK YETISTIRME TUTUMLARININ COCUKLARIN SOSYAL
BECERILERINE ETKIiSi*

Aydan AYDIN** Onur inan SONMEZ***

Oz: Bu arastirmanin amaci; 7-12 yas zihinsel yetersizli§i olan cocuklarin annelerinin
tutumlart ile ¢ocuklarin sosyal becerileri arasinda bir iliski olup olmadigini incelenmektir.
Arastirmanin  0rneklemi 7-12 yas arast 154 zihin engelli ¢ocuk ve annelerinden
olugmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Sosyal Becerileri Dereceleme Sistemi
(SBDS) ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi (PARI) kullanilmustir.
Arastirma sonucunda; PARI demokratiklik ve esitlik alt boyutu ile Sosyal Beceri Olgegi
puanlar1 arasindaki iliski pozitif yonde anlamli Problem Davramslar Olgegi puanlari
arasinda ise negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Zihin engelli, aile tutumu, sosyal beceri.

THE EFFECT OF REARING ATTITUDES OF MOTHERS HAVING
INTELLECTUALLY DISABLED CHILDREN TO THE SOCIAL
SKILLS OF THEIR CHILDREN

Abstract: The objective of this research is to examine if a relationship exists between 7- 12
year olds intellectually disabled children’s mothers’ attitudes and their children’s social
skills. The sample of the study consist of 154 intellectually disabled children at 7-12 year
olds and their mothers in Istanbul. In the study, Social Skills Rating System (SSRS),
Parental Attitude Research Instrument (PARI) and Family Inquiry Form were used as data
collection instruments. Results of the study revealed a significant positive relationship
between social skill levels and PARI sub dimensions of being democratic and egalitarian
but negative relationships between social skill levels and Problem Behaviour Scale scores.

Keywords: intellectuall disablity, attitudes of family, social skills

* “Zihin Engelli Cocuklarin Annelerinin Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Cocuklarin Sosyal Becerilerine Etkisinin
Degerlendirilmesi” isimli yiiksek lisans tezinden hazirlanmustir.
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GIRIS

Cocuklarin dogduklar1 andan itibaren yasadiklar1 c¢evreye uyum saglamalari
onemlidir. Bu uyum saglamada bireylerin kendilerini ifade edebilmeleri, baskalarinin da
beklentilerini anlayip uygun karsiliklar1 verebilmeleri ve ortamin gereklerine uygun
davraniglar sergileyebilmeleri 6nem tasir. Bagka deyisle, sosyal iligkilerin kurulabilmesi ve
yasanilan topluma uyumun saglanabilmesinde sosyal becerilere sahip olunmasinin énemli
olacag: diisiiniilmektedir. Bacanli (1999)’ya gore insanlar, sosyal birer varlik oldugu i¢in;
toplumdaki diger insanlarla birlikte yasama egilimindedirler. Bir arada yasamanin geregi
olarak birbirleriyle etkilesim kurmak ve topluma uyum saglamak durumundadirlar. Ancak
0zel gereksinimli cocuklar, yetersizliklerinin tiir ve diizeyine bagli olarak yetiskinleri,
akranlarini, kardeslerini gozlemleyerek sosyal becerileri kazanma veya bazi becerileri

uygun bigimde ortaya koyma konusunda problem yasayabilmektedir (Cifci, 2001).

Sosyal beceriler iletisim, problem ¢ozme, hakkini arama, dikkatli etkilesimi kapsayan
kompleks becerilerdir (Bennetta ve Hay, 2007). Sosyal beceriler; iyi iligkiler kurabilmeyi,
baskalarinin haklarma ve duygularina saygi ve uygun sosyal davranis i¢in grup normlarini
dikkate almayr (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2003), olumsuz tepkilerden kag¢inmay1
(Chadsey-Rusch, 1992) ve uygun tepkilerde bulunmayi, hedeflere yonelik ve sosyal
baglama gore degisen hem gozlenebilir hem de gozlenemeyen biligsel ve duyussal 6geleri
iceren (Yiksel, 1999) davranislar olarak tanimlanmistir. Sosyal beceriler; kisiler arasi
davraniglar, benlikle ilgili davraniglar, akran kabulii ve iletisim becerilerini icermektedir
(Elksnin ve Elksnin, 1995) ve akran kabulii ile sosyal uyumu kolaylastirir, ¢evrenin sosyal
beklentileri ile bas etmeyi saglar (Gresham, Sugai ve Horner, 2001). Sosyal yonden
gelismis bir kisi, i¢inde bulundugu toplumun normlarina ve beklentilerine uygun
davraniglar gosterebilir. Sosyal beceri eksikligi, bireyin davranis repertuarinda belirli sosyal
davraniglarin olmamasina isaret etmektedir. (Seven, 2007). Zihin engelli bireylerinde
uyumsal davranig birikimi agisindan yetersizlikleri nedeniyle topluma sosyal uyumlari
giiclesmekte (Ersoy ve Avci, 2000) ve problem davranislarin varligr ile kisiler aras iligki

sorunlar1 (Sabornie ve Beard 1990) yasayabilmektedir.
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Sosyal becerilere iliskin yazin alanina baktigimizda, sosyal beceriler c¢esitli
degiskinlerle iliskilendirilmistir. Bu degiskenler arasinda, baglanma stili, sosyal yeterlilik
(arkadaslik becerisi ve akran iligkileri), cinsiyet ve anne-babanin ¢ocuklariyla iligkileri yer
almaktadir (Kapikiran, ivrendi ve Adak, 2006). Tiim ¢ocuklarda sosyallesme ailenin isleyis
stirecleri ile yakindan ilgilidir. Engelli bir ¢ocugun sosyal becerileri kazanabilmesinde de
anne-babasinin tutum ve davraniglarinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Engelli ¢ocuga
sahip olmak; anne-babalarin anne baba rollerinde, 6zel yasamlarinda, sosyal ¢evrelerinde,
ailenin yapisinda ve isleyisinde biiylik degisikliklere neden olmakta (Bright ve Hayward,
1997), engelli ¢ocuga sahip aileler rol ve islevlerde karigiklik yasayabilmektedirler
(Ozsenol ve dig., 2003). Zihin engelli cocugun yetistirilmesi siirecinde de ailenin ¢ocuga
yonelik tutumlart ¢ocugun pek c¢ok davranisini sekillendirirken,  sosyal becerileri
kazanmasini ve uygun ortamlarda sergilemesini etkileyebilmektedir. Ciinkii zihin engelli
cocuklar da normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi sosyal davranis bi¢imini ve sosyal
becerilerini ailede edinirler. Ilaveten zihin engelli cocugun ailede edindigi davranis bigimi
ve sosyal beceriler cocugun toplumda kabul gérmesinde ve uyumunda 6nem tagimaktadir.

Normal gelisim gosteren cocuklara goére engelli cocuklarin; sosyal gelisimlerinin
ayn1 hizda olmadigi, gozlenen olumsuz ve istenmeyen davranislarinin oldugu, akranlari
tarafindan kabul gormedikleri, arkadaslar1 ya da yetiskinler ile etkilesimde sosyal beceri
yetersizlikleri sergiledikleri, normal gelisim gosteren akranlarina nazaran genellikle daha
zayif sosyal becerilere sahip olduklar1 (Gresham ve Elliott, 1987; Kocamese-Kozanoglu,
2005; Parker ve Asher, 1987) bildirilmektedir. ilaveten sosyal becerileri edinmede
akranlarina gore, daha fazla 6grenme ortamina, deneyimine ve firsatina ihtiya¢ duyduklar
(Giilay ve Akman, 2009) goriilmektedir. Cocuklarin sosyal becerileri iizerinde etkili oldugu
gorlilen anne-baba tutumlarinin (Yavuzer, 1990), engelli ¢ocuklarin da sosyal becerilerini
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Zihin engelli ¢ocuklarin anne-baba tutumlari; ¢ocuklarin
sosyal becerileri 0grenmelerinde ve Ogrendikleri sosyal becerileri uygulama firsatlar
olusturmalarinda, normal gelisim gosteren akranlarma gore daha fazla onem tasidig:
diistiniilmektedir. Zihin engelli ¢ocuklar ilkokul donemine kadar genellikle ailelerinin

olanaklar1 ¢ergevesinde birtakim sosyal ortamlara girerek c¢esitli sosyal becerileri
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deneyimleme firsat1 edinebilirler. Ancak bu olanaklar genellikle sinirli olmaktadir. Oysaki
ilkokul doneminin baslamasi ile birlikte zihin engelli ¢ocuklarda ger¢ek anlamda kuralli ve
yapilandirilmig bir sosyal ortama girerler. Zihin engelli cocuklarin da bu ortamdaki
kurallara uymalarinin beklenmesi ve akranlar ile iletisim kurma firsatlarinin olmasi, bu
donemde sosyal becerilerin 6nemini daha da ortaya ¢ikarmaktadir. Zihin engelli ¢ocuklarin
bakim ve egitim siireclerinde de yogunluklu olarak annelerin sorumluluk almasi ve
cocuklar1 ile daha fazla vakit gecirdigi gozlemlendiginden, zihin engelli c¢ocuklarin
annelerinin tutumlariin da zihin engelli ¢ocuklarin sosyal becerileri lizerinde etkili olacag:
diistiniilmiistiir. Bu nedenle, ilkdgretime devam eden 7-12 yas arasi zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklar aragtirmanin Orneklemi olarak se¢ilmis ve cocuklarin sosyal becerileri ile
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi bu arastirmanin
problem durumunu olusturmaktadir.
Amag: Bu arastirmanin amaci; 7-12 yas zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin
cocuk yetistirme tutumlar1 ile c¢ocuklarin sosyal becerileri arasinda bir iliski olup
olmadiginin incelenmesidir. Bu amacla asagidaki sorulara yanit aranmastir.
1) 7-12 yas zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 ile zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun; Sosyal becerileri arasinda

anlamli bir iliski var midir?

2 ) 7-12 yas zihinsel yetersizligi olan cocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme

tutumlar1 ile zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun; problem davranislari arasinda

anlaml bir iliski var midir?

3) 7-12 yas zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme
tutumlar ile zihinsel yetersizligi olan cocugun; akademik yeterlilikleri arasinda

anlaml bir iliski var midir?
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YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirma, 7-12 yas arasi zihin engelli bireylerin annelerinin
tutumlar1 ile c¢ocuklarin sosyal becerileri arasinda bir iliski olup olmadiginin
karsilastirilarak incelenmesi iizerine hazirlanan iliskisel tarama modelli bir arastirmadir.
Iliskisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligin

ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2005).

Calisma evreni ve érneklem: Istanbul iline bagli, tiim resmi okullara devam eden 7-12 yas
arasinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar arastirmanin ¢aligma evrenini olusturmustur.
Arastirmada yer alan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, MEB’ na bagli okullarda egitime
davam eden ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklarin engel durumlari rehberlik arastirma merkezleri
tarafindan verilen raporlarda “zihinsel yetersizlik” olarak tanimlandig1 rehber 6gretmenleri
tarafindan bildirilmistir. Arastirma kapsamindaki tiim ¢ocuklarin raporlarina ulagilamadigi
icin cocuklarin zihinsel yetersizlik diizeyleri saptanamamistir. Bu nedenle ¢ocuklar
arastirmaya dahil edilirken, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin kaynastirma siniflarina ve
0zel egitim smiflarina devam edebiliyor olmalar1 yeterli kabul edilmistir. Evrenin
biiyiikliigli nedeni ile Orneklem secilme yoluna gidilerek " rasgele kiime yontem"i
kullanilmistir. Arastirma siirecinde Istanbul ilindeki tiim ilgeler arasindan rastgele ilgeler
secilmis ardindan segilen ilgelerdeki kaynastirma egitimi verilen ve ozel egitim sinifi
bulunan okullar tespit edilmistir. Ardindan Kadikdy, Uskiidar, Bayrampasa, Giingdren,
Bakirkoy, Kiiciikcekmece ve Esenyurt ilgelerinde bulunan 7-12 yas arasi zihin engelli
cocuklarin bulundugu kaynastirma egitiminin verildigi ve 6zel egitim smifi bulunan 14
okul belirlenmistir. Daha sonra belirlenen okullara gidilip 450 aileye ve dgretmene anketler
dagitilmistir. Bu anketlerin 221 tanesi geri toplanmistir. Toplanan bu anketlerin ise 154
tanesi degerlendirmeye alinmistir. Degerlendirmeye alinan 154 zihin engelli ¢ocuk ve
anneleri arastirmanin  6rneklemini olusturmustur. Orneklemin o6zellikleri asagida

verilmistir.
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Tablo 1.Demografik Degiskenlere Iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagihmlar

Degiskenler Grup n %
.. Kiz 53 344
Cinsiyet Erkek 101 65.6
7 Yas 14 9,1
8 Yas 18 11,7
Yas 9 Yas 23 14,9
10 Yas 22 14,3
11 Yas 24 15,6
12 Yas 53 34,4
20-29 11 7,1
. 30-39 80 51,9
Annenin Yasi 40-49 53 377
50 Ustii 5 3,2
Okur Yazar Degil 17 11,0
Annenin Egitim [kogretim 109 70,8
Diizeyi Lise 21 13,6
Uni. Ve Ustii 7 4,5
Ev Haninu 113 73,4
. .. Isci 11 7,1
Annenin Meslegi | o oct-Ozel 26 16,9
Memur 4 2,6

Veri Toplama Araclan

Sosyal Becerileri Derecelendirme Sistemi (SBDS): SBDS, okul oncesi ve ilkogretim
Ogrencilerinin sosyal becerileri ve bu becerilerle iliskili oldugu kabul edilen davranis
problemleri ile akademik yeterliliklerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin
uyarlanmasi Sucuoglu ve Ozokcu (2005) tarafindan gerceklestirilmistir. Kapsam gegerliligi
ile ilgili alaninda uzman olarak ¢alisan kisilerin uzman goriisiine bagvurulmus ve uzmanlar
SBDS’nin sosyal becerileri 06lgebilecek nitelikte oldugunu belirtmislerdir. Olcegin
giivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach Alfa katsayilari; Sosyal beceriler dlgegi icin .84 ile
96 arasinda, problem davraniglar 6lgegi i¢in .86 ile .93 arasinda ve Akademik yeterlilik
dlgegi icinde .97 olarak bulunmustur. Olgekte Sosyal Beceri Olgegi (SBO), Problem
Davranis Olgegi (PDO) ve Akademik Yeterlilik (4YO) olmak iizere iic alt oSlcek
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bulunmaktadir. SBO’nde; isbirligi, atilganlik ve kendini kontrol 6lgekleri; PDO de
dissallastirilmis davraniglar, igsellestirilmis davraniglar ve hiperaktivite alt olcekleri ve
AYO’de ise okuma-yazma ve matematik becerileri, motivasyon, aile destegi ve genel
bilissel islevleri degerlendiren maddeler yer almaktadir (Gresham ve Elliot, 1990). Olgegin

sosyal beceriler ve problem davraniglar alt boyutlarina iliskin soru Ornekleri asagida

verilmistir.
Sosyal Beceri Ol¢egi Asla /hi¢ Bazen | Cok sik
Maddeler (0) 1) 2)

1.Yasitlariyla konusma baslatir.

2. Digerlerini etkinlige katilmalar1 i¢in davet eder.

3. Kendisine sdylenmeden kendini yeni bir kisiye tanitir.

Problem Davrams Alt Ol¢egi

31. devam eden bir etkinligi bozar.

32. Digerleriyle kavga eder.

32.Digerleriyle kavga eder.

Olgegin akademik yeterlik alt boyuna iliskin soru 6rnekleri de asagida yer almaktadir.

Akademik Yeterlilik Olcegi

Maddeler %00-20 | %20-40 | %40- 60 | % 60-80 | %80- 100

48. Smifimdaki diger 6grencilerle
karsilastirildig1 zaman, bu ¢ocugun
toplam akademik performansi

49. Diger ¢ocuklara gore bu cocugun
okumada durumu nasildir?

50. Diger ¢ocuklara gore bu cocugun
matematikte durumu nasildir?

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (PARI): Schaefer ve Bell (1958)
tarafindan, annelerin aile hayati ve c¢ocuklarina yonelik duygularmi degerlendirmek
amaciyla gelistirilmistir. Ulkemizde uyarlama ¢aligmalarindan ilki Le Compte, Le Compte
ve Ozer (1978) tarafindan yapilarak dlgekteki ifade sayis1 60°a indirilmis, ikincisi Kiigiik
(1990) tarafindan 1987 yilinda yapilmistir. Bu ¢calismada Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi Tiirkce formunun II, III ve IV. alt dlgeklerinin yap1 gegerliligi test edilmistir.
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PARI’nin igerdigi Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgekleri’nin alt dlgekleri: Asir
Koruyucu Annelik Boyutu (16 madde); annelerin asir1 kontrol, miidahale, c¢ocuktan
caliskan, faal ve bagimli olmasini isteme ve ¢ocugun da bunu anlamasi gerektigine inanma
gibi Ozellikleri igermektedir. Demokratik Davranma ve Egsitlik Tanima boyutu (9 madde)
ise, ¢ocuga esit haklar tanima, onunla arkadaslik etmek ve bircok seyi paylasabilmeyi
icermekte, Ev Kadinligini Reddetme Boyutu (13 madde), Annenin ev kadmligindan
hosnutsuzlugunu yansitan (dogan bebegin bakimindan iirkmek, sinirlilik, ¢ocuklarla bir
arada uzun siire kalmaktan hoslanmama gibi ) maddelerden olusmustur. Kari-Koca
Gegimsizligi Boyutu (6 madde), Kocanin diisiincesizligi, anneye yardimci olmayisi ve kari-
koca gecimsizliginin ¢ocuk yetistirmedeki roliinii iceren maddelerden olusmustur. Baski ve
Disiplin Boyutu (16 madde), Bu boyut ¢ocugun tepkilerini bastirict ve olumsuz gocuk
yetistirme tutumunu yansitir. Kati disipline inanma, ¢ocugu zorlama ve anne babanin
mutlak hakimiyetine inanma gibi konular1 kapsayan toplam 16 maddeden olusmustur (Le
Compte; Le Compte ve Ozer, 1978). Her alt testteki puanin yiiksekligi o alt testte yansitilan

tutumun onaylandigin1 gosterir (Oner, 1997).

Uygulama: Arastirma siirecinin basinda belirlenen orneklem igin Istanbul’daki Milli
Egitim Bakanligi'na bagl olan Ilkdgretim ve Ozel Egitim Okullari'ndan randevu alinip bu
okullarin yoneticileri ile gorligmeler yapilmistir. Ardindan aragtirmanmn amaci ve
arastirmada kullanilacak olan o6lcekler hakkinda bilgi verilerek, okul ydnetiminden
arastirmanin Orneklemine uyabilecek oOgrencilerin belirlenmesi istenmis ve bu konuda
rehber ogretmenlerden yardim almmistir. Smif Ogretmenlerinin  "Sosyal Becerileri
Derecelendirme Sistemi" doldurabilmesi i¢in, okullarin O6gretmenler odalarinda sinif
Ogretmenleri ile toplanti yapilarak Olgegin doldurulmasina iliskin gerekli bilgiler
verilmistir. Okul rehber 6gretmenlerine zihin engelli cocugu olan ailelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlari belirlemek amaciyla kullanilan "Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi" hakkinda bilgi verilmistir. Bilgilendirme toplantis1 sonunda rehber 6gretmenlerin
aileleri okula cagirip formlar1 nasil dolduracaklarini anlatmalarimin daha uygun olacagi
belirtilmistir. Ornekleme dahil olabilecek dgrenciler belirlendikten sonra bu 6grencilerin

ailelerine ilgili anketler ("Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi" ve Aile Bilgi
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Formu) uygulanmistir. 450 "Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi", Aile Bilgi
Formu ve 450 "Sosyal Becerileri Derecelendirme Sistemi" aile ve 6gretmenlere dagitilmas,
221 tanesi geri toplanmustir. Olgme araclarmin 154 tanesinin anne tarafindan dolduruldugu
goriilmistiir. Degerlendirmeye alinan 154 anketin 58'i kaynastirma egitimine devam eden,

96's1 6zel egitim sinifinda egitim goren 6grencilerden olusmaktadir.

Verilerin Analizi: Yapilan uygulama sonucunda; ogretmenlerden eclde edilen Sosyal
Becerileri Derecelendirme Sistemi (SBDS) ile zihin engelli ¢ocuklarin ailelerinden elde
edilen "Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI) Puanlarmin karsilastirmali
olarak incelemek amaciyla, anketler birbirleri ile eslestirilerek siralanmistir. Anketler
siralandiktan sonra kodlamaya gecilmis ve her bir forma kod verilmistir. Verilerin analizi
SPSS 15.0 paket programi ile yapilmistir. Arastirma kapsamindaki verilerin frekanslar1 ve
yiizdelik degerleri, aritmetik ortalama, standart sapma ve standart hata degerleri
tablolastirilarak yorumlanmistir. SBDS alt boyutlar1 puanlar1 ile PARI 6l¢egi alt boyutlari
puanlar1 arasinda anlamli iligkiler bulunup bulunmadigini belirlemek i¢in Pearson Carpim

Moment Korelasyon Analizi kullanilmastir.
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BULGULAR

Tablo 2: PARI Olcegi Alt Boyutlar ile Sosyal Beceri, Problem Davramis, Akademik Yeterlilik

Olceklerine Ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve Standart Hata Degerleri

Boyutlar N X ss
PARI Asirt Koruyucu Annelik 154 4793 8,63
PARI Demokratiklik ve Esitlik 154 23,74 8,05
PARI Annenin Ev Kadinlig1 Reddi 154 32,14 8,87
PARI Kari-koca gecimsizligi 154 16,55 5,87
PARI baski ve disiplin 154 43,51 10,11
Sosyal Beceri Olgegi 154 27,54 12,11
Problem Davranig 154 14,02 6,80
Akademik Yeterlilik 154 21,82 9,16

Tabloda goriildiigii iizere, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin PARI alt boyutlarindan en
yiiksek aritmetik ortalama asir1 koruyuculuk alt boyutunda (*=47,93;55=8,63); ve Sosyal
Beceri Olgeginde de en yiiksek aritmetik ortalama *=2754; ss=12,11 olarak

hesaplanmustir.

Tablo 3: Sosyal Beceri Olgegi, Problem Davrams ve Akademik Yeterlilik Olceginden alinan

Puanlar Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon

Analizi Sonuglart
Degisken n r p
Sosyal Beceri Olgegi
g g 154 -,538 ,000
Problem Davranis Olgegi
Sosyal Beceri Olgegi
. 154 ,636 ,000
Akademik Yeterlilik Olgegi
Akademik Yeterlilik Olgegi
i 154 --,395 ,000
Problem Davranis Olgegi

Tabloda da goriildiigi lizere, sosyal beceri 6lgegi, problem davranis ve Akademik yeterlik

Ol¢eklerinden alinan puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan Pearson Carpim
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Moment Korelasyon analizi sonucunda; sosyal beceri 6l¢egi ile problem davranis 6lcegi
puanlar1 arasinda istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde negatif yonde yliksek diizeyde
anlaml bir iliski (r=-.538; p<.01), Sosyal beceri 6l¢eginden alinan puanlarla akademik
yeterlilik dlgegi puanlar1 arasinda p<.01 diizeyde anlamli bir iligski (r= .636; p<.01); ve
akademik yeterlilik 6l¢eginden alinan puanlarla problem davranis dlgegi puanlart arasinda
istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde negatif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski (r=-
.395; p<.01) saptanmistir. Olgegin gecerlik gecerlik ¢alismalar1 kapsaminda, SBDS de yer
alan ii¢ alt 6l¢egin birbirleri ile iliskisi incelenmis ve Pearson korelasyon katsayisi ile
hesaplanmistir. Analiz sonuglarina gore, sosyal beceri 6lgegi toplam puanlari ile problem
davranislar 6l¢egi toplam puanlari arasinda yiiksek ve ters bir iliski (r = - .713, p = .000);
akademik yeterlilik puanlar ile de yiliksek ve dogru bir iliski vardir (r =.712, r = .000).
Benzer sekilde problem davranig puanlari ile akademik yeterlilik puanlari arasinda da

anlamli ve ters bir iliski oldugu goriilmiistiir (r = -.485, p = .000).
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Tablo 4: Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI) Alt Boyutlar: ile Sosyal
Beceri, Problem Davramislar ve Akademik Yeterlik Olcegi Arasindaki Iliskiler

PARI Olgegi Boyutlari Sosyal Beceri Olgegi Puanlar

N r P
PARI Asirt Koruyucu Annelik 154 -,014 ,860
PARI Demokratiklik ve Esitlik 154 ,196 ,015
PARI Annenin Ev Kadinlig1 Reddi 154 ,038 ,643
PARI Kar1-Koca Gegimsizligi 154 -, 126 ,120
PARI Baski ve Disiplin 154 -,023 776
PARI Olcegi Boyutlar Akademik Yeterlilik Olcegi Puanlar

N r p
PARI Asir1 Koruyucu Annelik 154 ,081 317
PARI Demokratiklik ve Esitlik 154 ,150 ,063
PARI Annenin Ev Kadinlig1 Reddi 154 ,069 ,397
PARI Kari-Koca Gegimsizligi 154 -,003 ,969
PARI Baski1 ve Disiplin 154 ,007 ,931
PARI Ol¢egi Boyutlar Problem Davramslar Olgegi Puanlar

N r p
PARI Asir1 Koruyucu Annelik 154 ,017 ,834
PARI Demokratiklik ve Esitlik 154 -,209 ,009
PARI Annenin Ev Kadinligi Reddi 154 ,104 ,201
PARI Kar1-Koca Gegimsizligi 154 ,106 ,189
PARI Baski ve Disiplin 154 ,132 ,102

Tabloda goriildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturan bireylerin PARI alt boyutlar ile
Sosyal Beceri Olgegi, ile Problem Davramslar Olgegi ve Akademik Yeterlilik Olcegi
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Pearson analizi sonucunda; PARI demokratiklik ve esitlik alt boyutu ile Sosyal Beceri
Olgegi puanlar arasindaki iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur (r=,196; p<,05); PARI
demokratiklik ve esitlik alt boyutu ile Problem Davranislar Olgegi puanlari arasindaki iliski
negatif yonde anlamli (r=-,209; p<,05) bulunurken; diger alt boyutlar ve PARI alt
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boyutlari ile Akademik Yeterlilik Olgegi puanlar arasindaki iliskiler anlamli bulunmamistir

(p>,05).

TARTISMA SONUCLAR VE ONERILER

Arastirma sonucunda, zihin engelli ¢cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile problem
davranig diizeyleri arasinda negatif yonlii yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunurken,
akademik yeterlilik diizeyleri arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Problem Davranis diizeyleri ve akademik yeterlilik diizeyleri arasinda ise
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Alan yazin incelemeleri sonucunda aragtirma
bulgulart ile paralel olarak sosyal becerilerin, problem davranisla negatif yonde iligkili
oldugunu belirten aragtirmalar goriilmektedir (Coie ve Dodge 1983; Gresham, 1986; Parker
ve Asher, 1987; Gresham ve Elliot, 1990; Gresham, 1997; Conti-Ramsden ve Botting,
2004; Sucuoglu ve Ozokeu, 2005; Ray ve Elliott 2006).

Clegg ve Standen (1991), engelli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
sergiledikleri problem davranislarin sosyal beceri yetersizlikleri ile iligkili oldugunu
belirtirken, Merrell (1993) sosyal beceri yetersizligine neden olan etmenlerden birinin de
cocuklarm sergiledikleri problem davranislar oldugunu belirtmistir ilaveten sosyal
becerileri 6grenmemis ya da 6grenmis ancak kullanamayan c¢ocuklarin, isteklerini elde
etmek amaci ile sosyal beceriler yerine c¢esitli problem davraniglart sergileyebilecekleri
belirtilmistir (Elliott ve Gresham, 1993; Gresham 1997). Kendi istek ve ihtiyaglarini ifade
etmekte gii¢liik yasayan zihin engelli bireylerin ¢aresiz kaldiklarinda veya zorlandiklarinda
kendini ifade yolu olarak problem davraniglar1 sergilemeleri yaninda dikkat c¢ekmek
amaciyla da problem davranis gosterebilecekleri sOylenebilir. Ray ve Elliott (2006)’da
aragtirmalarinda davranis problemleri olan ¢ocuklarin yasitlarina gore nispeten daha diigiik
sosyal uyum becerilerinin oldugunu ifade etmislerdir. Alan yazin incelendiginde,
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin daha fazla problem davramis sergiledikleri ve daha
diisiik diizeyde akademik performanslarinin oldugu belirtilmistir (Clegg ve Standen, 1991;

Gresham, 1997; Marzano ve Marzano, 2003; Semmel ve Gao, 1992; Sucuoglu ve Ozokgu,
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2005). Alan yazin incelemesi sonucunda elde edilen bulgular, sosyal beceri eksikliklerinin,
problem davraniglar1 ve akademik olarak yetersizligi ortaya ¢ikardigini diisiindiirmektedir.

Aragtirma bulgularinin da beklendik ve alan yazinla tutarli oldugu goriilmektedir.

Orneklem grubunu olusturan bireylerin PARI alt boyutlar: ile Sosyal Beceri Olgegi
puanlar1 arasinda demokratiklik ve esitlik alt boyutu ile Sosyal Beceri Olgegi puanlari
arasindaki iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur. Diger alt boyut puanlar1 arasindaki
iligkiler ise anlamli bulunmamistir. Durgel (2007) anne ve babalarin1 demokratik olarak
algilayan ¢ocuklarin sosyal uyumu ve karsisindakinin duygularini anlama becerisi anne-
babalarin1 otoriter olarak algilayanlara gore daha yiliksek oldugunu belirtmistir.
Arastirmacilar anne-baba tutumlarinin ¢ocugun psiko-sosyal gelisim ve sosyal yeterlik
alanlarinda ne derece basarili olacagi hakkinda fikir verebilecegini (Darling, 1999) ve
ailenin saglikli isleyisi cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimde olumlu rol oynadigini
(Bennet ve Hay, 2007) ifade etmislerdir. Suveg, Jacop ve Payne (2010) demokratik yapiya
sahip olan aileler ¢ocuklarina sosyal ¢evrelerini kesfetmede giivenli bir ortam sagladiklar
icin ¢ocuklarinin sosyal beceri gelisimini olumlu yonde etkidigini belirtirken,
Sentiirk(2007) baskict ¢ocuk yetistirme tutumlar1 yiikseldikce, ¢cocuklarin sosyal-duygusal
uyumlariin diisiis gosterdigini belirtmis ve annelerin koruyucu ¢ocuk yetistirme tutumlari
diistiik¢ce cocuklarin sosyal-duygusal uyumlarinin yiikselme gosterdigi saptamistir. Normal
gelisim gosteren akranlar1 gibi engelli cocugun sosyallesmesi ve gerekli sosyal becerileri
kazanmasi i¢in de birincil konumda aile ve aile tutumlar1 oldugu diisiiniilmektedir. Anne
babasin1 model alarak bu becerileri kazanabilecek engelli cocuk kendisini anlayan, firsat
veren, bireysellik 6zeliklerine saygi duyan demokratik ve esitlik¢i ebeveynler ile etkilesime
girdikce sosyal gelisimi ve sosyal becerilerini arttirabilecektir.  Engelli g¢ocuklarin
ailelerinin asir1 korumaci tavirlarinin ¢ocuklariin gerekli becerileri kazanmalari {izerinde
onemli etkileri bulunmaktadir. Asir1 koruyucu ailelerin engelli ¢ocuklarinin yardimsiz
yapabilecekleri isleri de kendileri yapmalar1 nedeniyle ve firsat vermedikleri i¢in
cocuklarinin yeterliliklerinden haberleri olmadigi goézlemlenmektedir (Isikhan, 2005).
Yeterli firsat bulamayan engelli ¢cocuklar1 bagimsiz davranislar gergeklestirebilmeleri ve

beceri kazanimlarinin olumsuz etkilenebilecegi sdylenebilir.
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Orneklem grubunu olusturan bireylerin PARI alt boyutlar1 ile Problem Davranislar
Olgegi puanlar arasinda; demokratiklik ve esitlik alt boyutu ile Problem Davranislar
Olgegi puanlar1 arasindaki iliski negatif yonde anlamli bulunmustur. Diger puanlar
arasindaki iligkiler ise anlamli bulunmamistir. PARI'nin demokratiklik ve esitlik alt
boyutundan diisiik puan alan annelerin ¢ocuklarinin, diger tutumlari sergileyen annelerin
cocuklarina gore; problem davranis Olgeginden aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Biikiisoglu ve arkadaslarinin (2001); normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla
yaptig1 calismada anne baba arasindaki ge¢imsizligin ¢ocuklarin problem davraniglarini
arttigint  belirtmiglerdir. Darling (1999) anne-baba tutumlarinin ¢ocugun problem
davraniglar1 diizeyleri hakkinda fikir verebilecegini, otoriter tutum sergileyen anne-
babalarin ¢ocuklar1 duygularim1 kolay ifade edemedikleri; anksiyete, korku yasadiklar1 ve
sonug olarak saldirgan davranislarda bulunduklar1 goriilmektedir (Bayraktar, 1998). Benzer
sekilde Petit, Dodge ve Brown (1988) yaptiklari aragtirma sonucunda; tutarsiz ve diismanca
anne-baba tutumunun, cocuklarin sosyal olarak yetersiz davramislar (saldirganlik gibi)
sergilemesine neden oldugunu belirtmislerdir. Orneklem grubunu olusturan bireylerin
PARI alt boyutlar1 ile Akademik Olgegi puanlari arasinda iliski anlamli bulunmamustir.
Ancak alan yazinda yapilan arastirmalar bu bulgu ile drtiismemektedir. Oztiirk (2008);
Kaya, Bozaslan ve Gen¢ (2012) demokratik anneye sahip cocuklarin akademik basari
ortalamalari; demokratik tutumda olmayan annelerin ¢ocuklarina goére anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ozcan (1996) anne-babalarin asir1 koruyucu ve baskici
disiplinden uzaklastikca Ogrencilerin akademik basarilarinin yiikseldigini belirtmistir.
Steinberg ve arkadaglar1 (1989) caligmalarinda 7-12 yaslar1 arasindaki 6grencilerin okul
basarilarin1 ailenin demokratik tutumunun etkiledigini belirtmislerdir. Spera (2005)
arastirmasinda anne-babalarin ¢ocuklarinin okul basaris1 iizerinde anlamhi etkileri
olduklarini, anne-babalarin cocuklarin egitiminde rol aldiklarinda ve okul sonrasi
etkinliklerini kontrol ettiklerinde onlarin akademik gelisim ve egitimsel hedeflerine

varmalarinda yardimeci olduklari goriilmiistiir.

Ileride yapilacak arastirmalar icin; zihin engelli bireylerin akademik basarilarin

degerlendirecek Ozelliklerine uygun farkli O6lgme araglar1 kullanilabilir. Ayrica bu
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aragtirmanin farkli ilkdgretim ve 6zel egitim okullarinda, farkli siif diizeylerindeki, farkl
katilimcilarla yinelenmesi 6nerilebilir. laveten 7-12 yas gocuklarin annelerine uygulanan
bu arastirmanin, babalar1 da dahil ederek yinelenmesi saglanabilir. Son olarak, farkli engel

ve yas gruplaria ve farkli yontemler kullanilarak yapilmasi 6nerilebilir.

MAKALENIN BiLIMDEKiI KONUMU
Ozel Egitim/ Zihin Engelliler ABD.

MAKALENIN BILIMDEKi OZGUNLUGU

Normal gelisim gosteren cocuklarin ebeveynlerinin tutumlar1 ve c¢ocuklarinin cesitli
ozelliklerinin incelendigi pek cok c¢alisma olmakla beraber, 6zel egitim alanindaki
calismalar sinirlidir. Bu makalede 6zellikle zihin engelli ¢ocuklarin annelerinin yer almasi
oldukca 6nemlidir. Ciinkii zihin engelli ¢ocuklarin bakimindan ve egitiminden ¢ogunlukla
annelerinin - sorumlu  olmast annelerin  ¢ocuklar1 {izerindeki etkisini daha da

kuvvetlendirmektedir.
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