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Oz

Hem sicak, hem de soguk iklimlerde yapilan pek
cok calisma, soguga duyarli asilarin siklikla
donmayla karsilastiklarini ortaya koymaktadir. Asilar,
buzdolabi sicakliginin sifir ya da altindaki derecelere
diismesi sonucunda, dogrudan donmus haldeki buz
akustine degmeleri durumunda ya da ¢ok soguk
havalarda korunmadan tasindiklarinda donabilirler.
Bu yazida, donmayi izlemek icin kullanilan
yontemler, calkalama testi ve sogugun olumsuz
etkilerinden korunma yollan tartisiimaktadir.

Anahtar sozciikler: Asi, bagisiklama, soguk
zincir, donma, calkalama testi.

Abstract

Studies carried out both in hot and cold climates
show that vaccines that are sensitive to cold
sometimes freeze. Vaccines may freeze when
refrigerator temperature falls to zero degrees or
below, when they directly contact the ice supply or
when they are carried in cold weather without
protection. In this paper, methods to monitor
freezing, freezing shaking test and methods for
protection against the unwanted effects of cold are
discussed.

Key words: Vaccine, immunisation, cold chain,
freezing, shaking test.

Asilarin, sicaga maruz kalmalar sonucunda
etkinliklerini yitirecekleri yillardir
vurgulanmakta ise de, asilar icin tipki sicak
kadar 6nemli bir risk etmeni olan sogukla
karsilasmanin asi giivenligi agisindan énemli bir
tehlike olarak algilanmasi daha yenidir. Diinya
Saglk Orglitli, Hepatit B (HB), difteri bogmaca
tetanos (DBT), tetanos toksoidi (TT), difteri
tetanos (DT), eriskin tipi difteri tetanos (Td) ve
Haemophilus influenzae tip b (Hib)
antijenlerinin donma ile etkinliklerini
yitirdiklerini bildirmektedir (1).

Yukarida sayilan asilar arasinda donmaya en
duyarl olan HB asisidir. Bu as, ylksek
sicakliklarda bile bagisiklama yetenegini
korudugu halde donma sonucunda etkinligini
yitirmektedir (2). Bogmaca antijeninin de
bagisiklik yaniti olusturma glicliniin, hem
aselltiler, hem de tam hiicre asisinda 0°C
altinda depolama ile dustiigi hayvan
deneylerinde gosterilmistir (3).

Hem sicak, hem de soguk iklimlere sahip
tlkelerde yapilan calismalar, asilarin siklikla
donabildiklerini ortaya koymaktadir (4-9).
Endonezya'da yapilan bir calismada, HB
asilarinin tasinma sirasinda yiizde 75'inin
dondugu ve donmanin, en fazla il
depolarindan ilgelere tasinma sirasinda, ilce
deposu ile birinci basamak saglik kurumlarinda
bulunan buzdolaplarinda gerceklestigi ortaya
konmustur. Bu calismanin bir baska énemli
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bulgusu, HB agisinin flakon isi izlemcisi
yerlestirerek 1si ile karsilasma durumu
izlendiginde, soguk zincirden cikarldig
durumlarda donmanin gerceklesmediginin
gostermesidir (10). Bdylece baz iilkelerde HB
asisinin buz akiist icermeyen kaplar ile
tasinmasi ve oda isisinda saklanmasi goriisti
donmanin engellenmesine yonelik bir yontem
olarak tartisiimaya baslamistir. Bu uygulamanin
ylrutilebilmesi icin canli polio asilarinda
oldugu gibi, asi sisesi isi izlemcilerinin HB asisi
Uzerine de konmasi gerekir.

Ulkemizde de tasinma ve saklama
asamalarinda, soguga duyarli asilarin donarak
etkinliklerini yitirmeleri olasidir. Asilar,
Ankara'da bulunan merkez depodan bélgelere
dagitilmalar sirasinda cesitli 1si izlemcileri ile
strekli olarak izlendikleri icin bu asamada
donmanin gerceklesmesi cok diistik bir
olasilktir. Ancak illerde saglik grup
baskanliklarina ve saglik ocaklarina dagitim ile
saglik ocaklarinda saklanma, yine 6zel ecza
depolarindan eczanelere taginma ve son
kullaniciya ulagim asamalari donma agisindan
riskli agsamalardir.

Asilarin donma nedenleri

Asilar buzdolabi sicakliginin sifir ya da
altindaki derecelere diismesi, asi kutu ya da
siselerinin buzdolabi ceperlerine ya da donmus
buz akiistine degmeleri ve ¢ok soguk
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Sekil 1. Asilarda donma gerceklesmesi ya da donma kuskusu varliginda izlenecek yol

Asi timiyle donmus ya

da calkalama testi ——
yaptiginizda icinde buz Termometre 0°C ya da Donma izlemcisi
kristalleri var ise altinda sicaklik gésteriyor patlamig

\
Calkalama testi

yapiniz
Y *
Aslyl ortadan
kaldiriniz Y Y

\ TeSt donmayl Test donmay'
gosteriyor ise gostermiyor ise
Aslyr ortadan *

kaldiriniz Asty! kullaniniz

Resim 2. Donma izlemcisi

Resim 1. Min-maks termometre

havalarda korunmadan taginmalari durumunda
donabilirler. Bu asamalarda sicakligin izlenmesi
cok énemlidir.

Uygulamada gordiiglimiiz en sik donma
nedenlerden biri asilama sirasinda asinin

dogrudan degmesi yine donmaya yol acabilir.

buzdolabindan ¢ikartilarak donmus bir buz Agsi ile buz akusi arasina karton kutu koyarak
akiisii izerine konmasidir. Agi tasinirken donmanin engellemeye caligiimasi da yeterli
sisenin donmus buz akisi ya da buza olamamaktadir (11). Bu nedenle de
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dondurucudan ¢ikarilan buz akiisii oda
sicakligina birakilmali ve énce dis kisminda
olusan buzun erimesi beklenmelidir. Saghk
personeli, buz akisln( salladiginda orta
bollimiindeki buzun suya carpma sesini
duyuyorsa, akiler kullanima hazir duruma
gelmis demektir (12). Erime siiresi dis ortam
isist ile ilgili oldugu icin, bu islem ile ilgili
standart bir siire dnerilmemektedir.

Donma kuskusu

Eger ciplak gozle bakildiginda asi kati
goriliyorsa dondugunu anlamak kolaydir. Bu
durumda asi ortadan kaldiriimalidir. Bazi
durumlarda ise asi timiyle kati degildir, ancak
calkalandigi zaman homojen sivi olusmaz ve
asl sisesine yer yer yapismig buz kristalleri
izlenebilir. Bu durumda da asi donmus kabul
edilerek yok edilmelidir.

Asl, sivi olarak gozlendigi halde 6nceden
donmus ve daha sonra ¢6zlinmus olabilir.
Boyle durumlarda isi izlemcileri donmanin
gerceklesmis olabilecegine isaret
etmektedirler. Termometrenin sifir ya da
altindaki sicakliklari gosterdigi ya da donma
izlemcisinin patladigi durumlarda donma
kuskusu olusmustur ve yapilmasi gereken
islem “calkalama testi"dir (Sekil 1).

1. Termometre ile donma kuskusunun
belirlenmesi:

Buzdolabi termometresi 0°C ya da alti
sicakliklari gosteriyorsa, donmadan
kuskulanmak gerekir; ancak asi dolaplarinda
kullandigimiz termometreler o anki sicakligi
gosterdigi icin 1s1 izleminin yapilmadig
dénemlere iliskin bilgi vermez. Ornegin bir
saglik ocagl buzdolabinda, cuma aksamstii
ve pazartesi sabahi sicakliklar uygun aralikta
izlenmis olsa da hafta sonu asilar donmus
olabilir. Bu durumu aciga ¢ikarmak icin
onerilen, minimum-maksimum (min-maks)
sicakliklari gésteren termometrenin
kullanilmasidir (Resim 1). Bu termometre
buzdolabinin glin boyunca en diisiik ve en
ylksek sicakliklarini gosterdigi icin saglik
personelinin izlem yapamadig doneme iligskin
de bilgi saglayabilir.

2. Donma izlemcisi ile donma
kuskusunun belirlenmesi:

Donma izlemcisi acik renk zemin (izerinde
yer alan renkli sivi ile kapl bir belirtectir

(Resim 2). 0°C altindaki isilarla karsilastiginda
renkli sivi patlayarak arkadaki zemini
boyamakta ve asilarin donmus olabilecegine
isaret etmektedir. Bu izlemci, tiim donmaya
duyarli asilar ile birlikte hem saklama
(buzdolabi), hem de tasinma (asi tasima
kaplar) sirasinda kullanilabilir. Donma izlemcisi
buzdolabinda donmaya duyarl asilarin hemen
yanina, asl tagima kaplarinda ise kabin
ortasina yerlestirilmelidir (13).

Eger termometre ya da izlemci donma
olasiligini gbsteriyorsa, asinin donmus olup
olmadiginin ortaya konmasi igin ¢alkalama
testi yapilmahdir (13).

Calkalama testi:

Bu test, donmus asinin donmamis
esdegerine gore daha hizli ¢cokme ilkesine
dayanir. Donmus asinin hizli cokmesinin
nedeni, donma ile birlikte asida antijen ile
adsorbanin ayrilmasi ve ayrilan adsorbanin
kiimeler olusturarak ¢ékmeye baslamasidir
.

Test sirasinda dondugundan
kuskulandigimiz asi ile kontrol adini verdigimiz
ve dondugundan emin oldugumuz bir asi
¢cokme hizlar agisindan karsilastirilir.

Donma calkalama testinin adimlari ve karar
slireci Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Sonug

Ulkemizde aginin etkinliginin korunarak son
kullaniciya kadar ulastirilabilmesi icin, hem
soguk zincir kurallarinin iyi uygulanmasi, hem
de bu sirada gerceklesebilecek donmalarin
engellenmesi gerekmektedir. Asi hizmetlerinin
diizenli denetimi bu acidan énemli olmakla
birlikte, maliyeti yliksek olmayan min-maks
termometrelerin soguk zincir uygulamasi
yapan tiim kuruluslara saglanmasi donma ve
sicakla karsilasmanin saptanmasini
kolaylastiracaktir. Donma izlemcileri hem
tagima, hem de saklama asamalarinda
bulundurulmalidir. Ozellikle kisin sert gectigi
bolgelerde donmaya duyarli olan asilarin
dustik derecelerden korunmasina 6zen
gostermek gerekmektedir.
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Tablo 1. Calkalama testi

1. Kontrol ve test asilarinin secimi:

dir, asty1 ¢cozmek icin i1sitmayiniz)

00 Freeze Watch™

Maden USA 3 St Paui MN 551441000

N

‘ Resim 3

- “Kontrol asisi” olarak kullanilmak tizere tir(i, Greticisi ve parti numarasi dondugundan
kuskulandiginiz asi ile ayni olan bir baska asi seciniz. Sectiginiz asiya kontrol asisi oldugunu
belirten bir isaret koyunuz. Kontrol asisini timiiyle kati duruma gelene dek dondurunuz.
(Bunun igin —20°C bir gece derin dondurucuda bekletilebilir). Dondurdugunuz kontrol asisini
daha sonra kendi kendine ¢ézllmeye birakiniz. (Cézllmenin kendi kendine olmasi gerekmekte-

- Dondugundan kuskulandiginiz asiyr “test asisi” olarak isaretleyiniz.

2. Calkalama:

Kontrol ve test agilarini ayni elinizde 10-15
saniye calkalayiniz. Calkalamanin ardindan asilari
ters cevirerek izleme adimina geginiz.

3. izlem:
izleme siiresinde test agisinin kontrole gére
cOkme hizi karsilastirilarak test sonucuna karar
verilecektir. Asilarda ¢cékmenin rahatca
izlenebilmesi icin iyi 1sik alan yerler secilmeli ve
asl sisesi Uzerindeki etiketler cikariimalidir.

4. Karar:

- Eger test ettiginiz asi kontrol asisina gore
daha yavas ¢okiiyor ise test asisi kullanilabilir
olarak kabul edilir.

- Eger test ettiginiz asi kontrol asisi ile es
zamanl ya da daha hizli ¢ékiiyor ise test agisi
kullanilamaz olarak kabul edilir.

Bu 6rnekte, kontrol asi sisesinde test sisesine
gore daha hizl ¢cokme oldugu icin test edilen
asinin donmamis olduguna karar verilir.

Test Flakonu

Kontrol flakonu
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