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Universite Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Yapma Durumu ve Fiziksel
Aktivitenin Kalp Saghgina Etkisini Bilme Durumu

State of University Students' Physical Activity and Knowing the Effect of Physical Activity on Heart

Health

Sidika OGUZ?, Giilsah CAMCI?, Ridvan Kemal YILMAZ?,

OZET

Arastirma tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite
yapma durumlan ve fiziksel aktivitenin kalp sagligina
etkisini bilme durumunu belirlemek amaciyla kesitsel
ve tamimlayici bir ¢alisma olarak planlandi. EKim
2014-Subat 2015 tarihleri arasinda, bir {iniversitenin
Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Sosyal Bilimler
Fakiiltesinde 6grenim goéren ve arastirmaya katilmay1
kabul eden 602 06grenci galismanin  6rneklemini
olusturdu. 26 soruluk bir anket formu ile veriler
topland1. Istatiksel analizler icin yiizdelik, frekans,
ortalama ve ki-kare testleri kullanildi. Tiim testlerde
anlamlhilik seviyesi p< 0,05 olarak ele alindi. Yas
ortalamasi 20,04+1,87 olan olgularin %69,3” i kiz
olup, %631 Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim
gormektedir. Calismada erkek oOgrencilerin  kiz
Ogrencilere gore daha aktif oldugu (p=0,001) ve
erkeklerin  fiziksel aktivite yapma nedenleri;
bagkalariyla tanismak ve eglence icin yaptigi
belirlendi (p=0,001). Kizlarin erkeklere gore aktiviteyi
kilo vermek wveya kilosunu korumak igin yaptigi
saptandi (p=0,006). Kiz 6grencilerin zamani1 olmadigi
icin (p=0,001) erkek &grencilerin ise maddi giicii
yeterli olmadigi igin aktivite yapmadigr belirlendi
(p=0,019). Kiz ogrencilerin erkek ogrencilere gore
fiziksel aktivitenin kalp saghigina olumlu etkisi
oldugunu daha fazla bildigi bulundu (p=0,003).
Aragtirmada saglik bilimleri 6grencilerinin  sosyal
bilimleri 6grencilerine gore fiziksel aktivitenin kalp
saglhiglt lizerinde olumlu etkiye sahip oldugu
diigiincesinin daha fazla oldugu saptandi (p=0,001).

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri,
Fiziksel Aktivite, Kalp.

ABSTRACT

The study was planned as a cross-sectional and
descriptive study to determine the status of university
students' physical activity and the effect of physical
activity on heart health. 602 students  who
volunteered to participate in the study of simple
selected students, studied at Faculty of Health
Sciences and Faculty of Social Sciences of a
university between October 2014-February 2015.
Data were collected with using a questionare of 26
questions. For statistical analysis, percentage,
frequency, mean and chi-square were used. The level
of significance was considered p <0.05 in all tests.
The average age of the students was 20.04 + 1.87,
%69.3 of the subjects were women and 63% of them
were studying in the Faculty of Health Sciences. At
the research, it was determined that male students
were more active (p=0.001) than female students and
male student did this for entertainent and meeting new
people. (p=0.001). It was found that women
performed activities to lose weight or to protect
weight according to men (p =0.006). It was
determined that female students did not perform
activities to have no time (p =0.001) and male student
did not do activities to have insufficient financial
power (p =0.019). It was found that female students
knew more positive impact on heart health of physical
activity than male students (p =0.003). In the study, it
was found that the health sciences students had more
positive effects of physical activity on heart health
than the social sciences students (p =0.001).

Keywords: University Students, Physical Activity,
Heart.
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GIRIS VE AMAC

Glinlimiizde  gelisen  teknoloji  ve
endiistrilesme ile birlikte yasam tarzimiz
degismistir® Bu  degisimin  getirdigi
hareketsiz yasam tarzi kardiyovaskiiler
hastaliklar ve kas iskelet problemleri gibi
hastaliklarin ortaya ¢ikmasina ve hizla
artmasina neden olmustur." ? Fiziksel aktivite
ile spor aynmi degildir. Enerji harcayarak kas-
iskelet sistemimiz tarafindan olusturan her
hareket fiziksel aktivite olarak tanimlanir.
Buna spor, dans, yiiriiyiis, egzersiz, bahge
isleri ve ev isleri gibi aktiviteler fiziksel
aktivite olarak sayilmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii’ne gore yetiskinlerin %23 ve okul
¢agl gocuklarin %81 yerince aktif degildir.?
Her yil 3,2 milyon insan hareketsizlik
nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Yeterli
fiziksel aktivite yapmayan insanlarda %20-
30 risk artmaktadir. Fiziksel aktivite
yetersizligi  gelismis ilkelerin ¢ogunda
goriilmektedir. Ancak, bazi orta gelirli
tilkelerde de (genelde kizlarda) aktivite
yetersizligi belirtilmektedir.*

Fiziksel aktivite ve sagligin
gelistirilmesine yonelik caligmalar
1950’lerde baglamig ve gilinlimiize kadar
devam etmistir.” Diinya Saghk Orgiitiiniin

yagam kalitesini  iyilestirmek amaciyla
fiziksel aktivite tlizerindeki c¢alismalar1 ve
politikalar1  giderek artmistir.®  Fiziksel
aktivite, sagligi koruyucu hizmet
politikalarmm 6nemli bir adimi olmustur.’
Cinki  fiziksel aktivite koroner kalp
hastaliklari, inme, hipertansiyon, diyabet,
baz1 kanserler (meme ve kolon kanseri), kas-
iskelet sistemi hastaliklart ve depresyon

riskini azaltir.>’
Tirkiye  Kronik  Hastaliklar  Risk
Faktorleri caligmasina gore kadinlarin

%87’si1, erkeklerin %77 sinin yeterli Olciide
fiziksel aktivite yapmadigi belirlenmistir.?
Amerika, Dogu Akdeniz bolgesi ve
Afrika’da yetersiz fiziksel aktivite prevelansi
sirastyla %32, %31 ve %21 saptanmistir.
Amerika’da yetersiz  fiziksel  aktivite
kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in major risk
faktorii goriilmiis ve kronik hastaliklar

sebebiyle %izlice Olime  gotirdigi
bulunmustur.”
Arastirma  liniversite ogrencilerinin

fiziksel aktivite yapma durumlar ve fiziksel
aktivitenin kalp sagligina etkisini bilme
durumunu belirlemek amaciyla kesitsel ve
tanimlayict bir c¢alisma olarak planlandi.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini; Ekim 2014-Subat
2015 tarihleri arasinda, Istanbul ilinde bir
tniversitesinin ~ Saglik  Bilimleri  (Tip,
Hemsirelik, Eczacilik, Anestezi, vb ) ve
Sosyal  Bilimlerinde  (Hukuk, Egitim
Fakiiltesi, vb.) 0Ogrenim goren O&grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin O6rneklemini
ise arastirmaya katilmayr kabul eden 602
ogrenci olusturdu.

Veri Toplama Araci

Veri toplamak i¢in 26 sorudan olusan bir

anket formu arasgtirmacilar tarafindan
hazirlandi.  Ankette  birinci  boliimde
demografik  oOzelliklerini ~ degerlendiren

sorular (bolimii, yasi, nerede yasiyor, anne
ve babanin egitim, vb) ve ikinci bdliimde ise

ogrencilerin fiziksel aktivite durumlariyla
ilgili sorulardan (fiziksel aktivite tiirii, siiresi,
diizeyi, fiziksel aktivite yapma nedeni, vb)
olusmaktadir.

Verilerin istatistiksel

Degerlendirilmesi

Acidan

Istatiksel analizler icin yiizdelik, frekans,
ortalama ve ki-kare (x°) testi kullanildi. Tiim
testlerde anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak
ele alind1.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapildigi {iniversitesinin etik
kurulundan yazili onam alindi. Arastirmaya
katilan  bireylerin  yazih  ve = sozli
bilgilendirilmis onamlar1 alindi. Arastirma
siiresince  bireysel haklarin  korunmasi
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gerektiginden  insan  haklar1  Helsinki | Deklarasyonu’na sadik kalindi.

BULGULAR VE TARTISMA

Calisma kapsamina alinan 602 6grencinin (Hukuk, Egitim Fakiiltesi, vb.) okumaktadir.
yas ortalamasi 20,05+1,70 (min:17, max:34) Ogrencilerin  %99,2’sinin  bekar oldugu,
olarak tespit edildi. Calismada &grencilerin %38,5’inin yurtta, %33,6’sinin aile/akraba
%69,3’1i kiz Ogrenci iken, % 63’1 saglik ile, %25,7’sinin arkadas: ile %2,2’sinin
bilimlerinde (Tip, Hemsirelik, Eczacilik, yalniz yagamakta oldugu tespit edilmistir.
Anestezi, vb) %37’si sosyal bilimlerde

Tablo 1. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Yapma Durumuna iliskin Baz1 Ozelliklerinin Dagilimu.

Fiziksel Aktivite Yapma Durumlar: Say1 %
Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (n=602)

Evet 113 18,8
Hayir 185 30,7
Bazen 304 50,5
Aktivite Diizeyi (n:452)

Hafif 191 42,3
Orta 246 54,4
Agir 15 3,3
Aktivite Tiirii (n:464)

Futbol 62 13,4
Basketbol 10 2,2
Voleybol 19 4,1
Fitness 69 14,8
Yiiriime 251 54,1
Diger 53 11,4
Okula Gelis Sekli(n:602)

Toplu Tagima 500 83,1
Araba 19 3,2
Yiiriiyerek 83 13,7
Fiziksel Aktivite Yapma Nedeni*(n:417)

Saglikli olmak igin 303 72,6
Kendimi iyi hissetmek i¢in 297 71,2
Gerginligi azaltmak i¢i 253 60,6
Kilo vermek veya kilomu korumak igin 233 55,8
Eglence icin 131 31,4
Daha iyi konsantre olmami sagladig igin 71 17,0
Diger insanlarla tanigmak igin 25 5,9
Bilmiyorum 22 5,2
Diger 14 3,3
Aktivite Yapmama Nedenleri*(n:185)

Zaman yok 184 99,4
Spor yapabilecegim uygun bir yer yok 93 50,2
Spor yapacak enerjiyi kendimde bulamiyorum 89 48,1
Islerim ¢ok yogun 72 389
TV izlemeyi veya kitap okumayi tercih ediyorum 65 351
Nasil baslayacagimi bilmiyorum 53 28,6
Maddi giiciim yeterli degil 40 21,6
Bilmiyorum 40 21,6
Daha fazla egzersize ihtiya¢ duymuyorum 28 15,1
Saglik problemlerimden dolaya yapamiyorum 14 7,5
Diger 6 3,2

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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Calismamizda  Ogrencilerin ~ %18,81°1
diizenli fiziksel aktivite yaptigi, kizlarin
%14,98’1, erkeklerin %28’inin  diizenli

fiziksel aktivite yaptig1 bulundu. Ogrencilerin
%54.,4’liniin orta diizeyde aktivite yaptigi,
aktivite tlrli olarak ise %54,1’inin yiirlimeyi
tercih ettigi, ogrencilerin %83,1’inin okula
toplu tagima ile geldigi gorildii. Calismada
Ogrencilerin, %72,6’simin saglikli olmak i¢in,
%71,2’sinin  kendisini iyi hissetmek i¢in,
%60,6’sinin  gerginligi  azaltmak  icin
%31,4’liniin eglence i¢in, %5,9’unun diger
insanlarla tanmismak ic¢in fiziksel aktivite
yaptign saptandi. Ogrencilerin %99,4’i{iniin
zamani olmadigi i¢in, %50,2’sinin uygun bir
yer olmadigi i¢in, %48,1’inin kendinde enerji
bulamadig1 i¢in, %35,1’inin TV izleme veya
kitap okumayi tercih ettigi i¢in, %21,6’sinin
maddi giicti yeterli olmadigt i¢in, %15,1’inin
aktiviteye ihtiya¢ duymadigi igin fiziksel
aktivite yapmadig1 bulundu (Tablo 1).
Avustralya’da yas ortalamasi 20 olan
2729 niversite  Ogrencisinde;  kizlarin
%353’lintin ve erkeklerin % 68’inin fiziksel
aktivite yaptig1 belirlenmistir." Amerika’da
yapilan ¢alismada Ogrencilerin =~ %51 inin
fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik oldugu
saptanmlstlr.12 Brezilya’da 3182 kisi de
yapilan calismada; fiziksel aktivite yapmama
orant %41,1 olarak bulunmustur. Bu oran 20-
29 yas arasindaki bireylerde %38,2 olarak
saptanmustir.”> Amerika’da yapilan bagka bir
calismada liniversite Ogrencilerinin
%20,6’simmin  fiziksel aktivite yapmadigi
bulunmustur.* 23 iilkeden 19928 iiniversite
ogrencisinin  fiziksel aktivite yapmama
oranlar1 sirasiyla Kuzeybati Avrupa ve
Amerika’da %23, Merkez ve Giiney Avrupa’
da %30, Akdeniz’ de %39, Asya Pasifik’te
%42 ve gelismekte olan iilkelerde %44
olarak bulunmustur. Ayrica bu calismada
erkeklerin fiziksel aktivite yapma oranlarinin

kizlara  gore  daha  fazla  oldugu
vurgulanmustir.”®  Kanada’da  Kinezyoloji
boliimiinde okuyan 594  lniversite

Ogrencisinde yapilan calismada 6grencilerin
sadece %9,9’unun dizenli fiziksel aktivite
yaptigi belirlenmistir.®®  Isve¢’te 479
tiniversite  Ogrencisinin  fiziksel aktivite
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aligkanliklar1  incelendiginde erkek ve
kizlarin arasinda bir fark bulunamarnls,tm17
Ankara’da yapilan calismada 6grencilerin
%15’inin hareketsiz, % 68’inin az aktif ve %
18’inin ¢ok aktif olduklar1 belirlenmistir.
Erkek Ogrencilerin daha aktif oldugu
saptanmls‘ur.18 Hacettepe Universitesinde
yapilan bir c¢alismada Ogrencilerinin %
14,8’inin  fiziksel aktivite yapmadigi, %
67,5’inin orta diizeyde, %17,7’sinin agir
fiziksel aktivite yaptigi bulunmustur.*®
Giimiishane Universitesinde yapilan
calismada 6grencilerin %29,2°si haftada bir
saat fiziksel aktivite yaparken %Z27’si hig
fiziksel aktivite yapmadig belirtilmistir.
Ayni calismada erkek 6grencilerin daha fazla
fiziksel aktivite yaptigi tespit edilmistir.”
Yukaridaki ¢aligmalarda da erkeklerin daha
cok fiziksel aktivite yaptigi, fiziksel aktivite
diizeylerinin orta oldugu goriilmektedir.
Diger calismalara gore bizim g¢alismamizda
fiziksel aktivite diizeyi daha diistiktiir.

Calismamizda Ogrencilerin fiziksel
aktivite tiirii olarak %54,1°1 yiirtime, %14,9’u
fitness, %13,4’1 futbol, %11,4’ ise diger
aktivite tiirlerini yaptiklar1 belirlendi (Tablo
1). Hacettepe Universitesinde  yapilan
calismada da aktivite olarak yiirlime tercih
edilmistir.19 Ankara’da  diizenli olarak
fiziksel aktivite yapan erkeklerin %70,5’1 ve
kizlarin %64,5’1 yiirliylis ve aerobik-step
sporlarin1  tercih  etmektedir.  Yirtytis,
aerobik-step  sporlarindan  sonra  ise
erkeklerde %?20,3 ile ylizme, kizlarda %21,5
ile tenis ve dans gelmektedir.?* Kosova’da
18-37 yas arast 120 Ogrencinin katildig1
calismada; erkeklerin ve kizlarin fiziksel
aktivite olarak en ¢ok tercih ettikleri sporun
kosu oldugu saptanmistir.”? Diger Dbir
caligmada tiniversite 6grencilerin %22’sinin
aerobik/fitness/bodybuilding’i tercih ederken,

%21’inin kosu/jogging, %19 unun
kaykay/bisiklet/pateni tercih ettikleri
belirtilmistir.23 Calismamiz  yukaridaki
caligmalarla  benzerdir. Bunun nedeni;

yiiriiyiisiin ve kosunun en kolay yapilan spor
olmast ve her yerde rahatlikla yapilmasindan
kaynaklanabilir.

~57 ~



GUSBD 2018; 7(1): 54-61
GUSBD 2018; 7(1): 54-61

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal Of Health Sciences

Tablo 2. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Yapma, Televizyon ve Bilgisayar Kullanma Siireleri.

Degiskenler Say1 %
Fiziksel Aktivite Siiresi (dk)
1-30 90 29,8
31-60 135 44,7
61-120 57 18,8
120 isti 20 6,7
Haftada Kac¢ Giin Yaptigi (n:302)
1 giin 96 31,7
2 giin 32 10,5
3 giin 61 20,3
4 giin 44 145
Sgilin 19 6,2
6gilin 6 1,3
7giin 44 14,5
Fiziksel Aktivitenin Kalp Saghg Uzerinde Olumlu Etkisi Vardir
Evet 564 93,7
Hayir 38 6,3
Giinde Kag Saat Televizyon Izlenir
0-2 Saat 394 65,4
2-4 Saat 191 31,8
4+ Saat 17 2,8
Giinde Kac¢ Saat Bilgisayar Kullanilir
0-2 Saat 370 61,4
2-4 Saat 201 33,3
4+ Saat 31 53
Ogrencilerin %44,7’sinin 31-60 dakika arasi diisiinmektedir.

fiziksel aktivite yaptigi, %31,7’sinin haftada

Ogrencilerin
giinde 0-2 saat arasinda televizyon izledigi,

Arastirma Makalesi
Original Article

%65,4’inlin

bir giin aktivite yaptig1 saptandi. Ogrencilerin %61,4’tiniin  giinde 0-2 saat bilgisayar
%93, 7’sinin fiziksel aktivitenin kalp saglig kullandig goriildii (Tablo 2).
tizerinde  olumlu  etkisinin  oldugunu
Tablo 3. Cinsiyete Gore Fiziksel Aktivite Yapma Nedenlerinin Karsilagtirilmasi.
Cinsiyet
Kiz Erkek
Ozellikler Sayt % Sayt % X2 p
Evet 64 149 49 28
Fiziksel Aktivite Yapma Durumu Hayrr 140 32,8 45 257 14,083 0,001
Bazen 223 523 81 46,3
Diger insanlarla Tamsmak i¢in IE{\:;tlr 412 9?; 1%8 gg’é 15,434 0,001
Eglence i¢in IE{\:;tlr 322 é;’g 1?8 gg 15,193 0,001
Kilo vermek veya kilomu korumak i¢in EI\;;L %4713 gé’i 12:4{ gg’g 6,404 0,006
Evet 146 341 8 17
Zaman Yok Hayr 281 650 137 783 106 0001
Spor Yapacak Enerjiyi Kendimde Bulamiyorum II?I\altiftlr 3;35 ég’g 1;3 ég’é 3,963 0,029
Maddi Giiciim Yeterli Degil IE{‘;eytlr e orn o % 5213 0019
Spor Yapilacak Uygun Bir Yer Yok El\gtlr 3;3 é;’? 1;2 ég’g 3,982 0,028
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Aragtirmada erkek Ogrencilerin  kiz
Ogrencilere gore daha fazla fiziksel aktivite
yaptigi  belirlendi  (p=0,001).  Erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla
fiziksel aktiviteyi diger insanlarla tanismak
(p=0,001) ve eglence i¢in yaptiklari bulundu
(p=0,001). Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore daha fazla fiziksel aktiviteyi Kkilo
vermek veya kilosunu korumak ig¢in
yaptiklari saptand1 (p=0,006). Kiz
Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore fiziksel
aktiviteyi zaman olmadigi i¢in (p=0,001),
fiziksel aktiviteyi yapabilecek enerjiyi
kendilerinde bulamadiklar1 i¢in (p=0,029) ve
spor yapilacak uygun bir yer olmadig: i¢in
yapmadiklar1 bulundu (p=0,028). Erkek
Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore fiziksel
aktiviteyi maddi giicii yeterli olmadig1 igin
yapmadiklari saptandi (p=0,019) (Tablo 3).

Ogrencilerin  %44,7’sinin 31-60 dakika
aras1 fiziksel aktivite yaptigi, % 31,7 sinin
haftada bir giin aktivite yaptigi bulundu
(Tablo  2).  Ogrencilerin ~ %60,6’smin
gerginligi azaltmak i¢in, %72,6’sinin saglikl
olmak icin, %31,4’linlin eglence icin,
%71,2’sinin  kendisini 1y1 hissetmek igin,
%5,9’unun diger insanlarla tanigmak igin
fiziksel aktivite yaptigr goriildii (Tablo 1).
Erkek ogrencilerin kiz Ogrencilere gore
aktiviteyi daha ¢ok diger insanlarla tanismak
icin yaptig1 gorilldii (Tablo 3). Uludag
Universitesinde aktivite yapan 6grencilerin
%8,8’inin  haftada bir giin, %13,6’siin
haftada iki giin, %11,2’sinin haftada ii¢ giin,
%11,4’linlin ¢ glinden daha fazla aktivite
yaptiklar bulunmustur. Aktiviteyi
ogrencilerin %18,4’liniin eglenmek ve stres
atmak icin  yaptiklan bulunmustur.?*
Nannyonjo ve ark. (2013) calismasinda kiz
ogrencilerin  %94’linlin  rahatlamak i¢in,
%90’ min saglik icin, %90’min stres igin
fiziksel —aktivite yaptigi gérﬁlmﬁstﬁr.zs
Noorbhai ve ark. (2014) c¢alismasinda
tiniversite Ogrencilerinin %15,8 hig, %21,1
haftada dort giin ve iizeri, %57,9 haftada iki
ya da ii¢ giin fiziksel aktivite yaptigi, %63,3
Ogrencinin 30 dakikadan fazla fiziksel
aktivite yaptigi belirlenmistir.*® Kosova’da
yapilan calismada kiz G6grencilerin %62,5°1
spor Kariyeri igin fiziksel aktivite yapmakta,
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%53,6’s1 saghik i¢in, %14,3’ii yeni bir
arkadas etmek icin yapmaktadir, erkeklerin
% 76,6°sinin saglik i¢in, %34,4’{iniin spor
kariyeri i¢in  fiziksel aktivite yaptig1
saptanmls‘ur.22 Baska bir calismada tiniversite
ogrencilerin %39’unun nadiren, %19 unun
haftada bir, %I17‘sinin haftada iki kez,
%]13’lniin haftada iic kez spor yaptigl
bulunmustur.23 Yukaridaki  ¢alismalarda
goriildiigli gibi 6grencilerin diizenli fiziksel
aktivite  aliskanliklarinin ~ az  oldugu
bulunmustur. Fiziksel aktivite g¢ogunlukla
gerginligi ve stresi azaltmak ve spor icin
yapilmaktadir. Caligmamiz benzer sonuglar
gostermektedir.

Avustralya’da yapilan ¢alismada 2729
tiniversite  Ogrencisinin  fiziksel aktivite
yapmama nedenleri arasinda, aile ve
arkadastan destek alamama, aktiviteden az
zevk alma ve ders calismayr olumsuz

etkileme nedenlerinden dolayr aktivite
yapmadigl belirlenmistir."* Uludag
Universitesinde aktivite yapmayan

ogrencilerin  %32,8’inin zamani olmadigi,
%12,2’sinin spor yapmak icin alan olmadigi,
%10,6’s1mn1in ilgisi olmadigi, %3,8’inin ¢ok
yorucu oldugu i¢in yapmadigi bulunmustur.?*
Nannyonjo ve ark. (2013) {niversite kiz
ogrencilerinde yaptig1 ¢alismada; %97’sinin
akademik c¢alisma nedeniyle, 9%90’1nin
zaman  eksikligi, %71’inin  tembellik
nedeniyle fiziksel aktivite yapmadiklar
saptanmlstur.25 Biikres  Universitesindeki
ogrencilerin c¢ogunlugu yeterince zamani
olmadig1 icin fiziksel aktivite
yapmamaktadir, %29 unun konfor nedeniyle,
%16’s1mnin spor yapacak yer bulamadigindan,
%11’inin ilgilenmediginden fiziksek aktivite
yapmadigi saptanmlstlr.z3 Caligmalarda
zaman eksikligi fiziksel aktivite yapmamanin
en biiylik nedeni gosterilmistir. Yukaridaki
calismalarla calismamiz paralellik
gostermektedir. Ama ¢alismamizda yaklagik
%60 ogrenci giinde iki saat bilgisayar
basinda ya da televizyon basinda zaman
harcamaktadir (Tablo 2). Oturarak gecirdigi
bu siire fiziksel aktivite i¢in de kullanilabilir.
Boylelikle fiziksel aktivite icin belki zaman
olusturulabilir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin ve Fiziksel Aktivitenin Kalp Sagligmna

Etkisi Bilme Durumunun Karsilastiriimasi (N:602)

Cinsiyet
Kiz Erkek
Ozellikler Say1 % Sayi1 % X2 p
Agir 6 18 9 67
Fiziksel Aktivite Diizeyi Orta 165 51,8 81 60,4 11,896 0,001
Hafif 147 46,4 44 329
Aktivitenin Kalp Saghgina Etkisi Vardir Evet 409 958 155 88,6 10,921 0,003

Hayir

18 4.2 20 114

Calismada  erkek  ogrencilerin  kiz
Ogrencilere gore daha agir diizeyde aktivite
yaptig1 belirlendi (p=0,001). Kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore fiziksel aktivitenin

kalp sagligi tizerinde olumlu etkiye sahip
oldugu diisiincesinin daha fazla oldugu
saptand1 (p=0,003) (Tablo 4).

Tablo 5. Boliimlere Gore Fiziksel Aktivite Yapma Nedenlerinin Kargilagtirmast (N:602)

Saghk Bilimleri Sosyal Bilimler

Evet Hayir Evet Hayir
Ozellikler Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % X2 p
Diger insanlarla tamismak icin 10 26 369 974 15 6,7 208 93,3 5,894 0,015
x‘rtx‘e““‘ kalp saghgma etkisi 355 g6 o 37 199 892 24 108 11,861 0,001

Calismada sosyal bilimleri 6grencilerinin
saglik bilimleri Ogrencilerine gore fiziksel
aktiviteyl diger insanlarla tanigmak ig¢in
yaptiklar1 belirlendi (p=0,015). Arastirmada
saglik  bilimleri  Ggrencilerinin  sosyal
bilimleri  G6grencilerine  goére  fiziksel
aktivitenin kalp sagligi {tzerinde olumlu
etkiye sahip oldugu diisiincesinin daha fazla
oldugu saptand1 (p=0,001) (Tablo 5).

Calismamizda kiz Ogrencilerin %95,8°1,
erkek 6grencilerin %88,6’s1 (p=0,001) (Tablo
4), saglik bilimleri 6grencilerinin %96,3’1,
sosyal bilimleri &grencilerinin = %89,2’si
fiziksel aktivitenin kalp saglig1 {izerinde
olumlu etkisi oldugunu diistinmektedir
(p=0,001)( Tablo 5). 23 iilkeden 19928
tiniversite Ogrencisinde yapilan calismada
sadece %40-60 oOgrencinin kalp sagligiyla
fiziksel aktivite arasindaki iligskiyi bildigi

saptanmugtir.™ Hacettepe’de yapilan
calismada da Ogrencilerin  %40-60’1nin
fiziksel aktivite ile kalp saghgmin iliskili
oldugunu diisiindiikleri ortaya cikmustur.
Silesia Tip Universitesinde 300 6grencide
yapilan ¢alismada fiziksel aktivitenin saglik
icin yararlarmin farkinda olmasina ragmen
yeterince  fiziksel  aktivite  yapmadigi
bulunmustur.27 Gresse et al. c¢alismasinda
saglik  bilimler1 fakiiltesi 6grencilerinin
%48°1 fiziksel aktivite yapmamaktadir, diger
fakiiltedeki Ogrencilerin %49’unun fiziksel
aktivite yapmadlgl diistintiliirse arada anlaml
bir fark yoktur.”® Ogrencilerin ¢ogu fiziksel
aktivitenin kalp sagligi tizerindeki etkisini
bilmesine ragmen yeterince fiziksel aktivite
yapmamalar1 nedeniyle kalp hastaliklar: riski

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde okuyan &grenciler fiziksel
aktivitenin kalp sagligma yararhh etkisi
oldugunu bilmekte ve erkek Ogrenciler

fiziksel aktivite yoniinden daha aktiftir.

tasimaktadir. Calismamiz yukaridaki
calismalarla benzerdir.
Erkek Ogrenciler ve Sosyal Bilimler

Fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin  ¢ogu
fiziksel aktiviteyi insanlarla tanigsmak igin
yapmaktadir. Ogrencilerin, fiziksel aktivite
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diizeylerinin  yeterli  olmadigi, zaman risk altinda oldugundan; fiziksel aktivite i¢in
yetersizliginden aktivite yapmadig1 saptandi. olanaklar olusturulmalidir. Universite
Universite dgrencileri; kardiyovaskiiler og_rle ncﬁgr_l fiziksel — aktiviteye — tegvik
hastaliklar ve diger metabolik hastaliklar i¢in ediimetidir.
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