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Ozet
Bu arastirma farkli sosyo-ekonomik diizeydeki lise Ogrencilerinin benlik saygist

diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin drneklem grubunu 482 lise 6grencisi
olusturmustur. Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri Rosenberg Benlik Saygist Olgegi kullanilarak
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonunda liseye devam eden ve orneklemi olusturan ergenlerin
yiiksek diizeyde benlik saygist sahip olduklart bulunmustur. Arastirmada cinsiyet, sosyo-ekonomik
diizey ve yasin benlik saygisi izerinde bir etken olup olmadig1 incelenmistir. Elde edilen veriler t
testi ve tek yonlil varyans analizi ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda lise dgrencilerinin
yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip olduklar1 bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Ergen, benlik saygisi, sosyoekonomik diizey

Abstract
This study considers the level of self-esteem in high-school students of different socio-

economic status. The sample space comprises 482 high-school students. The level of self-esteem
was evaluated via Rosenberg Self-Esteem Scale. It turned out that the adolescents attending to
high-school and belonging to the sample space have great self-esteem. It was also investigated
whether socio-economic status and age influence self-esteem. The data collected were analyzed t-
test and one- way variance analysis. It was found out that high-school students have great self-
esteem.

Key words:adolescence, self-esteem, socioeconomic status.
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GIRIS

Ergenlik, ¢ocuklukla eriskinlik arasinda yer alan, gelisme, ruhsal olgunlasma ve
yasama hazirlik donemidir. Birlesmis Milletler Orgiitiiniin tanimina gore ergen 15 ile 25
yaslar1 arasinda 6grenim goren, hayatim1 kazanmak i¢in calismayan ve ayri bir konutu
bulunmayan kisidir (Yoriikoglu, 1993). Ergenlerin diisiince, goriiniis ve iligkilerle
birlikte, kimliklerini tamamladiklar1 ve kimligin arastirma, kesif, sorumluluk ve baglilik
icerdigi belirtilmektedir. Benlik saygisi, benlik-degerinin, kendine giivenmenin veya
kendini kabuliin kigisel ve biitiinsel duygularini ifade eder ( Leory, 1996). Benlik saygisi,
benlik kavraminda bulunan bilgilerin bir degerlendirilmesidir. Decay ve Kenny (1995)’e
gore benlik saygist motivasyonel kaynagin giiciidiir. Benlik saygisi insanin kendini
degerlendirme veya kendini olumlu degerlendirme ihtiyaci iizerinde odaklanmaktadir.
Bunun anlami1 kendini siiper, milkemmel yeterli hissetmek degildir, kendini kabul etme,
kimlik olusturma ve bagkalar1 tarafindan kabul edilmedir (Adams, Gullota, 1989).

Olumlu benlik saygisi kisinin tiimiiyle birey olarak kendini kabul etmesi, deger
vermesi ve giivenmesi olarak tanimlanir ( Salmivalli ve ark.,1999). Yiiksek benlik
saygisina sahip olan bir kisi, kendini olumlu olarak degerlendirir ve giiclii yonleri
hakkinda kendini iyi hisseder. Kendine giivenen kisi zayif oldugu yonlerde kendini
gelistirmeye calisir (Pope ve McHale, 1988). Diisiik benlik saygisina sahip bir kisinin
kendine giiveni zayiftir. Bu kisiler digerlerine bagimlidir, utangactir, arastirmact
degildirler ve daha az yaratic1 ve daha otoriter kisilerdir (Wells ve Marwell, 1976, Pope ve
McHale,1988). Carver ve Scheler (1988)'e gore eger olaylar bir kisinin kontroli
disindaki nedenlerden gelisirse, benlik saygisini etkilememektedir. Offer ve arkadaslarina
gore (1981), bir¢cok ergen mutludur ve olumlu benlik kavramina sahiptir.

Benlik saygisinin  gelismesi i¢in sosyal kargilagtirmalar ve yansitilmisg
degerlendirmelerin kaynak oldugu belirtilmektedir (Harter, 1983). Yapilan arastirmalar
Ergenlerin kendi degerlerinin farkina varabilmek icin kendilerini yasitlariyla
karsilagtirdiklarint ve bu tiir karsilagtirmalarin da 6-7 yaslarda baslayan gelisimsel bir
olay oldugunu ve ergenlik donemi boyunca yogunlastigin1 gostermektedir (Ruble ve ark.
1980; Scanlan, 1982).

Harter (1983)’a gore kisinin goriiniisii hakkindaki duygularimin nasil oldugu, yani
fiziksel saygisi biitiin benlik saygisini etkileyen en Onemli faktordiir. Bunu yasitlar
tarafindan kabul edilme takip eder ve akademik yetenek, atletik olma ve moral degerler
benlik saygisi {izerinde daha az etkilidir.

Coleman ve Hendry (1990) yiiksek benlik saygisina sahip olanlarin mutlu, saglikls,
iiretken ve basarili olmak i¢in egilim gosterdiklerini, giigliikleri yenmek i¢in daha uzun
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siire ¢caba harcadiklarini, gece daha iyi uyuduklarini, daha az {ilsere yakalanma riskleri
oldugunu, digerlerini kabul ve yasitlarinin baskilarina daha az egilim gosterdiklerini,
diisiik benlik saygisina sahip olanlarin ise endiseli, karamsar, gelecek hakkinda olumsuz
diisiinceleri olan ve basarisizlik egilimleri olan bireyler olduklarini belirtmistir. Kassin
(1998) ise diisiik benlik saygisina sahip bireylerin basarisizligi bekleme, sinirli olma,
daha az gayret gosterme gibi Ozellikler sergilediklerini ve yasamdaki onemli seyleri
gozard1 edebileceklerini ayrica basarisiz olduklarinda kendilerine degersiz ve yeteneksiz
gibi suglamalarda bulunabileceklerini ifade etmistir. Ergenlik kimlik olusturma agisindan
olduk¢a 6nemli bir donemdir. Olumlu bir kimlik olusturma ergenin ruhsal saglig: ile de
yakindan iliskilidir. Boyle kritik bir donemde bulunan ve kimlik olusumunda rol olan
benlik saygisi, ergenlik dénemine etkisi agisindan énemli goriilmektedir. Bu nedenle bu
arastirma, farkli sosyo ekonomik diizeydeki lise 6grencilerinin benlik saygis1 diizeylerini
incelemek amaciyla yapilmustir.

YONTEM

Ankara il merkezinde bulunan Altindag, Cankaya, Kegioren, Mamak ve
Yenimahalle olmak {izere bes ilgenin belediye sinirlart i¢indeki 59 resmi, 39 &zel lise
arasindan Basit Rastgele Ornekleme yontemiyle 5 resmi, 2 dzel lise segilmistir. Devlet
Istatistik Enstitiisii'niin Ankara sosyo-ekonomik diizeylere gore bdlgeleme haritasi
kullanilarak Cankaya bolgesinde bulunan okullar {ist sosyo ekonomik, Yenimahalle ve
Kegioren bolgesinde bulunan okullar orta sosyo ekonomik ve Altindag ve Mamak
bolgesinde bulunan okullar alt sosyo ekonomik diizey olarak kabul edilmistir.

Secilen bolgelerde bulunan liselere devam eden Ogrenci potansiyellerine gore
agirliklar hesaplanmis ve her bdlgeden kacar Ogrenci alimacagi Tabakali Rastgele
Ornekleme ydntemiyle hesaplanmis ve 482 &grencinin arastirmanin drneklemini temsil
ettigi bulunmustur.

Tablo 1: Orneklemin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler N %

Cinsiyet Erkek 237 49,2

Erkek 237 49,2

Devlet 368 76,1

Okul Ozel 368 76,1

Ust 131 27,2

SED Orta 216 44,8

Alt 131 272

Lise 1 162 33,6

Simif Lise 2 162 33,6
Lise 1 162 33,6
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Orneklem grubunu olusturan ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi kullanilarak belirlenmistir. Ayrica 6grencilere ait demografik
bilgiler icin arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir form kullanilmistir. Bu formda,
O0grencinin dogum tarihi cinsiyeti, devam ettigi okulun adi, kaginci smifta oldugu ve
okulun bulundugu semt ile ilgili sorular yer almaktadir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi; M.Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen
Olcek Fiisun Cuhadaroglu (1986) tarafindan iilkemize uyarlanmigtir. 63 maddeden olusan
Olcegin 12 alt testi vardir. Bu arastirmada sadece benlik saygisi alt testi kullanilmistir.

Guttman 06l¢iim sekline gore diizenlenmis testte, olumlu ve olumsuz yikli
maddeler ardisik olarak siralanmistir. Olgegin kendi icinde degerlendirme sistemine gore
denekler 0 ile 6 arasinda puan almaktadirlar. Sayisal Olciimlerle yapilan
karsilastirmalarda benlik saygisi, yiiksek (0-1 puan), orta (2-4 puan) ve diisiik (5-6 puan)
olarak degerlendirilmektedir. Puanin yiiksek olmasi benlik saygisinin diisiik, az olmasi
ise benlik saygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olcegin gecerlik katsiyist 71,
giivenirlik katsayist1 .75 olarak bulunmustur.Veriler Spss-X for windows paket

programinda t testi ve tek yonlii varyans analizi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Orneklem Grubunu Olusturan Lise Ogrencilerinin
Cinsiyetlerine Goére Benlik Saygis1 Dagilimu.

Benh'k-Sayglsl N X SS ¢ P
Cinsiyet
Erkek 237 1.7 1.5
Kiz 245 1.5 1.3 1.54 0.124
TOPLAM 482 1.6 14

Tablo 1’de , orneklem grubunu olusturan lise Ogrencilerinin, benlik saygisi
Olceginden aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore dagilimi verilmistir. Tablo incelendiginde;
hem erkek hem de kiz 6grencilerin benlik saygisinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Orneklem grubunu olusturan lise dgrencilerin cinsiyetlerine gore benlik saygisi puan
ortalamalar1 arasinda fark anlamli bulunmamustir.

Tablo 2. Orneklem Grubunu Olusturan Lise Ogrencilerinin
Sosyo Ekonomik Diizeylerine Gore Benlik Saygis1 Dagilimi.

Benlik Saygisi
SED N X ss F P
Ust SED 131 1.5 15
Orta SED 216 1.6 1.4
Alt SED 135 18 14 1.885 0.152
TOPLAM 482 1.6 1.4
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Tablo 2’de , 6grencilerin benlik saygis1 6l¢eginde aldiklari puan ortalamalarinin
sosyo-ekonomik diizeylere gore dagilimi verilmistir. Tablo incelendiginde lise
ogrencilerinin benlik saygisi, sosyo ekonomik diizeye gore farklilik gostermemektedir.
Sosyo-ekonomik diizey ile benlik saygist puan ortalamalar1 arasinda fark
bulunmamstir.[F(2.481)=1.885, p>.05]

Tablo 3. Orneklem Grubunu Olusturan Ogrencilerin Benlik Saygilarinin
Devam Ettikleri Siniflara Gére Dagilimu.

Benlik Saygist N X SS F P
Siif
Lise 1 162 1.6 L1
Lise 2 162 1.5 1.3
Lise 2 1o 3 " 0.815 0.443
TOPLAM 482 1.6 1.2

Tablo 3’de Lise 1,2,3 siniflara devam eden dgrencilerin benlik saygisi diizeylerinin
dagilim verilmistir. Orneklem grubunu olusturan Lise 1, Lise 2 ve Lise 3’iincii sinif
Ogrencilerinin  benlik saygist puan ortalamalar1 arasinda fark bulunmamistir
[F(2.481)=0.815 p>.05]. Lise 6grencilerinin benlik saygist devam ettikleri siniflara gore
farklilik gostermemekle birlikte benlik saygisi diizeylerinin de yiiksek oldugu
goriilmektedir.

TARTISMA

Bu arastirma ile lise Ogrencilerinin, cinsiyet, sosyo ekonomik diizey ve devam
ettikleri siniflara gore benlik saygisi diizeyleri incelenmistir.

Her iki cinsiyette de benlik saygisi puan ortalamalarinin yiiksek oldugu ve
cinsiyetler arasi fark olmadigi saptanmistir. Universite ogrencileri ile yapilan bir
arastirmada cinsiyete gore benlik saygist arasinda anlaml bir fark olmadig belirtilmistir
(Aricak,1995). Ergenlerde depresyon ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi inceleyen bir
baska caligmada da ergenlerde benlik saygisi agisindan cinsiyet farkliliklar gozlenmedigi
bildirilmistir (Giir, 1996). Aksoy (1992) da lise son sinif Ogrencilerinin 6z saygi ve
denetim odagmi etkileyen bazi degiskenler konulu arastirmasinda cinsiyetin benlik
saygisi iizerinde bir etken olmadigint bulmustur.

Sosyo ekonomik diizeylere gore benlik saygist durumu incelendiginde, iist, orta ve
alt sosyo ekonomik diizey lise 6grencilerinin benlik saygist puan ortalamalar1 arasinda
fark bulunmamistir. Buna gore ergenlik donemindeki bu genclerin benlik saygisi
diizeylerinin sosyo ekonomik durumlarindan etkilenmedigi blirtilebilir. Ust, orta ve alt
sosyo ekonomik diizeyi olusturan her ii¢ gruptaki ergenlerin yiiksek diizeyde benlik
saygisina sahip oldugu goriilmektedir. Yiksek benlik saygisina sahip bireyler igin
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birtakim 6zellikler belirtilmistir. Buna goére benlik saygisi yiiksek bireyler, daha ¢ok zor
aktiviteleri tercih etmekte , cabalarinin basariyla sonuglanacagi konusunda kendilerinden
cok emin goziikmekte, duygusal dalgalanmalara daha az duyarli olmakta , depresyondan
daha az etkilenmekte, etkin kisilerden gelecek geri bildirimleri kabullenmeye daha agik
olmakta, daha az olumsuz etki kaydetmekte ve bagkalarinin kendilerinden {istiin
olduklarini farkettiklerinde olumsuz etki yasamamaktadirlar (Yelsma ve Yelsma, 1998).
Torucu (1990), diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin benlik saygisinda diisme
oldugunu ve anne-baba egitim diizeyinin yiiksek olmasi ile benlik saygisi arasinda
anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Aynm1 sekilde Aksoy (1992) da caligmasinda
sosyo-ekonomik diizey ve anne-baba 6grenim durumunun benlik saygisi lizerinde etkili
oldugunu bulmustur. Arastirmacilara gore ergenlerin duygulan Ozellikle ilk ergenlik
doneminde olduk¢a degiskendir fakat benlik saygisinin duragan bir ozelligi vardir.
Cocukluk doneminde yiiksek benlik saygisina sahip bir birey ergenlik doneminde de
yiiksek benlik saygisi gosterebilmektedir. Orta ve son ergenlik doneminde de benlik
saygisi artmaktadir (Hart, 1988; O’Malley ve Bachman, 1983; Savin-Williams ve Demo,
1984).

Calismada, farkli siniflara devam eden lise &grencilerinin benlik saygisi puan
ortalamalar1 arasinda da fark olmadigi bulunmustur. Her ii¢ grupta lise dgrencilerin
yiksek benlik saygisina sahip olduklar1 goriilmektedir. Yiiksekkaya (1995),
arastirmasinda iiniversite 0grencilerinin yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip oldugunu
ve farkli siniflarda olmanin benlik saygist {izerine anlamli bir etkisi olmadigini
belirtmistir. Wylie (1979)'e gore de ergenlikte yas ve benlik saygisi arasinda tutarli bir
iliski yoktur. Ancak uzunlamasma yapilan arastirma sonuglar dikkate alindiginda
cocuklarin benlik saygisi diizeylerinde, onergenlikten gec ergenlige dogru tutarli bir
yikselisin oldugu goriilmektedir ( O'Malley ve Bachman, 1993). Benlik saygis1 yiiksek
bireylerin olumsuz psikolojik durum igindeyken koétii duygularini azaltmak amaciyla zit
duygu haline gegme egilimleri oldugu ve olumsuz psikolojik durumda kavramalarinin
yliksek (pozitif) oldugu belirtilmektedir (Smith ve Petty, 1995).

Sonug olarak, ergenlik doneminde bulunan Ankara Il Merkezindeki liselere
devam etmekte olan &grencilerin yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip olduklari
goriilmektedir. Benlik saygisinin ¢ok kiiciik yaslardan itibaren olusmaya bagladig1 ve
artan yagla birlikte ¢ok boyutlu olarak gelistigi bilinmektedir. Ergenlerle ilgilenen
yetigkinlerin, anne-baba tutumlarinin benlik saygisi ile yakindan iligkisi vardir.
Demokratik tutumlarin benlik saygisint olumlu yonde etkiledigi, buna karsin ilgisiz
tutumlarin benlik saygisim1 olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir. Ayrica ergenlikte,
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ana-babalarla birlikte arkadaslardan da alinan sosyal destek benlik saygisinin gelisiminde
onemli rol oynamaktadir. Sosyal destek, yabanci kisilerin birey iizerinde yaratabilecekleri
olumsuz etki siiresince iyi olma durumunu koruyucu ve gelistirici, soyutlamay1 onleyici,
ihtiya¢ duyuldugunda yardim alma olarak tanimlanmaktadir.Béylece sosyal destegin
sadece benlik saygisini, kendine giliveni ve benlik degerini yiikseltmekle kalmayip,
kendini giivende hissetmek ile kendi ve cevre iizerinde kontrol yetenegini arttimada da
etkili oldugu belirtilmektedir ( Huurre, Kamulairen ve Aro, 1999). Turner (1999)'a gore
de benlik saygisi, aile ve arkadaglardan alinan destekle de iliskilidir.Ergenlikte 6zellikle
arkadas desteginin Onemi artar. Arkadas destegi kisinin yeterli ve basarili hissetme
olanagini yakalayacak yetenekleri gelistirmesine ve saglikli benlik saygisi olusturmasina
yardim eder.

Okul ¢ocuklarim pek ¢ok yeteneklerini gelistirecekleri veya gelistiremeyecekleri ve
sonugta benliklerini ve yapabildiklerini tanimlayacaklar1 bir yerdir. Kisaca akademik
ogrenmedeki basar1 belki de yiiksek benlik saygisinin gelismesinde olumlu bir etkiye
sahiptir. Bununla birlikte &gretmenin islevi ve sorumlulugu da biiyiiktiir. Ogretmen,
ergenlik doneminin sorunlarimi bilen ve 6grencisi ile iyi iletigim kurabilen ve ergenlik
donemindeki sorunlar1 onlarla paylasip, ¢dzmelerine yardimer olabilen bir egitimci
modeli olmalidir. Cilinkii egitim, ergenin bir grup i¢inde yapici ve kalict olmasina yardim
ederken, bir yandan da 6zerk bir kisilik gelistirmesini desteklemelidir. Adolesanlarda
benlik-saygisi ile ilgili yapilan pek ¢ok arastirma cinsiyet ve sosyoekonomik diizeyler
arasinda fark oldugunu gostermesine karsin ( Bolck ve Robins, 1993; Harter, 1993;
Marsh, 1989; Simmons ve Blyth, 1987) arastirmamizin 6rneklem grubunu olusturan
ergenlik donemindeki bu G&grencilerin yiiksek benlik saygisina sahip olmalari, benlik
saygisinin kisiligin gelisimine olan etkilerini gbzoniine aldigimizda olumlu ve sevindirici
bir sonug olarak goriilmekle birlikte ayn1 zamanda da bu kadar genis 6rneklem grubunda
fark ¢ikmamasi sasirtict bir sonug olarak degerlendirilebilir
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