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Oz
Bu arastirmanin amaci, miizik derslerinde kullanilan zihin
haritalama tekniginin, 6grencinin basarisina ve zihin haritalama

teknigine yonelik tutumlarina ne Olglide etkisi oldugunu
belirlemektir.

Aragtirma 2014-2015 Egitim-Ogretim Yil'nda, Istanbul ilinin
Umraniye ilcesinde bulunan Ozel Umraniye Bahcesehir Ilkokulu 3.
Smifta Ogrenim goren toplam 37 Ogrenci ile yapilmustir.
Arastirmada bir deney ve bir kontrol grubu kullanilmistir. Deney
grubuna; zihin haritalama tekniginin uygulanmasi asamasinda,
“Bildigimiz Calgilar” konusuna iliskin birer saatlik alt1 ders plan1
hazirlanmis, planla ilgili 6grenciler bilgilendirilmis ve toplam alt:
saatte kazanmimlar O6grencilere verilmeye calisilmistir. Kontrol
grubunda ise, geleneksel yontem uygulanmistir. Arastirmada
sayisal verilerin elde edilmesinde Mann Whitney-U Testi ile
Wilcoxon Testi yapilmuistir.

Aragtirma sonucunda; deney ve kontrol grubunun homojen bir
yapiya sahip oldugu, arastirmaya katilan kisilerin son test
puanlarinda ise sadece deney gurubu basar1 puanlarinda anlaml
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Giris
Egitim, dogdugumuz andan itibaren baslayip, ¢evremizle etkilesimiz sonucunda gesitli bilgi,
beceri ve davranis edindigimiz, bireyin yasantisini olusturan bir siirectir. Celikkaya'nin (2009) da
belirttigi gibi, egitim, 6nceden belirlenmis amaglar dogrultusunda nesilleri yonlendirme ve yetistirme
¢alismasi, bu yonlendirme ve yetistirmenin ilmini, teknigini, taktigini 6greten bir bilimdir. Bu bilim,
bireyin yeteneklerini gelistirmesini saglayan, sosyallesmesine yardimci olan en etkili araglardan biridir.
Egitim ile bireyin olumlu davramiglar kazanmasinin yani sira {iretken olmasi da hedeflenmektedir.

Okudugumuz, dinledigimiz, gozlemledigimiz ve diisiindiiglimiiz seylerden aldigimiz notlar,
ogrenilenlerin animsanmasinda dnemli bir yer tutar. Ogretimi daha etkin kilmak amaciyla kullamilan
arac-gere¢ ve materyaller 6gretim siirecini destekler, zenginlestirerek konuyu canli hale getirir ve
O6grenmenin artmasi saglarlar. Kullanilan materyaller, dikkat cekmede, soyut olanlar1 somutlagtirmada,
zamandan tasarruf etmede ve hatirlamayi kolaylastirmaya yardimci olurlar.

Miizik derslerinde kullanilabilecek bir¢ok yontem ve teknik vardir. Genis bir alani kapsayan
miizik dersinin, geleneksel yontem ile islendigi zaman 6grencilerin bir siire sonra 6grendikleri bilgileri
unuttuklar: goriilmiistiir. Bir¢ok yabanci isim ve terimlerden olugsan miizik dersinin, geleneksel yontem
ile islenen derste isimlerin ve terimlerin de kalic1 olmadig: tespit edilmistir. Bu nedenle zihin haritasi
teknigi gibi hatirlamay1 kolaylastiran, 6grencilerin yaraticiligini gelistiren, soyut olan kavramlari
somutlastiran, ilgi ¢eken, 6grenmeyi kolaylastirmanin yani sira 6grencilerin keyif alarak ¢alismasin
saglayan teknikleri uygulamak 6grencilerin basarisina katki saglamaktadir. Ulug'un (1993) da ifade
ettigi gibi, zihin haritalama teknigi, ifade etmek istedigimiz bilgi ve diistincelerimizin daha sonra
yararlanilmak {izere 6ziimsenerek, yazi ve simgeler yolu ile kagida aktarilmasi olarak tanimlanan “not
alma” teknigi, bilgilerin 6grenilmesinde kullanilan en eski tekniklerinden birisi olarak gosterilebilir.

Bu arastirmanin konusunun belirlenmesinde; “geleneksel yontemlerle islenen miizik
derslerinde kullanilacak olan zihin haritalama tekniginin MEB tarafindan belirlenen kazanimlarin
kavratilmasinda ve miiziksel bilgilerini arttirmasina katki saglayabilecegi” diisiincesinden yola
gikilmistir, “Miizik Dersinde Zihin Haritalama Teknigi Kullaniminin Ogrenci Basaris1 Ve Zihin
Haritalama Teknigine Tutumlarina Etkisi” problem durumu olarak ele alinmistir.

Arastirma kapsaminda yapilan literatiir taramasinda, zihin haritas: teknigi kullanimina y6nelik
arastirmalarin cogunlukla Fen Bilgisi, Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler, ardindan da Matematik ve Tiirkce
derslerine yonelik oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira da Ingilizce ve Cografya derslerine ait
calismalarin da yer aldig1 belirlenmistir. Miizik egitimi alaninda zihin haritas1 kullanimina yonelik
uluslararasi calismaya ulasilamamuistir, ulusal ¢alismalar arasinda ise Sen’in (2012) yaptig1 “Zihin
Haritas: Tekniginin Giizel Sanatlar Ve Spor Liselerindeki Keman Derslerinde Ogrencilerin Bilissel Ve Devinimsel
Becerilerinin Gelistirilmesine Etkisi” disinda bagka bir arastirmaya rastlanmamuistir. Zihin haritalama
tekniginin miizik dersinde kullaniminin 6grencinin basarisina etkisi ve derse yonelik tutumlarinin ne
boyutta olduguna, degiskenler arasinda farklilik gosterip gostermedigine 1sik tutmak agisindan 6nem
tasimaktadir. Arastirmanin ilkgretim okullarinda yiiriitiilmekte olan miizik derslerine alternatif bir
ders modeli olarak kazandirilmasi umulmaktadir ve konu iizerinde yapilacak diger arastirmalara
kaynak olusturmasi diisiiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan literatiir taramasinda, zihin haritas: teknigi kullanimina yonelik
aragtirmalarin cogunlukla Fen Bilgisi, Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler, ardindan da Matematik ve Tiirkge
derslerine yonelik oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira da Ingilizce ve Cografya derslerine ait
calismalarin da yer aldig: belirlenmistir.

Peterson ve Snyder’in (1998) yaptiklari ¢alismada, 6grencilerin karmasik problemleri hizli bir
sekilde gormeleri, daha fazla arastirma yapilmasi gereken noktalar1 ve hangi alanlarda daha fazla
bilgiye ihtiya¢ duyduklarin fark etmeleri olumlu sonuglar olarak belirtilmistir.
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Amar Singh (2004), calismasinda zihin haritasi ve beyin firtinas:t tekniklerinin birlikte
kullanildig1 deneysel bir ¢alismada, deney grubu 6grencilerinin, kompozisyon yazma becerilerinin
gelismesi acisindan olumlu sonuglar gozlenmistir.

Farrand, Hussain ve Hennessy (2002) zihin haritalama tekniginin yazili ders materyalinin
akilda kaliciligina olan etkisini belirlemek amaci ile yaptiklar: ¢calismada zihin haritalama grubundaki
Ogrencilerin hatirladiklar: bilgide bir artis oldugu goriilmiistiir.

Goodnough ve Woods (2002) yaptiklar: ¢alismada, 6grencilerin zihin haritalarini “eglenceli,
ilging, motive edici ve 0grenme arac1i” olmak iizere dort temel boyut altinda degerlendirdikleri
goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu (% 80) zihin haritalarinin konudaki kavramlari
anlamalarina ve daha kolay 6grenmelerine yardim ettigini belirmislerdir.

Chen (2010) tarafindan kuramsal bigimde yiiriitillen bir tez calismasinda, zihin haritas:
kullanimi ve is birlikli 6grenmeye uygun calisma bigiminin nasil bir araya getirilebilecegi ortaya
konmaya calisilmistir. Bu amagla kuramsal agidan degerlendirmeler yapilmistir. Yapilan
degerlendirmelerin ardindan zihin haritas1 kullaniminin is birlikli 6grenmeyle desteklenmesinin,
ozellikle yabanci dil 6gretiminde etkili olabilecegi sonucuna varilmistir. Ayrica bu tarz bir uygulamanin
ogrenci merkezli ve 6grenenin aktifligine dayanan bir uygulama oldugu da belirtilmistir.

Rahayu ve Yoon (2001) Ogrencilerin yazma faaliyetleri {izerinde yaptiklar1 arastirmada,
ogretmenlerin 6grencileri 6zellikle acik uglu sorularin cevaplandirilmasinda zihin haritas1 ve benzeri
diisiinme haritalarini kullanmaya yonlendirmelerinin dogru olacagi vurgulanmistir.

Incelenen dolayli literatiirlere gore, zihin haritalama tekniginin egitimde olumsuz olarak
degerlendirilen sonuglarina nadiren rastlanmstir.

Peterson ve Snyder’in (1998) yaptiklar1 calismada, zihin haritalarinin 6grencilerin alisik
olmadiklar1 bir yaklasim olmasi nedeniyle &grencilerin kendilerinden ne beklenildigini anlamakta
zorlanmalar1 ¢alismanin olumsuz yonlerinden biri olarak rapor edilmistir. Ogrenciler fazla zaman
harcamadiklari i¢in diisiik kalitede haritalar {iretmisler ya da yiiksek kalitede haritalar olusturabilmek
i¢in fazla zaman harcamislardir. Baz1 6grenciler ise ¢izim yapabilme ya da bilgisayar kullanabilme ile
ilgili kaygilar yasamislardir

Miizik egitimi alaninda zihin haritas1 kullanimina yonelik uluslararasi calismaya
ulasilamamistir, ulusal ¢alismalar arasinda ise Sen’in (2012) yaptig1 “Zihin Haritas1 Tekniginin Giizel
Sanatlar Ve Spor Liselerindeki Keman Derslerinde Ogrencilerin Biligsel Ve Devinimsel Becerilerinin
Gelistirilmesine Etkisi” disinda bagka bir aragtirmaya rastlanmamaistir. Zihin haritalama tekniginin miizik
dersinde kullaniminin 6grencinin basarisina etkisi ve derse yonelik tutumlarinin ne boyutta olduguna,
degiskenler arasinda farklilik gosterip gostermedigine 1sik tutmak agisindan onem tagimaktadir.
Aragtirmanin ilkogretim okullarinda yiiriitiilmekte olan miizik derslerine alternatif bir ders modeli
olarak kazandirilmasi umulmaktadir ve konu iizerinde yapilacak diger arastirmalara kaynak
olusturmasi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin problem ciimlesi; 6grencilerin zihin haritalama teknigine tutumlarini ve bu
teknigin miizik derslerinde Ogrencilerin basar1 durumlarina etkisini arastirmaktir, seklinde
olusturulmustur.

Alt Problemler
1. Zihin haritalama tekniginin 6grencilerin miizik dersi basarilarina etkisi nedir?

2. Ogrencilerin zihin haritalama teknigine yonelik tutumlari nedir?
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Kavramsal Cerceve

Zihin Haritas1

Zihin haritalari, Ingiliz psikolog, matematik¢i ve beyin arastirmacis1 Tony Buzan tarafindan
1960’lh yillarin sonunda gelistirilmis bir diisiinme stratejisi ve not alma modelidir (Karacali, 2012).
Balim, Aydin, Tiirkoguz, Evrekli ve Inel’in (2011) yaptig1 arastirmada Trevino’dan aktardig: tizere
Buzan bu teknigi ortaya atarken, beynin tamaminin kullanimini temel almistir. Margulies (1991) zihin
haritalamanin, sadece sag ya da sadece sol beyni degil; sag ve sol beyin yarikiirelerinin isleyis
siireglerini birlikte ele almayi ve biitiinlestirmeyi temel alan bir 6grenme teknigi oldugunu
vurgulamistir (aktaran Balim vd., 2011). Practor (2012) ise zihin haritalamanin tiim bunlarin yar sira,
bir not alma teknigi oldugundan bahsetmistir.

Son yillarda ise yaraticilik, hatirda tutmayi arttirma, etkili 6grenmeyi saglama ve 6grencilerin
on bilgilerinin ortaya ¢ikarilmasina yardimci olma gibi farkli 6zellikleriyle de 6n plana ¢ikan gorsel
araclardir (Evrekli, Inel ve Balim, 2010).

Zihin haritalama, beyne yol gosteren anahtar kelimelerle birlikte iligkiler ve kavramlar: bir
arada sunan (Ehrlich, 2001’den aktaran Balim vd., 2011), bilgiyi temsil eden ve siniflandiran bir tekniktir
(Weideman ve Kritzinger, 2003'ten aktaran Balim vd., 2011).

Zihin haritas1 diisiinceleri olusturmak, gorsellestirmek, tasarlamak ve siniflandirmak ile
birlikte, egitim alaninda, organizasyonda, problem ¢oziimiinde ve karar alma siireglerinde kullanilir.
Bilgiler arasindaki anlamsal ya da diger baglantilar1 gosteren ortasi resimli bir diyagramdir. Genellikle,
diyagramlar, resimler, sozciikler ve ¢izgiler icerir (Yasar, 2006).

Zihin haritalar1 hem 6grenme siirecinde hem de 6grenme iiriinlerinin degerlendirilmesi igin
kullanulabilir. Zihin haritalama 6grencilere smifta hem bireysel hem de grup ortaminda anlami
yapilandirmak igin firsatlar saglamaktadir (Goodnough ve Long, 2006’dan aktaran Evrekli, inel ve
Balim, 2012).

Ayrica Abi-El-Mona ve Adb-El-Khalick (2008) ¢oklu zeka kuramina iliskin olarak da zihin
haritalarmin gorsel ve sozel zekalarin iliskilendirilmesine biiyiik Olclide yarar saglayabilecegini
vurgulamaktadir (aktaran Evrekli vd., 2012)

Zihin haritasi, bireylerin 6grenme kapasitelerini optimize eden ve karmasik yapilarin
anlasilmasin kolaylastiran en iyi metotlardan biridir (Ingemann, 2001’dan aktaran Gomleksiz ve
Yetkiner, 2012).

Geleneksel Not Alma Yontemi ve Zihin Haritalar

Cizgisel not alma teknigi beynin sozciik, liste, ¢izgi kullanma gibi az sayida becerisinden ve
belli oranda analizinden yararlanir (Buzan ve Keene, 1996’dan aktaran Karagali, 2012). Bu nedenle
geleneksel not alma tekniklerini kullanan kisiler becerilerinin sadece yarisini kullanan, tek bacakli ve
tek kollu kosuculara benzemektedir (Ates, 2009’dan aktaran Karacali, 2012). Not tiretme ve not alma ile
iliskilendirilen ifadeler genellikle sikici, ceza, bas agrisi, bosa giden zaman, basarisizliktir (Buzan ve
Buzan, 2011’den aktaran Karagal1 2012).

Buzan’a (2009) gore; geleneksel not almanin dezavantajlar: sunlardir:
1. Hafiza {izerinde hicbir kalicilig gerektirmeyen sozciikler de kayit edilerek zaman kaybedilir.
2. Bu gereksiz sozciikler sonradan tekrar tekrar okunarak yine zaman kaybedilir.
3. One cikarilmadiklari icin, biitiin icinde eriyen anahtar sozciikler aranirken zaman kaybedilir.

4. Anahtar sozciikler arasindaki baglantilar, gercekte konunun 06zii i¢in ¢ok 6nemli olmayan
sozctikler tarafindan yavaslatildiklar: i¢in zaman kaybedilir. Araya giren mesafeler anahtar sozciikler
arasindaki baglantilar1 zayiflatir. Bu sozciikler birbirlerinden ne kadar uzaklasirsa baglant: kurmak da
o kadar zorlagir (aktaran Karacgali,2012).
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Buzan ve Keene’e (1996) gore; zihin haritalarinin, geleneksel ¢izgisel not alma yontemine gore
pek cok avantajlar1 vardir:

1. Zaman kazandirir-sadece ana sozciiklerle imgeleri not alir ve okursunuz.
Onemli konular iizerinde yogunlasmanizi saglar.
Beyninizi ve sasirtic1 yaraticilik giiglerinizi uyandirir.

0N

Hatirlama giiciintizii artirir (aktaran Karagali, 2012).

Zihin Haritas1 Yapim

Zihin haritalari, sozciiklerin yani sira renk, boyut ve gorsel imge igerirler. Beyaz kagitlara ve bir
diizine kadar renkli kege uglu kalemle, farkli renklerde isaretleme kalemleri kullanilarak ¢izilmeleri
uygun olur (Buzan ve Keene, 1996’dan aktaran Karagali, 2012). Diisiinmeden hazirlanmis karmakarisik
bir zihin haritasi, istenilen 6zet 6zelligini tasiyamaz. iyi yapilan bir zihin haritas1 yaratici diisiince
mekanizmasidir. Zira yaraticilik, hayal giicii ve fikirler arasinda ¢agrisitmlar kurmayi saglar (Karagals,
2012).

Gomleksiz ve Yetkiner'e (2012) gore, gorsel araglar arasinda siralanan zihin haritalarinin
olusturulmasinda uyulmasi gereken kurallar ve izlenmesi gereken adimlar bulunmaktadir. Bunlar
sirastyla su sekildedir;

+ Zihin haritas1 yapimina bos bir kagit alarak baslanir.

+ Kagidin merkezine ana konu yani baslik yerlestirilir.

* Ana basliktan baslayarak dallar olusturulur. Ana basliktan ¢ikan dallar kalin sekilde belirtilir.
Alt fikirleri belirtmek i¢in olusturulacak ikinci dallar ise ince olarak tercih edilir.

 Dallar olusturulurken farkli renkler kullanmaya Ozen gosterilir. Bu durum fikirleri
birlestirmede kolaylik saglayacaktir.

+ Dallar olusturulurken tizerlerine sozciikler yazilir.

* Sekiller konur. Kelimeler yerine gecebilecek sekiller olusturulur. Resimler ve sekiller
ogrenmede kalicihig1 fazlasiyla saglayacaktirlar.

+ Dallar ve sekiller arasindaki iligkiyi belirtecek sekilde oklar yerlestirilir.

* Biiyiik harfler kullanarak harita olusturulur.

+ Harita yapiminda tekrarlarin olmasi sorun olusturmaz. Daha sonra onlar iliskilendirilebilir.

Sekil 1. Zihin Haritas1 (Foreman, 2011)

Zihin haritas1 olusturulmasinin yukarida oOnerilen yolun disinda farkli yaklasimlarla da
gergeklestirilmesi miimkiindiir. Cizim yontemi ne olursa olsun énemli olan, haritanin diisiiniilerek ve
anlasilir bir bigcimde ¢izilmesidir. iyi hazirlanmamig karmakarisik bir zihin haritasi, istenilen 6grenme
diizeyinin olusmasini engelleyecektir (Caine ve Caine, 2002’den aktaran Korukcu, 2007).
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, bir deneme modelidir. Deneme modelleri, neden-sonug iliskilerini belirlemeye
calismak amaci ile dogrudan arastirmacinin kontrolii altinda, gozlenmek istenen verilerin tiretildigi
aragtirma modellerdir (Karasar, 2007).

Arastirmada, miizik dersinde “Bildigimiz Calgilar” tiinitesinde zihin haritalama teknigi
kullaniminin 6grenci basarisi ve zihin haritalama teknigine yonelik tutumlarini belirlemek {izere
“Kontrol Gruplu Ontest-Sontest” modeline uygun bir deneysel calisma gergeklestirilmistir. Ontest-
sontest kontrol gruplu modelde yansiz atama ile olusturulmus iki grup bulunur ve bunlardan biri
deney 6teki kontrol grubu olarak adlandirilir (Karasar, 2007).

Bu arastirmanin bagimsiz degiskenini Ogrencilerin zihin haritalama teknigine yonelik
tutumlari, bagimli degiskenini de 6grenci basaris: olusturmaktadir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubu Umraniye ilgesindeki 6zel bir egitim kurumunda, 2014-2015
Egitim-Ogretim Yili'nda ilkokul 3. sinufta grenim gdren toplam 37 &grenci olarak belirlenmistir.
Gruplar kendi igerisinde random yontemiyle secilmistir. Aragtirmaya katilan kigilerin %56,8’i Deney
Grubunda (21 kisi), %43,2’si ise Kontrol Grubunda (16 kisi) yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri deney ve kontrol gruplari olusturularak deney grubuna Zihin Haritas:
teknigi uygulanip, kontrol grubuna geleneksel 6gretim uygulanmistir. Deneklere uygulamanin basinda
ve sonunda olmak {izere hazirlanan kisisel bilgi formu, miizik dersine yonelik bilgi testi, miizik
derslerinde kullanilan zihin haritas: teknigine yonelik tutum 6lgegi uygulanmstir.

Deney grubunun zihin haritas1 teknigine yonelik tutumlarimin belirlenmesi amaciyla, Giir ve
Biitliner (2006) tarafindan gelistirilen; kapsam ve yap1 gegerliligi incelenmis, giivenirlik katsayis: ise
0,938 olarak bulunan ve puan aralig1 16-80 olarak belirlenen “Matematik Derslerinde Kullanilan Zihin
Haritalama Teknigine Yonelik Tutum Olgegi” arastirmaci tarafindan miizik dersine uyarlanmistir.
Miizik dersine uyarlanan o6lgek uzman goriisiinden ge¢mis ve gilivenirlik katsayisi 0,71 olarak
bulunmustur. Olgekte, Likert tipi 5'li dereceleme (kesinlikle katiliyorum, katilmiyorum, kararsizim,
katilmiyorum, hi¢ katilmiyorum) biciminde tasarlanan 10’u olumlu 6’s1 olumsuz olmak {izere toplam
16 madde yer almaktadir.

Miizik bilgisi testi, 6grencilerin miizik dersi basarilarini 6lgmek amaciyla hazirlanmistir. Deney
sirasinda Ogretilen temel miizik bilgilerini 6l¢en ¢oktan se¢meli 20 maddeden olusmaktadir. Uzman
goriisiine bagvurularak gecerliligi sinanan test, 3. Sinufta 6grenim gormekte olan tiim dgrencilere (N=37)
uygulanmuistir.

Zihin Haritalama Tekniginin Uygulanmast

Zihin haritalama tekniginin uygulanmasi asamasinda “Bildigimiz Calgilar” konusuna iliskin
bir saatlik alti ders plani hazirlanmis, planla ilgili 6grenciler bilgilendirilmis ve toplam alt1 saatte
kazanimlar 6grencilere verilmeye caligilmistir. Deney grubundaki 6grencileri random yoluyla 4 farkl
gruba ayrilmis, gruplarin dengeli olmasi igin kizlar ve erkekler ayr1 secilmistir.

Uygulama asamasina gegilen ilk hafta dntest uygulamas: yapilarak 6grenciler hakkinda kisisel
bilgilere, miizik bilgi seviyesine ve zihin haritasi teknigine yonelik tutumlarina ulasilmaya ¢alisilmistir.

Ikinci hafta zihin haritas teknigi tanitilmis, daha Once yapilmis haritalardan ornekler
gosterilmistir. Zihin haritas1 yapmak icin gerekli malzemeler hakkinda bilgi verilip bir sonraki derste
uygulamaya gecilecegi bildirilmistir.
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Uglincii hafta “Bildigimiz Calgilar” konusu hakkinda bilgi verilmistir. Keman, Kemenge, Fliit
ve Ney zihin haritalama tekniginde uygulanacak calgilar olarak belirlenmistir. Bu ¢algilar belirlenirken,
ozellikle iki tane yayli, iki tane de {iflemeli enstriiman secilmistir. Secilen enstriimanlardan birinin
geleneksel Tiirk miizigi calgilarindan olmasina digerinin de uluslararas1 miiziklerin ¢alinmasinda
kullanulan orkestra calgilarindan olmasina dikkat edilmistir. Zihin haritas1 teknigi bu konu ile
uygulanmaya baslanmistir. Dordiincii ve besinci hafta zihin haritas: teknigi uygulamasina devam
edilmistir.

Altinc1 hafta sontest uygulamasi yapilip, 6grencilerin miizik bilgi seviyesinde ve zihin haritas:

teknigine yonelik tutumlarinda bir fark olup olmadigina ulasilmaya galisilmistir.

Planlar egliginde islenen derse dgrenciler hazirlanarak gelmistir. Gruplara ayrilan 6grenciler
arkadaglariyla isbirligi igerisinde zihin haritalarim hazirlamiglardir. Ogrenciler, hazirladigi zihin
haritalar iizerinde konuyu bir biitiin olarak gérmeye ve anlamaya calismislardir (bk. Sekil 2).

Sekil 2. Ogrenciler Tarafindan Hazirlanan Zihin Haritalar1 Ornekleri

Geleneksel Yontemin Uygulanmast

Geleneksel yontemin uygulanmasinda o6gretmen derse girmeden oOnce dersin planim
olusturmusgtur. Anlatim tekniginin yani sira soru-cevap teknigi de kullanilmistir. Her dersten sonra
genel bir tekrar, her dersten 6nce ise bir 6nceki anlatilan dersin hatirlatmasi yapilmisgtir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada, basar1 ve tutum Ontest-sontest puanlarinin grup degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek tizere Mann Whitney-U Testi yapilmistir. Deney ve kontrol gruplarinda,
bagari testi ve tutum 6lgegi Ontest-sontest puanlar: arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek {izere
Wilcoxon Testi yapilmigtir. Elde edilen bulgular ve bulgulara ait grafikler Bulgular ve Yorumlar
kismina eklenmistir.
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Bulgular ve Yorum
Zihin Haritalama Tekniginin Ogrencilerin Miizik Dersi Basarilarina Etki Durumuna Yonelik
Bulgular

Tablo 1. Basar1 On test Puanlarinin Grup Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigin Belirlemek
Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari (DO2-KO2)

On Test Puan Gruplar N Mean Rank Sum of Ranks u z p
Deney 21 21,60 453,50

Basar1 113,500 -1,685 ,095
Kontrol 16 15,59 249,50

Arastirmaya katilan kisilerin basar1 6n test puanlarin grup degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan Mann Whitney-U Testi sonucunda, kisilerin siralar
ortalamalar1 arasindaki fark basar1 puanlarinda istatistiksel olarak manidar bulunmamuistir. Bu durum
her iki grubun arastirma éncesinde benzer 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir ve bu da deneysel
aragtirmalarda beklenen ve istenen bir durumdur.

Tablo 2. Basar1 Son Test Puanlarinin Grup Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigin Belirlemek
Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglar1 (DO1-KO1)

Son Test Puan Gruplar N Mean Rank Sum of Ranks u z p
Deney 21 25,93 544,50

Basar1 22,500 -4479  ,000*
Kontrol 16 9,91 158,50

Tabloda goriildiigii gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin, basar1 son test puanlarinin grup
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan Mann Whitney-U Testi
sonucunda, 6grencilerin siralar ortalamalar: arasindaki fark basar1 puanlarinda anlamli bulunmustur.
On test puanlari birbirine yakin olan deney ve kontrol gruplarinda, kontrol grubundaki dgrencilerin
siire¢ icerisinde Ogrenilen bilgileri unuttuklari, deney grubundaki 6grencilerin siire¢ igerisinde
bilgilerinin taze oldugu ve basarilarinin daha da artti1 goriilmektedir.

Tablo 3. Deney Grubunda Basar1 Testi Ontest-Sontest Puanlar1 Arasinda Farklilik Olup Olmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuglari (DO1-DO2)

Puan Gruplar N X Z sira z P
Azalanlar 0(a) ,00 ,00
Artanlar 21(b) 11,00 231,00

Basar1 . -4,025 ,000%*
Esit 0(c)
Toplam 21

Deney grubundaki Ogrencilerin, basari ¢n test ve son test puanlarmin farklilasip
farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan Wilcoxon Testi sonucunda, deney grubundaki 6grencilerin
basar1 puanlarindaki artis anlamli bulunmustur. Bunun yani sira siireg igerisinde dgrencilerin tiim
derste aktif oldugu, grup ile yapilan uygulamada sosyal iligkilerini de giiclendirerek paylasmay1 ve
sorumluluk duygusunu gelistirip 6zenli bir calisma izledikleri de gozlenmistir. Yapilan ¢alismalar
sonucunda MEB tarafindan belirlenmis kazanimlar ve bilgilerin ¢ok {istiinde kazanimlar1 kavradiklar1
da tespit edilmistir.
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Tablo 4. Kontrol Grubunda Basar1 Testi Ontest-Sontest Puanlar1 Arasinda Farklilik Olup Olmadigin
Belirlemek Uzere Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuglar1 (KO1-KO2)

Puan Gruplar N X Z sira z P
Azalanlar 2(a) 4,00 8,00
Artanlar 7(b) 5,29 37,00

Basari . -1,809 ,070
Esit 7(c)
Toplam 16

Tabloda goriildiigii tizere, kontrol grubundaki 6grencilerin basar1 6n test ve son test puanlari
arasindaki farki belirlemek {izere yapilan Wilcoxon Testi sonucunda, kontrol grubundaki kisilerin
basar1 puanlarindaki artis anlamli bulunmamustir. C)gretmen merkezli, genellikle diiz anlatimin tercih
edildigi ders igeriginde, 6grencilerin ders igerisinde ilgilerinin azaldigi, derse katihmin az oldugu
gozlenmistir. Her dersten sonra genel bir tekrar, her dersten Once ise bir 6nceki anlatilan dersin
hatirlatmasi yapilmis olsa da, soru-cevap teknigi kullanildiginda sorular1 dogru yanitlayan 6grencilerin
azinlikta oldugu goriilmiistiir.

Zihin Haritalama Teknigine Yonelik Tutumlara Ait Bulgular

Tablo 5. Tutum On test Puanlarinin Grup Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari (DO1-KO1)

On Test Puan Gruplar N Mean Rank Sum of Ranks u z P
Deney 21 19,17 402,50
Kontrol 16 18,78 300,50

Tutum 164,500 -1,742 ,083

Arastirmaya katilan 6grencilerin tutum 0On test puanlarinin grup degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Mann Whitney-U Testi sonucunda, 0grencilerin siralar
ortalamalar1 arasindaki fark tutum puanlari istatistiksel olarak manidar bulunmamistir. Bu durum her
iki grubun aragtirma 6ncesinde benzer 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir ve bu da deneysel
aragtirmalarda beklenen ve istenen bir durumdur.

Tablo 6. Tutum Son test Puanlarinin Grup Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari (DO2-KO2)

Son Test Puan Gruplar N Mean Rank Sum of Ranks u z P
Deney 21 21,69 455,50
Kontrol 16 15,47 247,50

Tutum 111,500 -1,742 ,083

Aragtirmaya katilan 6grencilerin tutum son test puanlarinin grup degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan Mann Whitney-U Testi sonucunda Kkisilerin siralar
ortalamalar: arasindaki fark tutum puanlari1 anlamli bulunmamistir. Bu sonuglar uygulanan alternatif
yontemin gruplarin tutumlarinda anlaml: bir farklilifa neden olmadigini gostermektedir.

Tablo 7. Deney Grubunda ve Tutum Olgegi Ontest-Sontest Puanlar1 Arasinda Farklilik Olup
Olmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuglar1 (DO1-DO2)

Puan Gruplar N X z sira z P
Azalanlar 4(d) 9,25 37,00
Artanlar 15(e) 10,20 153,00

Tutum . -2,346 ,019%
Esit 2(f)
Toplam 21
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Deney grubundaki ogrencilerin tutum On test ve son test puanlarinin arasindaki fark:
belirlemek tiizere yapilan Wilcoxon Testi sonucunda, deney grubundaki ogrencilerin tutum
puanlarindaki artis anlamli bulunmustur. Ogrencilerin siireg igerisinde 0grendiklerini fark etmeleri,
arkadaslari ile ortak ¢alisma igerisinde bulunmalari ve ders igerisinde stirekli aktif olmalarindan dolay:
da keyifli vakit gecirmeleri, tutumlarinda olumlu anlamda degisiklige sebep oldugu gézlenmistir.

Tablo 8. Kontrol Grubunda Tutum Olgegi Ontest-Sontest Puanlari Arasinda Farklilik Olup
Olmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuglar1 (KO1-KO2)

Puan Gruplar N X Z sira z P
Azalanlar 8(d) 5,75 46,00
Artanlar 2(e) 4,50 9,00

Tutum ) -1,911 ,056
Esit 6(f)
Toplam 16

Kontrol grubundaki 6grencilerin tutum On test ve son test puanlar: arasindaki farki belirlemek
tizere yapilan Wilcoxon Testi sonucunda, kontrol grubundaki kisilerin tutum puanlarindaki artig
anlamli bulunmamustir. Bu sonuglar uygulanan geleneksel yontemin kontrol grubunun basarilarinda
ve tutumlarinda anlaml: fark yaratmadigini gostermektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Tartisma ve Sonug

Ulkemizde okul miizik egitimi alaninda zihin haritalama teknigi ile yapilmus ilk ¢alisma olmast
agisindan, bu teknigin miizik derslerinde de kullanulabilecegi, alandaki yeni arastirmalara da 6nderlik
edecegi ve miizik egitimi ve Ozellikle ¢ocuk ve okul miizik egitimi alamindaki literatiire katki
saglayacag1 ongoriisiiyle arastirma bir ilktir ve bu acgidan degerli goriilmektedir. Bir 6gretme teknigi
olarak miizik egitiminde uygulanabilece§i denenmis ve Ogrencilerin miizik dersi bagarilari, miizik
dersine olan tutumlar1 incelenmistir. Miizik egitimi alaminda uluslararas: literatiirde bu teknigin
uygulandig1 arastirmalar ne yazik ki yaygin degildir. Bu sebeple uygulanan 6gretme tekniginin olumlu
ve olumsuz yanlarini burada tartismakta gereklilik dogmustur.

Arastirmada On test puanlar1 birbirine yakin olan deney ve kontrol gruplarinda, kontrol
grubundaki 6grencilerin siireg igerisinde 6grenilen bilgileri (bk. Tablo 4). hatirlamada giicliik ¢ektikleri,
deney grubundaki 6grencilerin siireg igerisinde bilgilerinin taze oldugu ve basarilarinin daha da arttig:
gorilmiistiir.

Deney grubundaki Ogrencilerin, basari 6n test ve son test sonucunda, deney grubundaki
Ogrencilerin basar1 puanlarindaki artis anlamli bulunmustur. Bunun yami sira siire¢ igerisinde
Ogrencilerin tiim derste aktif oldugu, grup ile yapilan uygulamada sosyal iligkilerini de giiclendirerek
paylasmay1 ve sorumluluk duygusunu gelistirip 6zenli bir ¢alisma izledikleri gozlenmistir. Yapilan
calismalar sonucunda MEB tarafindan belirlenmis kazanimlar ve bilgilerin ¢ok {istiinde kazanimlari
kavradiklari tespit edilmistir.

Deney grubundaki Ogrencilerin tutum o6n test ve son test puanlarinin arasindaki farka
bakildiginda, &grencilerin tutum puanlarindaki artis anlamli bulunmustur. Ogrencilerin siireg
igerisinde ogrendiklerini fark etmeleri, arkadaslari ile ortak ¢alisma igerisinde bulunmalar1 ve ders
igerisinde siirekli aktif olmalarindan dolay1 da keyifli vakit gecirmeleri, tutumlarinda olumlu anlamda
degisiklige sebep oldugu gozlenmistir.

Sonug olarak; bu arastirma, zihin haritalama tekniginin, biitiin alanlarda oldugu gibi miizik
egitimi alaninda da bir 6gretme teknigi olarak uygulamaya uygun bir 6gretim yaklasimina alternatif
bir ogretme teknigi olabilecegini gostermistir. Yapilandirmaci yaklasimin 2006 yilindan itibaren
ilkogretim okullarinda her ders i¢in uygulamaya baslanmasiyla, 6zellikle miizik derslerinde de yeni bir
Ogretim yontemi olarak miimkiin olabilecegi bu arastirma sayesinde goriilmiis ve literatiire de
kazandirilmisgtir.
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Oneriler
e Bu arastirmanin sonuglarma dayanarak, miizik dersinde uygulanabilirligi ve ©Ogrenci
bagarisindaki olumlu etkileri agisindan, 6gretmenler zihin haritas: teknigi hakkinda bilgilendirilerek
kullanim konusunda tesvik edilmeli, 6grencilere bu teknik sayesinde dersi sevdirmelidir.

e Klasik sorulardan ya da ¢oktan se¢meli sorulardan olusan degerlendirme araglar1 yeterli
doniitii vermedigi i¢in bu yontem sadece 6grenme araci degil bir 6l¢me araci olarak da kullanilabilir.

e Klasik ev Odevleri yerine Ogrencilerin yaraticiliklarini gelistirecekleri ve konular1 tekrar
edebilecekleri zihin haritas1 6devleri verilebilir.

e Zihin haritas1 tekniginin miizik egitiminde kullanimi, iiniversitelerin miizik 6gretmenligi
b i“

boliimlerinde, “Ogretim Ilke ve Yontemleri”, “Ogretim Teknolojileri ve Materyal Tasarim1” ve “Ozel
Ogretim Yontemleri” gibi derslerin program igeriklerinde yer alabilir.

e Miizik dersinde “Bildigimiz Calgilar” konusu tizerine yapilan bu arastirmanin, farkli konular
tizerinde de calismalar gerceklestirilebilir.

o Ogretimde bilginin kalictligin saglamak igin tiim derslerde olabilecegi gibi miizik dersinde de
her konu i¢in ustiinde diistiniilerek zihin haritalart olusturulabilir. Ciinkii zihin haritalar1 ne kadar
dikkat gekici olursa bilgilerin kaliciligi da o derece artacaktir.

e Grupla yapilan calismalar disinda bireysel ¢alismalar da yapilarak zihin haritas: tekniginin
basari {izerine etkileri incelenebilir.

e Bu arastirmada el ile ¢izdikleri zihin haritalar1 {izerinde calisilmistir. Farkli calismalarda
bilgisayar destekli zihin haritasi ¢alismalar1 hem miizik egitimi alaninda hem de diger alanlarda
kullanilabilir.
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