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Universite é6grencilerinde Fiziksel Benlik Olgegi
Turkge Surimunuin psikometrik ozellikleri

Emine GAGLAR," F. Hiilya ASCI,2 Naile BILGILI3

oz

Amag: Bu calismanin amaci Ninot ve arkadaslarinin gelistirdigi Fiziksel Benlik Olgeginin (FBO) Tiirkge siiriimiiniin
gecerlilik ve givenilirliginin lniversite 6grencileri érnekleminde incelenmesidir. Yéntem: Calismaya 187 kadin ve
106 erkek olmak iizere toplam 293 (iniversite égrencisi (Ort. yas 21.97+1.71 yil) katilmigtir. Katihmeilara FBO'niin
yani sira, Sosyal Fizik Kaygi Olgedi (SFKO) ve Kendini Fiziksel Tanimlama Olgegi (KFTO) uygulanmigtir. FBO’niin
yapi gegerliliginin analizi i¢in dogrulayici faktér analizi, es zamanl gegerlilik igin KFTO ile, yakinsak gegerlik igin
SFKO ile, FBO arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Olgedin giivenilirligini belilemek igin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Bulgular: Dogrulayici faktér analizi sonuglari, elde edilen uyum
indeks degerlerinin iyi ve miikemmel diizeyde oldugunu, FBO’niin Tiirkge siirimiiniin alti faktérlii yapisinin destek-
lendigini ve 6zgiin élgedin faktér yapisi ile benzerlik gdsterdigini ortaya koymustur. FBO’niin alt 6icekleri ile KFTO-
niin benzer alt 6icekleri arasinda 0.65-0.84 arasinda degisen, SFKO ile FBO’niin alt dlcekleri arasinda ise -0.23 ile
-0.45 arasinda degisen istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur. Bu bulgular éigegin es zamanli ve yakinsak
gecerliliginin de desteklendigini géstermektedir. Olgedin Cronbach alfa i¢ tutarlilhk katsayilari 0.55-0.89 arasinda
degismektedir. Sonug: FBO Tiirkge siiriimiiniin gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci olarak fiziksel benlik algisi aras-
tirmalarinda kullanilabilecegi séylenebilir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2017; 18(6):594-601)
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Psychometric properties of Physical Self Inventory
Turkish version among university students

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to test the validity and reliability of the Turkish version of Physical Self
Inventory (PSI) among university students. Methods: One hundred and eighty-seven females and 106 males, totally
293 university students (Mean age 21.97+1.71 years) participated in this study. The Turkish version of PSI, Physical
Self-Description Questionnaire (PSDQ), and Social Physique Anxiety Scale (SPAS) were administered to partici-
pants in a group setting. Confirmatory factor analysis (CFA) was used to test construct validity of PSI-Turkish
version. In addition, Pearson correlation coefficients were calculated to see relationships between PSI-Turkish and
PSDQ subscales for concurrent validity and between PSI-Turkish subscales and SPAS for convergent validity.
Cronbach’s alpha coefficients were calculated to determine reliability. Results: CFA results provided good fit index
values for the model with 24 items indicating similar factor structure with the original scale’s six-factor structure. In
terms of concurrent validity, it was found positive and statistically significant relationships between PSI-Turkish and
PSDQ subscales ranging from 0.65 to 0.84. In addition, statistically significant and negative correlation coefficients
were found between social physique anxiety and PSI-Turkish subscales, showing convergent validity. These coef-
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ficients ranged from -0.23 (physical strength) to -0.45 (physical attractiveness). These findings revealed that concur-
rent and convergent validities of the PSI-Turkish were supported. Internal consistency coefficients of the PSI-
Turkish subscales ranged from 0.55 (physical attractiveness) to 0.89 (sport competence). Conclusion: It can be
concluded that PSI-Turkish version is a valid and reliable instrument to measure physical self-perception.

(Anatolian Journal of Psychiatry 2017; 18(6):594-601)

Keywords: physical self, construct validity, concurrent validity, convergent validity, reliability

GiRiS

Arastirmacilar tarafindan siklikla ele alinan fizik-
sel benlik algisi, kendine guvenin ve genel benlik
algisinin énemli bir 6gesi, ayni zamanda ¢ok
yonlu ve hiyerarsik benlik algisi yapisinin egzer-
siz ve spora katiimdan etkilenen en 6nemli
boyutu olarak kabul edilir." Fiziksel benlik algisi,
bireyin psikomotor boyutta kendisini algilamasi
ve deg@erlendirmesi olarak tanimlanir. Diger bir
deyisle, bireyin motor becerilerde (koordinasyon,
spor yetenegi vb.) ve fiziksel uygunluk paramet-
relerinde (kuvvet, dayanikhlk, esneklik vb.)
kendini nasil algiladigi ve degerlendirdigidir.?
Saglikli bireylerin yani sira obez,?® sizofreni,*
duygudurum bozuklugu® ve depresyonu olan8”’
bireyler gibi farkli drneklemlerde yapilan fiziksel
benlik algisi arastirmalari, Kendini Fiziksel Algi-
lama Olgegi (Physical Self-Perception Profile)?
ve Kendini Fiziksel Tanimlama Olgegi (Physical
Self-Description Questionnaire)® gibi fiziksel
benlik kavraminin gok boyutlu dl¢ciimlerinin gelig-
tirilmesi ile hizlanmisgtir.10

Kendini Fiziksel Algilama Olgeginin (KFAO) ingi-
lizce konusulan Ulke 6rneklemlerinde gecerlili-
ginin saptanmasinin yani sira, Portekiz, Ispanya,
isveg, Belgika, Hollanda ve Tiirkiye érneklemle-
rinde kilttrlerarasi gegerliliginin de oldugu orta-
ya konmustur.'2 KFAQ, arastirmalarda kullanil-
dikca bazi 6zelliklerine iliskin sorunlarin yasan-
digr belirtilmistir. Bu sorunlardan biri dlgegin
kendini degerlendirme bdlimunin yapilandiril-
mig alternatif yanit formati seklinde olmasidir.'3
Bu formatta, her madde igin kisiye iki farkli insani
tanimlayan anlatim sunulmakta ve kisiden bu
farkl gruplardan hangisine ne kadar benzedigini
belirlemesi istenmektedir. Kisi 6nce iki farkli grup
insandan hangisine daha ¢ok benzedigine karar
verdikten sonra bu benzemenin derecelemesini
‘tam bana uygun’ veya ‘bana olduk¢a uygun’
anlatimlarini  kullanarak yapmaktadir.’ Bu
format, bireyin kendisini degerlendirirken kafa
karisikligina yol agmasi nedeniyle elestirilmis-
tir.213  Ayrica KFAO'nin bu degerlendirme
formatina sahip olmasi ve soyut madde yaplila-
rinin alt dlgeklerin anlagilmasinda zorluklara yol
acmasl gibi nedenlerle gocuk ve gengler igin
uygun olup olmadigi da sorgulanmis; ¢ocuklar
ve gengler icin KFAO yeniden diizenlenmigtir.

Cocuk ve gengler icin diizenlenen KFAO’niin de
farkh kiltirlerde gecerligi saptanmasina rag-
men,'®17 yapilandiriimis alternatif yanit formati
potansiyel olarak sorun olmayi siirdiirmektedir.'?

Marsh ve Cheng,0 fiziksel benlik algisi 6lgiim
araclarini derledikleri calismalarinda, Marsh ve
arkadaslarinin®  gelistirdigi Kendini Fiziksel
Tanimlama Olgeginin (KFTO) farkli yas gruplari
ve cesitli dillerde genis kullanimi olan psikomet-
rik acidan kuvvetli bir alternatif oldugunu belirt-
mislerdir. On bir alt dlgek ve 70 maddeden
olusan KFTO’nlin uzun olmasi nedeniyle, ézel-
likle genis Olgekli calismalarda pratik olmadigi
ileri sUrlmUstar."2 Bu baglamda katilimcilarin
bilissel yuklenmelerini azaltarak daha guvenilir
veri toplanmasini saglayacak, daha kisa ve kafa
karisikligi olusturmayacak degerlendirme forma-
tina sahip 6lgim araclarina gerek duyulmakta-
dir. Ninot ve arkadaslarinin'® gelistirdigi Fiziksel
Benlik Olgegi (Physical Self Inventory), KFAO ve
KFTO’den daha kisadir ve degerlendirme forma-
ti daha kolay olan altili Likert tipi (1=hig, 6=tama-
men) yapisinda olusturulmustur. Ninot ve arka-
daslari'® Fiziksel Benlik Olgegini (FBO) geligtirir-
ken, KFAO, Kendini Tanimlama Anketi-1ll (Self-
Description Questionnaire-Il1)'® ve Coopersmith
Benlik Saygisi Olgeklerinin  maddelerinden
yararlanmiglardir. Bir dizi psikometrik c¢alisma
sonrasi FBO’niin iki global (genel benlik kavrami
ve fiziksel benlik degeri) ve dort 6zgll (sportif
yeterlik, fiziksel kondisyon, fiziksel c¢ekicilik,
fiziksel kuvvet) yapidan olustugu ortaya konmus-
tur. Dogrulayici faktér analizi sonuglari bu yapi-
nin kabul edilebilir dizeyde uyum indeksi deger-
lerine sahip oldugunu gostermistir.'® Tirk popU-
lasyonu igin gegerliligi ve guvenilirligi saptanmig
olan KFAO? ve KFTO,2! aragtirmalarda fiziksel
benlik algisini dlgmek icin kullaniimaktadir. Bu
Olcim araglarinin uzun olmasi, kafa karigikligina
neden olan degerlendirme formati gibi sinirlilik-
larinin bulunmasi, daha kisa ve degerlendirme
formati daha kolay olan FBO'niin psikometrik
Ozelliklerinin Turk 6rnekleminde test edilmesini
amagclayan bu ¢alismanin planlanmasina neden
olmustur. Bu élgim aracinin Tlrkgeye kazandi-
rilmasi, FBO'niin sézii edilen avantajlarindan
yararlanilarak daha genis olgekli fiziksel benlik
algisi ¢alismalarinin planlanmasina katki sagla-
yabilir. Bu dogrultuda, bu ¢alismanin amaci,
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FBO-Tirkge formunun gegerlilik ve guvenilirligi-
nin test edilmesidir. FBO'niin gegerliliginin
sinanmasi gercevesinde yapi gegerliliginin yani
sira, es zamanh (concurrent) ve yakinsak (con-
vergent) gecerliliginin de test edilmesi amaclan-
mistir. Literatlir incelendiginde fiziksel benlik
algisi ile pozitif iligkili olan degiskenlerin yani
sira, negatif iliskili olan degiskenlerin de oldugu
gorilmektedir. Ornegin, sosyal fizik kaygl ve
fiziksel benlik algisi arasinda negatif iligki oldu-
gu, sosyal fizik kaygidaki degisikliklerin fiziksel
benlik algilamalarindaki degisikliklerle iligkili
oldudu ve bazi fiziksel benlik algisi alt boyut-
larinin (vicut gérinimua ve genel benlik kavra-
mi) sosyal fizik kayginin yordayicilari oldugu
bildirilmistir.22 Ayrica Caglar ve arkadaglari??
sosyal fizik kaygisi yiksek olanlarin, olumsuz
fiziksel benlik degerine sahip olduklarini ve
bedenlerini olumsuz algiladiklarini bildirmigler-
dir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak bu c¢alismada
FBO alt boyutlari ile sosyal fizik kaygl puanlari
arasinda negatif iliski bulunacagr denencesi
kurularak, yapi gecerliliginin bir bagka boyutu
olan yakinsak gecerliligin de sinanmasiI amag-
lanmistir.

YONTEM

Katilimcilar

Calismaya iki devlet Gniversitesinden 187 kadin,
106 erkek olmak Uzere toplam 293 Universite
ogrencisi (Ort. yas 21.97+1.71 yil) katilmigtir.
Calismaya katilan tim &grencilere bilgilendiril-
mis onam formu imzalatilmigtir.

Veri toplama araglari

Fiziksel Benlik Olgegi (FBO): Ninot ve arka-
daslarinin'® gelistirdigi 6lcek 25 madde ve 6 alt
Olcekten (genel benlik kavrami, fiziksel benlik
degeri, fiziksel kondisyon, sportif yeterlik, fiziksel
kuvvet ve fiziksel gekicilik) olugsmaktadir. Olgek-
teki maddeler ‘hi¢’ ile ‘tamamen’ arasinda degi-
sen altili dlcek Uzerinde degerlendiriimektedir.
Olgegin alt odlgeklerinde bulunan maddelerin
ornekleri asagida verilmigtir:

Genel benlik kavrami (5 madde): ‘Kendimle ilgili
olumlu dusuncelere sahibim.’

Fiziksel benlik degeri (5 madde): ‘Fiziksel olarak
yapabildiklerimle gurur duyarim.’

Fiziksel kondisyon (6 madde): ‘Yorulmadan uzun
sire kosabilecegimi disindrim.’

Sportif yeterlik (4 madde): ‘Butun sporlari
yapmak benim igin kolaydir.’

Fiziksel gekicilik (3 madde): ‘Glizel goriinen bir
vucuda sahibim.’

Fiziksel kuvvet (3 madde): Birgok kisiden fiziksel

olarak daha gugliyim.’

Olgegin ic tutarlilik katsayilari 0.77 (fiziksel geki-
cilik) ile 0.90 (sportif yeterlik) arasinda degismek-
tedir. Bir ay ara ile uygulanan dl¢edin test-tekrar
test gulvenilirlik katsayisi 0.90-0.96 arasinda
degismektedir. Dogrulayici faktér analizi sonug-
lari, Olgegdin faktdr yapisinin kabul edilebilir
dizeyde uyum indeksi degerlerine (GFI=0.95;
AGFI: 0.94; IFI: 0.94) sahip oldugunu goster-
migtir.18

Sosyal Fizik Kaygi Olgegi (SFKO): FBO'nin
yakinsak (convergent) gegerliligini sinamak igin
SFKO kullaniimigtir. Hart ve arkadaslarinin2
gelistirdigi Olcek 12 maddeden olugsmakta ve
deg@erlendirici ortamlarda bedenin sunumuna
iliskin yasanan kayglyl degerlendirmektedir.
Olgekteki maddeler ‘tamamen dogru’ ile ‘tama-
men yanlis’ arasinda degisen besli dlgcek tzerin-
de degerlendiriimektedir. Olgekten alinan puan
arttikga kisinin dis gérinisinden duydugu kaygi
dlzeyi de artmaktadir. Olgegin Tirk kultird igin
gecerlilik ve guvenilirlik calismasi Malazimoglu-
Balli ve Asci25 tarafindan yapilmistir. Daha sonra
yapillan calismada Hagger ve arkadaslari,
SFKO'niin 7 maddelik Tirkge formunun da
gecerlilik (CF1=0.95, NNFI1=0.93; RMSEA=0.06
ve faktor yikleri 0.42-0.71 arasinda) ve gliveni-
lirliginin  (gUvenilirlik katsayisi 0.83) yiiksek
bulundugunu bildirmiglerdir. Bu ¢alismada
SFKO'niin 7 maddelik Tirkge formu kullanil-
migtir. SFKO’niin bu galismanin érneklemi igin
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0.80 olarak bulunmustur.

Marsh Kendini Fiziksel Tanimlama Olgegi
(KFTO): FBOnin es zamanli (concurrent)
gegcerliligini sinamak icin KFTO kullaniimistir.
Marsh ve arkadaslarinin® gelistirdigi 6lgek, bire-
yin psikomotor boyutun 9 alt boyutunda (kuvvet,
vicut yag, fiziksel aktivite, koordinasyon, esnek-
lik, dayaniklihk, gérinim, saglik, spor yetenegi)
kendini tanimlamasini ve degerlendirmesini
iceren ve ayrica bireyin genel fiziksel benlik ve
genel benlik kavramini da degerlendiren toplam
70 maddeden olugmaktadir. KFTO'de yer alan
70 madde ‘tamamen dogru’ ile ‘tamamen yanhg’
arasinda degisen altili élgek Uzerinde degerlen-
dirilmektedir.® Bu 6lgegin Tirk popllasyonu igin
gecerlilik ve guvenilirlik galismasi Marsh ve arka-
daslari?' tarafindan yapilmistir. Bu calismada
genel fiziksel yeterlik, kendine gliven, spor yete-
negdi, gérinuim, kuvvet ve dayanikhlk alt dlgek-
leri kullaniimigtir. Bu g¢alismanin érneklemi igin
hesaplanan Cronbach alfa ig tutarlilik katsayilari
0.80 (kendine gtiven) ile 0.93 (spor yetenegi)
arasinda degismektedir.
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Verilerin toplanmasi

FBO'niin gegerlilik ve guvenilirlik calismasinin
yapilabilmesi igin dnce geviri galismasi yapilmis-
tir. FBO’niin Turkgeye gevriime siirecinde Bris-
lin?” tarafindan onerilen standart geviri-geri geviri
yontemi kullaniimistir. Olgegin Ingilizce formu,
ingilizce dilbilimci bir uzman ve spor psikolojisi
alanindan iki uzman tarafindan Turkceye gevril-
mistir. Elde edilen U¢ Tlrkce dlgekteki maddeler
karsilastiriimis ve ayni geviriye sahip maddeler
belirlenmistir. Ayni geviriye sahip maddeler ve
farkl ceviriye sahip maddeler yeniden uzmana
verilerek tekrar ingilizceye cevrilmistir. Geri
cevrilen form 6zglin formla anlam ve bigim
yonunden Kkarsilastirilarak birbirine en yakin
ceviriler ile Turkge formunun son sekli olusturul-
mustur. Turkceye cevrilmesi slrecinde yeni bir
anlatim geligtiriimemis, o6lgegin asil bigimine
butinayle bagl kalinmigtir.

Bu asamadan sonra uygulama agsamasina
gecilmis, katihmcilara arastirmacilar tarafindan
gerekli acgiklamalar yapildiktan sonra FBO ile
birlikte SFKO ve KFTO’niin alti alt 6lgedi sinif
ortaminda uygulanmistir. Olgekler katilimcilar
tarafindan isim belirtiimeden doldurulmus ve bu
islem yaklasik 15-20 dakika surmustur.

Verilerin analizi

FBO-Turkge formunun faktér yapisi, LISREL 8.7
yazilimi kullanilarak Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) ile incelenmistir. Veriler normal dagilim
gOstermedigi igin gugli maksimum olasilik
(Robust maximum likelihood) yontemi ile DFA
uygulanmigtir. Dogrulayici faktér analizinde
temel alinan uyum indeksleri Satorra-Bentler
Olgeklendirilmis ki-kare degeri (S-By?), yaklasik
hatalarin ortalama karekékid (RMSEA), standar-
dize edilmis artik ortalamalarin kare koku
(SRMR), karsilastirmali uyum indeksi (CFI),
normlastiriimis uyum indeksi (NFI), normlastiril-
mamis uyum indeksidir (NNFI). Ki-kare/serbest-
lik derecesi oraninin 3'ten kiglk olmasi iyi
uyumu, 5’ten kiglk olmasi uyumun kabul edile-
bilir oldugunu gostermektedir.?2 RMSEA ve
SRMR degerlerinin 0.05 ve Uzerinde olmasinin
muikemmel uyumu, 0.05-0.08 arasinin iyi
uyumu; NFI, NNFI ve CFI degerlerinin 0.95 ve
Uzerinde olmasinin mikemmel uyumu, 0.90-

0.95 arasinin iyi uyumu gdsterdigi belirtilmis-
tir.29.30

Es zamanl gegerlilik igin KFTO alt dlgekleri ile,
yakinsak gecerlilik igin SFKO ile FBO arasindaki
iliskiler Pearson korelasyon analizi kullanilarak
incelenmistir. Olgegin glvenilirliginin sinanmasi
amaciyla, Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayilari

ve madde-toplam korelasyonlari hesaplanmistir.
BULGULAR

Dogrulayici faktor analizi bulgular

FBO Tirkge formunun, 25 madde ve 6 alt
boyuttan olugan 6zgin 6lgegin faktor yapisi ile
tutarh olup olmadigi DFA ile sinanmistir. Yapilan
DFA sonucu 25 maddelik élgedin uyum indeks-
leri yaninda madde faktor yikleri (A), agiklanan
varyanslar (R2?) ve t degerleri de incelenmisgtir.
DFA sonuglari, fiziksel kondisyon alt boyutun-
daki madde 3'lin R? ve Lambda degerinin olduk-
¢a dusuk oldugu (sirasiyla 0.07 ve 0.28), hata
varyansinin da oldukga yiksek oldugunu (0.93)
ortaya koymustur. Tabachnick ve Fidell,3' genel
bir kural olarak 0.32'nin izerinde yiike sahip olan
degiskenlerin yorumlandigini belirtmiglerdir. Bu
bilgiden hareketle, fiziksel kondisyon alt boyu-
tunda yer alan madde 3 veri setinden ¢ikarilarak
DFA yeniden uygulanmigtir. FBO’niin 24 ve 25
maddelik Tarkge formu verilerine uygulanan
DFA’'dan elde edilen Lambda, R? ve t degerleri
ile uyum iyiligi indeksi degerleri Tablo 1 ve 2’de
sunulmustur. DFA sonuglari, R2 degerlerinin
0.14-0.73 arasinda, t degerlerinin ise 0.05
anlamlilik dizeyinde 5.70-20.11 arasinda degis-
tigini gdstermektedir.

Faktor yuklerini gosteren Lambda degerleri ince-
lendiginde faktor yiklerinin 0.37-0.85 arasinda
degistigi gozlenmektedir. En dugtk faktor yuki
0.37 ile fiziksel kondisyon alt boyutundaki madde
25’e aittir. Bu madde disinda kalan tim madde-

lerin faktor yukleri 0.47-0.85 arasindadir.

Tablo 2'de sunulan uyum iyiligi indeksi degerleri
incelendiginde, 24 maddelik dlgek icin DFA
sonucu elde edilen degerlerin iyi ve mukemmel
duzeyde oldugu gorulmektedir.

Es zamanli ve yakinsak gecerlilik bulgulari

FBO Tirkge formunun es zamanl gegerliligini
saptamak igin, FBO’niin alt dlgekleri ile KFTO'-
nin benzer alt dlgekleri arasindaki iliski ince-
lenmis ve elde edilen korelasyon katsayisi
degerleri Tablo 3'te sunulmustur. FBO'niin alt
dlcekleri ile KFTO'nin benzer alt dlgekleri
arasindaki iligkiler incelendiginde, genel benlik
kavrami ile kendine giiven arasinda 0.66, fiziksel
benlik degeri ile genel fiziksel yeterlik arasinda
0.73, sportif yeterlik ile spor yetenegi arasinda
0.79, fiziksel kondisyon ile dayaniklilk arasinda
0.84, fiziksel gekicilik ile gériinim arasinda 0.65,
fiziksel kuvvet ile kuvvet arasinda 0.74 duzeyin-
de pozitif ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler
oldugu saptanmistir.
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Tablo 1. FBO Tiirkge formunun maddelerine iliskin Lambda, R2 ve t degerleri

25 madde 24 madde
Lambda-X R? t Lambda-X R? t
Genel benlik kavrami

1 0.65 0.43 11.48 0.65 0.43 11.47

7 0.48 0.23 7.82 0.48 0.23 7.83
13 0.47 0.22 7.03 0.47 0.22 7.03
19 0.53 0.28 8.51 0.53 0.28 8.50
23 0.58 0.33 9.75 0.58 0.33 9.75

Fiziksel benlik degeri

2 0.63 0.40 11.91 0.63 0.40 11.92

8 0.64 0.41 11.92 0.64 0.41 11.90
14 0.72 0.52 13.86 0.72 0.52 13.89
20 0.68 0.47 12.76 0.68 0.47 12.75
24 0.64 0.40 12.41 0.64 0.40 12.38

Fiziksel kondisyon

3 0.28 0.07 3.91 - - -

9 0.73 0.54 14.66 0.73 0.54 14.60
15 0.77 0.59 15.72 0.76 0.57 15.50
21 0.67 0.45 13.81 0.67 0.44 13.57
25 0.39 0.15 5.90 0.37 0.14 5.70

Sportif yeterlik

4 0.82 0.67 17.87 0.82 0.67 17.83
10 0.81 0.66 17.76 0.81 0.66 17.72
16 0.80 0.64 16.64 0.80 0.64 16.60
22 0.85 0.72 20.08 0.85 0.72 20.1

Fiziksel gekicilik

5 0.53 0.28 9.41 0.53 0.28 9.40
11 0.64 0.41 10.61 0.64 0.41 10.62
17 0.49 0.24 8.04 0.49 0.24 8.03

Fiziksel kuvvet

6 0.70 0.49 12.60 0.70 0.49 12.62
12 0.85 0.73 19.51 0.85 0.73 19.57
18 0.53 0.28 8.75 0.52 0.27 8.70

Tablo 2. FBO-Tiirkge formunun alti faktérlii modeline iliskin uyum iyiligi indeksi degerleri

Uyum iyiligi indeksleri
RMSEA
SB-y%/sd®  y?/sd sd  RMSEA (%90CIl) SRMR NFI NNFI  CFI

25 madde  603.01 2.31 260 0.06 0.06-0.07 0.07 0.94 0.96 0.96
24 madde  557.46 2.35 237 0.06 0.06-0.07 0.07 0.94 096 0.97

a: Satorra-Bentler ki-kare

FBO'niin yakinsak gegerliligine ait bulgular Tab- 0.89 (sportif yeterlik) arasindadir (Tablo 4). Fizik-
lo 3'te sunulmustur. Sosyal fizik kayg ile FBO'- sel c¢ekicilik alt boyutu disinda, diger alt boyut-
nun alt dlgekleri arasinda -0.23 (fiziksel kuvvet) larin i¢ tutarlilk katsayilari oldukga yuksektir.
ile -0.45 (fiziksel gekicilik) arasinda, negatif ve Madde-toplam korelasyonlari ise 0.34-0.78 ara-
istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur. sinda degismektedir.

Giivenilirlik bulgulan TARTISMA

FBO'niin alti alt boyutu icin Cronbach alfa i¢ .
tutarhlik katsayilari 0.55 (fiziksel cekicilik) ile Bu calisma Fiziksel Benlik Olgegi Turkge formu-
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Tablo 3. FBO Tiirkge formunun alt Slgekleri ile Fiziksel Kendini Tanimlama Olgegi alt dlgekleri ve
Sosyal Fizik Kaygi Olgegi puanlari arasindaki korelasyon katsayilari

Fiziksel Benlik Olgegi-Tiirkce

Genel benlik  Fiziksel benlik Sportif Fiziksel Fiziksel Fiziksel
kavrami degeri yeterlilik  kondisyon  c¢ekicilik kuvvet

Fiziksel Kendini Tanimlama Olgegi
Kendine glven 0.66* 0.59* 0.33* 0.35* 0.53* 0.31*
Genel fiziksel yeterlik 0.64* 0.73* 0.44* 0.43* 0.66* 0.38*
Spor yetenegi 0.28* 0.54* 0.79* 0.74* 0.34* 0.66*
Dayaniklilik 0.21* 0.51* 0.73* 0.84* 0.25* 0.64*
Gorinum 0.62* 0.60* 0.32* 0.31* 0.65* 0.29*
Kuvvet 0.33* 0.58* 0.70* 0.70* 0.34* 0.74*

Sosyal Fizik Kaygi Olcegi

Sosyal fizik kaygi -0.39* -0.43* -0.27* -0.38* -0.45* -0.23*

* p<0.01

Tablo 4. Fiziksel Benlik Olgegi Tiirkge formu alt
boyutlarinin Cronbach alfa katsayilari

Alfa katsayisi

Genel benlik kavrami 0.66
Fiziksel benlik degeri 0.80
Sportif yeterlik 0.89
Fiziksel kondisyon 0.72
Fiziksel gekicilik 0.55
Fiziksel kuvvet 0.72

nun gecerlilik ve gavenilirliginin sinanmasi ama-
ciyla yapilmigtir. DFA sonuglar, FBO Tirkge
formunun alti faktérden olustugunu ve bu yapi-
nin 6zglin olgekte bulunan faktér yapilar ile
tutarli oldugunu ortaya koymustur. Faktorleri
olusturan maddelerin tumua, 6zgun OJlgekteki
faktorleri olusturan maddelerle aynidir.'® Bunun
yani sira fiziksel kondisyon alt boyutunda yer
alan ‘Durmadan uzun sire kogsamam (I can not
run for a long time without stopping)’ anlatimina
sahip madde 3, faktér yikindn ve aciklayicilik
katsayisinin dusuk olmasi nedeniyle Olgekten
cikariimistir. Madde 3’Un sdzel yapisi incelen-
diginde iki olumsuz durumun (Durmamak ve
kosamamak) bir arada oldugu, bu durumun
maddenin anlasilirhgini zorlastirabilecegi olasili-
g1 nedeniyle maddeye iliskin istendik sonuglarin
elde edilemedigi distUntlmistir. Madde 3’ln
cikarilmasindan sonra yapilan DFA sonuglari,
elde edilen uyum iyiligi indeksi deg@erlerinin dlce-
gin alti faktorli yapisini destekledigini gdster-
migtir. Ki-kare degeri 6rneklem bulyuklugine
duyarh oldugu icin buyik érneklemlerde genel-
likle anlamli gikmaktadir.32 Bu durumda uyum

hakkinda karar vermek igin ki-kare degerinin
serbestlik derecesine orani kullaniimaktadir. Bu
calismada elde edilen oran 2.35'tir, 3 ve daha
dislk oranlar mikemmel uyum olarak kabul
edilmektedir.3® Uyum indeks degerlerinden CFl,
NFI ve NNFPnin 0.90'dan buyUk olmasi iyi
uyumu, 0.95ten blyik olmasi mikemmel
uyumu, SRMR ve RMSEA’nin ise 0.08den
kiclk olmasi uyumun iyi dizeyde oldugunu
gostermektedir.2%30 Bu calismada olgegdin yapi
gecerligini test etmek Uzere yapilan dogrulayici
faktor analizi sonugclari, alti alt boyutlu ve 24
maddeden olusan envantere ait uyum indeks-
lerinin iyi ve mikemmel dizeyde olduklarini
gOstermistir. Yirmi dért maddelik modelde yer
alan godzlenen degdigkenlerin gizil degdiskenler
tarafindan anlamli olarak yordanip yordanma-
digi incelendiginde, t degerlerinin 0.05 anlamlihk
dizeyinde 5.70-20.11 arasinda degistigi gortl-
mektedir. 0.05 anlamhlik duzeyi icin esik t degeri
1.96°dir.32 Gorildiugli gibi, bu calismada elde
edilen t degerleri esik degerin Uzerindedir ve
FBO Turkge formunun gizil degiskenlerinin kendi
gbzlenen degiskenlerini anlamli bir sekilde
yordadigina iliskin kanitlar sunmaktadir. Ayrica
alt boyutlardaki faktér yikleri incelendiginde,
madde 25 disinda kalan tim maddelerin faktor
yuklerinin 0.47-0.85 arasinda oldugu gorulmek-
tedir. Tabachnick ve Fidell'e3! gore, 0.32 ve daha
yuksek yuklere sahip degiskenler yorumlan-
maktadir. Comrey ve Lee, 0.71’i asan faktor
yuklerinin mikemmel, 0.63’G asanlarin ¢ok iyi,
0.55’i asanlarin iyi, 0.45’in makul olarak yorum-
lanmasi gerektigini belirtmislerdir.3' Buna gore
bu calismadaki faktor vyiklerinin makul ve
muikemmel siniflamasi arasinda dagildigi gorl-
mektedir.
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FBO Tirkge formunun es zamanl gegerliligini
saptamak igin, FBO'niin alt dlgekleri ile KFTO'-
ndn benzer alt dlgekleri arasindaki iliski incelen-
mis ve elde edilen korelasyon katsayilarinin
0.65-0.84 arasinda oldugu gorulmustur. Pratikte
es zamanl gegerlilik icin 0.75 ve Uzerindeki
korelasyonlarin iyi dizeyde kanit oldugu belirtil-
mistir.33 Bu calismada fiziksel cekicilik ile gori-
num alt dlgekleri arasinda 0.65 ve genel benlik
kavrami ile kendine guven arasinda 0.66 dlze-
yinde anlamli iligki bulunmustur. Bu degerler bu
alt boyutlarin es zamanl gegerliligi icin kabul
edilebilir dizeydedir. Diger alt boyutlar arasinda
elde edilen korelasyonlar 0.74-0.84 arasinda
olup es zamanl gegerligi iyi dizeyde destekler
niteliktedir.

Yakinsak gecerlilik igin sosyal fizik kaygi ile
FBO'niin alt dlgekleri arasindaki iligkiler incelen-
mis, negatif ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler
bulunmustur. Sosyal fizik kaygisi yiksek olanlar,
bedenlerine yonelik olumsuz algilamalara sahip-
tirler.23 Benzer bir sekilde Kowalski ve arkadas-
lari®* kadin Universite 6grencilerinde, sosyal fizik
kaygi ile fiziksel benlik algisi alt boyutlari ara-
sinda, 6zellikle beden ¢ekiciligi ve fiziksel benlik
degeri alt boyutlar ile ylksek diizeyde negatif
iliskiler bildirmiglerdir. Bu c¢alismada da en
yuksek iligkilerin sosyal fizik kaygi ile bu iki boyut
arasinda olmasi dikkati cekmektedir. Bu bilgiler-
den hareketle FBO alt boyutlari ile sosyal fizik
kayg! puanlari arasinda negatif iliski bulunacagi
denencesi, elde edilen bulgularla desteklenmig-
tir. Bu bulgular FBO Tirkge formunun yakinsak
gecerliligine yonelik bir kanit olarak degerlen-
dirilebilir.

Olgegin  glvenilirligini  belirlemek amaciyla
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlihik katsayilari
incelendiginde, fiziksel gekicilik alt boyutuna ait
katsayinin (0.55) gorece diusik ama kabul edile-
bilir dizeyde oldugu goérilmektedir. Bunun yani
sira, Alpar® tarafindan oldukga giivenilir olarak
aciklanan 0.60-0.79 arasinda u¢ alt boyutun
oldugu (genel benlik kavrami, fiziksel kondisyon,
fiziksel kuvvet), yiksek glvenilirlik olarak agikla-
nan 0.80-1.00 arasinda ise iki alt boyutun (fizik-
sel benlik degeri ve sportif yeterlik) yer aldidi
go6rulmektedir. Bu galismada elde edilen i¢ tutar-
hhk katsayilari, Ninot ve arkadaglarinin'® calig-
masinda elde edilen i¢ tutarliik katsayilarina
(0.76-0.90) yakin diizeydedir. Ayrica bu ¢alisma-
da elde edilen madde-toplam korelasyon katsa-
yilari (0.34-0.78 arasinda), literatiirde eksi isa-
retli olmamasi kaydi ile istendik olarak belirtilen
0.25’in% {izerindedir.

Sonug olarak, FBO Tiirkge siirimiiniin gegerli ve
guvenilir bir élgim araci olarak fiziksel benlik
algisi arastirmalarinda kullanilabilecegdi séylene-
bilir. Olgek gelistirme ve uyarlama calismalari
suregelen calismalar oldugundan, gelecekte
Olcekteki madde 3'Un cevirisi tekrar gbézden
gegcirilerek olgegin yordama gecerliligi gibi diger
gecerlilik turleri calisilabilir. Bu ¢alismada test
tekrar test guvenilirligi ¢ahsilamamistir. Bu
nedenle bu guvenilirlik trd de galigilarak dlgegin
zaman icindeki kararliligi da ortaya konabilir. Bu
calismanin sonuglari Universite 6grencileri ile
sinirli oldugundan, diger yas gruplarinda dlgegin
gecerlilik ve guvenilirligi caligilabilir.

Yazarlarin katkilari: E.C., F.H.A., N.B.: Calismanin planlanmasi, verilerin toplanmasi, verilerin analizi, makalenin

yazimi.
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