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TOPLUMDAKI GENC YETISKINLERIN OBEZITEYE YAKLASIMININ
DEGERLENDIRILMESINE YONELIK NITELIKSEL BiR CALISMA

0z

Amag: Bu aragtirmayla geng yetiskinlerin obeziteye ve olasi stigmaya iliskin
bilgi, tutum ve yaklasimlarinin derinlemesine goriismeler ile niteliksel olarak orta-
ya konmas1 amaglanmustir.

Yontem: Arastirmada yari-yapilandirilmis soru rehberi ile derinlemesine go-
riigme yontemi uygulanmistir. Arastirmaya saghik calisani olmayan geng yetis-
kinler (18-35 yas) goniilliiliik esasiyla dahil edilmistir. Goriismeler Mayis 2021de
cevrimigi olarak gerceklestirilmistir. Toplam 10 katilimciyla goriisme yapilmuistir.
Yapilan goriismelerin transkriptlerinin tamamlanmasinin ardindan goriismeleri
yapan aragtirmacilar tarafindan Atlas.ti programi ile fenomenolojik analiz yapi-
larak kod listesi olusturulmus, elde edilen kodlara gore ana temalar ve alt temalar
olusturulmustur.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin besi erkek besi kadin olup yas ortalama-
s1 32,9dur. Katilimcilarin yarisindan fazlasi obezitenin tanimina iliskin gercege
yakin bilgiye sahipti. Katilimcilarin yarisi obez bireylerin arkadaslik iligkilerinin
obezitesinden etkilenmedigini ancak ¢ogunlugu romantik iligkilerinin etkilendi-
gini ditsinmekteydi. Katilimcilarin ¢cogunlugu obez bireylerde 6zgiiven eksikligi
oldugunu diistinmekteydi. Katilimcilarin neredeyse tamami obez bireylerin fizik-
sel gli¢ gerektiren islerde zorlanacagini ve neredeyse yarisi obez bireylere masabagi
bir is vereceklerini sylemistir. Cogunluk obezitenin hi¢bir avantajinin olmadigini
yalnizca bir katilimer askere gitmemenin, bir katilimer cinsel tacizi 6nlemenin ve
bir katilimei ¢ocuklukta heybetli durmanin avantaj olabilecegi goriisiindeydi. Ka-
tilimcilar, ailenin bireyleri sagliksiz beslenmeye yonlendirmesinin yaninda toplu-
mun yemek kiltiiriiniin de obezite gelisiminde etkisi oldugunu ifade etmislerdir.
Katilimcilarin ¢ogunlugu obez erkeklerin daha az stigmatize edildigini, kadinlarin
ise bir kaliba sokulmaya ¢alisildigini belirtmistir. Obeziteye yonelik stigmatizasyo-
nun agitlmasi i¢in katilimcilarin yarisindan fazlasi toplumun egitimi ve bilinglendi-
rilmesi gerektigini belirtmistir.

Sonugar ve Oneriler: Obez bireylerin egitim ve calisma hayatinda diger her-
kesle esit firsatlara ulasabilmesi 6nemlidir. Egitim kurumlarinin ve medyanin des-
tegi ile obezite farkindaligy arttirilarak stigmanin Oniine gegilebilir.

Anahtar Kelimeler: Niteliksel Arastirma; Obezite; Stigma.
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A QUALITATIVE STUDY TO EVALUATE YOUNG ADULTS’
RPPROACH TO THE OBESITY

ABSTRACT

Aim: It was aimed with this study to present the young adults’ knowledge, atti-
tude and behavior about obesity and possible stigma by qualitatively study.

Methods: In this study it was used in depth interview method with semi-struc-
tured questionnaire. Participants is selected from young adults (18-35) in the com-
munity by voluntary. It was interviewed online with 10 participants in May 2021.
After the transcripts of the interviews were completed, a code list prepeared with
phenomenal analysis and the themes were set to the given codes.

Results: Five of the participants were men and five were women. The average
age was 32.9. Not all the participants knew the definition of obesity. Half of the
participants thought that obese individuals’ friendships were not affected by their
obesity, but their romantic relationships were affected. The majority thought that
there were a lack of self-confidence in obeses. Almost all of the participants said
that obeses would have difficulty in jobs requiring physical strength and almost
half of them would give obeses a desk job. The majority said there were no advan-
tages of obesity, only one participant thought that not going to the military; one
standing imposing in childhood; and one preventing sexual harassment could be
an advantage. All of the participants stated that the family’s eating habits had an
effect on obesity. More than half stated that the food culture of the society had also
an effect. The majority stated that obese women are tried to be stereotyped. More
than half of the participants stated that in order to overcome the obesity stigma,
awareness of the society should be raised.

Conclusions and Suggestions: It is important that obeses to reach equal op-
portunities with everyone else in education and working life. Obesity stigma can
be prevented with increasing awareness with media and educational institutions’
support.

Keywords: Obesity; Qualitative Research; Stigma.

2
GIRIS
Oberzite diinya ¢apinda yaygin olarak goriilen ve Tiirkiyede giderek artmak-

ta olan bir halk sagligi sorunudur. Diinya Saglik Orgiiti‘'ne (2022) gore Diinyada
1 milyardan fazla obez bulunmaktadir. Tiirkiyede ise nerdeyse her 3 kisiden biri
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obeziteyle miicadele etmektedir (HSGM, 2017). Obezite, alinan enerjinin harca-
nan enerjiden fazla olmasi boylece beden yag dokusunun artmasidir. Fiziksel so-
runlarin yaninda, psikolojik ve sosyal sorunlara da neden olabilmektedir (Talen &
Mann, 2009).

Literatiirde obez bireylerde gozlenen benlik saygisini arastiran ¢alismalar yer
almaktadir (Ata ve ark., 2014; Hamurcu, 2014; Hamurcu ve ark., 2015; El¢i Bogaz
ve ark., 2019; Ongoren, 2015). Caligmalar, obez bireylerin benlik saygisinin normal
kilolu bireylere gore genel anlamda diisiik oldugunu gostermektedir (Hamurcu,
gortlmektedir (Hamurcu ve ark., 2015). Van Hout ve arkadaglari, morbid obezite-
nin benlik saygisini diisiirmesinin yaninda, diisiik benlik saygisinin da obezitenin
artmasina katkida bulundugunu ileri siirmektedir (van Hout ve ark., 2004). Ayri-
ca beden algisinin ise morbid obez olanlarda daha diisiik oldugunu ortaya koyan
¢alismalar bulunmaktadir (Abilés ve ark., 2010; Hamurcu ve ark., 2015; Sarisoy
ve ark., 2013). Gliniimiizde beden algisinin psikososyal saglik iizerinde etkili ol-
dugu bilinmektedir (Sujoldzi¢ & De Lucia, 2007). Ince olmak daha giizel olarak
nitelendirilmekte, kilolarina dikkat edenlerin kendilerine daha ¢ok deger verdik-
leri ditstintilmektedir (Hamurcu, 2014; Ongé‘)ren, 2015). Obez bireyler ise bircok
toplumda tembel, ¢irkin, aptal olarak etiketlenebilmekte, bu yiizden alay konusu
olabilmektedirler (Hamurcu, 2014).

Stigmatizasyon, bireye yonelik etiketleme, tek-tiplestirme, 6nyargili yaklagim-
lardir (Goffman, 1963). Zaman zaman insanlar obez bireyler hakkinda olumsuz
diislincelere sahip olup onlar1 stigmatize edebilmekte; hatta obezitelerinin sebe-
binin kisisel kontrol bozuklugu olduguna inanip bu kisileri su¢lama egilimi gos-
terebilmektedirler (Jeppsson, 2015; Puhl & Brownell, 2001). Bu durum bireylerin
sosyal iligkilerinde, egitim ve is hayatinda olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Jep-
psson, 2015; Tagkin Yilmaz ve ark., 2013). Obez bireyler, maruz kaldiklar1 stigma-
tizasyon nedeniyle fiziksel problemlerin yaninda ruhsal problemlerle de miicadele
etmek zorunda kalmaktadirlar (Jeppsson, 2015; Taskin Yilmaz ve ark., 2013)

Obez bireylerin ugradiklar1 stigmatizasyon kendilerine olan inanglarini ve
yasam kalitelerini etkileyebilir. Obezitesi olan kisiler damgalanabilir, sosyal ola-
rak onemsiz hale getirilebilir ve toplum disina itilebilirler. Obez bireyler de dahil
olmak {izere saglik otoriteleri tarafindan toplumdaki tiim bireyler i¢in olumsuz
saglik davranislarinin nedenleri saptanmali, saglikli davraniglar: ve yasam sekli-
ni tegvik edecek egitim, yardim ve uygun cevresel sartlar saglanmalidir (Puhl &
Brownell, 2001; Sadock ve ark., 2000).

Bu aragtirmayla geng yetigkinlerin obezite ve olas1 stigmaya iligkin bilgi, tutum

ve yaklagimlarinin derinlemesine gortismeler ile niteliksel olarak ortaya konmasi
amaglanmustir.
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GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Niteliksel (kalitatif) tipte bir arastirma olan bu ¢alismada yari-yapilandirilmig
soru rehberi ile derinlemesine goriigme yontemi uygulanmigtir.

Arastirmanin Orneklemi

Katilimcilar ¢alismaya saglik caligani olmayan geng yetiskinlerden (18-35 yas)
goniilliiliik esasiyla dahil edilmislerdir. Gozle goriliir obezitesi olmayan gengler
heniiz fiziksel saglik sorunlar1 gelismedikleri diisiincesiyle daha tarafsiz davrana-
bilecegi olasiligindan hareketle calismaya dahil edilmislerdir. Oysa gozle goriiliir
obezitesi olan bireyler tarafli olabilecekleri diisiincesiyle ¢aligmaya dahil edilme-
mislerdir. Saglik ¢alisanlarinin ise obezitenin yaratacag: fiziksel saglik sorunlarini
bilebilecegi, fark etmeden de olsa obez bireylere kars: tarafli davranabilecegi aras-
tirma kapsami disinda tutulmuslardir. Aragtirmanin 18-35 yas geng yetiskinlerden
olusmas! planlanmig ancak goniillillikk esasiyla arastirmaya katilmay: kabul eden
katilimcilardan en diisiik yas 21 olup katilimcilarin yanitlarinin doygunluga ulas-
mas1 nedeniyle 10 katilimciyla veri toplama tamamlanmis ve ayrica 18 yas icin
bir arayiga girilmemistir. Literatiir incelemesinde, toplumda kadinlarda obezitenin
daha zor kabulii, oysa erkeklerde daha kabul edilebilir algilanmas: bilgisinden ha-
reketle caliymada kadin-erkek sayisinin esit tutulmasina karar verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Hem kadin hem erkek aragtirmacilar hem erkek hem kadin katilimcilarla g6-
risme gerceklestirmistir. Gortismeler Mayis 2021'de pandemi nedeniyle ¢evrimici
olarak gerceklestirilmis, katilimcinin onayryla ses kayd: alinmis daha sonra yaziya
gecirilmistir. Her biri 30-40 dakikalik gortismeler olmak tizere toplam 10 katilim-
cryla gortisme yapilmustir. Gortismeler bu konuda egitim almus 4 arastirma iiyesi
tarafindan gergeklestirmistir. Katilimcilara gortismenin ilk kisminda sosyo-de-
mografik ozelliklerini iceren mini anket uygulanmis, katilimcilara gériigmenin
anonim kalacagina dair giivence verilmis ve kendilerini daha rahat hissetmeleri
saglandiktan sonra obezite hakkindaki bilgileri ve obez bireylerle olan deneyimle-
riyle ilgili yari-yapilandirilmis sorular yoneltilmistir. Yari-yapilandirilmis sorular
aragtirmacilarin daha 6nce benzer konuda yaptiklari niceliksel (tanimlayici) ¢alis-
malarin ve literatiirtin 151g1nda hazirlanmastir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Yapilan goriigmelerin kayitlarr ayni giin icerisinde goriismeyi yapan aragtirma-
cilar tarafindan transkript haline getirilmistir. Goriigmelerin transkriptleri toplam
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52 sayfalik veri haline getirilmistir. Yapilan gortismelerin transkriptlerinin tamam-
lanmasimin ardindan goriismeleri yapan arastirmacilar tarafindan Atlas.ti progra-
mi ile fenomenolojik analiz yapilarak kod listesi olusturulmugtur. Tiim kodlamalar
tamamlandiktan sonra arastirmadan elde edilen kodlara gére ana temalar ve alt
temalar olusturulmustur.

Aragtirmanin Etigi

Bu ¢aligma Helsinki bildirgesi ilkelerine uygun olarak ve yerel etik komiteden
onay almarak planlamistir (09.2021.613/07.05.2021).

BULGULAR

Calismaya bes erkek bes kadin katilimer katilmistir. Katilimcilarin yas ortala-
masi 32,9dur (minimum 21- maksimum 35). Katilimcilarin dérdic mevcut kilo-
sundan memnundur. Katilimcilarin ikisi hayatinin bir déneminde obez olmustur,
sekiz kisinin ise yakin ¢evresinde en az bir obez birey bulunmaktadir (Tablo 1). Bu
caligmada dért ana tema yer almaktadir: Obeziteye Iliskin Genel Bilgiler, Obez Bi-
reylerle lgili Deneyimleri Isiginda Kendi Tutumlari, Obez Bireylere Yonelik Top-
lumda Gozledikleri Stigmatizasyon, Gériis ve Oneriler (Tablo 2).

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

Hayatinin Hayatinn Bir Ya.ku'1 Kendi
- Medeni Dogum- Cogunu Déneminde (}evreslflf Kilosu

Cinsiyet Yas Durum Yeri Meslek Gegirdigi Sisman Olma Obez Biri Hakkindaki

Olma L N

Yer Durumu Diisiinceleri

Durumu

Kahraman e : § Kilosundan
K1 Kadin 30 Bekar Maras Ogretmen Tlge Hayir Var Sikayetci

K2 Kadin 35 Evli Kahraman Devlet Kasaba Hayir Var Ifllosum.ian
Marag Memuru Sikayetci

o - Kilosundan
K3 Erkek 24 Bekar Tzmir Avukat Kasaba Bilmiyor Var X X
Sikayetgi

K4 Kadin 21 Bekar Kahraman Ogrenci Kasaba Hayir Var Kilosundan
Marag Memnun

K5 Kadin 35 Evli Trabzon Gazete Kasaba Evet Var K.llosum?lan
Yazari Sikayetgi

K6 Erkek 30 Evli Trabzon Miihendis Sehir . Hayir Var Kilosundan
Merkezi Memnun

K7 Kadin 29 Evli Rize Mihendis ST Hayir Yok Kilosundan
Merkezi Memnun

K8 Erkek 25 Bekar Konya Esnaf flge Hayir Yok Kilosundan
Memnun

K9 Erkek 25 Bekar Manc- Miihendis Sehir . Hayir Var K.llnsun(.ian
hester Merkezi Sikayetci

- Sehir Kilosundan
K10 Erkek 25 Bekar Elazig Avukat . Evet Var X .
Merkezi Sikayetci

K1: Katillmar 1, K2: Katilimar 2, K3: Katilimar 3, K4: Katilima 4, K5: Katilimci, Ké6: Katilima 6,
K7: Katilime1 7, K8: Katilime 8, K9: Katilimci 9, K10: Katilimei 10

https://doi.org/10.47115/jshs.1110179 d
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(OBEZ BIREYLERLE ILGILI
DENEYIMLERI ISIGINDA
KENDi TUTUMLARI

OBEZITEYE iLisKiN

GENEL BILGILER

OBEZITENIN KATILIMCILARIN

OBEZITEYE YONELIK
STIGMANIN

ONLENMESI HAKKINDA
GORUS VE ONERILER

TANIMI OBEZ BIREYLERE STIGMATIZASYONUN | GORUSLER
ILiSKIN OLUMSUEZ TANIMI
DUSUNCELERI
OBEZITENIN
NEDENLER] . _ OBEZ BIREYLERIN ONERILER
kit iLigkiLER STIGMATIZASYONU
OBEZITENIN NEDEN
OLDUGU SAGLIK OBE? BIREYIN
SORUNLARI AILESININ VE
RUH SAGLIGI VE TOPLUMUN ETKisi
DUYGU DURUMU
SAGLIK
P STIGEJ'l':?i‘E::*‘om
IM W 1K
”:“:R cnn: :ﬂl AKADEMIK HAYAT ETKisI
. VE 5 HAYATI
| MEDYA VE MODANIN
OBEZ BIREYLERE KARSI
OREZITENIN TUTUMLARA ETKisi
AVANTAILARI

| POZITIF AYRIMCILIK

Sekil 1. Geng yetiskinlerin obezite algisina iligkin tema ve alt temalar

Obeziteye iliskin Genel Bilgiler

Obezitenin Tanim:

Katilimcilara obezitenin tanimina iliskin goriisleri soruldugunda katilimcilarin
yarisindan fazlasi obezitenin tanimina iliskin ger¢ege yakin bilgiye sahipti. Kati-
limcilarin yariya yakini ise obeziteyi hastalik olarak gormektedir.

“Viicuttaki bir degisim, hastalik gibi tanimlayabilirim” (K6,E,30)

“Boy kilo oranina gore viicudun asir1 derecede yag tutmas:” (K7,K,29)

Obezitenin Nedenleri

Obezitenin nedenleri soruldugunda katilimcilar; sagliksiz beslenme, genetik
yatkinlik, hareketsizlik ve kontrolsiiz yeme durumlarinin obeziteye neden oldu-
gunu belirtmistir. Ayrica ii¢ katilimci obezitenin meydana gelmesinden aileyi so-
rumlu tutarken ii¢ katilimci da bunun obez bireyin sugu oldugunu dile getirmistir.

“Saglikli olmayan beslenmeden kaynakli asir1 kilo almus olabilir. Paketlenmis gi-

dalar ozellikle hani saglikli olmayan gidalar dedigimiz. Saghkli yaglarin tiiketilme-
mesi, yenilen besin gruplarinda olmamas: gibi diyebiliriz” (K1,K,30)
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“Hareketsizlik, yeme diirtiisiinii kontrol edememe, stres olabilir. Duygusal an-
lamda kendini yemek ile tatmin etme diirtiisii olabilir. Ayrica psikolojik olarak zayif
insanlarda da bu mevcut. Biraz karakteri saglam olmayan kisilerde gozlemledigim
bu sekilde” (K2,K,35)

“Aile siirekli ¢ocuguna hamburger gibi karbonhidratl yiyecekler yediriyorsa ¢o-
cuk da otomatikman zaten o sekilde beslenmis oluyor” (K5,K,35)

“[ste fiziksel aktivitelerin eksikligi olabilir. Cok monoton, duragan bir hayat yasa-
mak olabilir”(K9,E,25)

Obezitenin Neden Oldugu Saghk Sorunlari

Obezitenin yol agtig1 saglik sorunlari soruldugunda katilimcilarin ¢ogunlugu
obezitenin kalp ve damar hastaliklarina neden oldugunu dile getirmistir. Ayrica {i¢
katilimc1 obezitenin diyabete yol a¢tigin1 dile getirmistir.

“.. diger hastaliklar agisindan diger kalp hastaliklari, damar dolagim problem-
leri gordigtim kadariyla” (K2,K,35)

“Dezavantajlar1 konusunda da beraberinde getirdigi saglik sorunlari ve psiko-
lojik problemler diyebilirim. Diyabet, kalp hastaliklar1 gibi” (K5,K,35)

“Obezitenin kalp damar hastaliklar1 olusturdugunu tahmin ediyorum.
(K10,E,25)

Saglik Hizmetlerine Ulagim ve Saglik Harcamalari

Katilimcilarin ¢ogunlugu obez bireylerin saglik hizmetlerine ulasmada prob-
lem yagamadigini ancak obez bireylerin saglik harcamalarinin normal bireylerden
daha fazla oldugunu dile getirmistir. Yalnizca bir katilimci obez bireylerin saglik
harcamalarinin normal bireylere gére daha az olabilecegini ifade etmistir.

“Sisman olan insanlarda daha ¢ok hastalik olabilir ondan dolay: daha ¢ok dokto-
ra gidiyor olabilirler. Ya da diyetisyen i¢in daha ¢ok para harciyor olabilirler. Beslen-
me tarzi agisindan, zayiflamaya calisirken, pahali yiyecekler protein agisindan pahali
yiyecekler aldiklarindan dolay: fazla masraf olabilir” (K4,K,21)

“Saglik hizmeti agisindan bakti§imda da yani 6rnegin kisinin hastalig fazla iler-
lediyse ileri bir obezite ulasim kolay olmayacaksa hastaneye saglhk merkezine ve bu
noktada bir destek yoksa ilgili yerel birimde muhtemelen burada hi¢c harcamasini ve
aktivitesini bile goremeyecegiz” (K7,K,29)

“Ulagim imkan olarak soruyorsa imkan olarak bir fark gérmiiyorum.” (K8,E,25)
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Obez Bireylerle ilgili Deneyimleri Isiginda Kendi Tutumlari
Katilimcilarin Obez Bireylere Iliskin Olumsuz Diisiinceleri

Katilimcilarin obez bireylere yonelik bir¢ok olumsuz ifadesi olmustur. Bu ifa-
delerden “obez bireylerin yeterince aktif olmadig1” katilimcilarin ¢ogu tarafindan
dile getirilmistir. Ayrica katilimcilarin yarisi bu bireylerin topluma karismada gii-

gliik gektigini belirtmistir.

“Ozellikle disariya ¢ikmakta zorlandiklart igin daha ¢ok evde zaman gegirme gibi
bir istekleri oluyor insanlarin arasina karismakta zorlanabiliyorlar” (K1,K,30)

“Insan igine ¢ikma, insan iliskilerinde bulunma korkusu, goriintii sebebiyle alay
edilecegi korkusuyla insanlarla bir araya gelmeye ¢ekinebilir” (K3,E,24)

Ikili Tliskiler

r1s1 obez bireylerin arkadaslik iligkilerinin bu durumdan etkilenmedigini ancak
¢ogunlugu romantik iliskilerinin etkilendigini diistinmekteydi. Katilimcilardan
dordii obez bireylere agik olmanin miimkiin olmadigini, ii¢ii obez bireylerin bir
iliskiye baslamaya ¢ekindigini ayrica ii¢ katilimci obez bireylerin karsi cins tarafin-
dan begenilmedigini ifade etmistir. Katilimcilardan biri ise obez bireylerin sadece
obez bireylerle iligki yasayabildigini vurgulamistir.

“Fiziksel ozelliklerigozoniinde bulundurduklar: icin kendileri kendini bu konuda
tabi biraz geri ¢ekiyor” (K2,K,35)

“Yani kimse sisman bir insanla bir iliski yasamak istemez.” (K5,K,35)

“Eger Agir Yasamlardaki gibi kilolardan bahsediyorsak yani o zaten bitmislik
seviyesine geliyor. Ne romantik iliski ne arkadashk iliskisi sz konusu olamaz gibi.
Ciinkii hareket dahi edemeyecek konuma geliyorlar” (K6,E,30)

“Mesela bir kiz, cocuktan hoslandiginda kilodan dolay: bir 6nyargi ile karsilastig
zaman onun psikolojisi zaten kirilacag igin, 6zgiiveni kirilacag igin ikinciye cesaret
etmeye korkar” (K8,E,25)

Ruh Saghg1 ve Duygu Durumu

Katilimcilara obez bireylerin ruh sagliklar: ve duygu durumlari ile ilgili g6-
risleri soruldugunda ¢ogunlugu obez bireylerde 6zgiiven eksikligi oldugunu dile
getirmistir. Katilimcilarin yarisi obez bireylerin icine kapanik ve zayif bir kisilige
sahip insanlar oldugu kanaatindeydi.

“Mesela cevredeki insanlarin bakislar1 6zgiivensizlik hissi yaratiyor” (K4,K,21)
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Akademik Hayat ve Is Hayat:

Obez bireylerin akademik ve is hayatlaryla ilgili sordugumuz sorularin yanit-
larina gore katilimcilarin yarisi obezitenin akademik hayatta kisilere bir engel olus-
turmadigini diigiinmektedir. Yalniz bir katilimcr olumsuz etkisi oldugunu diisiin-
mekteydi. Katilimcilarin neredeyse tamami obez bireylerin fiziksel gii¢ gerektiren
islerde zorlanacagini ve neredeyse yarist kendi is kollarin1 géz 6niinde bulundu-
rarak yonetici olsalardi, obez bireylere masabas: bir is vereceklerini séylemistir.
Katilimcilardan iki kisi obez bireylerin is kollarinda daha yavas ¢alistiklarini bu
ytizden performanslarinin diisiik olacagini belirtmistir.

Akademik diizeyde onlerine ¢ok bir seyin gececegini diisiinmiiyorum agik¢asi.”
(K8,E,25)

“Bir miihendis yeri geliyor bazen sahaya inmesi gerekiyor. Santiyeden santiyeye
kosturmas: gerekiyor. Cok fazla kilon oldugu zaman o bir stkint1. Olumsuz olabilir”
(K9,E,25)

“Fizik olarak efor sarf etmeleri gereken islerde obezleri biraz geri planda birakir-
dim.” (K10,E,25)

Obezitenin Avantajlar

Obezitenin avantajlari soruldugunda katilimcilarin ¢cogunlugu obezitenin hig-
bir avantajinin olmadigimivurgulamstir. Yalnizca bir katilimcr askere gitmemenin,
bir katilimei cinsel tacizi 6nlemenin ve bir katilimei da ¢ocuklukta heybetli durma-
nin avantaj olabilecegi gortistindeydi.

“Mesela askerlikten yirtma avantaji bu olabilir” (K6,E,30)

“Yani obezitenin bir avantaji yok ashnda” (K7,K,29)

“Kiigtik ¢ocuklar kavga ederken daha giiglii goriintir” (K8,E,25)

“Bazi kadinlar kiigiik yasta fizik en biiyiik olmanin, obez olmann, kendilerine
gelecek taciz tehditlerini bertaraf ettiklerini soyliiyorlardi. Bu mesela ufak da olsa bir
avantaji olarak séylenebilir” (K10,E,25)

Obez Bireylere Yonelik Toplumda Go6zledikleri Stigmatizasyon
Stigmatizasyonun Tanimi
Katilimcilara stigmatizasyonun tanimi soruldugunda yalnizca iki kisi tani-

mi1 bilmedigini ifade etmistir. Diger katilimcilarin hemen hepsi stigmatizasyonu
“etiketleme” olarak tanimlamistir.
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“Yani iste sisman zayif mesela damgalama degil mi zaten ya da giizel ¢irkin dam-
galamadir” (K5,K,35)

“Yani etiketleme yaftalama diye ¢ogaltabiliriz” (K7,K,29)
Obez Bireylerin Stigmatizasyonu

Katilimcilara obez bireylere yonelik yapilan stigmatizasyon soruldugunda ¢ogu
direkt bir stigmatizasyona gahit oldugunu dile getirmistir. Bu sahit olan katilimci-
lardan tamami obez bireylerin toplumdan dislandig1 diisiincesindeydi. Katilimci-
larinn yarisindan ¢ogu obez bireylerle toplumda dalga gecildigini ve sisko gibi la-
kaplarla hor goriildiiklerini belirtmistir. Katilimcilardan ti¢ti ise ayrica ¢ocuklarda
goriilen akran zorbaliginin yetiskinlere oranla daha fazla oldugunu dile getirmistir.

“Aslinda hani biz bile kendi arkadas grubumuz da sakalasmak amacl birbiri-
mize sisko ve benzeri tabirleri kullaniyoru.z Benim bir arkadasimin mesela takma
adi sisko ama hani bundan onun alimmadigin diisiindiigiimiiz icin kullaniyoruz”
(K6,E,30)

“Arkadaglar: tarafindan dalga gecilme ihtimali vardr. Her sisman ¢ocuk bunu
biiyiik ihtimalle yasamstir. Iste lakaplar takilir ya.” (K9,E,25)

Obez Bireyin Ailesinin ve Toplumun Etkisi

Katilimcilarin tamami ailenin sagliksiz beslenmeye yonlendirmesinin obezite-
ye etkisi oldugunu aktarmiglardir. Yarisindan fazlasi ise toplumun yemek kiiltiirii-
niin obeziteye etkisi oldugunu ifade etmistir.

“Ciinkii ailenin yedigi belli besin gruplar varsa ¢ocukluktan itibaren de onlara
aliskanhik gibi bir durum olusuyor.” (K1,K,30)

“Ulkenin ozellikle yeme aliskanliklar: kiiltiirii de ¢ok énemli mesela bizim iilke-
mizde bile doguda daha yagl yiyecekler daha agir yiyecekler tiiketilirken Egede biraz
daha zeytinyagl tarzi hafif yiyecekler tiiketiliyor” (K5,K,35)

Cinsiyetin Stigmatizasyona Etkisi

Katilimecilarin tamamina yakini obeziteye karst uygulanan stigmatizasyona
cinsiyetin etkisi oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu obez erkekle-
rin daha az stigmatize edildigini ve kadinlarin bir kaliba sokulmaya calisildigini
belirtmistir. Katilimcilardan ikisi obez olmanin erkek i¢in daha iyi oldugunu ak-
tarirken bir katilimer cinsiyetin obeziteye dair stigmatizasyonu etkilemedigini dile
getirmigtir.
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“Bizim kiiltiiriimiizde ozellikle kadinlar siirekli bir kaliplara sokulmaya ¢alisildigs
icin belli bir kalip vardir ve kadin ona uymak zorundadir 90-60-90 gibi” (K5,K,35)

“Erkek icin biiyiik olmak, hacmi en biiyiik olmak giizel tarif edilebilir” (K10,E,25)
Medya ve Modanin Obez Bireylere Karsi1 Tutumlara Etkisi

Katilimcilara medya ve modanin, toplumun obez bireylere kars: tutumuna et-
kisi soruldugunda tamamina yakini olumsuz etkilerinden bahsetmistir. Katilimci-
larin yaris1 modanin zayif insanlar i¢in var oldugunu, yariya yakini ise obez birey-
lerin kiyafet bulmada zorluk yasadiklarini dile getirmistir. Ug katilimci medya ve
modada fit viicudun 6zendirildigini, iki katilimc1 obez oyuncu/ manken olmadi-
gin1 ifade etmistir. Ayrica katilimcilarin yarisi son zamanlarda moda ve medyada
obeziye kars: biling artig1 oldugunu aktarmistir.

“Sosyal medya, televizyon diyelim hani oradaki reklamlar yani bu konuda en
azindan son yasadigimiz yillarda biraz daha biling diizeyi artmis durumda eskisi
kadar kotit bir sey gormedim gibi ama yakin zamanlarda yani ama s6yle bir algi var
0 beden algis1 obezite insanlarin mesela giyim konusunda biraz o insanlarin mese-
la daha boyle kendilerini soyutlanmis dislanmis gibi hissetmesini sagliyor olabilir
bu alg1 mesela hani son yillarda belki biraz kirilmaya baslandi yavas yavas bazi
firmalar markalar 6nctligiinde...” (K2,K,35)

“Insanlarin moda ile ilgili anlayislar: ¢ok farkl kiyafetlerden olusuyor. Ancak bu
kiyafetlerin hitap ettigi kitle asla obezler degil” (K3,E,24)

“O az dnce bahsettigim 90-60-90 kalibini bugiinlerde yikmaya basladigimizi
diistiniiyorum; modanin son yillarda obez bireylerin degisik giyebilecegi yoniinde ev-
rildigini diisiiniiyorum.” (K5,K,35)

“Zaten belli bir bedeni tizerindeki insanlar normal avmi'lere gittiklerinde kendile-
rine giyecek bir seyde bulamiyorlar” (K6,E,30)

“Hig obez birisinin mankenlik yaptigini ya da oyunculukta yakisikl rolii oynad-
g falan goremiyoruz.” (K8,E,25)

Pozitif Ayirimcilik
Katilimcilardan iigii bazi konularda obez bireylere pozitif ayrimcilik (toplu

tasimada yer verilmesi, is yerlerinde uygun is dagiliminin yapilmasi) uygulandi-
g1 belirtmistir.
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“Otobiislerde, toplu tasimalarda falan ¢abuk yorulduklar: icin, diz problemleri
agrilar: oldugu icin pozitif ayrimcilik olarak gordiigiim boyle yer gosterme gibi seyler
oluyor cevrede.” (K2,K,35)

“Olumlu ayrimciliga bakarsak sirkette kilolu insanlar: yani merdiven ¢ikama-
yacak kadar kilolu olanlari daha alt katlardaki ofislerin verdigini biliyorum. Bu po-
zitif bir ayrimcilik mesela. lyi bir sey mi onlar icin o da tartisithr. Daha ¢ok hareket
etmeleri gerekirken onlari rahata alistirmaktan baska bir yarari olmuyordur diye
diistiniiyorum.” (K7,K,29)

Obeziteye Yonelik Stigmanin Onlenmesi Hakkinda Gériis ve Oneriler
Goriigler

Katilimcilara obeziteye kars: stigmatizasyona iliskin genel gorisleri soruldu-
gunda tigii obeziteyi saglik agisinda olumsuz durumlarla kiyaslamistir, tigii obezi-
tenin toplum saglig1 problemi oldugunu belirtmis, biri ise beden olumlama ilgili
gorislerini aktarmigtir. Ayrica bir katilimer obez bireylere yonelik baskinin gerekli
oldugunu, obez bireylere yonelik stigmatizasyonun obez bireylerin faydasina oldu-
gunu ifade etmistir.

“Yeri geldiginde sigaradan da alkolden de daha 6liimciil olmasina ragmen sos-
yal medyada ve diger yayimn organlarinda fazla dillendirildigini distinmityorum?”
(K6,E,30)

“Body positiviting diyorlar. Iste kilolu insanlari rahat birakin gibi ama bu kilolu
insani rahat birakalim. lyi, giizel, hos ama bir yerden sonra is seye de donmesin. Yani
kimse nasil olsa bir sey demiyor. Yedik¢e yemeye devam et.” (K9,E,25)

“Yani bu damgalama sanki bir nebze olsun olumlu sayilabilecek bir sey olabilir
bana kalirsa. Yani tamamen ben bunu bir kitii ifade olarak algilamiyorum. Yani
kotii olarak ¢ok fazla algilamadigim icin bunun da ¢oziilmesi gereken, bunun oniine
gecilmesi gereken bir sey olarak gormiiyorum.” (K10,E,25)

Oneriler

Obeziteye yonelik stigmatizasyonun agilmasi igin katilimcilarin yarisindan faz-
last toplumun egitimi ve bilinglendirilmesi gerektigini, ti¢ katilmci obez bireylerin
tedavi altina almalarinin, iki katilimcr obez bireylerin topluma kazandirilmasi, bir
katilimcr ise obez bireyleri damgalayan kisilerin toplumdan diglanmas: gerektigini
ifade etmistir. Katilmcilarin bir kismi obezitenin énlenmesini oneriyor ve obez
bireylerin devlet ve toplum tarafindan zayiflamalari icin desteklenmesi gerektigini
disiintiyordu.
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“Biz bunu mesela okulda ¢ocuklarimiza ders olarak da aldirabiliriz. Yani bu obe-
zite olsun ya da diger ayrimciliklar olsun her sey icin bu damgalamanin oniine ge-
cebilmek icin Bu ders olarak anlatilabilir; ¢iinkii buna sifirdan baslamak gerekiyor;
sonradan 6gretmek insanlara anlatmak ¢ok zor. Ama bunu birinci sinifa baglayan bir
cocuga derste ¢cokgiizel anlatilabilir ve bence ¢ok faydali olacaktir” (K5,K,35)

“Toplumda bu bilgilendirmeyi ¢ok daha fazla yaparak bunlarin éniine gegebi-
liriz;giinkii kars: tarafinda bir birey oldugunu bu hastaliktan muzdarip oldugunu
ve belki de onunla miicadele etmeye ¢alistigimin unutulmamas: gerekiyor Bunun
hatirlatilmas: lazim; o biling kazandirildiginda bunun azalacagim diisiiniiyorum.”
(K7,K,29)

“Yani bunun medyada tamamen artik obez bireylerin dizilerini cevirmekten zi-
yade normallestirip ayriyeten tedavi aldigi bir ortam olusturulmas: gerektigini diisii-
niiyorum.” (K8,E,25)

“Saglik Bakanhig: ve Milli Egitim Bakanlhigi ortak ¢alismalar diizenleyebilirler.
Obezitenin belki erken fark edilmesi bir ¢ok seyi de onleyebilir; hastaligi, rahatsizhigi
da onleyecektir diye diisiintiyorum.” (K3,E,24)

“Onlara yardim edebiliriz; bu durumdan kurtulmak icin. Spor agisindan ticret-
siz egitim verilebilir spor salonlarinda. Genelde pahalr olduklar: icin gidemiyorlar.
Saghk kuruluslarinda onlara maddi agidan destek verecek bir sey olabilir. Mesela
diyetisyene falan gittiginde onlara yardim edilebilir. Indirim tarzi seyler yapilabilir”
(K4,K,21)

TARTISMA

Bu arastirmaya gore genel olarak obezitenin taniminin bilindigi, bir hastalik
olarak goruldiigi, saglik sorunlarina yol agabileceginden, obeziteyi yasam tarzin-
dan ziyade kurtulunmasi gereken bir durum olarak distindiikleri ortaya ¢ikmistur.
Bireylerin beslenme bilgi diizeyleri ve viicut kitle indeksleri cinsiyet basta olmak
tizere sosyodemografik ézelliklerden etkilenmektedir (Giingor ve Atasoy, 2022;
Keskin ve ark., 2022). Obezite oranlarindaki artig saglikli beslenme ve obezite ile
ilgili farkindaligin artirilmas: gerekliligini dogurmaktadir. Obeziteyle miicadelede
farkli gruplara yonelik ve multidisipliner yaklagimlar gerekmektedir (Unlii ve De-
niz, 2022).

Obezitenin neden ve sonuglar1 agisindan neredeyse tiim katilimcilar bilgi sa-
hibiydi. Sagliksiz beslenme, genetik yatkinlik, hareketsizlik ve kontrolsiiz yeme
durumu en sik dile getirilen obezite nedenleri arasindayken, obezitenin sonuglari
arasinda kardiyovaskiiler problemler ve diyabet yer almaktaydi. Puhl ve arkadasla-
riin (2001) yaptig1 aragtirmada obezitenin en énemli nedenlerinin kisiye ait olan
yeme diizeni, hareket miktar1 olmasina ragmen bu arastirmada hayat tarzinin yani
sira genetik ozelliklerin obezitede etkili oldugundan bahsedilmistir. Sosyal medya
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paylasimlariyla yiirtitillen bir ¢alismada katilimcilar obezitenin nedeni olarak kétii
beslenmeyi ve obez bireyleri stigmatize etmenin onlar1 daha saglikli yapmayacagi-
n1 vurgulamiglardir (Chen et al., 2018).

Obez bireylerin iliskilerinde gekingen ve sosyal olarak yeterince aktif bireyler
olmadiklari bu aragtirmadaki hakim goriiglerdendi. Obez bireylerin ikili iliskilerde
de normal insanlara gore daha fazla zorluk cektikleri cogu katilimcr tarafindan dile
getirilmistir. Obezitenin sosyal hayat (romantik iliskiler, arkadaslk iliskileri gibi)
basta olmak tizere, is ve akademik hayatlarini etkiledigi katilimcilarin geneli tara-
kilolu insanlara gore daha fazla zorluk ¢ektiklerini ifade etmislerdir. Toplumdaki
stigmatizasyon obez bireylerin psikolojilerini olumsuz yonde etkilemekte ve sosyal
iligkilerini kisitlamaktadir (Puhl & Brownell, 2003; Sadock ve ark., 2000).

Genel olarak katilimcilar obezitenin higbir avantaji olmadig1 kanaatindedir.
Ancak bazi katilimcilar is yerlerinde, toplu tasimada obez bireylere yonelik dii-
zenlemeler yapilmasinin ya da obez erkek bireyler i¢in askerlik yapmamanin birer
avantaj olarak sayilabilecegini dile getirmistir. Obez bireylerle yiiriitiilen ¢alisma-
larda bu ¢aligmanin sonuglarindan farkli olarak obez bireyler fazla kilolarindan
dolay1 olumlu ayrimciliga maruz kaldiklarini diiginmemekte, yasadiklar: olumsuz
durumlara deginmektedir (O’ Donoghue et al., 2011; Lewis et al., 2021). Bu durum
miicadele etmek zorunda kaldiklar1 stigmatizasyon nedeniyle obeziteyi olumsuz
bir durum olarak gérmeleriyle iliskilendirilebilir.

Katilimcilarin hemen hepsi stigmatizasyonu ‘etiketleme’ olarak tanimlamustir.
Katilimcilarin ¢ogunlugu obez bireylere yonelik bir stigmatizasyona sahit olmus,
obez bireylerin toplumdan dislandigini gézlemlemistir. Obez bireylerle dalga gecil-
mekte, obez bireylere lakap takilmaktadir. Obez ¢ocuklar akran zorbaligina maruz
kalmaktadir. Obez kadinlar erkeklere oranla daha fazla stigmatize edilmektedir.
Bu ¢alismanin sonuglarina gore moda ve medya obez bireylerin stigmatizasyonu
olumsuz yonde etkilemektedir. Modern yasamda medyanin saglik tizerinde etki-
leri artmaktadir (Cakir Aydin, 2012). Oysa medyanin ozellikle sosyal medyanin
dogru kullanim ile toplumun saglik diizeyi ve farkindalig artirilabilir. Medya, obez
bireylere yonelik stigmatizasyonla miicadelede etkili olabilir (Korda & Itani, 2013).

Bu calismada katilimcilar, daha ¢ok stigmatizasyon sebebiyle olmak tizere, obez
bireyleri 6zgiiveni diistik, i¢ine kapanik ve zayif kisiler olarak tanimlamislardir.
Obeziteye dair stigmatizasyonla ilgili arastirmalarda hakim goriis, obez bireylerin
toplumda tembel, 6zverisiz, sorumsuz, 6zgiivensiz, basarisiz bireyler olduklar yo-
nindedir (Demiral, 2020; Puhl & Brownell, 2001). Obez bireyler stigmatizasyona
ugradiklar1 veya toplumdan dislandiklar i¢in s6z konusu kisilik 6zelliklerini gelis-
tirememektedir (Crandall & Biernat, 1990). Obezite stigmatizasyonu sonucunda
obez bireylerde stres ve toplumdan diglanmis hissi olugmaktadir (Jeppsson, 2015;
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Puhl & Heuer, 2010). Bireylerde motivasyon kaybina olmakta ve obezite ile miica-
dele olumsuz yonde etkilenmektedir.

Bireylerin obez olmalarinda, ailenin ve yasadig: iilkenin yemek kiiltiiriiniin
etkili oldugu katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. Cocuklarda obezitenin ne-
deninlerinden biri ailedir (Discigil, 2007). Aile yapis1 ve ebeveyn aligkanliklar
¢ocuklarin yeme davraniglarini belirlemekte ve kilosunu etkilemektedir (Discigil,
2007; Talen & Mann, 2009). Bireylerin fazla kilolarindan dolay1 ugradiklari stig-
matizasyon daha fazla yemelerine ve boylece daha fazla stigmatize olmalarina se-
bep olmaktadir (Puhl & Suh, 2015).

Ball ve arkadaglar1 (2004) obez geng kadinlarda yaptiklar: caligmada kadinlarin
aile iliskilerinde, romantik iligkilerinde ve ¢alisma hayatlarinda daha doyumsuz
olduklarini bildirmistir. Neredeyse tiim katilimcilar, obezitenin bireylerin yagami-
na etkisinin cinsiyete gore fark ettigini diisiinmekteydi. Obezite prevalansi cinsi-
yete gore farklilik gostermektedir. Tiirkiyede kadinlarda obezite, erkeklere oranla
daha ytiksektir (Ural ve ark., 2018). Kadin obez bireyler toplum tarafindan erkek-
lere oranla daha fazla yargilanmaktadir. Erkek bireylerin kadinlar kadar baskiya
maruz kalmadiklar: hatta yer yer obezitenin onlara yakistirildig goériilmektedir.
Obezitede cinsiyetin etkisi toplumdan topluma farklilik gostermektedir. Gelismis
toplumlarda sosyal statiiyle obezite dogru oranti gostermektedir. Sosyal statiisii er-
kekten diisiik olarak algilanan kadinlar obezitenin olumsuz etkilerine daha fazla
maruz kaliyor daha fazla etiketleniyor olabilir. Baz1 toplumlarda kadinlara zayif
olmalar1 yoniinde baski kurulmaktadir (Kanter & Caballero, 2012). Baz: kiiltiirel
inanglar tam tersine cinsiyetin obeziteye etkisini kadinlar i¢in olumlu yonde degis-
tirebilmekte ve obezite kadinlarda istenen bir durum olarak ortaya gikabilmektedir
(Brown, 1991). Kirsal bélgelerde yasayan toplumlarda kadinlarin zayif olmasi, in-
fertilite gibi birtakim hastaliklarla iliskili goriilebilmekte, kilolu olmasi saglikl ve
tarimla ugrasacak kadar gii¢lii olarak yorumlanabilmektedir (Brown, 1991; Kanter
& Caballero, 2012).

Bu caligmada obezitenin bir halk saglig1 problemi oldugu ve toplumun bu ko-
nuda bilinglendirilmesi gerektigi katilimcilar tarafindan dile getirilmistir. Obezite
ve obeziteye dair stigmatizasyonla miicadelede atilacak en biiyiik adim egitim ola-
rak ifade edilmistir. Kii¢iik yaslardan itibaren okullarda bu bilincin olusturulmasi
gerektigi vurgulanmistir. Medya, egitim, saglik ve 6zellikle kamu kuruluslarinin
destegi ve sektorler arasi is birligi gerektigi diistintilmektedir. Amerikada yapilan
bir calismada, obeziteye kars: stigmatizasyonla savasta en onemli roliin saglik sek-
toriindeki bariyerlerin agilmas: oldugu savunulmustur (Kaplan ve ark., 2018).
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SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, egitim kurumlarinin ve medyanin destegi ile obezitenin nedenle-
rine yonelik farkindalik ¢aligmalarinin arttirilmasi stigmatizasyonu kirma yoniin-
de faydali olacaktir. Obez bireylerin egitim ve ¢aligma hayatinda diger herkesle
esit firsatlara ulasabilmesi 6nemlidir. Bu siiregler gerceklesirken obezitenin toplum
saglig acisindan titizlikle ele alinmasi ve toplumu obez bireyleri damgalamadan,
dengeli beslenme ve fiziksel aktiviteye yonlendirecek adimlar atilmas: gerekmek-
tedir.

Cikar Catismasi

Yazarlar tarafsizlig1 etkileyen veya etkileyebilecek herhangi bir sahsi ¢ikara sahip
degildir.
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