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OZ: Universite ogrencilerinin Transaksiyonel Analiz (T.A.) ego durumlarinin, ailelerindeki
koruyucu etkenler ile stres yasantilarina yonelik ebeveyn tepkileri baglaminda incelenmesi
aragtirmanin amacini olusturmaktadir. Ayrica 6grencilerin cinsiyet, aile tipi, anne-baba egi-
tim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizeylerine gore T.A. ego Durumlari incelenmistir. Amaclar
dogrultusunda ¢alisma grubunu olusturan 6grencilere Kisisel Bilgi Formu, T.A. Ego Du-
rumlari Olgegi, Ailedeki Koruyucu Etkenler Olgegi, Ergenlerin Stresli Yasantilarina Y&nelik
Ebeveyn Tepkileri Olcegi uygulanmistir. Arastirmanin verileri Marmara Universitesi Ata-
tiirk Egitim Fakiiltesi ve Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltelerinin farkli bo-
liimlerinde 6grenimine devam eden ve arastirmaya segkisiz olarak dahil edilen 211’i kiz ve
84’11 erkek olmak tizere 295 6grenci tizerinden toplanmustir. Elde edilen bulgular incelendi-
ginde; d6grencilerin T.A. ego durumlari ile hem stresli yasantilara yonelik ebeveyn tepkileri

hem de ailedeki koruyucu etkenler arasinda anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
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ogrencilerin cinsiyet ve yetistikleri aile tipine gore T.A. ego durumlarinda anlamli fark ol-
dugu ancak anne ve babanin egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizeylerine gore T.A. ego
durumlarda anlamli fark olmadig1 bulgularina ulagilmistir. Elde edilen bulgular literatiir ve

diger ¢alismalar 1s181nda tartisilmis ve gesitli oneriler getirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Kisilik, Transaksiyonel Analiz, Ego Durumlari, Ebeveyn Tepkileri, Ko-

ruyucu Etkenler.

ABSTRACT: This study aims to review the relations between university students’
Transactional Analysis Ego States and protective factors and parental reactions to adolescent
distress in their family. In addition, students’ T.A. Ego States is examined according to their
gender, family type, parents’ education level and social-economic level. The study group
consists of 295 students (211 female, 84 male) studying at Marmara University’ and Balikesir
University” in different departments. Relational screening method was used in the research.
The data was collected by using Ego States Scale, Inventory of Family Protective Factors,
Perceived Parental Reactions to Adolescent Distress Scale and personal information form
that was prepared by the researcher. The results showed that T.A. Ego States of students
correlate with both protective factors and parental reactions to adolescent distress in their
family. Also, T.A. Ego States of the students showed significant difference as to gender and
family type by them, whereas parent’ educational level of socail-aconomic level did not
have effect on T.A. Ego States. The findings were discussed within the scope of related

literature and similar studies, then various proposals were brought forward.

Keywords: Personality, Transactional Analysis, Ego States, Parent Reactions, Protective

Factors.

GIRiS

Birey kisilik 6zelliklerinin bir kismin1 kalitsal yolla dogustan getirmekle be-
raber, belli durumlarda nasil davranacaginin alt yapis: olusturan 6grenilmis
kisilik 6zelliklerini oncelikle aileden kazanmaktadir. Aileler tutum ve davra-
niglar1 ile cocuklari etkileyerek, onlarin gelecekteki davrarnis bigimleri tizerin-
de belirleyici olmaktadirlar (Cerik, 2003; Gegtan, 1999). Glintimiizde pozitif
psikoloji akima ile beraber, problemden ziyade basarilara odaklanan saglam-
lik, dayaniklilik gibi kisilik 6zelliklerinin de ailelerde kazanildig1 vurgusu alan
yazinin da desteklenmektedir (Eminagaoglu, 2006; Gokler ve Koksal, 2011; Ka-
ner ve Bayrakli, 2010; Terzi, 2008).

Bir sistem olarak aile disaridan veya igeriden gelecek olan engelleme girisim-
leri ya da zorluklara karsi gesitli bas etme yollar: gelistirir. Bu bag etme yollar:
hem kisilerin bireysel olarak tercih ettikleri hem de sistem olan ailenin bii-
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tiintintin kabul ettigi yapilarin uzlasmasi sonucu ortaya ¢ikar. Ailenin iglev-
sel olan zorluklarla bas etme girisimleri hem bu yap1y1 koruyucu hem de aile
bireylerinin zor yasam durumlarinda yilmaz 6zellikler gibi kisilik 6zellikleri
kazanmasina yardimcr olur (Gordon, 2005; Gladding, 2012; Sayar ve Baglan,
2013). Saglikl: ailelerde, zorlayici kosullar karsinda i¢sel ve digsal kaynaklarin
kullanilmasi ile ailenin uyum saglama, yeterli islevde bulunma, dengeyi sag-
lay1p bu kosullar altinda dahi gelisme gosterebilme ve eski haline donme be-
cerisi bulunmaktadir (Hawley, 2000). Zor yasam olaylar1 karsisinda gosterilen
bu dayaniklilig1 olusturan temel bilesenlerden en énemlilerinden biri ailedeki
koruyucu etkenlerdir (Gokler ve Koksal, 2011). Ailede birbirlerinin sorunlari-
na egilmek, destek vermek, empati kurmak vb. koruyucu etkenler, sistemde-
ki islevsizlikleri dogrudan veya dolayl ortadan kaldirmak, risk etkenleri ile
etkilesime gecerek onlarin birey ve aile iizerindeki etkilerine engel olmak ve
risk faktorlerinin ortaya ¢ikmasini dnlemek seklinde tanimlanabilecek gesitli
amagclara hizmet eder (Greenberg, Domitrovich ve Bumbarger, 2001). Aile igi
koruyucu etkenler, ailenin giiglii yanlarimn siirekli olarak gelistirmesi yoluyla,
aile bireylerinin bir degisim, zorluk ya da ¢atisma karsisinda hazirlikli olabil-
meleri ile iligkilidir. Koruyucu etkenler ailelere ve dolaysiyla her bir aile iiyesi-
ne, esneklik ve uyum giicii getirir (Mathews, 2000).

Risk ve dayarnikliliga iliskin kuramsal ¢ergevenin ¢izilmesi ac¢isindan alan ya-
zinina Onemli katkilar saglayan ekolojik yaklasima gore koruyucu etkenler,
bireyin iginde yer aldig1 ¢cevrenin farkli katmanlarinda yer alabilir (Anthony,
Alter ve Jenson, 2009). Ekolojik yaklasim, bireyin iginde yer aldig1 ¢oklu sis-
temler, cevreler, baglamlar ve bunlar arasindaki etkilesim ve baglantilardan
bahsetmektedir. Bu yaklasima gore, bireyi gevreleyen kosullar dort katman
olusturmaktadir. Bu dort katman: (1) Aile, okul, isyeri, arkadas grubu gibi ki-
sinin dogrudan iletisim ic¢inde oldugu gevreleri tanimlayan mikrosistem (2)
Cesitli mikrosistemler arasindaki iliskilerden olusan mezosistem; (3) Kisinin
gelisiminde dolayl etkisi bulunan durumlar: ifade eden egzosistem ve (4) Bir
kiiltiir ya da alt-kiiltiirii tanimlayan en genis ve en distaki katmani olusturan
makrosistemdir (Greenberg, Domitrovich ve Bumbarger, 2001). Bu sistemler
arasindaki tutarlilik ve saglikli etkilesim ne kadar yiiksek ise cocugun geli-
simi o kadar olumlu olacaktir. Bagka bir ifade ile ¢cocugun kisilik gelisimin-
de oncelikle ailenin de icinde bulundugu mikrosistem etkili olsa da dolayli
olarak diger tiim sistemler de bireyin kazanacag1 6zellikleri etkiler. Toplum
beklentilerinin ailenin ¢ocuk yetistirme bi¢imlerini, ebeveynin ¢alisma kosul-
larmin ¢ocuklarma doniik iligkilerini etkilemesi gibi tiim bu sistemler birbirleri
ile siirekli etkilesim i¢indedir (Bronfenbrenner 1986). Dolaysiyla aile igindeki
koruyucu etkenleri ele alirken sadece ailenin kendi sistemine bakmaz yeterli
degildir, etkilesim icindeki tiim sistemlere de bakilmalidur.
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Alan literatiiriinde stresle ve zor yasam olaylariyla nasil bas edilebilecegiyle
ilgili agiklayic1 bilgiler sunan ve yine ailenin 6nemine dikkat ¢eken bir diger
yaklasim baglanma kuramidir. Bowlby, (1973) baglanmay1 “iki insan arasinda
kurulan, anlamli, 6zel ve uzun siireli duygusal bag” olarak tanimlar. Baska
bir ifadeyle bireyin farkli veya tercih edilen diger bir kisi ile yaklasma ve ya-
kinlig: stirdiirme davranislari olarak kavramsallastirilir. Baglanma kuramina
gore, cocuk ile bakimini yapan kisi arasinda kurulan duygusal bag olarak ta-
nimlanan baglanma iligkileri “besikten mezara kadar” yasam boyu bireylerin
kisileraras iligkilerini, duygusal yasantilarini ve tepkilerini belirlemektedir
(Imamoglu, 2009).

Baglanma davranisi, bir bireyin sectigi farkli bir bireye yakinlik kurmasi so-
nucunda ortaya ¢tkan davranis bi¢imi olarak tanimlanabilir. Baglanma davra-
nig1, kisi tarafindan stres yaratan durumlar karsisinda 6rnegin, korktugunda,
yorgun distiiglinde ya da hastalandiginda agik bir sekilde ortaya ¢ikma egili-
mindedir. Baglanma figiirii olan kisi, koruyucu ve sakinlestirici bir tutum ser-
gilediginde ve yardim sagladiginda baglanma davranisi azalir. Bir baglanma
figlirtiniin var olusu ve istenildiginde ulasilabilir, yani kendisine karsi duyarl
olusu baglanan kiside giiclii bir giivenlik hissi saglar (Konyalioglu, 2002). Ba-
kimu iistlenen kisinin “ulasilabilirligi” tehdit edildigi zaman da baglanma sis-
temi devreye girer. Bu durumda, bakimu {istlenen kisinin ¢ocuga gosterecegi
tepkilerin kalitesine bagli olarak devreye giren baglanma sistemi ya bakici ile
temasi saglar ve iliskinin iyilestirilmesini kolaylastirir ve boylece giivenli his-
setme saglanir ya da sonucta ¢ocukta kaygi ve huzursuzluk yaratacak ayrilig
protesto eden tepkiler belirir. Baglanma figiirtinden uzun siire ayr1 kalma sos-
yal cevreden kopma ve geri ¢ekilmeyle sonuglanabilir (Collins ve Read, 1990;
Stimer ve Giingor, 1999).

Kisilik 6zelliklerinin sekillenmesinde etkisi vurgulanan baglanma bicimleri-
nin, bireyde somut davranislara doniismesi ve boylece baskalarina yansima-
st da en ¢ok ergenlik doneminde kendini gostermeye baslar (Bowlby, 1977).
Birey ergenlik ve daha sonra geng yetiskinlikte bir taraftan aileden ayrilma,
bireysellesme, kimlik olusturma gibi gelisim gorevlerini yerine getirmeye cali-
sirken, duygusal olarak da calkantilar, genellikle yogun negatif duygulanim-
lar yasamaktadir. Ergenlerin baglanma stilleri ile bu donemde yasanan negatif
duygular ve bu duygularla bas etme becerilerini inceleyen arastirmalara bakil-
diginda (Deniz, 2006; Imamoglu, 2003; Kaplan ve Aksel, 2013; Morstimbiil ve
Cok, 2011) giivenli baglanma gelistiren ergenlerin, negatif duygular ile daha
etkin bir sekilde bas edebildikleri goriilmektedir. Bu ergenler yiiksek benlik
algisina sahip olup, negatif duygularla uyum saglayici sekilde basa ¢ikabil-
mekte, problemi ¢ozebilmek icin aktif olarak ¢abalamaktadirlar. Giivenli ol-
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mayan baglanma stillerinde ise, kaygili/kararsiz ergenler, daha fazla siddet,
saldirganlik ve siklikla duygularini negatif yasamakta, daha fazla yasam prob-
lemlerine maruz kalmakta ve bu nedenle daha siklikla 6fke yasantilar1 olus-
maktadir. Bu baglanma stilindeki ergenler, problem ¢oziimiinde soruna odak-
lanmada basarili olamamakta, daha fazla yetersizlik duygular: yasamakta ve
sorundan ka¢maktadirlar (Hazan ve Shaver, 2000; Hnamoglu, 2003; Rice ve
Mirzadeh, 2000).

Tiim ebeveynler zaman zaman ¢ocuklarina karsi “kabul edip-etmeme” diye-
bilecegimiz tiirden iki tiir duygu yasarlar. Ana babanin ¢ocugun davranisina
kars1 kabul edici olup olmadigr ¢ocugun yetiskinlikte nasil kisilik 6zellikle-
ri kazanacagini belirlemede etkili bir faktordiir (Gordon, 2005). Bireyin zor-
lanmal1 ya da stres verici yasam olaylaria yonelik bas etme davraniglari, bu
zorlanmali durumlara bakis agis1 ve biligsel isleyis sisteminin yani sira, bazi
kisilik ozellikleri ile agiklanabilir ki bireyin kisilik 6zelliklerini agiklamada
yaygin olarak kabul goren yaklasimlardan biri Transaksiyonel Analiz Kurami
ve kuramin kisiligi aciklamada kullandig1 ego durumlar1 kavramidir (Akbag,
2000; Akkoyun, 1995a).

Transaksiyonel Analiz (Kisileraras: Iliskilerin Coziimlenmesi) kurami insam
olumlu olarak ele alan insancil bir yaklasimdir. 1950’lerin sonunda Eric Berne
tarafindan gelistirilmistir. Bu kuram psikolojinin iletisim, gelisim, psikopato-
loji, egitim ve danisma/terapi alanlariyla ilgili bilgiler icermektedir (Akkoyun,
1995a). Berne (1964)’in TA kuraminda kisilik yap1 ve fonksiyon olarak incelen-
mektedir. Yapisal olarak her bireyin farkli ve degisik davranis kaynaklar: olan
ebeveyn, yetiskin ve ¢ocuk olmak tizere {i¢ ego durumu vardir. Bu kavramlar
gercek ebeveyn, yetiskin ve cocuklara degil, ego durumlarina isaret ettiginden
TA literatiiriinde biiytik harflerle kullanilmaktadir. Fonksiyon ise, ego durum-
larmin kullanilis1 ve ifade edilisi olarak tanimlanmaktadir. Ego durumlari-
nin fonksiyonu, bireyin davranislarinda ve iletisim tarzinda kendini gosterir.
Fonksiyonel analizde ego durumlari; Elestirel Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn,
Yetiskin, Dogal Cocuk, Uygulu Cocuk olarak smniflandirilmaktadir. Elestirel
ebeveyn ego durumu bireyde elestiren, kusur bulan, sinir koyan, dnyargili,
otoriter, gelenekleri siirdiirmeye yonelik davraniglar1 gosterir. Koruyucu ebe-
veyn ego durumu ise destekleyici, koruyucu, sevecen, sefkatli, affedici davra-
nuslarda gozlenir. Dogal ¢ocuk ego durumu yaraticilik, hayattan zevk alma,
kendiligindenlik, hareketlilik, neseli ve canli yasantilarda gozlenir. Uygulu
¢ocuk ego durumu davranis ve tutumlarinda kurallara uyma, kendini sinir-
lama, cekingenlik, gerginlik gibi 6zellikler gosteren davraniglar tasir. Uygulu
¢ocuk ego durumunda uyum saglamanin yaygin 6zellikleri boyun egme, igi-
ne kapanma, isi geciktirme olarak belirtilmektedir. Yetiskin ego durumu ise
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bireyde gerceklige uygun davranslar ve tutumlar, sistemli olma, planlilik ile
mantikli karar verme gibi 6zellikleriyle kendini gosterir. Gergekleri deneyden
gecirme, olasiliklar1 degerlendirme, nesnel verileri isleme giicii yetiskin ego
durumunun islevidir. Baska bir degisle yetiskin ego durumu problem ¢6zme-
ye doniik davranislari icermektedir (Akkoyun, 1995a; Asili, 2001; Dusay, 1977;
Jongeward ve James, 1993; Karahan ve Sardogan, 2004; Pitman, 1990).

Eric Berne’e gore, cocuklar dogduklar1 andan itibaren bir mesaj bombardima-
nia maruz kalirlar. Anne-baba basta olmak iizere yasamlarinda yer alan kisi-
lerden gelen sozel olan ve olmayan mesajlar ve yasantilar: sonucunda baz: de-
gerlendirmeler yapar ve bazi kararlar alir. Bebeklikten baglayan ailelerin ¢ocuk
tizerindeki bu etki, bireyin kisilik 6zelliklerini temsil eden ego durumlarini
sekillendirir. TA'nin genel amaci bireylerinin ego durumlarinin farkinda ol-
malarmi saglamak, ayn1 zamanda durumdan duruma farklilagabilen ego du-
rumlar1 kullaniminin esnekligine ve uyumuna dikkat etmek, problem ¢dzme
becerisinin etkin kullanildig1 ego olan yetiskin ego durumunun kullanimin
dogal cocugun yaraticiligryla da birlestirip ‘Biitiinlesmis Yetiskin’i ortaya ¢i-
karmaktir (Akkoyun, 1995b). Ciinkii Yetiskin ego durumu diger her iki ego
durumdan gelen mesajlar1 dikkate alir degerlendirir rasyonel bigimde karar
verir (Robert, 1975).

Tiim bu agiklamalardan hareketle; toplumun saglikli ailelerden olusmas: 6nce
bireyin sonra toplumun saglig: i¢cin ¢ok onemlidir. Saglikli aileler catisma ve
engellenme durumlarinda mevcut yeteneklerini devreye sokarak denge kura-
bilir ve problemlerini yonetebilir. Saglikli aile sorun yasamayan aile anlamina
gelmez, aileye saglilik katan problemlerini yonetebilme becerisidir. Aile {iye-
lerinin birbiriyle uyumu, ¢atisma ve krizleri telafi edici yasantilari, stres fakto-
riiniin azlig1, sosyal destek sistemi gibi etkenlerin bireyin T.A. ego durumlari-
nin kazanimini ve tepkide bulunulan ego durmunun baskiligin belirleyebi-
lecegi, baska bir bakis acisiyla bireyin kisilik 6zelliklerini sekillendirecegi dii-
stiniilmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocugun annesi ya da bakicisi ile kurdugu bag
erken donemde olugsa da gelecek yasantisinin 6nemli dlciide etkilemektedir.
Ozellikle ergenlik dénemindeki gelisim gorevlerini; aileden ayrilma, birey-
sellesme, kimlik olusturma vb. yerine getirmeye c¢alisirken, duygusal olarak
da calkantilar, genellikle yogun negatif duygulanimlar yasamaktadir. Stres
ile kargilagtiklar1 anda ebeveynlerinin tepkilerini algilama bicimleri genglerin
T.A. ego durumlarinin baskinlik derecesini belirleyici bir etken olabilecegi dii-
stintilmektedir. Bu baglamda, bu arastirmada geng yetiskin olan tiniversite 6g-
rencilerinin stresli yasantilara yonelik ebeveyn tepkilerinin ve ailelerindeki
koruyucu etkenlerin T.A. ego durumlart ile iligkisini ortaya koymak 6ncelikli
amag olarak belirlenmistir. Bu ana amacin yan sira 6grencilerinin T.A. ego
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durumlarmin cesitli demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadig:
ele alinmistir.

Calisma cergevesinde asagidaki sorulara yamit aranmaistir:

1. Universite 6grencilerinin stresli yasantilarina yonelik ebeveyn tutum-
lar1 (rahatlatma, kendine odaklanma, kaginma, kaba davranma alt bo-
yutlari) ile Transaksiyonel Analiz (T.A.) ego durumlar1 arasinda iliski
var midir?

2. Universite dgrencilerinin ailelerindeki koruyucu etkenler (uyuma yo-
nelik degerlendirme ve telafi edici yasantilar, sosyal destek ve stres
kaynaklarmin azlig1 alt boyutlar) ile Transaksiyonel Analiz (T.A.) ego
durumlar1 arasinda iligki var midir?

3. Universite ogrencilerinin Transaksiyonel Analiz (T.A.) ego durumlar1
cinsiyetlerine, annenin egitim diizeyine, babanin egitim diizeyine, sos-
yo-ekonomik diizeye ve yetistikleri aile tiplerine gore farklilasmakta
midir?

YONTEM
Arasgtirma Modeli

Arastirmanin amaglarin1 gercgeklestirmek {izere iligskisel tarama modelinden
yararlanilmistir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da giintimiizde mevcut olan
bir durumu oldugu gibi betimlemeyi hedefleyen bir arastirma yaklasimidir.
lligkisel taramada, degiskenlerin birlikte degisip degismedigini, birlikte degi-
sim s0z konusu ise bunun nasil oldugu saptanmaya calisilir (Karasar, 2005).
Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubu, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi
ve Balikesir Universitesi Necati Bey Egitim Fakiiltesi'nin farkli boliimlerinde
ve siniflarinda 6grenimlerine devam eden, 211’i kadin, 84’1 erkek olmak iizere
toplam 295 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanin degiskenleri ile iliskili olabilecegi diistinii-
len demografik degiskenlere (cinsiyet, aile tipi, anne egitim durumu, baba egi-
tim durumu ve sosyo-ekonomik diizey ) iliskin veri toplamak amaciyla arastir-
macilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmigtir.

Ego Durumlart Olgegi: Olgegin orijinali Williams tarafindan 1978'de gelisti-
rilmis ve Ar1 (1989) tarafindan Tiirk kiiltiirii i¢in yeniden gelistirme ¢alisma-
lar1 yiiriitiilmiistiir. Olgek, insami tanimlayan 95 sifattan olusan bir listeden
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olugmaktadir. Olgegin gecerlik caligmalarinda, mantiksal ve istatistiksel yak-
lasimdan yararlanilmigtir. Mantiksal gegerlik ile ilgili olarak uzman kanisina
basvurulmustur. Olgegi olusturan sifatlarin puanlanmasinda yararlanilan alti
hakemin degerlendirmeleri arasindaki yiiksek tutarlilik, 6lgegin mantiksal ge-
cerligi igin onemli bir kamit sayilmigtir. Olgegin benzer dlgekler gecerligi, Ak-
koyun ve Bacanli (1988) tarafindan Tiirkge” ye uyarlanan “Gough ve Heilbrun
Sifat Tarama Listesi” kullanilarak gerceklestirilmistir. Her iki 6l¢egin benzer
alt 6lgekleri arasinda Elestirel Ebeveyn icin r = 0.87, Koruyucu Ebeveyn igin r=
0.91, Yetigkin igin r = 0.93, Dogal Cocuk icin r = 0.76 ve Uygulu Cocuk igin r =
0.70" lik korelasyon katsayilar1 bulunmustur. Giivenirlik ile ilgili calismalarda
ise, testin aralikli tekrar1 yonteminden yararlanilmigtir. Iki uygulamadan elde
edilen ego durumu puanlari arasinda Elestirel Ebeveyn icin r = 0.73, Koruyucu
Ebeveyn icin r = 0.83, Yetiskin i¢in r=0. 81, Dogal Cocuk i¢in r =0.77 ve Uygulu
Cocuk i¢in r = 0.74'liik tutarhilik katsayilar1 elde edilmistir. Tiim bu veriler lge-
gin gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci olduguna isaret etmektedir.

Ergenlerin Stresli Yasantilarina Yonelik Ebeveyn Tepkileri Olgegi: Barbot ve
digerleri (2014) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlama c¢alismalar1 Akin
ve digerleri (2014) tarafindan yapilan, 6l¢ek 12 maddeden ve dort boyuttan
(rahatlama, kendine odaklanma, kaginma ve kaba davranma) olusmaktadir.
Maddelerde belirtilen ifadeler anne ve baba agisindan iki farkh sekilde deger-
lendirilmektedir. Olgek 1-benim igin hi¢c dogru degil ile 5-benim icin tamamen
dogru arasinda degisiklik gosteren besli Likert tipi derecelendirmeyle deger-
lendirilmektedir. Olgegin giivenirlik galismalar1 dort farkli grup {izerinden
yiiriitiilmiistiir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 anne formunda,
rahatlatma alt 6lcegi icin .90, kendine odaklanma alt 6lgegi igin .76, kaginma alt
oOlcegi icin .77 ve kaba davranma alt 6lgegi icin .85; baba formunda rahatlatma
alt 6lcegi i¢in .90, kendine odaklanma alt 6lgegi i¢in .70, kaginma alt 6lgegi igin
.75 ve kaba davranma alt Slgegi icin .80 olarak bulunmustur. Olgegin yap1 ge-
cerligi icin 6lgegin orijinal formunda bulunan faktorlerin dogrulanmas: ama-
ciyla DFA uygulanmistir. Olgegin yap1 gegerligi icin uygulanan dogrulayici
faktor analizinde dort boyutlu (rahatlatma, kendine odaklanma, kaginma ve
kaba davranma) ve 12 maddeden olusan modelin iyi uyum verdigi goriilmiis-
tir (anne formu igin: x?= 81.10, sd= 45, RMSEA= .049, CFI= .95, IFI= .96, NFI=
.93, SRMR=.060; baba formu igin; x?= 97.43, sd=43, RMSEA=.061, CFI=.94, IFI=
.94, SRMR=.067).

Ailedeki Koruyucu Etkenler Olgegi: Ozgiin ismi “The Inventory of Family Pro-
tective Factors” olan 6lgek, Gardner, Huber, Steiner, Vazguez ve Savage (2008)
tarafindan gelistirilmis ve 6lgegin Tiirkge adaptasyon ¢alismalar1 Gokler-Da-
nisman ve Koksal (2011) tarafindan yapilmistir. 16 maddeden olusan 6lgek
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V77,

ve “(1) Benim aileme hi¢ uymuyor”, “(2) Benim aileme ¢ok az uyuyor”, “(3)
Benim aileme biraz uyuyor”, “(4) Benim aileme olduk¢a uyuyor”, “(5) Benim
aileme tamamen uyuyor” seklinde 571i likert tipi 6lcek tizerinden yanitlanmak-
tadir. Olgekten alan yiiksek puan, yanitlayan kisinin kendi ailesindeki koru-
yucu etkenleri yiiksek diizeyde algiladigina isaret etmektedir. Yap: gecerligini
smnamak amaciyla, 6lcegin faktor yapisi, varimax dondiirmenin kullanildig; te-
mel bilesenler analizi yoluyla incelenmistir. Analizler, alt 6lgeklerin toplamda
varyansin % 58.48'ini a¢iklandigini ve tiim maddelerin faktor yiikiiniin .35 ya

77

da iizerinde oldugunu gostermistir. Olgek, “stres faktorlerinin azlig1”, “uyu-
ma yonelik degerlendirme”, “sosyal destek” ve “telafi edici yasantilar” olmak
tizere 4 faktore ayrilmaktadir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin Cronbach
Alfa ig tutarlik katsayisi. 77 ile. 88 arasinda degismistir. Test tekrar-test giive-
nirligi ise .82 bulunmustur. Bu bulgular 6l¢gme aracinin gegerli ve giivenilir bir

arag¢ oldugunu gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Uygulamalarin hangi boliimlerde yapilacag: tesadiifi olarak belirlenmistir.
Fakiiltede uygulama yapmak icin goriisme yontemi kullanilmis ve gerekli
izinler alinmistir. Gontilliiliik ilkesi goz ardi edilmeden 6l¢gme araglar1 bizzat
arastirmaci tarafindan uygulanarak arastirmanin verileri toplanmistir. Veri-
ler toplandiktan sonra istatistiksel islemlere gecilmistir. Bu asamada; 4 6lgek
katilimcilara uygulandiktan sonra veriler SPSS-21 paket programinda analize
sokulmustur. Pearson Momentler Korelasyon Katsayisi, Bagimsiz Grup t Testi,
Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) ve normal dagilim kosulu karsilanmadi-
&1 durumlarda Kruskal Wallis H Testi kullanilmistir. Yapilmis olan analizlere
bulgular boliimiinde verilmistir.

ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu kisimda arastirma verilerinin analizinde yapilan istatistiksel analizler so-
nucu elde edilen bulgular tablolastirilarak verilmistir.

Ogrencilerin stresli yasantilarina yonelik ebeveyn tepkileri (alt boyutlar ile) ile
Transaksiyonel analiz ego durumlar1 arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla
Pearson Korelasyon Katsayis1 hesaplanmis ve ulasilan bulgular Tablo 1'de ve-
rilmistir.
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Tablo 1: Ogrencilerin Stresli Yasantilarina Yonelik Ebeveyn Tepkileri Olgegi
Alt Boyutlari ile TA Ego Durumlar1 Arasindaki Iligkileri Belirlemek Icin
Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Hesab1 Sonuglar:

Stresli Yasantilarina Yonelik Ebeveyn EAB. KAB. ~ UC. DC.

Tepkileri
r -158* ,199** ,160** -050 -,020
Anne rahatlatma p ,006 ,001 ,006 394 731
N 295 295 295 295 295
r -09 ,129* 113 -,053 -,010
Baba rahatlatma p ,101 ,027 ,052 ,367 868
N 295 295 295 295 295
r -,008 035 ,029 082 -,082
Anne kendine odaklanma p ,897 ,550 ,617 160 ,161
N 295 295 295 295 295
r ,022 -039 010 ,032 -022
Baba kendine odaklanma p ,708 ,504 ,871 ,580 ,704
N 295 295 295 295 295
r ,088 -,152** -081 -010 ,056
Anne kaginma p ,130 ,009 ,168 ,865  ,337
N 295 295 295 295 295
r ,064  -133* -135% ,024 069
Baba kaginma ) 272 ,022 ,020 ,676 237
N 295 295 295 295 295
r ,061 - 147% -224** -021 ,152**
Anne kaba davranma p ,299 ,012 ,000 ,721  ,009
N 295 295 295 295 295
r ,031 -, 149* -203** -,068 ,201**
Baba kaba davranma p ,595 ,010 ,000 ,243 ,001
N 295 295 295 295 295

Tablo 1'de goriildiigii tizere Elestirel Ebeveyn ego durumu ile anne rahatlatma alt
boyutu arasinda r=-,158 p<,05 diizeyinde negatif yonde anlaml bir iligki oldu-
gu belirlenmistir. Elestirel Ebeveyn ego durumu ile diger alt boyutlar arasinda
anlamli iliski olmadig1 saptanmugtir.

Koruyucu Ebeveyn ego durumu ile sirasiyla anne rahatlatma alt boyutu arasin-
da r=,199 p<,001 diizeyinde dogrusal yonde anlamli iligki, baba rahatlatma alt
boyutu arasinda r=129 p<,05 diizeyinde dogrusal yonde anlaml iligki, anne
kaginma arasinda r=,-152 p<,01 diizeyinde; baba ka¢inma alt boyutu arasinda
r=-,133 p<,05 diizeyinde; anne kaba davranma arasinda r=-,147 p<,05 diizeyin-
de; baba kaba davranma arasinda r=-,149 p<,01 diizeyinde negatif yonde an-
laml1 iligki oldugu goriilmiistiir. Anne kendine odaklanma ile baba kendine
odaklanma alt boyutlar1 ile Koruyucu Ebeveyn ego durumlari arasinda anlam-
l1 iliski olmadig1 bulunmustur.
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Yetiskin ego durumu ile sirasiyla anne rahatlatma alt boyutu arasinda r=,160
p<,01 diizeyinde dogrusal yonde anlaml iliski, baba kaginma arasinda r=-,135
p<,05 diizeyinde; anne kaba davranma arasinda r=-,224 p<,001 diizeyinde;
baba kaba davranma arasinda r=-,203 p<,001 diizeyinde negatif yonde anlaml1
iliskiler oldugu goriilmiistiir. Baba rahatlatma, anne kendine odaklanma baba
kendine odaklanma ve anne kaginma alt boyutlar ile Yetiskin ego durumu
arasinda anlamli iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Uygulu Cocuk ego durumu stresli yasantilara yonelik ebeveyn tepkileri arasinda
anlamli olmayan iliski oldugu gortlmiistiir.

Dogal Cocuk ego durumu ile anne kaba davranma arasinda r=,152 p<01 diize-
yinde; baba kaba davranma arasinda r=,201 p<001 diizeyinde dogrusal yonde
anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Anne rahatlatma, baba rahatlatma, anne
kendine odaklanma, baba kendine odaklanma, anne kaginma ve baba kagin-
ma alt boyutlari ile Dogal Cocuk ego durumu arasinda anlamli iliski olmadig:
gorilmiistiir.

Ogrencilerin ailelerindeki koruyucu etkenleri ile (alt boyutlariyla) Transaksi-
yonel analiz ego durumlar: arasindaki iligkileri belirlemek i¢in yapilan Pear-
son momentler ¢carpimi korelasyon puanlari hesaplanmis ve ulasilan bulgular
Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Ailedeki Koruyucu Etkenler Olgegi Alt Boyutlari ile TA Ego
Durumlar1 Arasindaki Iliskileri Belirlemek Icin Yapilan Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Hesab1 Sonuglar1

Ailedeki Koruyucu Etkenler EAB. KAB. Y. UC. DC.
r -145*%  175%*  184** - 162**  ,046
Koruyucu Etkenler Toplam o) ,013 ,003 ,002 ,005 ,432
N 295 295 295 295 295
r -,074 ,048 ,051 -,090 ,073
Stres Fazlalig: p ,204 412 ,380 ,123 ,214
N 295 295 295 295 295
r - 169% 220%*  262** - 119*  -,025
Uyuma yonelik degerlendirme p ,004 ,000 ,000 ,041 ,669
N 295 295 295 295 295
r -,029 ,044 ,055 -,129* ,059
Sosyal uyum p ,620 448 ,349 ,026 ,310
N 295 295 295 295 295
r - 161*  ,206%* ,172**  -,090 ,000
Telafi edici yasant1 p ,005 ,000 ,003 ,123 ,997
N 295 295 295 295 295
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Tablo 2 incelendiginde; iiniversite 6grencilerinin Elestirel Ebeveyn ego durumu
ile toplam koruyucu etkenler puani arasinda r=-,145 p<,05 diizeyinde ters yon-
de anlamli iliski, uyuma yonelik degerlendirme r=-,169 p<,05 ters yonde an-
lamli iligki; telafi edici yasant1 r=-,161 p<,05 diizeyinde ters yonde anlamlr iligki
oldugu goriilmiistiir. Stres fazlalig1 ve sosyal uyum alt boyutlar: ile Elestirel
Ebeveyn ego durumu arasinda anlamli iliski olmadig1 saptanmasgtir.

Koruyucu Ebeveyn ego durumu ile koruyucu etkenler toplam puar arasinda
r=,175 p<05 diizeyinde dogrusal yonde anlaml iliski, uyuma yonelik deger-
lendirme ile r=,220 p<05 diizeyinde dogrusal yonde anlaml iliski, telafi edici
yasant1 ile =206 p<,05 diizeyinde dogrusal yonde anlaml iliski oldugu be-
lirlenmistir. Sosyal uyum ve stres fazlalig: ile Elestirel Ebeveyn ego durumu
arasinda ise anlamli iligki olmadig1 saptanmistir.

Yetiskin ego durumu ile koruyucu etkenler toplam puani arasinda r=,184 p<05
diizeyinde dogrusal yonde anlamli, uyuma yonelik degerlendirme ile arasin-
da =262 p<05 diizeyinde dogrusal yonde anlamli iligki, telafi edici yasantilar
ile arasinda r=,172 p<,05 diizeyinde yine dogrusal yonde anlamli iliski oldugu
tespit edilmistir. Stres fazlaligl ve sosyal uyum alt boyutlar ile Yetiskin ego
durumu arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir.

Uygulu Cocuk ego durumu ile koruyucu etkenler toplam puani arasinda r=-,162
p<05 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski, uyuma yonelik degerlendirme ile
arasinda r=-,119 p<05 diizeyinde negatif yonde anlamli iligki, sosyal uyum ile
arasinda r=-,129 p<,05 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski oldugu belirlen-
mistir. Stres fazlali1 ve telafi edici yasantilar alt boyutlari ile uygulu ¢ocuk ego
durumu arasinda anlaml iliski olmadig gortilmiistiir.

Dogal Cocuk ego durumu ile ailedeki koruyucu etkenler toplam ve alt boyut pu-
anlar1 arasinda anlamli iliski olmadig: tespit edilmistir.

Ogrencilerin Transaksiyonel analiz ego durumlarimin cinsiyetlerine gore degi-
sim gosterip gostermedigini belirlemek icin Bagimsiz grup ¢ testi yapilmis ve
elde edilen bulgular Tablo 3'de verilmistir.
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Tablo 3: T.A. Ego Durumlar1 Olgegi Puanlarmin (Tiim Alt Boyutlar Ile)
Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar1

Puan Gruplar N X SS t Tesi
t Sd P
Kiz 211 ,16 ,03
Elestirel Ebeveyn -2,280 293 ,024"
Erkek 84 17 ,04
K 211 ,23 ,02
Koruyucu Ebeveyn 1 3,639 293 ,000***
Erkek 84 ,22 ,03
L Kiz 211 21 ,02
Yetiskin -1,085 293 ,279
Erkek 84 22 ,02
K 211 ,20 ,024
Uygulu Cocuk Z 039 293,969
Erkek 84 ,20 ,033
. Kiz 211 ,20 ,04
Dogal Cocuk ,503 293 ,615

Erkek 84 ,19 ,05

*P<05  **P<.01 ***P<.00

Tablo 3'de goriildiigii {izere Ego durumlar1 Olgegi alt boyut puanlariin cinsi-
yet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigi saptamak
amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi sonucunda kiz ve erkek 6grencile-
rin Elestirel Ebeveyn alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
fark anlamh bulunmustur (t=-2,280;p<,05). Elde edilen bu farklilik erkek 6g-
rencilerin lehine gergeklesmistir. Bagka bir deyisle erkek 6grenciler Elestirel
Ebeveyn ego durumuna 6zgii davranislar: daha ¢ok sergilemektedirler. Yine
ayni tablo incelendiginde kiz ve erkek 6grencilerin Koruyucu Ebeveyn alt bo-
yutu puanlarmin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur
(t=3,636;p<,01). Elde edilen bu farklilik ise kiz 6grencilerin lehine gergekles-
mistir. Diger bir deyisle kiz 6grenciler Koruyucu Ebeveyn ego durumuna
0zgii davraniglar1 erkek 6grencilerden daha ¢ok sergilemektedir. Yetigkin ego
durumu, Uygulu Cocuk ego durumu ve Dogal Cocuk ego durumu alt boyutla-
rinda ise cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmemistir( p>,05).

Ogrencilerin Transaksiyonel analiz ego durumlarinin aile tiplerine gore farkli-
lasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla Bagimsiz grup ¢ testi yapilmis
ve elde edilen bulgular Tablo 4'de verilmistir.
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Tablo 4: T.A. Ego Durumlari Olgegi Puanlarmin (Tiim Alt Boyutlar Ile)
Aile Tipi Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar1

Puan Gruplar N X ss ! Testi
t Sd P
. Cekirdek Aile 258 ,16 ,035
Elestirel Ebeveyn -1,036 293 ,129
Genis Aile 37 ,16 ,037
kirdek Ail 258 22,023
Koruyucu Ebeveyn _ worirdek Aile 1,050 293 729
Genis Aile 37 22 ,022
kirdek Ail 258 21 017
Yetiskin Gekirdek Aile 307 293 027
Genis Aile 37 ,20 ,025
kirdek Ail 258 19 025
Uygulu Cocuk Gekirdek Aile 2115 293 306
Genis Aile 37 ,20 ,031
kirdek Ail 258 19 038
Dogal Cocuk Gekirdek Alle 1,545 293 157
Genis Aile 37 ,18 ,048

*P<05  **P<.01**P<.00

Tablo 4 ele alindiginda, Ego durumlari Olgegi alt boyut puanlarinin aile tipi
degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilasip farklilasmadigi saptamak
amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi sonucunda cekirdek ailelerde ve
genis ailelerde yetisen 6grencilerin Yetiskin Ego Durumu puanlar1 aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (t=-,307; p<,05). Ulasilan bu
farklilik gekirdek ailelerde yetisen 6grencilerin lehine gerceklesmistir. Bu bul-
guya gore, cekirdek ailelerde yetisen 6grenciler genis ailelerde yetisenlere gore
daha fazla Yetiskin Ego Durumu &zelligi tasimaktadir. Ogrencilerin diger Ego
Durumlarmin yetistikleri aile tipine anlamli bir degisim gostermedigi goriil-
mistiir (P>,05).

Ogrencilerin Transaksiyonel analiz ego durumlarinin annelerinin egitim dii-
zeyine gore degisim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Bagimsiz
grup t testi yapilmis ve ulasilan bulgular Tablo 5de sunulmustur.
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Tablo 5: T.A. Ego Durumlar1 Olgeginden (Tiim Alt Boyutlari ile) Alinan
Puanlarin Annenin Egitim Diizeyine Gore Farklilasip Farklilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar1

Gruplar N X 22 sd P
Okuryazar degil 32
flkokul 137 ﬁ;'é}
Elestirel Ebeveyn Sirst:“)kul gg 161,06 2369 4 668
Universite 26 ig?’g
Toplam 295 ’
Okuryazar degil 32
flkokul 137 }gggz
Ortaokul 48 !
Koruyucu Ebeveyn . 133,17 3,284 4
Iilse 52 15469 ,511
Universite 26 131,58
Toplam 295 !
Okuryazar degil 32
flkokul 137 igiﬁi
Yetiskin Ortaokul 48 157,00 3664 4
Lise 52 147,46 ' 453
Universite 26 1 4’9 6 !
Toplam 295 !
Okuryazar degil 32
flkokul 137 ig?;g
Uygulu Cocuk Ortaokul Bz 379 4
Lise 52
o . 152,77 ,434
Universite 26 170.81
Toplam 295 !
Qkuryazar degil 32 156,19
Ilkokul 137 149 80
Dogal Cocuk Sirst:“’kul ég 141,77 976 4 913
. . 148,96
Universite 26 13800
Toplam 295 ’

Tablo 5 incelendiginde, TA Ego Durumlar1 Olgeginden alinan puanlarin anne-
nin egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan
Kruskal Wallis H testi sonucunda Ego Durumlar1 Olgeginin higbir alt boyu-
tunun siralama ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamustir (p>,05).

Ogrencilerin Transaksiyonel analiz ego durumlarinin babalarinin egitim dii-
zeyine gore degisim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Bagimsiz
grup t testi yapilmis ve ulasilan bulgular Tablo 6’de sunulmustur.
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Tablo 6: T.A. Ego Durumlar1 Olgeginden (Tiim Alt Boyutlari ile) Alinan
Puanlarin Babanin Egitim Diizeyine Gore Farklilasip Farklilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar1

Gruplar N 5 22 sd P
Okuryazar degil 6
flkokul o0 00
Elestirel Ebeveyn Sirst:“)kul % 149,14 1,866 4 760
Universite 65 }gé’gg
Toplam 295 ’
Okuryazar degil 6
Ilkokul 94 ﬁg’gg
Koruyucu Ebeveyn (L)irSfOkUI % 14393 366 4 985
Universite 65 }g?’é;
Toplam 295 !
Okuryazar degil 6
Ikokul 94 Z?’gi
Yetiskin Ortaokul 7 14800 1919 4
Lise 73 15434 751
Universite 65 13 8, 08 !
Toplam 295 ’
Okuryazar degil 6
flkokul 94 128'22
Uygulu Cocuk (L)irSfOkUI % 14439 5067 4 125
s . 144,55
Universite 65 170.22
Toplam 295 !
Okuryazar degil 6 178,50
Ilkokul 94 157,50
Dogal Cocuk SirSZ"Okul % 151,53 7209 4 281
NS . 146,89
Universite 65 12960
Toplam 295 !

Tablo 6 ele alindiginda TA Ego Durumlari Olgeginden alinan puanlarin baba-
nin egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan
Kruskal Wallis H testi sonucunda Ego Durumlar1 Olgeginin higbir alt boyu-
tunun siralama ortalamalar: arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir (p>,05).

Ogrencilerin Transaksiyonel analiz ego durumlarinin sosyo-ekonomik diizey-
lerine gore farklilasip farklilasmadigini gorebilmek icin Kruskal Wallis-H Testi
yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 7'de verilmistir.
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Tablo 7: Ego Durumlar1 Olgeginden (Tiim Alt Boyutlari ile) Alinan Puanlarin
Sosyo-ekonomik Diizeye Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar1

Gruplar N 5 x> sd P
o g 188

Elestirel Ebeveyn Yiiksek 17 148,88 ,168 2 ,920
Toplam 295 142,53
o g 11

Koruyucu Ebeveyn Yiiksek 17 147,65 ,344 2 ,842
Toplam 295 140,53
LR Y

Yetigkin ra 147,21 ,875 2 ,646
Yiiksek 17 137 94
Toplam 295 !
o g 7700

Uygulu ¢ocuk . 145,46 4,150 2 ,126
Yiiksek 17 133.94
Toplam 295 !
Oorta g 12160

Dogal Cocuk .. 150,12 3,602 2 ,165
Yiiksek 17 16371
Toplam 294 g

Tablo 7'de goriildiigii {izere Ego Durumlari Olgeginden alman puanlarin sosyo-
ekonomik diizey degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin
yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda Ego Durumlari Olgeginin higbir alt bo-
yutunun siralama ortalamalari arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir(p>,05).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu kisimda arastirmanin analizleri ile ortaya ¢ikan sonuglarin ilgili literatiir
bilgisi ve yapilan diger calismalar baglaminda tartisilmasina yer verilmistir.
Buna gore; arastirma bulgulari, 6grencilerin Elestirel Ebeveyn ego durumu ile
anne rahatlatma alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu-
nu gostermistir. Elestirel Ebeveyn ego durumu ile diger alt boyutlar arasinda
anlamli iliski olmadig1 saptanmistir. Koruyucu Ebeveyn ego durumu ile anne ra-
hatlatma, baba rahatlatma alt boyutlar1 arasinda dogrusal yonde; anne kagcinma,
baba kaginma, anne kaba davranma ve baba kaba davranma alt boyutlar1 arasinda
ise negatif yonde anlaml iliski oldugu goriilmiistiir. Anne kendine odaklanma
ile baba kendine odaklanma alt boyutlar1 ile Koruyucu Ebeveyn ego durumlari
arasindaki iligkiler ise anlamli degildir. Yetiskin ego durumu ile anne rahatlatma

Balikesir University The Journal of Social Sciences Institute 6 1
Volume: 20 - Number: 37, June 2017




Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisij Dergisi

alt boyutu arasinda dogrusal yonde anlamli iliski, baba kacinma, anne kaba dav-
ranma, baba kaba davranma alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligkiler
oldugu gortlmustiir. Baba rahatlatma, anne kendine odaklanma, baba kendine odak-
lanma ve anne kaginma alt boyutlari ile Yetiskin ego durumu arasinda anlaml
iliski olmadig1 goriilmiistiir. Uygulu Cocuk ego durumu stresli yasantilara yo-
nelik ebeveyn tepkileri arasinda anlamli olmayan iliski oldugu gortilmiisttir.
Dogal Cocuk ego durumu ile anne kaba davranma, baba kaba davranma alt boyutlar
arasinda dogrusal yonde anlamli iligki oldugu goriilmiistiir. Anne rahatlatma,
baba rahatlatma, anne kendine odaklanma, baba kendine odaklanma, anne kacinma ve
baba kaginma alt boyutlari ile Dogal Cocuk ego durumu arasinda anlamli iligki
olmadig: gortilmiistiir.

Yukarida verilen sonuglar goz oniine alindiginda ilgili literatiiriin konuyla il-
gili aciklamalar1 tutarlilik gostermektedir. Soyle ki; ebeveynin, ¢ocugun dav-
ranigina kars: kabul edici olup olmayacag: bir¢ok yonden onun kisiligini be-
lirler (Gordon, 2005). Ergenlerin stresli yasantilarinda annenin rahatlatici tepki
vermesi gencin elestirel ebeveyn ego durumunu azaltir koruyucu ebeveyn ve
yetiskin ego durumunu arttirir. Bu rahatlatma durumu gencin problem ¢6zme
becerisini gelistirdigi seklinde yorumlanabilir. Bilissel anlamda semalar1 ko-
ruyucu ve sefkatli olmas: yoniinde gelistigi i¢cin kendisinin o tip davraniglar:
sergilemesi beklenebilir. Babanin rahatlatici tepki vermesi arttik¢a yine gencin
Koruyucu Ebeveyn ego durumunu artar. Koruyucu ebeveyn ego durumu, ana
babalarin bakip-biiyiitiicii, koruyucu, anlayisli, merhametli, kabul edici, cana
yakin, ilgili, vefakar, yardimsever ve giivenilir tutum ve davranislari tizerine te-
mellendirilmistir. Koruyucu ebeveyn ego durumuna gore davranan kisi diger
insanlara kars1 koruyucu, besleyici, sefkatli, anlayisli ve sevecen davranmak-
tadir. Elestirel ebeveyn ego durumu ise, genellikle kisinin i¢cinde bulundugu
kiiltiirtin kurallarini onaylayarak ya da onaylamayarak engelleyici olan, keyfe
bagh ve kat1 kurallar grubudur. Bu ego durumlarmin gelisiminde ebeveynin
model olmasi belirleyici bir degiskendir (Ar1, 1989; Jongeward ve James, 1984;
Nelson-Jones, 1982; Pitman, 1990). Gencin Stresli yasantilarinda annenin ka-
¢inma davranisi gostermesi gencin koruyucu ebeveyn ego durumunun fazla
olmasina neden olur. Akin, Ozbay ve Akin’in (2014), McElwain ve Booth-La-
Force’dan (2006) aktardigina gore, ebeveynlerin stres yaratan durumlarda be-
beklerinden gelen isaretlere olan duyarliliklarinin kabul edici yaklasimlarinin,
cocuklarin giivenli baglanma sekli olusturmalarinda etkili oldugu ve baglan-
ma davranisini belirledigi gozlenmistir. Baglanma davramisi, kisi tarafindan
stres yaratan durumlar karsisinda 6rnegin, korktugunda, yorgun diistiigiin-
de ya da hastalandiginda acik bir sekilde ortaya ¢ikma egilimindedir (Stimer
ve Giingor, 1999). Koruyucu ebeveyn ego durumunun baskin olmas: annenin
gencin problemleriyle ilgilenmeyip kaginmaci davranmasi sonucu tetiklen-
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mistir. Babanin kaginmaci davranmasi ise yine koruyucu ebeveyn ve yetiskin
ego durumlarmin paymin az olmasina neden olmustur. Anne babanin gencin
yasadigi stresli durumlarda kaba davranmasi gencin koruyucu ebeveyn ve ye-
tiskin ego durumlarmin paymni azaltirken dogal ¢ocuk ego durumunun payin
arttirmistir. Berne kiiciik bir bebekte gozlenen tiim dogal tepkiler, dogal cocuk
ben durumunun 6zelliklerini yansittigini soylemistir (Ar1, 1989). Dogal ¢ocuk
ego durumu icten geldigi davranma, her seye ilgi gosterme, eglenceyi sevme
olarak karakterize edilir. Dogal cocuk ego durumu asir1 derecede gelismis olan
kisiler kendini denetleyemeyen, simarik olarak nitelendirilen kisilerdir (Kuz-
gun, 1995). Dogal cocuk diinyadaki ebeveyn figiirlerine tepkide bulunmaktan
uzak durarak, kendini spontan olarak ifade eder. Bu bulgu anne ve babanin
kaba davrandig1 ¢ocukta ileriki donemlerde benmerkezcilige dontik davranig
bicimlerinin, isteklerin ertelenememesi ve ihtiyacin derhal giderilmesi istegi
gibi durumlarin goriilme olasiliginin artmasi seklinde yorumlanabilir. Tiim bu
aciklamalar bu arastirmada elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

Diger yandan bu arastirmanin bulgulariyla benzer dinamikleri ortaya koyan
ve ayni ¢alisma gurubu ile yiiriitiilmiis olan giincel bir aragtirmaya gore (Bulus
ve Atan, 2016), 6gretmen adaylarinin giivenli baglanma bigimleri ile yetiskin
ve dogal ¢ocuk ego durumlar: arasinda pozitif, korkulu baglanma bigimleri ile
koruyucu ebeveyn ego durumlar: arasinda ise negatif iliskiler bulunmaktadir.
Keler (2008)"in ergenlerle yaptig1 calismada da yetiskin ego durumu ile giiven-
li baglanma bicimi arasinda pozitif bir iliski gortilmiistiir. Baglanma bicimle-
rinin aile iligkileri ile kazanildig1 bilgisinden hareketle bu bulgularin ¢alisma
bulgulari ile tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.

Ailedeki koruyucu etkenler ile ego durumlar1 arasindaki iliskilerin incelendigi
bulgulara bakildiginda, dl¢ekte alian toplam puanlar azaldik¢a gencin eles-
tirel ebeveyn ve uygulu cocuk ego durumlar 6zelliklerinin artt1g1, yetiskin ve
koruyucu ebeveyn ego durumlari baskinliklarmin ise azaldig1 gortilmiistiir.
Baska bir degisle, ailenin koruyucu faktorleri ne kadar ¢oksa gencin yetiskin
ve Koruyucu Ebeveyn ego durumu o denli artmaktadir. Bu durum aslinda
bir bakima kisinin ya koruyucu ego durumuna ya da yetiskin ego durumuna
ozgii yilmaz ozellikler gelistirdigini gostermektedir. Walsh (2006), yilmazhig:
“bir zorluk ile karsilasildiginda bu durumdan daha giiglii sekilde ¢ikmaysi, bir
kriz durumunda gelisim gosterebilmeyi ve dayanikli olmay: saglayan aktif bir
stire¢” olarak tanimlamaktadir (Akt. Gokler ve Koksal, 2011). Koruyucu ebe-
veyn ego durumu ise destekleyici, koruyucu, sevecen, sefkatli, affedici davra-
nislarda gozlenir, yetiskin ego durumu problem ¢o6zmeye doniik davranislar:
icermektedir (James ve Jongeward, 1993). Ailenin dayarniklig1 ne kadar g¢oksa
biiyiitiilen ¢ocucugun o derece yetiskin ego durumunun ve koruyucu ebe-
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veyn ego durumunun artacagini sdylenebilir. Bagka bir degisle, bireyin yi1lmaz
Ozellikler ya koruyucu mekanizmalarla ya da yetiskin ego durumuna 6zgii
mantikli mekanizmalarla desteklenmis olur. Kagar (2008)'in yapmuis oldugu
calisma; korumaci ve uzlasmaci aile tutumlari ile biiytitiilen ¢ocuklarin yetis-
kin ego durumlarinin daha baskin, ilgisiz aile tutumlarinin ise yetiskin ego
durumunda negatif yonde etkili olduguna isaret etmektedir. Yine bu bulgular
da arastirma bulgulari ile tutarlilik gostermektedir.

Alt boyutlar ile iligkilere bakildiginda ise uyuma yonelik degerlendirme ar-
tikca elestirel ebeveyn ego durumun azaldigl, koruyucu ebeveynin, uygulu
¢ocugun ve yetiskinin arttig1, sosyal uyum arttik¢a uygulu ¢ocuk ego durumu-
nun azaldig goriilmiistiir. Bu durum uygulu ¢ocuk ego durumu davranis ve
tutumlarinda kurallara uyma, kendini simirlama, cekingenlik, gerginlik gibi
ozellikler gosteren davranislar tasimasindan dolay1 uygulu gocuk ego duru-
munda uyum saglamanin yaygin 6zellikleri boyun egme, icine kapanma, isi
geciktirme olmasi ile ilgili olabilir (Jongeward ve James, 1993). Ailenin sosyal
uyumu arttikca boyun egme ige kapanma gibi davranisarin ¢ocukta gézlemlen-
me olasilig1 diiser. Dogal ¢ocuk ile hicbir alt boyut arasinda iliski bulunmamastir.

Benzer ¢alismalar ve alan literatiirii baglaminda tartisildiginda; ailenin sahip
oldugu becerilerden uyuma yonelik degerlendirme ne kadar islevsel ise aile
kurumunun iginde biiyiiyen ¢ocukta o derece yetiskin ego durumunun bas-
kinlig: goriilecek bu da mantikli diisiinme ve saglikli kararlar alma gibi prob-
lem ¢ozmeyi islevsel hale getirici sistemlerin olgunlasmasini saglayacaktir.
Problem ¢6zme becerisi, yasaminin tiimiinde etkili olan ve basitten karmasi-
ga biitiin etkinliklerde yer alan 6nemli bir yasam becerisidir. Birey, kazandig:
problem ¢o6zme becerisi sayesinde, verdigi dogru ya da yanhs kararlarla ha-
yatina olumlu ya da olumsuz yon verebilmektedir (Giilsen, 2008). Cocuklarin
tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi problem ¢6zme becerilerinin gelisiminde
de anne-baba etkili olmaktadir. Cocugun ileriki yasaminda gerek aile icinde-
ki bireylerle gerekse yasitlariyla ve diger insanlarla saglikli iligkiler kurma-
st anne-baba davranislari ile sekillenir (Eksi, 1990). Annenin ¢ocugun stresli
anlarinda kaba davranma davraris: ise yetiskin ego durumunu dolayisiyla
da problem ¢6zme becerisini zayiflatmaktadir. Akbag ve Erturan (1995)nin
aragtirmasi ¢ocukluk doneminde anne-babanin fiziksel cezalandirmasi art-
tikca ergenlerin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinde azalma oldugunu
gostermistir. Anne babalar1 tarafindan davranislar1 duygusal baski ve cezalan-
dirma gibi asir1 bir dis kontrolle yonlendirilip diizenlenen ¢ocuklarin ileride
giriskenlikten yoksun, kendi basina kararlar alamayan ve baskalarina bagimli,
kendine giiveni olmadig1 icin hata yapmaktan korkarak kendini ortaya koy-
maktan kagan, her seyi kabullenen ya da tam tersine sorumsuz, kontrolsiiz ve

6 4 Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Dergsi
(ilt: 20 - Say:: 37, Haziran 2017



Universite Ogrencilerinin Ego Durumlan: Stresli Yasantilanna Yanelik Ebeveyn Tepkileri, Ailelerdeki Koruyucu Etkenler ve...

asir1 davranislarda bulunan bir kisilik yapisi gelistirme egiliminde olduklar:
belirtilmektedir (Gegtan, 1992). Tiim bu acgiklama ve diger arastirma bulgular:
ulasilan sonuglarla paraleldir.

Geng yetigkinlerin cinsiyet degiskenine gore elestirel ebeveyn ve koruyucu
ebeveyn ego durumlarinda anlaml farkliliklar s6z konusudur. Elestirel ebe-
veyn ego durumunun erkekler 6grencilerde kiz 6grencilere oranla daha ¢ok
baskin oldugu, koruyucu ebeveyn ego durumunun ise kiz 6grencilerde er-
keklere oranla daha baskin oldugu bulunmustur. Diger ego durumlarindaki
farklilik ise anlamli bulunmamustir. lgili alan yazim tarandiginda; koruyucu
ebeveyn ego durumunun daha ¢ok 6zgeci davranislar: da kapsayan yan dii-
siiniildiigiinde Ummet ve dig. (2015)'nin yaptig1 arastirmada kizlarm erkekle-
re oranla daha ¢ok 6zgeci olduklar1 bulunmustur. Bu bulgu Williams ve Best
(1982) ile tam bir tutarlilik gosterirken, Ar1 (1989)nin arastirmasiyla kismen
tutarli bulunmustur. Ar1 (1989) ise kizlarin koruyucu ebeveyn ortalamalarin
erkelere oranla yiiksek bulmus, elestirel ebeveynde ise anlamli farklilik bulma-
mistir. Akbag (2000) ise ¢alismasinda yetiskin ego durumunun cinsiyete gore
farklilastigini bulmus ve bunu erkeklerin daha az duygusal olmalari nedeniyle
mantikli diisinme yoniinde daha islevsel olduklar1 seklinde yorumlamustir.
Geleneksel yapiya sahip olan toplumumuzda her ne kadar cinsiyet rolleri an-
laminda degisim baslamis olsa da kizlarin erkelere gore daha koruyucu, hos-
goriilii, agir basi, 1limli ve anag olduklari, bagka bir ifadeyle bu tarzda yetisti-
rildikleri diistintildiigiinde, benzer cercevede cinsiyet rolleri baglaminda ele
alindiginda, Elestirel Ebeveyn ego durumunun erkekler tarafindan daha ¢ok
sergilenmesi giig, otorite ve katilik gibi erkeksi rollerin erkeklere yiiklenmesi
nedeniyle bu ¢alismadaki bulgularin beklenir sonuglar oldugu ileri stiriilebilir.

Ogrencilerin T.A. ego durumlarmin Anne ve babanin egitim diizeyine gore
degismedigi bulgusu destekleyen c¢alismalara literatiirde rastlanmistir. Alisi-
nanoglu (1995) anne babanin egitim diizeyinin ¢ocuklarin ego durumlarinin
belirlenmesinde etkisinin olmadigini bulmustur. Dolayl: olarak benzer bir di-
ger arastirmada hemsirelerin kendi egitim diizeyleri ile ego durumlar ara-
larinda anlaml iliski olmadig bildirilmistir (Yonder, 2012). Bu c¢alismadaki
bulgunun ¢ocugun egitiminde 6grenmeden ziyade daha ¢ok anne ile ¢ocuk,
baba ile cocuk arasinda kurulan bagin kalitesi ve anne babanin ego durumlar:
ile ilgili oldugu diistintilmektedir.

Arastirma kapsamindaki ogrencilerin iginde yetistikleri aile tipine gore ego
durumlarmin degisip degismedigini belirlemek icin yapilan analizler, cekir-
dek ailelerde yetisen bireylerin yetiskin ego durumu 6zelliklerinin genis aile-
lerde yetisenlerden daha fazla olduguna isaret etmektedir. Daha 6nce de degi-
nildigi gibi yetiskin ego durumu; su an ki gergeklige uydurulmus olan bir dizi
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bagimsiz duygu, diisiince ve davranis Oriintiisii tarafindan nitelendirilmek-
te; verileri 6zerk bir bigimde toplamak, isleme sokmak ve eylemlerin temeli
olarak olasiliklar1 degerlendirmekle ilgilidir. Diizenlenmis, uyarlanabilir ve
zekidir. Bu ego durumu ne ebeveynin sinirlayici kurallar: ne de ¢ocuk duy-
gularinin merhameti tarafindan kontrol edilir. Bununla birlikte yetiskin ego
durumu, her iki ego durumundan gelen mesajlar1 dikkate alir ve kabul eder,
gerceklige karsi bu verileri degerlendirir ve “dogru” oldugunu diistindiikleri
tizerine karar verir (Berne, 1964; Roberts, 1975). Bu ego durumu ile ilgili en
¢ok vurgulanan kavram ozerkliktir. Cekirdek ailelerde ¢ocuklarin kendi so-
rumluluklarini almalarimin desteklenmesinin, ¢cocuga daha fazla bireysel alan
yaratilmasinin bu bulguda etkili oldugu ileri siiriilebilir.

Baska bir bulgu olan ailenin sosyo-ekonomik gelir diizeyinin ¢ocuklarinin ego
durumlarmin gelisiminde 6nemli diizeyde farklilik yaratmamasi bazi kisilik
ozelliklerinin ailenin sosyo-ekonomik diizeyinden etkilenmediginin saptandi-
g1 kimi arastirmalarla da uyusmaktadir. Keler (2008) arastirmasinda, sosyo-
ekonomik diizeyin baglanma stillerine gore dnemli diizeyde farklilasmadig:
sonucuna varmustir. Kisilik 6zelliklerinde sosyo-ekonomik 6zelliklerin tek ba-
smna belirleyici bir degisken olmadigini, baska degiskenlerle etkilesim icinde
ancak anlam kazanabilecegini gostermektedir.

Arastirma bulgularina gore ailelerin hem stresli yasantilara doniik tutumlari-
nin hem de koruyucu davraniglarinin bireylerin T.A. ego durumlarini baska
bir degisle kisilik yapilanmalarini etkilemektedir. Bu ¢ergevede, 6gretmen, ruh
sagligl calisanlar1 gibi alandaki kisilerin aileleri ¢ocuk yetistirmedeki saghkl
tutumlar hakkinda bilgilendirici calismalar diizenlemeleri Onerilebilir.

Aragtirma bulgularmin gosterdigi ve alan literatiiriiniin destekledigi tizere,
bebeklikten itibaren bireyin davraniglarinda ilk sirada etkili olan sosyal ¢evre
ailedir. Ailenin ¢ocuga yonelik tutumlar: ise, 6zellikle kiiltiiriimiizde, ¢ocu-
gun cinsiyetine gore degisebilmektedir. Bireyin kendi cinsiyetine 6zgii rolleri
edinmesi adina bu tutumlar 6nem tasimakla beraber, ailelerin ¢ocuklarina kati
cinsiyet rolleri kazandirmaya yonelik sagliksiz tutumlarmin ¢ocugun gelecek
davraniglarina nasil etki edecegi konusunda aile egitimlerinin diizenlenmesi
onemli goriilmektedir.

Calismada 6grencilerin anne ve babanin egitim durumuna gore T.A. ego du-
rumlarmin degismedigi goriilmiis ve bu bulgu, ebeveynin egitim durumunun
bagka degiskenler devreye girdiginde anlam kazanabilecegi seklinde yorum-
lanmigtir. Bu baglamda, bireyin ego durumlarini etkileyen diger degiskenlerin
neler olabilecegine dair farkli calismalarin yiiriitiilmesinin alana katki saglaya-
cag1 diistiniilmektedir.
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Aile tipine gore yapilan analizler, cekirdek ailelerde yetisen kisilerin yetiskin
ego durumunun genis ailelerde yetismis olanlara gore daha baskin oldugu-
nu gostermistir. Bu bulgunun daha anlaml bir sekilde yorumlanabilmesi i¢in
sosyolojik arastirmalarin ve bakis agisinin destekleyecegi farkli arastirmalar
ylriitiilebilir.

Arastirmanin bulgular1 geng yetiskinlik donemindeki yani kisilik 6zellikleri
sekillenmis bireylerin 6zelliklerini yansitmaktadir. Ayni1 konuyla ilgili ergen-
lerle, yani kisilik sekillenme siireci devam eden bireylerle de, baska ¢alismalar
yapilarak karsilastirmalara gidilmesi alan literatiiriine katki saglayacaktir. Ko-
nunun daha derin ele alinabilmesi igin konuyla ilgili nitel veya karma desen
arastirmalarin da alana 6nemli katkilar saglayacag diisiintilmektedir.
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