Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde spazmodik disfoni tanisi ile takibe alinan hastalardan
olugmaktadir. Bu ¢calismada spazmodik disfoni nedeniyle takip edilen hastalarin
sosyodemografik 6zellikleri ile semptom baslangici ile ilk tan1 alinana kadar gegen siirenin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

BULGULAR:

Spzmodik disfoni tanisi alan 24 hastanin 1371 (%54.2) erkek, 11°1 (%45.8) kadindir.
Hastalarin tan1 anindaki yag ortalamasi 38.6 (min 23, max 65) yildir. Hastalarin heniiz tani
almadan ilk semptomlarinin baslangi¢ yast ortalama 34.3 (min 16 y1l, max 53 yil) yildur.
Hastalarimizda semptomlarin basladig ilk tarihten itibaren spazmodik disfoni tanisi konulana
kadar gecen stire ortalama 50.5 aydir (min 2 ay, max 240 ay); bu siire erkeklerde ortalama 27
ay iken (min 4 ay, max 84 ay), kadinlarda ortalama 78.5 aydir(min 2 ay, max 240 ay).
Hastalarimizin hi¢ birisinde ailede spazmodik disfoni 6ykiisti yoktur. Hastalarin % 25°1
semptom baglamadan hemen 6nce hayatlarini etkileyecek major bir stres veya travma
yasadiklarii belirtti. Hastalarin sadece iki tanesinde néropsikiyatrik bozukluk mevcuttu.
Hastalarin % 29.2si (7/24) alkol kullanmakta ve alkol kullanan hastalarin hepsi alkol
tiikkettikten sonra sikayetlerinin geriledigini belirtti. Hastalarin %66.6 si1 stres aninda veya
sinirlendiginde semptomlarda kétiilesme oldugunu belirtti. Hastalarimizin hepsi en az bir defa
botulinum toksin enjeksiyonu yaptirmistir, ortalama hasta basina enjeksiyon sayis1 2.7°dir
(min 1 defa, max 20 defa).

SONUC:

Spazmodik disfoni nedeniyle takip ettigimiz hastalarimizda erkek kadin orani birbirine
yakindir. Ik semptomdan sonra tam1 konulana kadar gegen siire erkeklerde kadimlara oranla
belirgin olarak diisiiktiir. Major stres veya travmatik olay hastalarimizda semptomlari baslatan
major faktor olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Calismamiz Tiirk toplumunda spazmodik disfoniyle
ilgili yapilan ilk ¢alisma niteligi tasimaktadir.
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