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OZET

Aragtirmada okul oncesi egitim kurumuna devam eden 66-72 aylik
cocuklarin sevgi, mutluluk, korku ve iiziintii duygularini taniy1p tanimadiklar1 ve bu
duygular1 resmederken kullandiklari renklerin incelenmesi amaglanmustir. Nitel
arastirma modelinde tasarlanan arastirmamn calisma grubu, Istanbul’un Kagithane
ilgesindeki bir anasinifina devam eden, tesadiifi yontemle se¢ilmis 66-72 aylik 39
kiz ve 61 erkek olmak iizere toplam 100 ¢ocuktan olugsmaktadir. Cocuklarla bireysel
olarak yapilan uygulamalarda, oncelikle bu duygularin anlami {izerine sorular
sorulmus ve ardindan zit duygular olarak kabul edilebilecek “sevgi ve korku” ile
“mutluluk ve {izinti” iki ayr1 calismada ¢ocuklar tarafindan resmedilmistir.
Arastirma sonucunda cocuklarin sevgi, korku, mutluluk ve {iiziintii duygularini
tanimlayamasalar bile bu duygular1 ortaya ¢ikaran bir durumu tanimlayabildikleri
belirlenmigtir. Ayrica ¢ocuklarin resimleri incelendiginde, olumsuz duygularda tek
renk kullaniminin daha yogun oldugu ve oOzellikle siyah rengin tercih edildigi
saptanmustir. Ancak birden fazla renk kullanan ¢ocuklarin resmedilen duyguya gore
kullandiklar1 renklerin farklilagmadigi goriilmiistiir.

Anahtar Sozcukler: Duygu resimleri, Okul 6ncesi, Renkler.



O. Ramazan ve O. Ovec / Egitim Faktiltesi Dergisi 30 (1), 2017, 265-289

Analyzing 66-72 Month Old Children’s Description of
Feelings of Love, Happiness, Fear and Sadness and the
Colors They Use While Drawing

ABSTRACT

In this research, analyzing whether 66-72 month old children attending
preschool education institutions recognize feelings such as love, happiness, fear,
sadness and the colors they use while drawing these feelings was aimed. Study
group of this qualitative research is randomly selected 66-72 month old 100
children, 39 girls and 61 boys, who attend a preschool institution in Kagithane
province of Istanbul. In individual practices, children were asked questions about
meaning of love, happiness, fear and sadness and asked to draw them. As a result of
the research, it was determined that children are able to identify a situation that
would cause feeling of love, happiness, fear and sadness even if they are not able to
identify mentioned feelings themselves. Moreover, it was found that children tend to
use one color, especially black, while drawing negative emotions. However, it was
determined that in the drawings that are used more than one color, the colors
children use do not differ according to feeling that is drawn.

Key Words: Emotion drawing, Preschool, Colors.

GIRIS

Okul o6ncesi yillarin genel 6zelligi, gelisimin olduk¢a hizli ve farkli
yonlerinin birbiriyle iliskisinin en fazla oldugu dénem olmasidir. Hareket
gelisiminin en dikkati ¢eken gelisim yiizii olarak one ¢iktigi bu donemde,
zihinsel gelisim de baslangicta adeta hareket gelisiminin iginde gibi goriiniir.
Dil gelisimi hem konusma organlariin gelismesi hem de ¢ocugun yasadigi
sosyal ¢evre ve bu c¢evrede yasanan etkilesimle ilgilidir. Duygusal gelisim
sosyal gelisime siki sikiya baglidir (Oktay, 2004).

Gelisim ve psikoloji alaminda yapilan bilimsel arastirmalar
duygularin temelinin de yasamin ilk yillarinda atildigim gostermektedir
(Shields vd., 2001; akt. Saltali, 2010). Birka¢ aylik bebekler bile duygulara
sahiptir. Onlar da giilimser, aglar, sevildigini anlar, 6fkelenir ve korkarlar
(Cegen, 2006). Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin  duygulan
taniyabildiklerini gosteren c¢alismalarda dort-bes yasindaki ¢ocuklarin
mutluluk, tiziinti ve kizgimhigi tanimlayabildikleri; mutluluk ile {iziintiiyii,
saskinlik ile kizginlig1 birbirinden ayirt edebildikleri belirtilmektedir (Celik,
Tugrul ve Yalgin, 2002). Ancak okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar biligsel ve
dil gelisim diizeyleri nedeniyle duygularini, isteklerini, kaygilarini, ailesinde
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ve cevresinde yasadigi iliskileri tam olarak ifade edemeyebilirler. Bu

nedenle resim, kii¢lik yaslarda sozciiklerden daha giiglii bir anlatim aracidir
(‘Yavuzer, 2007).

Cocuklar i¢in resim yapmak kisisel, benzersiz ve yepyeni bir sey
yaratmak amaciyla farkli deneyimleri bir araya getiren bir siirectir. Resim
yapma siireci; ¢ocugun bir diisiinceyi, duyguyu, olayr veya gdzlemi
iletebilmek icin igerik, stil, bicim ve kompozisyon gibi bir¢ok bileseni
sentezleyerek renkleri, bicimleri, cizgileri secip diizenlemesini gerektirir.
Cocuklarin resimlerinde pek c¢ok farkli unsur ve deneyim bir araya
geldiginden onlarin bu yaratici ¢aligmalarinin basitge agiklanmasi ve
yorumlanmas1 her zaman miimkiin degildir (Daglioglu ve Deniz, 2011).

Lowenfeld (1965), “cocuk ¢evreyle olan biitin yasantilarini
resimlerinde dile getirir’ demistir (akt. Kirisoglu, 2002). Cox’a gore de
cocuk c¢izimleri dogal, bir amaca yonelik, anlamli ve gergegi tamimlar
bicimdedir (akt. Holliday, Harrison, McLeod, 2009). Piaget (1953)’ye gore
resim yapmak, ¢ocuk i¢in simgesel bir oyundur. Cocugun bu oyunda ortaya
koydugu sey onun duygusal ve diisiinsel yasamiyla ilgili imgeleridir (akt.
Buyurgan ve Buyurgan, 2007). Kili¢ (2008), resimdeki sembollerin kiginin
kontrol edemedigi diirtiileri agiga ¢ikarma veya bastirma arzusunun ifadesi
olarak da ortaya ¢ikabilecegini sdyler. Bu sebeple resimler iyi yorumlandig
takdirde kisi hakkinda sanilandan ¢ok daha fazla bilgi verir. Tinnin (1990),
resim yapmanin ¢ocuklarin duygusal hafizalarma dogrudan ulasim
sagladigini, cocuklarin duyarliliklarinin, empati ve duygusal durumlarinin
bilingaltindan gelen yansimalarla ¢izimlerinde goriilebildigini ifade etmistir
(akt. Rawley, 2001). Giinlimiizde arastirmacilar arasinda yaygin olarak kabul
edilen goriis, cocuk resimlerinin hem gelisimsel agidan bilgi verdigi hem de
cocuklarin i¢ diinyalarinin bir yansimasit oldugu yoniindedir. Bir¢ok
arastirmaci, kiiciik cocuklarin ¢izimlerinin sadece gordiiklerini ifade etme
degil, aym1 zamanda duygularini, diisiincelerini ve algisal duyarliliklarin
sembolik bir sekilde gbsterme bigimi oldugunu kabul eder (Cox, 1993; akt.
Ribeling vd., 2011).

Resmin 6nemli 6gelerinden biri olan renk, sadece bigime renklilik
kazandiran bir arag¢ degil, dogrudan dogruya bir anlatim aracidir. Bir resimde
renklerin yan yana gelerek bir biitiinlik ve uyum olusturmalart ¢ok
onemlidir (Ozel, 2005). Renklere karsi ilgi, renkler karsisinda cosku
cocukluk hayatinin en yiiksek ve temel zevklerinden biridir. Cocuklar keskin
ve goz alict renkleri ¢cok severler, agikliga ve koyuluga onem vermezler
(Gokaydin, 1990; akt. Ozel, 2005). Hangi yas grubunda olursa olsun ¢ocuk,
resimlerinde renkleri gegmisinden getirdigi bir takim kalitsal izlerle beraber;
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duygu ve diislincelerini resim yoluyla ifade ederken de renkleri yiikledigi
anlamlar dogrultusunda kullanmaktadir. Ornegin bir ¢ocuk, resminde ¢izdigi
insanin yiiziinii kirmiziya boyuyorsa, kirmizi renk ve 6fke arasinda kurdugu
bir iliski s6z konusudur (Oner, 2010). Hayatindan memnun olan ¢ocuk da,
resimlerinde kirmizi rengi tercih eder. Normal olarak gelisen, g¢evresine
kolayca uyum saglayabilen ¢ocuklar genellikle saf wve tabii renkler
kullanirlar. Bunun aksi olarak hayata yeterli derecede bagli olmayan,
tzintlld ve dertli cocuklar resimlerinde gri, kahve, mor, siyah renkleri tercih
ederler. Ayn1 zamanda g¢ekingen ve utangag¢ c¢ocuklarin resimlerinde de bu
renklere rastlanir (Oztop, 1985; akt. Coskun, 2003). Cizimlerdeki renge
bakarken, herhangi bir tek rengin asirn kullamimina Ozellikle dikkat
gosterilmesi  gerekir. Uyumlu ¢ocuklar resimlerinde ¢esitli renkleri
kullanirken, sikismis ve duygusal olarak istikrarsiz cocuklar ¢ogu kez
yalnizca bir kagini kullanirlar (Klespch, 1982; akt. Coskun, 2003). Malchiodi
(2005) beklenmedik renkler kullanan g¢ocuklarin resimlerine de ozel ilgi
gosterilmesi gerektigini soyler.

Kiiciik ¢ocuklar her hareketin ve isaretin 6zel bir rengi oldugunu
hisseder; boylece hareketler, sekiller ve renkler arasinda bir bag kurarlar
(Matthews, 2003); cizimlerinde duygu durumlarimi renkleri ve c¢izgileri
cokga kullanarak ifade ederler (Misailidi ve Bonoti, 2008). Buradan
hareketle arastirmada okul oncesi donem ¢ocuklarinin hem en yogun
yasadiklar1 hem de en kolay tanimlayabildikleri (Celik, Tugrul ve Yalgin,
2002) duygulardan olan sevgi, mutluluk, korku ve zunti segilerek 66-72
aylik cocuklarmm bu duygulari tantyip tamimadiklari ve resmederken
kullandiklari renklerin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma; okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 66-72 aylik
cocuklarmm sevgi, korku, mutluluk ve iiziinti kavramlarma iliskin
tamimlamalarinin  ve bu duygular1 anlatan resimlerindeki renklerin
incelenmesi amaciyla tasarlanmig nitel bir ¢aligmadir.

Nitel arastirma desenlerinden biri olan ‘olgu bilim’ arastirmasi
kullanilmigtir. Olgu bilim aragtirmalari, kisilerin yasadiklari olay ya da
durumla ilgili 6znel deneyimlerinin incelendigi yontemdir (Lester, 1999:
Akt. Aydin, 2015:290). Bu arastirma kapsaminda olgu bilim desenlerinden
biri olan ‘tamimlayic1 fenomeloji’ yontemi tercih edilmistir. Tanimlayict
fenomeloji de bir olay ya da durumu anlamak ve agiklamak i¢in kullanilan
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isitme, gdrme, hissetme, inanma, hatirlama, karar verme ve degerlendirme
gibi giinlik yasam deneyimleri olarak tanimlanmaktadir (S6nmez ve
Alacapinar, 2014).

Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubu, Istanbul’'un KAgithane ilgesinde
bulunan Yasar Dogu Ilkogretim Okulu’nun anasiniflarindan tesadiifi
yontemle ve kolay ulasilabilirlik ilkesi temel alinarak seg¢ilmis 66-72 aylik
39 kiz ve 61 erkek olmak iizere toplam 100 ¢ocuktan olugmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada goriisme ve ¢ocuklar tarafindan yapilan resimler, veri
toplama araci olarak kullamlmistir.

Arastirmacilar tarafindan yapilan goriismede cocuklardan &nce
‘sevgi, korku, mutluluk ve {iziintii’ kavramlarin1 tanimlamalar1 istenmistir.
Bilmedigini ifade eden ¢ocuklara ise gerg¢ekten sorulan duygunun ne
oldugunu bilmediklerini mi yoksa bilip de ifade edemediklerini mi anlamak
icin hem “neleri/kimleri seversin/korkarsin/mutlu olursun/iiziiliirsiin?” hem
de “sevince/korkunca/mutlu olunca/tzilince nasil davranirsn?” sorular
yoneltilmistir. Verilen cevaplar yazili olarak kaydedilmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklardan ‘sevgi, korku, mutluluk ve iiziinti’
kavramlarini anlatan 4 resim yapmalari istenmistir. Resimler, A4 kagit ve 12
renkli (sar1, kirmizi, pembe, turuncu, acik yesil, koyu yesil, agik mavi, koyu
mavi, mor, yavruagzi, kahverengi, siyah) pastel boya kullanilarak
yaptirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesi amaciyla, Yasar Dogu
[Ikdgretim okulundaki alt1 farkli anasinifinin simif listeleri temin edilmis ve
bunlardan tesadiifi yontemle 100 ¢ocuk segilmistir. Calismanin yapildigi
ilkdgretim okulunda iki sandalye ve bir masanin bulundugu, arastirmaci ve
¢ocugun yalniz kalabilecegi sade bir uygulama odasi hazirlanmigtir. Caligma
grubunda bulunan c¢ocuklar, hazirlanan uygulama odasina teker teker
almmusg, tanismak ve cocugun giivenini kazanmak i¢in sohbet edilmis,
cocuklarin uygulamaya kendi istegiyle katilmalar1 saglanmustir.

Cocuklarla yapilan ilk uygulamada zit duygular olarak kabul
edilebilecek ‘sevgi’ ve ‘korku’, ayni ¢ocuklarla iki haftalik bir aradan sonra
yapilan ikinci uygulamada ise diger iki zit duygu olan ‘mutluluk’ ve ‘tiziinti’
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calisilmistir. Bunun nedeni hem ¢ocuklarin sikilmalarini 6nlemek hem de
benzer duygulara benzer resimler ¢izmelerinin dnline gegebilmektir.

Cocuklara ilk olarak resmetmeleri istenen duygularin anlamini bilip
bilmediklerini anlamak icin soru sorulmustur. Ornegin “sevgi nedir?” sorusu
sorulmus, “bilmiyorum” cevabii veren ¢ocuklarin gergekten sevginin ne
oldugunu bilmediklerini mi yoksa bilip de ifade edemediklerini mi anlamak
icin hem “neleri/kimleri seversin?” hem de “sevdiklerine nasil davranirsin?”’
sorulart yoneltilmistir. Bu sorular diger duygular (korku, mutluluk, iiziintii)
icin de tekrarlanmistir. Goriisme sirasinda ¢ocuklarin verdikleri yanitlar
aninda yazilarak kaydedilmistir. Verilen yanitlar ¢ercevesinde sevginin ne
oldugunu bildigi anlasilan ¢cocuklardan bir sevgi resmi yapmalari istenmistir.
Bu uygulama korku, mutluluk ve lziinti duygulari i¢in de aynmi sekilde
tekrarlanmistir. Bu durumda, ¢alisma grubunda yer alan 100 ¢ocugun her
biri 4 resim ¢izmistir.

Cocuklarin resim ¢izmesi i¢in hazirlanmig masanin iizerine her
cocuk i¢in ayni cins ve ebatta A4 kagit ile 12 renkli (sar1, kirmizi, pembe,
turuncu, agik yesil, koyu yesil, acik mavi, koyu mavi, mor, yavruagzi,
kahverengi, siyah) pastel boya takimm birakilmis; ‘bir sevgi/ korku/ mutluluk/
lzlintii resmi yap’ yonergesi verilip duygulari resmetmeleri istenmistir.
Baska bir miidahalede bulunulmamis, boylece kosullar her ¢ocuk i¢in ayni
tutulmustur.

Uygulamalar sirasinda arastirmada yer alan dort duygunun ne
anlama geldigini bilmeyen ve/veya goriismeyi ya da resim yapmayi
reddeden ¢ocuk ile karsilagilmamuistir.

Arastirmada elde edilen verilerin betimsel analizleri yapilmistir. Bu
analizlerde, Strauss ve Corbin (1990) tarafindan gelistirilen ‘kodlama’
yaklagimi  benimsenmistir. Bu yaklasima gore, elde edilen veriler
kavramsallastirma olarak tanimlanan isim verme siirecinin ardindan tiim
kavramlar  gruplandirilarak  kategoriler  olusturulmaktadir.  Yapilan
kodlamalarin kategorilendirilmesinin ardindan tesadiifen belirlenen 35
cocugun verileri i¢in bir alan uzmam tarafindan kod ve kategori
eslestirmeleri yapilmistir. Arastirmaci ve alan uzmanin hem gériismeden
hem de resimlerden elde edilen veriler igin yaptiklar1 kod-kategori
eslestirmeleri arasindaki tutarlilik hesaplanmistir. Buna gore goriisme
verilerinden elde edilen Cohen’s Kappa katsayis1 .96 (p=.000) ve
resimlerden elde edilen veriler icin Cohen’s Kappa katsayis1 .98 (p=.000)
olarak hesaplanmistir. Bu sonug¢ puanlayicilar arasi giivenirligin yiiksek
oldugunu ve arastirma sonuglarinin giivenilir oldugunu gdéstermektedir.
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BULGULAR

Bu arastirmada nitel desen kullanildigindan bulgular frekans olarak
ortaya konmustur. Frekansi bir olan yanitlar “diger” segenegi iginde
toplanmustir. Bulgular iki baglik altinda sunulmustur: 1-Cocuklarin goriisme
sorularina  verdikleri  yanitlar; 2-Cocuklarin  ¢izdikleri  resimlerde
kullandiklari renkler.

Cocuklarin Goriisme Sorularina Verdikleri Yamtlara fliskin Bulgular

Cocuklara sevgi, korku, mutluluk ve {iziintii duygularinin ne anlama
geldigini bilip bilmediklerine yonelik sorular sorulmustur. Her soruda
verilen bazi1 benzer yanitlar ayni sikta toplanmistir. Bu sorulara ¢ocuklarin
verdigi yanitlar 12 tabloda sunulmustur.

Tablo 1. Cocuklarin “Sevgi Nedir?” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Frekans
Dagilimi

—h

Sevgi Tamimlari
Bilmiyorum

Birisini sevmektir
Arkadagliktir

Asktir

Giizel bir seydir
Mutluluktur
Sarilmaktir/kucaklagmaktir

a1
g

Yasamaktir

Kardesini sevmektir
Annemdir
Birisine iyi davranmaktir

Paylagmaktir

OQINININDININ WD [O

Diger

Tablo 1°de goriildiigii gibi ¢alisma grubundaki 100 g¢ocuktan 57’si
“sevgi nedir?” sorusuna ‘bilmiyorum’ yanitinm1 vermistir. Bes cocuk ‘birisini
sevmektir’ yanitin1 verirken dorder ¢ocuk ‘arkadasliktir’, ‘asktir’, ‘giizel bir
seydir, ‘mutluluktur’ seklinde yamtlamistir. Ug¢ c¢ocuk bu soruyu
‘sartlmaktir/kucaklagmaktir’ seklinde cevaplarken ikiser cocuk ‘yasamaktir’,
‘kardesini sevmektir’, ‘annemdir’, ‘birisine iyi davranmaktir’, ‘paylasmaktir’
demistir.
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“Sevgi nedir?” sorusuna ‘bilmiyorum’ diyen 57 g¢ocugun sevgi
duygusunun ne anlama geldigini bilip bilmediklerini anlamak igin ‘neleri
sevdikleri’ ve ‘sevdiklerine nasil davrandiklar1’ sorulmus ve alinan yanitlar
Tablo 2 ve 3’de sunulmustur. Baz1 ¢ocuklar bu sorulara birden fazla yanit
vermistir.

Tablo 2. Cocuklarin “Neleri Seversin?” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin
Frekans Dagilim

Sevilen Seyler f
Annem-babam-ablam/abim/kardesim-ailem-akrabalarim 95
Oyun oynamak-resim/boyama yapmak-parka/lunaparka gitmek-arabalar-

kardan adam yapmak/kar oynamak-bebekler 28
Hayvanlar 23
Arkadasim 15
Bir seyler yemek 5
Cicekler 4
Ogretmenim 4
Diger 17

Tablo 2’ye bakildiginda c¢ocuklarin “neleri seversin?” sorusuna
verdikleri yanitlarin 95’inin aileyle, 28’inin oyun ve oyuncaklarla, 23’inun
hayvanlarla, 15’inin arkadaslariyla ilgili oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Cocuklarin “Sevdiklerine Nasil Davranirsin?” Sorusuna Verdikleri
Yanitlarin Frekans Dagilim

Davrams Bi¢imi f

w
[op)

Tyi/giizel davranirm
Onlarla oyun oynarim

[EEN
SN

Onlara resim yaparim

Onlarm séylediklerini/istediklerini yaparim

Onlar1 beslerim/onlara yemek veririm

Sartlirim

Onlara hediye veririm

Onlara yardim ederim

Onlara “seni seviyorum” derim
Onlara giilimserim

Diger

NININDINDfWWw|~|O

[N
(¢, ]
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Tablo 3’de gortildiigii gibi “sevdiklerine nasil davranirsin?” sorusuna
en ¢ok verilen yanitlar sirasiyla ‘iyi/giizel davranirim (36)’, ‘onlarla oyun
oynarim (14)’, ‘onlara resim yaparim (6)’, ‘onlarin soéylediklerini/
istediklerini yaparim (4)’ seklindedir.

Tablo 4. Cocuklarin “Korku Nedir?” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Frekans

Dagilimi
Korku Tammlari f
Bilmiyorum 40
Hayalettir 20
Riiyadir 7
Ocidiir 6
Insanlar1 korkutmaktir 5
Kaéti bir seydir 4
Canavardir 3
Maskedir 3
Yilandir 2
Diger 10

Tablo 4’e gbre, galisma grubundaki 100 g¢ocuktan 40’1 “korku
nedir?” sorusunu ‘bilmiyorum’ diyerek yanitlamistir. 20 ¢ocuk ‘hayalettir’
yanit1 verirken 7 ¢ocuk ‘riiyadir’, 6 cocuk ‘dcidiir’, 5 cocuk ‘insanlar
korkutmaktir’, 4 cocuk ‘kéti bir seydir’, 3’er g¢ocuk ‘canavardir’ ve
‘maskedir’, 2 ¢ocuk ‘yilandir’ seklinde cevap vermistir.

“Korku nedir?” sorusuna ‘bilmiyorum’ diyen 40 g¢ocugun korku
duygusunun ne anlama geldigini bilip bilmediklerini anlamak i¢in ‘nelerden
korktuklar” ve ‘korkunca nasil davrandiklari’ sorulmus ve alinan yanitlar
Tablo 5 ve 6’da sunulmustur. Baz1 ¢ocuklar bu sorulara birden fazla yanit
vermistir.
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Tablo 5. Cocuklarin “Nelerden Korkarsin?” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin
Frekans Dagilimi

Korkulan Seyler f
Hayvanlar 31
Hayalet-canavar-korkung maskeler-korkuluk-dev 20
Hirsiz 6
Karanlik 5
Korku filmleri 5
Yuksek ses 2
Diger 9

Tablo 5’te “nelerden korkarsin?”” sorusuna verilen yanitlarin 31’inin
hayvanlarla, 20’sinin hayali yaratiklarla, 6’smin hirsizlarla, 5’inin karanlikla,
5’inin korku filmleriyle, 2’sinin ise yiiksek sesle ilgili oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Cocuklarin “Korkunca Nasil Davranirsin?” Sorusuna Verdikleri
Yanitlarin Frekans Dagilimi

Davrams Bi¢imi f
Annemin-babamin yanina giderim-soylerim-sarilirim 18
Kagarim-saklanirim-eve giderim 18
Aglarim 2
Bilmiyorum 2
Diger 3

Tablo 6°da goriildiigii gibi “korkunca nasil davranirsin?”’ sorusuna
en ¢ok verilen yanitlar sirasiyla ‘annemin-babamin yanina giderim/onlara
sOylerim/sarilirrm (18)’, ‘kacarim/saklanirim/eve giderim (18)’, ‘aglarim
(2)’, ‘bilmiyorum (2)’ seklindedir.

274



O. Ramazan ve O. Ovec / Egitim Fakiiltesi Dergisi 30 (1), 2017, 265-289

Tablo 7. Cocuklarin “Mutluluk Nedir?” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin
Frekans Dagilimi

Mutluluk Tanimlar1 f
Bilmiyorum 42
Sevmektir-sevgidir 22
Giizel bir seydir 5
Sevinmektir 4
Gulmektir 4
Insanlarm birbirine iyi davranmasidir 3
Hediye almaktir 2
Oyun oynamaktir 2
Paylagmaktir 2
Diger 14

Tablo 7°de goriildiigii gibi ¢alisma grubundaki 100 gocuktan 42’si
“mutluluk nedir?” sorusuna ‘bilmiyorum’ yanitin1 vermistir. Geri kalan 58
cocuktan 22’si ‘sevmektir-sevgidir’, 5’1 ‘giizel bir seydir’, 4’1 ‘sevinmektir’,
4’1 ‘gllmektir’, 3’i ‘insanlarin birbirine iyi davranmasidir’, 2’ser ¢ocuk
‘hediye almaktir’, ‘oyun oynamaktir’ ve ‘paylagmaktir’ demistir.

“Mutluluk nedir?” sorusuna “bilmiyorum” diyen 42 ¢ocugun
mutluluk duygusunun ne anlama geldigini bilip bilmediklerini anlamak i¢in
‘nelerden mutlu olduklar1’ ve ‘mutlu olunca nasil davrandiklar1’ sorulmus ve
alman yanitlar Tablo 8 ve 9’da sunulmustur. Bazi ¢ocuklar bu sorulara
birden fazla yanit vermistir.

Tablo 8. Cocuklarin “Seni Neler Mutlu Eder?” Sorusuna Verdikleri
Yanitlarin Frekans Dagilimi

Mutluluk Veren Seyler f
Oyun oynamak-arkadaglarimla oynamak-kartopu oynamak-bilgisayar oynamak 23
Parka/lunaparka gitmek-gezmeye gitmek 10
Hediye almak 6
Hayvanlar 5
Televizyon izlemek 4
2
2
2

Dogum giiniimiin olmasi

Resim-boyama yapmak
Bisiklete binmek
Diger 17
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Tablo 8’e gore “seni neler mutlu eder?” sorusuna verilen yanitlarin
23’{i oyun oynamakla, 10’u gezmekle, 6’s1 hediye almakla, 5’i hayvanlarla
ilgilidir. 4 gocuk televizyon izlemenin, 2 ¢ocuk dogum giiniiniin, 2 ¢ocuk
resim yapmanin, 2 c¢ocuk bisiklete binmenin kendisini mutlu ettigini
sOylemistir.

Tablo 9. Cocuklarin “Mutlu Olunca Nasil Davranirsin?” Sorusuna
Verdikleri Yanitlarin Frekans Dagilimm

Davrams Bigimi f
Oyun oynarim 13
Sevinirim-gilerim 12
Sarilirim-0perim 6
Gezerim 3
Televizyon izlerim 2
Tesekkiir ederim 2
Diger 4

Tablo 9’da gorildiigii gibi “mutlu olunca nasil davranirsin?”
sorusuna en ¢ok verilen yanitlar sirasiyla ‘oyun oynarim (13)°, ‘sevinirim-
giilerim (12)°, ‘sarilirim-0perim (6)’, ‘gezerim (3)’, ‘televizyon izlerim (2)’,
‘tesekkiir ederim (2)’ seklindedir.

Tablo 10. Cocuklarin “Uziintii Nedir?” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin
Frekans Dagilim

Uziintii Tammlar f
Bilmiyorum 48
Aglamaktir 23

Mutlu olmamaktir

Kaéti bir seydir

Canimin sikilmasidir
Birini (izmektir

4
3
Kizgmliktir 3
2
2
2

Birinin bana vurmasidir-beni dévmesidir
Diger 13
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Tablo 10’da goriildiigii gibi caligma grubundaki 100 ¢ocuktan 48’1
“Uzlntd  nedir?” sorusuna ‘bilmiyorum’ yanitim1 vermistir. 23 ¢ocuk
‘aglamaktir’ yanitin1 verirken 4 ¢ocuk ‘mutlu olmamaktir’, 3 ¢ocuk ‘kotii bir
seydir’, 3 cocuk ‘kizginliktir’, 2’ser cocuk ‘caninin sikilmasidir’, ‘birini
izmektir’ ve ‘birinin bana vurmasidir-beni dovmesidir’ seklinde
yanitlamistir.

“Uziintii nedir?” sorusuna “bilmiyorum” diyen 48 cocugun iiziintii
duygusunun ne anlama geldigini bilip bilmediklerini anlamak ig¢in
‘nelerin/kimlerin onu {izdiigii’ ve “liziiliince nasil davrandiklar’ sorulmusg ve
alman yanitlar Tablo 11 ve 12’de sunulmustur. Bazi ¢ocuklar bu sorulara
birden fazla yanit vermistir.

Tablo 11. Cocuklarmn “Seni Neler/Kimler Uzer?” Sorusuna Verdikleri
Yanitlarin Frekans Dagilim

Uzen Seyler f
Birinin bana vurmasi-beni dévmesi-annemin/babamin bana kizmasi 15
Oyuncagimin kl.rllmasroyuncaglmm olmamasi-oyuncagimin izinsiz 14
alinmasi-annemin/babamin bana oyuncak almamast

Gezmeye gidememek 5
Yalniz kalmak 4
Istedigim seyin olmamasi 3
Ailemden birinin élmesi 2
Ké&pek 1sirmasi 2
Diger 21

Tablo 11’e gore “seni neler/kimler tizer?” sorusuna verilen yanitlarin
15’1 kendisine kizilmasiyla, 14’ii oyuncaklarla ilgilidir. 5 ¢ocuk gezmeye
gidememenin, 4 ¢ocuk yalniz kalmanin, 3 ¢ocuk istedigi seyin olmamasinin,
2 gocuk aileden birinin 6lmesinin, 2 ¢ocuk kopek isirmasinin kendisini
lzdiigiini sdylemistir.
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Tablo 12. Cocuklarin “Uziiliince Nasil Davramrsin?” Sorusuna Verdikleri
Yanitlarin Frekans Dagilimi

Davrams Bi¢imi f
Aglarim 18
Oyun oynarim

Anneme/babama sdylerim-annemin/babamin yanina giderim
Mutsuz mutsuz otururum

Uyurum

Odama giderim

Birine sarilirim

oININ AR OIN

Diger

Tablo 12’ye bakildiginda “liziiliince nasil davranirsin?” sorusuna en
¢ok verilen yanitlarin sirasiyla  ‘aglarim (18)°, ‘oyun oynarim (7)’,
‘anneme/babama soylerim-annemin/babamin yanina giderim (6)’, ‘mutsuz
mutsuz otururum (4)’, ‘uyurum (4)’, ‘odama giderim (2)’, ‘birine sarilirim
(2)’ seklinde oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin bu cevaplarindan yola ¢ikarak sevgi, korku, mutluluk ve
tizlintli duygularinin ne anlama geldigini bildikleri anlasilmigtir.

Cocuklarin Duygular1 Resmederken Kullandiklar1 Renklere iliskin
Bulgular

Cocuklardan sevginin, korkunun, mutlulugun ve iiziintliniin resmini
yapmalari istenmistir. Cocuklarm resimleri ‘kullanilan renk sayis1’, ‘tek renk
kullanilarak yapilan resimlerdeki rengin hangisi oldugu’ ve ‘kullanilan
renklerin neler oldugu’ agilarindan incelenmistir. Bulgular frekans dagilimi
olarak tablo 13-14 ve 15°de sunulmustur.
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Tablo 13. Cocuklarin Duygu Resimlerinde Kullandiklar1 Renk Sayisinin
Frekans Dagilimi

Renk Sayisi Sevgi (f) Mutluluk (f) Korku (f) Uziinti (f)
Bir 14 10 33 19
Iki 7 10 16 14
Ug 11 8 13 14

Dort 5 11 9 7
Bes 9 7 7 11
Altr 5 6 5 9
Yedi 5 12 6 6
Sekiz 12 11 3 5
Dokuz 6 4 3 7
On 13 10 4 7
On bir 3 6 - -
On iki 10 5 1 1

Tablo 13’e gore, ‘tek renk kullanimi’ tim duygu resimlerinde
goriilmekle birlikte en ¢ok ‘korku (33)’ ve ‘lzinti (19)’ duygulan
resmedilirken goriilmektedir. Sadece iki ya da ¢ renk kullanarak da en ¢ok
korku ve tiziintii duygular1 resmedilmistir. Fazla renk kullaniminin olumlu
duygular diyebilecegimiz ‘sevgi’ ve ‘mutluluk’ resimlerinde One ¢iktigi;
olumsuz duygular diyebilecegimiz ‘korku’ ve ‘liziintii’ resimlerinde azaldig
gorulmektedir. Bu durum 6zellikle korku resimlerinde daha barizdir.

Tablo 14. Resimlerinde Tek Renk Kullanan Cocuklarin Kullandigi Rengin
Frekans Dagilimi

Renkler Sevgi (f) Mutluluk (f) Korku (f) Uziinti (f)
Sar1 -- 1 1 1
Kirmizi 2 3 5 4
Turuncu 1 - 1 1
Pembe 1 1 2
Acik yesil 1 -- 1
Koyu yesil 1 -- 2 --
Acik mavi 1 2 -- 3
Koyu mavi - - 2 2
Yavruagzi 3 1 4 2
Mor -- -- -- --
Kahverengi 1 - 2 -
Siyah 3 1 15 3
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Tablo 14’e bakildiginda olumlu duygulardan  ‘sevgi’nin
resmedilmesinde kullanilan tek rengin agirlikli olarak yavruagzi (3), siyah
(3) ve kirmiz1 (2); ‘mutluluk’ resimlerinde kirmuzi (3) ve agik mavi (2)
oldugu goriilmektedir. Tek renkle yapilan ‘sevgi’ resimlerinde sari, koyu
mavi ve mor; ‘mutluluk’ resimlerinde turuncu, koyu yesil, koyu mavi, mor
ve kahverengi kullanilmamustir.

Olumsuz duygulardan ‘korku’nun resmedilmesinde kullanilan tek
renk agirlikli olarak siyah (15), kirmizi (5) ve yavruagzi (4); “lzintd’
resimlerinde kirmizi (4), agik mavi (3) ve siyah (3) oldugu goriilmektedir.
Tek renkle yapilan ‘korku’ resimlerinde agik yesil, agik mavi, mor; ‘lizintii’
resimlerinde koyu yesil, mor ve kahverengi kullanilmamustir.

Tablo 15. Cocuklarin Duygu Resimlerinde Kullandiklar1 Renklerin Frekans

Dagilimu
Renkler Sevgi (f) Mutluluk (f) Korku (f) Uziinti ()
Sar1 59 79 31 53
Kirmizi 59 65 36 46
Turuncu 48 44 26 38
Pembe 48 45 21 37
Acik yesil 59 53 16 33
Koyu yesil 43 39 16 28
Acgik mavi 59 52 29 47
Koyu mavi 43 44 19 37
Yavruagzi 47 47 28 37
Mor 49 45 21 27
Kahverengi 50 41 34 33
Siyah 59 50 67 45

Tablo 15°de goriildiigii gibi olumlu duygulardan ‘sevgi’ resimlerinde
en ¢ok kullanilan renkler aym siklikta (59) sari, kirmizi, agik yesil, acik
mavi, siyah ve kahverengi (50); ‘mutluluk’ resimlerinde en ¢ok kullanilan
renkler sar1 (79), kirmiz1 (65), agik yesil (53), acik mavi (52) ve siyah
(50)’tir. Olumsuz duygulardan ‘korku’ resimlerinde en ¢ok kullanilan
renkler siyah (67), kirmiz1 (36), kahverengi (34) ve sar1 (31); “Uziinti’
resimlerinde en ¢ok kullanilan renkler sar1 (53), agik mavi (47), kirmizi (46)
ve siyah (45)’tir.
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SONUC ve TARTISMA

Arastirmada okul Oncesi donem c¢ocuklarmin hem en yogun
yasadiklar1 hem de en kolay tanimlayabildikleri duygulardan olan sevgi,
mutluluk, korku ve Uzlntuyl 66-72 aylik anasmifi ¢ocuklarmin taniyip
tamimadiklarinin  belirlenmesi ve resmederken kullandiklart renklerin
incelenmesi amaglanmustir. Calisma grubunu olusturan 100 ¢ocugun
resmedecekleri duygularin anlamini bilip bilmediklerini anlamak igin sorular
sorulmustur.

Cocuklarla yapilan ilk uygulamada “sevgi nedir?” sorusu sorulmus,
“bilmiyorum” cevabii verenlerin, gercekten sevginin ne oldugunu
bilmediklerini mi yoksa bilip de ifade edemediklerini mi anlamak igin iki
soru sorulmustur. ‘Sevgi nedir?’” sorusunu 57 ¢ocuk “bilmiyorum” diyerek
yanitlarken 43 cocuk arkadaslik, ask, mutluluk, sevmek, giizel bir sey
ifadeleriyle anlatmaya caligmislardir. ‘Bilmiyorum’ yanit1 veren c¢ocuklara
“neleri seversin?” diye sorulmustur. Cocuklarin verdikleri yanitlar agirlikl
olarak aileleri, oyun ve oyuncaklar, hayvanlar ve arkadaslari ile ilgilidir.
Yine bu cocuklara “sevdiklerine nasil davranirsin?” sorusu yoneltilmis;
alman yamtlarin iyi ve giizel seyler yapmak, sevdiklerini mutlu edecek
seyler yapmak tizerine odaklandigr goriilmistiir. Bu sorulardan sonra
cocuklarin sevgi duygusunu bildikleri diisiiniilmiiy ve bir sevgi resmi
¢izmeleri istenmistir.

Cocuklar sevgi resmi cizdikten sonra bu kez “korku nedir?” sorusu
sorulmus, “bilmiyorum” cevabini veren 40 ¢ocugun gergekten korkunun ne
oldugunu bilip bilmediklerini ya da ifade etmelerinde sorun olup olmadigin
anlamak i¢in iki soru sorulmustur. ‘Korku nedir?” sorusunu 60 g¢ocuk daha
¢ok hayalet, canavar, oOcii gibi ger¢ek dis1 varliklarla agiklamaya
calismiglardir. ‘Bilmiyorum’ yanit1 veren ¢ocuklara “nelerden korkarsin?”
diye sorulmustur. Cocuklarin verdikleri yanitlar agirlikli olarak hayvanlar,
gercek dist yaratiklar, hirsizlar, karanlik, korku filmleri ve yiiksek ses ile
ilgilidir. Cocuklarin korku duygusunu tanimlarken kullandigi bu ifadeler,
Zulliger (2005)’in yaglar1 2 ile 18 arasinda degisen 400 kiz ve 400 erkek
tizerinde yapmis oldugu arastirmada elde ettigi en yogun olarak yasanan
korkularin hayaletler, cinler, korkulu diisler, hayvanlar, karanlik, disaridan
zorla eve giren insanlar, gok glriltist yo6nlndeki bulgularla da
ortiismektedir. Yine bu c¢ocuklara “korkunca nasil davranirsin?” sorusu
yoneltilmis; alinan yanitlarin aile biiyiiklerinden birinin destegini almak ile
kacgip-saklanmak tizerine odaklandigi goriilmiigtiir. Bu sorulardan sonra
cocuklarin korku duygusunu bildikleri diisiiniilmiis ve bir korku resmi
cizmeleri istenmisgtir.
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Cocuklarla 15 giin sonra yapilan ikinci uygulamada bu kez
“mutluluk nedir?” sorusu sorulmus, “bilmiyorum” cevabini veren ¢ocuklarin
gercekten mutlulugun ne oldugunu bilip bilmediklerini ya da ifade
etmelerinde sorun olup olmadigini anlamak i¢in iki soru sorulmustur.
‘Mutluluk nedir?” sorusunu 42 ¢ocuk “bilmiyorum” diyerek yanitlarken 58
cocuk sevmek, giilmek, hediye almak, oyun oynamak, paylagmak, giizel bir
sey ifadeleriyle anlatmaya ¢aligmislardir. ‘Bilmiyorum’ yanit1 veren
cocuklara “seni neler mutlu eder?” diye sorulmustur. Cocuklarin verdikleri
yanitlar agirlikli olarak oyun oynamak, gezmeye gitmek, hayvanlar, hediye
almak ve televizyon izlemek ile ilgilidir. Yine bu c¢ocuklara “mutlu olunca
nasil davranirsin?” sorusu yoneltilmis; cocuklarin sevdikleri ve mutlu
olduklar seyleri yaptiklarini sdyledikleri goriilmiistiir. Bu sorulardan sonra
cocuklarm mutluluk duygusunu bildikleri diisiiniilmiis ve bir mutluluk resmi
cizmeleri istenmistir.

Cocuklar mutluluk resmi cizdikten sonra bu kez “Uzintd nedir?”
sorusu sorulmus, “bilmiyorum” cevabini veren 48 ¢ocugun gergekten
tiziintliniin ne oldugunu bilip bilmediklerini ya da ifade etmelerinde sorun
olup olmadigimni anlamak icin iki soru sorulmustur. ‘Uziintii nedir?” sorusunu
52 c¢ocuk aglamaktir, mutlu olmamaktir, kotii bir seydir, kizgmliktir
ifadeleriyle agiklamaya c¢alismiglardir. ‘Bilmiyorum’ yanit1 veren ¢ocuklara
“seni neler/kimler tizer?” diye sorulmustur. Cocuklarin verdikleri yanitlar bir
yetiskinin kizmasi, oyuncagina zarar verilmesi, gezmeye gidememek, yalniz
kalmak, aileden birinin Glmesi ve istedigi seyin olmamasi seklinde
toplanmistir. Yine bu c¢ocuklara “iiziiliince nasil davranirsin?” sorusu
yoneltilmis; alinan yanitlarin aglamak, aile biiyiliklerinden birinin destegini
almak, oyun oynamak, agik tepki vermemek (otururum, uyurum, odama
giderim) iizerine odaklandig1 goriilmiistiir. Bu sorulardan sonra ¢ocuklarin
tizlinti duygusunu bildikleri diisiiniilmiis ve bir iizlintii resmi ¢izmeleri
istenmistir.

Sorulan bu sorular sonucunda c¢ocuklar sevgi, korku, mutluluk ve
tiziintii duygularim1 tanimlayamasalar bile bu duygular1 ortaya ¢ikaran bir
durumu tamimlayabilmiglerdir, yani bu dort duygunun anlamim
bilmektedirler. Bu sonug, Harris ve digerlerinin (1987) yaptigi arastirmanin
bes yas ¢ocuklarin seving, iiziintli, 6fke ve korku ortaya ¢ikaran bir durum
tanimlayabildikleri yoniindeki bulgulariyla benzerdir. Honig ve Brophy
(1996) de yapmis olduklari aragtirmada gocuklarin iki yasindan itibaren
mutluluk, iziinti, kizgmmhk ve korku gibi duygu kelimelerini tamimaya
basladiklar1 sonucuna ulasmislardir. Misailidi ve Bonoti (2008), iig-alt1 yas
cocuklart ile yapmis olduklar1 arastirmada gocuklarin ii¢ yasindan itibaren
cizimlerde ifade edilmis olan (6zellikle mutluluk, iiziintii ve korku gibi)
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duygular1 anlayabildiklerini ve bu duygular ¢izimlerindeki yiiz ifadelerine
de net bir bigimde yansittiklarin1 bulmuslardir.

Cocuklara yaptirilan duygu resimleri; ‘kullanilan renk sayisi’, ‘tek
renk kullanilarak yapilan resimlerdeki rengin hangisi oldugu’ ve ‘birden
fazla renk kullanilarak yapilan resimlerdeki renklerin neler oldugu’
acilarindan incelenmistir.

Cocuklarin tek renk kullanimi tiim duygu resimlerinde goriilmekle
birlikte en ¢ok ‘korku (33)’ ve ‘lizlintii (19)’ duygular resmedilirken 6ne
cikmustir. Sadece iki ya da {li¢ renk kullanarak da en ¢ok korku ve iiziintii
duygulart resmedilmistir. Fazla renk kullaniminin olumlu duygular
diyebilecegimiz ‘sevgi’ ve ‘mutluluk’ resimlerinde 6ne ¢iktigi; olumsuz
duygular diyebilecegimiz ‘korku’ ve ‘liziinti’ resimlerinde azaldigi
gorulmektedir. Bu durum o&zellikle korku resimlerinde daha barizdir.
Ramazan ve digerlerinin (2007) yaptig1 arastirmada aileleriyle yasayan 30,
yetistirme yurtlarinda yasayan 30 olmak tizere 48-72 aylik toplam 60 ¢ocuga
mutlu, mutsuz ve noétr birer insan resmi ¢izdirilmistir. Aileleriyle yasayan
cocuklarin % 30’u mutsuz insan ¢iziminde tek renk kullanmistir. Bu oran,
yetigtirme yurtlarinda yasayan ¢ocuklarda % 50’dir. Aileleriyle yasayan
cocuklarin % 13,3’0 mutlu, % 23,3’ ndtr insan ¢iziminde de tek renk
kullanirken bu oran yetistirme yurtlarinda yasayan cocuklarda % 40-%
40’dur. ki arastirmanin sonuglari benzerlik gdstermektedir; yani okul &ncesi
donem ¢ocuklari hem mutsuzluga yol agacak korku ve {iziintii resmini hem
de mutsuz insan resmini agirlikli olarak tek renk kullanarak ¢izmektedir.
Yetistirme yurtlarinda yasayan ¢ocuklarin ii¢ farkli resmi de agirlikli olarak
tek renk ile ¢izmesinin kendi mutsuzluklarindan kaynaklandig
disiiniilebilir. Kelespch (1982); uyumlu c¢ocuklarin resimlerinde g¢esitli
renkleri, sikismis ve duygusal olarak istikrarsiz ¢ocuklarin ¢ogu kez yalnizca
bir-iki rengi kullandiklarini belirtmektedir.

Cocuklarin  hangi duyguyu resmederken hangi tek rengi
kullandiklarina bakilmistir. One ¢ikan tek renkler siyah, kirmizi ve
yavruagzidir. Tek renkle yapilan 15 korku resminde ‘siyah’ kullanilmustir.
Ug Uzintl ve (¢ sevgi resmi de siyah kullamilarak cizilmistir. Tek renkle
yapilan bes korku ve dort iiziintii resminde kirmizi; dort korku ve ii¢ sevgi
resminde de yavruagzi kullanilmistir. Burada ortaya ¢ikan en kesin sonug,
korku resminde siyah rengin daha yaygin olarak kullanilmasidir. Bu
bulgular; Burkitt, Barrett ve Davis (2009)’in 4-7 yas arasindaki 102 ¢ocuga
iyi-k0tu ya da mutlu-mutsuz adam resmi ¢izdirdikleri arastirmanin,
cocuklarin kotii-mutsuz adam cizimlerinde siyah ve kahverengi; glzel-mutlu
adam ¢izimlerinde ise kirmizi, sari, mor, pembe, yesil ve mavi renklerini
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tercih ettikleri sonucu ile Ortiismektedir. Giiveng (2005)’in  yaptig1
arastirmada, ¢ocuklara en sevmedikleri renk sorulmus, %45 oraninda siyah
ve siyaha yakin renkler sOylenmistir. Niye sevmedikleri arastirildiginda
cocuklarin siyahin korkuyu temsil ettigini ifade ettikleri saptanmustir.
Malchiodi (2005) de siyahin asir1 kullaniminin daha ziyade olumsuz
duygular1 yansittigini vurgulamaktadir.

Bu calismada ¢ocuklarin birden fazla renk kullandiklari olumlu
duygular olan sevgi ve mutluluk ile olumsuz duygular olan korku ve Gzint
resimlerinde ‘daha ¢ok kullandiklari renklerin neler oldugu’ da incelenmistir.
Cocuklar sevgi ve mutluluk resimlerinde daha ¢ok sari, kirmizi, agik yesil,
acik mavi ve siyahi tercih etmistir. Korku resimlerinde en ¢ok kullanilan
renkler siyah, kirmizi, kahverengi ve sari; iiziintii resimlerinde en ¢ok
kullanilan renkler sar1, ag¢ik mavi, kirmizi ve siyahtir. Bu sonuglara
bakildiginda sevgi ve mutluluk resminde en ¢ok kullanilan renklerin ayni
oldugu; siyah, sar1 ve kirmizinin dort duygu resminde de g¢okca kullanildig:
goriilmektedir. Ramazan vd. (2007) yaptig1 arastirmada aileleriyle yasayan
30, yetistirme yurtlarinda yasayan 30 olmak tizere 48-72 aylik toplam 60
cocuga mutlu, mutsuz ve ndtr birer insan resmi ¢izdirilmistir. Benzer sekilde
aileleriyle ve kurumda yasayan c¢ocuklarm mutlu ve mutsuz insan resmi
cizimlerinde agirlikli olarak kullandiklart renklerin (pembe-yesil-mavi-mor-
siyah) ayn1 oldugu belirlenmistir. Onemli bir fark, kurumdaki g¢ocuklarin
resimlerinde kirmizi ve sariy1 aileleriyle yasayan ¢ocuklara oranla daha az
kullanmalaridir. Golomb (2004) ilkdgretimin ilk 6 sinifindaki 6grencilerle
yaptig1 aragtirmasinda olusturdugu iki gruptan birine ‘bir mutlu, bir iizglin,
bir de kizgin ¢ocuk’, ikinci gruba ‘bir mutlu bir de korkung rilya’ resimleri
yaptirmigtir. Birinci siniflarin mor rengi mutlu, mavi rengi tizgiin, kirmizi
rengi ise kizgin cocugu simgelemek icin kullandiklar1 saptanmistir. Burkitt
ve Newel (2005) yaptiklar1 ¢calismada, mutlu cocuklarin resimlerinde siklikla
sar1 ve turuncu rengi sectiklerini, siyah ve kahverengiyi mutsuz ¢ocuklarin
tercih  ettigini  bulmuslardir. Bu sonuglar bizim sonuglarimizla
uyusmamaktadir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarinin sevgi, mutluluk, korku ve {liziinti
duygularin1 resmettikleri ¢izimlerine bakildiginda olumsuz duygularda tek
renk kullaniminin daha yogun oldugu, bu tek rengin de siyah olarak &ne
ciktigr goriilmektedir. Ancak birden fazla rengin kullanildigi resimlerde
resmedilen duyguya gore renklerin farklilagmadigi belirlenmistir. Literattre
bakildiginda okul 6ncesi donem gocuklart igin benzer sonuglara rastlandigi
gibi farkli sonuglarin da oldugu saptanmustir.
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Benzer caligmalarin  farkli sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik
cevrelerden gelen, okul Oncesi egitim kurumuna giden ve gitmeyen, farkli
yaslardaki okul dncesi ¢ocuklari ile tekrarlanmasi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Preschool children may not express their feelings, desires, worries and
relations with their environment due to their cognitive and language development
levels. That is why drawing is a better way of expression than words for children
(Yavuzer, 2007). Drawing is a process that brings different experiences together to
create something personal and unique. The process of drawing requires children to
choose and organize colors, forms and lines by synthesizing a variety of components
such as content, style and composition to express certain thought, feeling, situation
and observation (Daglioglu-Deniz, 2011). Ldwenfeld (1965) says that “child
expresses his/her all interaction with environment through drawing” (as cited in
Kirisoglu, 2002). According to Cox, drawings of children are meaningful,
purposeful and natural (as cited in Holliday, Harrison & McLeod, 2009). According
to Piaget (1953), drawing is a symbolic game for children. Things that children
produce in this game are images about their emotional and spiritual lives (as cited in
Buyurgan & Buyurgan, 2007).

Today, researchers agree that drawings give information about children’s
developmental progress and also reflect their inner worlds. Most researchers accept
that children’s drawing is a way of expression for not only what children see, but
also for children’s emotions, thoughts and perceptual sensitiveness. (Cox, 93; as
cited in Rubeling et al., 2011). Color, one of the main components of drawing, is not
only a tool for coloring process but also a direct instrument of expression. It is very
important that colors would create integrity and harmony in a drawing (Ozel, 2005).
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Interest in colors and enthusiasm towards colors are one of the basic pleasures of
childhood. Children love eye-catching and bright colors whereas they do not pay
attention to lightness or darkness (Giilaydin, 1990; as cited in Ozel, 2005). Children,
regardless of age group, use colors in line with their previous experiences and
attached meanings (Oner, 2010).

In the drawings that are used more than one color, young children feel that
each action and sign has a special color and they create a bond between actions,
signs and colors (Matthews, 2003) and they express their mood through frequent use
of colors and lines (Misailidi & Bonoti, 2008). Thus, in this research, by selecting
the emotions which preschool children experience most deeply and identify most
easily (Celik, Tugrul & Yalgin, 2002), love, happiness, fear and sadness, it was
analyzed whether six year old children recognize these emotions and what colors
they use while drawing these emotions.

Study group of this qualitative research consists of randomly selected 66-72
month old 100 children, 39 girls and 61 boys, who attend in kindergartens of Yasar
Dogu Primary School in Kagithane province of Istanbul.

Research data were obtained through individual practices with children in
study group. Firstly, children were asked questions about meaning of love,
happiness, fear and sadness. Then, as two separate practices, they were asked to
draw “love and fear” and “happiness and sadness” which can be accepted as
opposite feelings. Children were given instruction for each emotion separately, that
is “make a love/fear/happiness/sadness drawing”. Twelve different colors of pastel
(yellow, red, pink, orange, light green, dark green, light blue, dark blue, purple,
brown, black and light pink) and A4 size paper were presented to children.
Descriptive analysis of obtained data was conducted.

As result of this research, it was found that children are able to identify a
situation that would lead feeling of love, happiness, fear and sadness even if they are
not able to identify the feelings themselves. In other words, they know the meanings
of these four feelings. This result is in line with the findings from studies by Harris
et al. (1987), Honig and Brophy (1996) and Misailidi and Bonoti (2008).

In this study, the colors which are mostly used for the feelings of love,
happiness, fear and sadness were also analyzed. It was found that children generally
prefer the colors of yellow, red, light green, light blue and black for drawings of love
and happiness. On the other hand, they use the colors of black, red, brown and
yellow for fear whereas they use the colors of yellow, light blue, red and black for
sadness. In line with these results, it is seen that the colors that are used mostly in
drawings of love and happiness are same. It is also seen that black, yellow and red
are frequently used for each feeling. In a study by Ramazan et al. (2007), it was put
forward that children living with their families and in institutions mainly use same
colors (pink, green, blue, purple, black) in drawings of happy and sad people. The
main difference between two groups is that children in institutions use red and
yellow less frequently compared to children living with their families. In a study by
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Golomb (2004), children were separated into two groups. First group was asked to
draw ‘happy, sad and angry child” while second group was asked to draw ‘happy
and scary dream’. It was found that children use purple for happiness, blue for
sadness and red for anger. Burkitt and Newl (2005) determined that happy children
frequently use yellow and orange while unhappy children choose black and brown.

It is seen that 66-72 month old children frequently use one color for
negative emotions, especially black, in their drawings. On the other hand, in the
drawings that are used more than one color, the colors children use do not differ
according to feeling that is drawn. In the literature, same and different findings can
be found at the same time. It is recommended that similar studies must be conducted
for different socio-cultural, socio-economic backgrounds, for different age groups
and for children attending/non-attending preschool institutions.
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