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ABSTRACT: The purpose of this study is to examine the
validity and reliability of Turkish version of the Mental Health
Continuum-Short Form. The sample of the study consists of 365
university students. Results of confirmatory factor analysis
demonstrated that the 14 items loaded on three factors (first order; x*=
235.41, df= 72, x%/df= 3,26, RMSEA= .079, NFI= .96, NNFI= .96,
IFI= .97, RFI= .95, CFI= .97, GFI= .92, SRMR= .049 - second order;
x?*=235.41, df=72, x%df= 3,26, RMSEA= .079, NFI= .90, NNFI= .90,
IFI= .93, RFI= .87, CFI= .92, GFI= .92, SRMR= .049). The internal
consistency coefficients of three subscales were .84, .78 and .85 and
the overall scale was .90. These results show that MHC-SF is valid,
reliable and suitable for academic studies.
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SUMMARY

Purpose and Significance: There are various scales measuring well-
being in the literature. Nevertheless, these scales are measure only a few
aspects of well-being or relatively long (Lamers et al., 2010). Mental Health
Continuum-Short Form (MHC-SF), a new self-report questionnaire for
positive mental health assessment (Keyes et al., 2008). MHC-SF is maybe a
valid and reliable measurement to assessing well being for Turkish Studies.
Thus the aim of this study is to translate the MHC-SF to Turkish and to
examine its psychometric properties.

Method: The sample of the study consists of 365 university students. In
this study, as construct validity, confirmatory factor analysis (CFA) was
executed to confirm the original scale’s structure in Turkish culture. Also
internal consistency coefficients, the item-total correlations and the
differences between mean scores of upper 27% and lover 27% groups were
examined. Data were analyzed by SPSS 20.0 and LISREL 8.8.

Results: Results of confirmatory factor analysis demonstrated that the
14 items loaded on three factors (first order; x?= 235.41, df= 72, x%df= 3,26,
RMSEA= .079, NFI= .96, NNFI= .96, IFI= .97, RFI= .95, CFI= .97, GFI=
.92, SRMR= .049- second order; x*= 235.41, df= 72, x?/df= 3,26, RMSEA=
.079, NFI= .90, NNFI= .90, I[FI= .93, RFI= .87, CFI= .92, GFI= .92, SRMR=
.049). Cronbach alpha internal consistency coefficients of three subscales
were .84, .78, and .85 and the overall scale was .90. The corrected item-total
correlations of MHC-SF ranged from .51 to .68. For concurrent validity the
correlations between MHC-SF and Scales of Psychological Well-being were
calculated. MHC-SF was found positively related to Scales of Psychological
Well-being (= .63; p<.01).

Discussion and Conclusions: The purpose of this study was to
translate the MHC-SF into Turkish and to examine its psychometric
properties. The original scale factor structure were harmonized with the
factor structure of the Turkish form. The internal consistency reliability
coefficients of the scale were high. The item total correlations and t-test
result regarding the scales are adequate. The correlations between MHC-SF
and Scales of Psychological Well-being could be taken as evidence for the
concurrent validity of the MHC-SF. These results demonstrated that the
MHC-SF had adequate validity and reliability scores and it may be used as
an efficient instrument in order to specifically assesses mental health and
well being. However, further studies that will use the MHC-SF are important
for its measurement force.
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OZ. Bu arastirmada Ruh Saghg Siirekliliginin Kisa Formunun
Tiitkge  formunun  gecerlik ve  gilivenirliginin  incelenmesi
amaglanmigtir.  Arastirmanin  ¢alisma grubu 365  iiniversite
ogrencisinden olugsmaktadir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda 14
maddeden ve ii¢ boyuttan olugan modelin iyi uyum verdigi
bulunmustur (birinci diizey; x?>= 235.41, sd= 72, x%sd= 3,26,
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GFI= .92, SRMR= .049). RSS-KF’nun i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayisi li¢ alt boyut igin sirasiyla .84, .78, .85, 6lgegin tamamu igin
.90 olarak bulunmustur. Arastirmanin sonuglart RSS-KF Tiirkce
formunun gegerli, giivenilir ve akademik arastirmalarda kullanilabilir
bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir.
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GIRIS

IIk c¢aglardan itibaren felsefi, manevi ve dini gelenekler, iyi olma
kavraminin ne anlama geldigini ve nasil gerceklesecegiyle ilgili goriisler 6ne
stirmiislerdir. Son zamanlarda psikoloji, sosyoloji ve ekonomi alanlarinda
yapilan ¢alismalar, iyi olma kavramini ¢esitli boyutlariyla incelemektedir.
Yapilan aragtirmalar, iyi olmanin farkli boyutlart oldugunu ortaya
koymaktadir. Iyi olma, bireyin kendisinden memnun bir sekilde olumlu
duygular yasamasi, diger insanlarla iyi iligkiler iginde olmasi, topluma
aidiyet duygusuyla yasamini siirdiirmesi olarak tanimlanabilir. Bu tanimda
iyi olma; duygusal, psikolojik ve sosyal boyutlartyla bir arada
degerlendirilmektedir. Ruh saglig1 siirekliligi kavrami iyi olmay1 bu i
boyutla ele almaktadir.

Iyi olma kavramyla ilgili ¢alismalar yayginlasmadan &nce psikoloji
ruhsal hastaliklarin teshisi ve tedavisiyle ilgilenmekteydi. Ruh sagligi
alaninda yapilan caligmalar genellikle psikopatoloji ve olumsuz duygular
lizerine odaklanmisti. Caligmalarinin hastaliga odaklanma egiliminden
dolayt ruh sagligt uzun yillardir hastaligin  yoklugu olarak ifade
edilmekteydi. (Diener ve Seligman, 2002; Myers, 2000; Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Ancak hastaligin olmamasi ruh saghigi icin gerekli
bir 6l¢iit olmasina ragmen ruh sagligimi agiklamak igin yetersiz kalmaktadir
(Jahoda, 1958). Ciinkii birgok insan yasami boyunca ruhsal hastalik
gecirmemektedir. Psikolojik problemleri olmadan yasamini siirdiiren birgok
insan olabilir ancak bireyin ruh hastaligimin olmamasi ger¢cek bir ruh
saghigina sahip oldugu anlamina gelmeyebilir (Keyes, 2005; Lamers ve
digerleri, 2010; Westerhof ve Keyes, 2010). Diinya Saglik Orgiitii, 1964
yilinda saglik kavramina yeni bir tanim getirerek sagligin sadece hastalik ve
zayifligin olmamasi durumu degil ayni zamanda fiziksel, ruhsal ve sosyal
olarak tam bir iyi olma hali oldugunu kabul etmistir (Akt. Greenspoon ve
Saklofske, 2000). Bu nedenle ruh saghgmi ifade ederken olumsuzluklarin
yaninda olumlu 6zelliklerin de tanimlanmasina ihtiya¢ duyulmustur.

Bireyin olumlu 6zellikleri, kendini gerceklestirme yetenegi, yasamdaki
islevselligi gibi konulardaki arastirmalar Maslow ve Rogers gibi
psikologlarin ¢alismalariyla baglamis ve pozitif psikoloji akimiyla birlikte
giderek yaygmlasmistir. Diinya Saghk Orgiitii, son zamanlarda ruh sagligim
tanimlarken bireyin olumlu 6zelliklerini 6n plana ¢ikarmaktadir. Iyilik hali;
“bireyin yeteneklerinin farkinda olmasi, yasaminda karsilastigi normal
streslerle basa c¢ikabilmesi, {liretken ve verimli bir sekilde c¢alisabilmesi ve
topluma katki saglamasi1” olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2005: 2, Akt.
Westerhof ve Keyes, 2010). Bu tanima goére ruh sagliginin iyi olma, kisisel
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yasamda etkin islevsellik, toplumsal yasamda etkin islevsellik olmak iizere
iic temel bileseni bulunmaktadir. Ruh sagligimin sadece ruhsal hastaligin
olmayist degil, ayn1 zamanda olumlu duygularin varligim (duygusal iyi
olma), kisisel yasamda (psikolojik iyi olma) ve toplum hayatinda (sosyal iyi
olma) pozitif islevselligi icinde bulunduran bir kavram olduguna yonelik
artan bir fikir birligi bulunmaktadir (Lamers ve digerleri, 2010; Westerhof ve
Keyes, 2010).

Bireyin olumlu 6zelliklerini arastirmaya yonelik ilginin artmasiyla
cesitli iyi olma yaklagimlan gelistirilmistir. Keyes (2002; 2005), ruh
sagligmin varligmi ve yoklugunu belirtmek i¢in bir ¢erceve olusturmustur.
Ruh sagligi ve ruhsal hastaliklar birbirinden ayr1 ancak birbiriyle iliskili
kavramlardir. Psikopatolojik belirtiler yasayan bireylerin pozitif duygulari
daha az yasamasi, yasam memnuniyetinin daha diisiik olmasi ya da bireysel
ve toplumsal hayatta islevselliginin azalmas1 muhtemeldir. Ancak bu iligki
miikemmel degildir. Ruhsal hastalig1 olan bir birey, ayn1 zamanda goreceli
olarak pozitif ruh saghgir oOzellikleri gosterebilir. Ya da psikopatoloji
belirtileri gdstermeyen bir birey iiretken, verimli ve kendini gergeklestirmis
olmak icin gerekli ve yeterli Ozellikleri gostermiyor olabilir. Ruh sagligi
stirekliligi, ruh saghiginin “olumlu seyler” ile ilgili durumlarina yonelik
devam eden degerlendirmeleri, kategorik tanilamalar1 ve psikopatolojinin
olmadig1r durumlar tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu g¢ergevede, ruh
saglhigi  siirekliliginde  farkli  noktalarda  olmanin  sonuglarina
odaklanilmaktadir. Ruh sagliginin varligi ve gelisimi; pozitif duygularin ve
pozitif islevselligin varlig1 olarak tanimlanir ve iyilik hali (flourishing)
olarak ifade edilmektedir. Ruh sagligmin yoklugu ise bunun tam tersi bir
durumda; pozitif duygularin ve islevlerin yoklugunda ortaya ¢ikmaktadir ve
iyi olmama hali (languishing) olarak tanimlamaktadir.

Bu arastirmada agiklanmaya caligilan ruh saglig: siirekliligi duygusal iyi
olma, sosyal iyi olma ve psikolojik iyi olma boyutlarini igermektedir.
Duygusal iyi olma durumu, mutlu olmayi ya da yasamla ilgili pozitif
duygular hissetmeyi ifade etmektedir (Keyes ve digerleri, 2008). Sosyal iyi
olma durumu, bireylerin sosyal yasamlartyla ilgili islevselligini, sosyal
katilimi, sosyal biitiinlesmeyi, sosyal uyumu, sosyal gelisimi ve sosyal
kabulii ifade etmektedir (Keyes, 1998). Psikolojik iyi olma durumu ise
bireyin yasama yonelik amaglarmin farkinda olmasi, verimli kigiler arasi
iligkiler gelistirmesi, benligini olumlu algilamasi, sinirliliklarini kabul edip
kendisiyle biitiinlesmesi, c¢evresini kisisel ihtiyaglarma cevap verecek
bigimde sekillendirmesi, bagimsiz ve girisimci olmasi, yeteneklerinin ve
becerilerinin farkinda olmasi ve kendini gelistirmesi gibi ozellikleri
yansitmaktadir (Ryff, 1989).
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Yapilan aragtirmalara gore “iyi olma” birbiriyle iligkili olan iki kavram
olan “6znel iyi olma” ve “psikolojik 1iyi olma” kavramlariyla
aciklanmaktadir. Her iki kavram da daha iyi bir yasam sunan, insan
kapasitesini ylikselten insani degerleri kapsamaktadir ancak bazi yonleriyle
birbirinden ayrilmaktadir. Bu ayrim bu iki bakis acisinin felsefi
temellerinden kaynaklanmaktadir. Bu temellerin Hazcuik (hedonizm) ve
psikolojik islevsellik (eudaimonism) kavramlari oldugu ifade edilmektedir
(Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002; Ryan ve Deci, 2001).

Hazcilik  (hedonizm), iyi olmayr doyum ve mutluluk olarak
tanimlamaktadir. Bu yaklasima gore iyi olma, yiiksek diizeyde olumlu
duygular yasamayi, diisiikk diizeyde olumsuz duygular yasamay1 ve yiiksek
diizeyde yasam doyumu elde etmeyi ifade etmektedir (Diener, Suh, Lucas ve
Smith, 1999; Diener, Lucas ve Oishi 2002). Keyes (2002) 6znel iyi olmay1
ifade ederken, olumlu duygularin varhigini ve yoklugunu ifade eden
duygusal iyi olma kavramini kullanmustir.

Psikolojik islevsellik (eudaimonism) ise, iyi olmayi bireyin i¢gorii
kazanmasi, kendini gerceklestirmesi, tam olarak fonksiyonda bulunmasi ve
yasamdan doyum almasi olarak tanimlamaktadir (Waterman, 1993; Ryan ve
Deci, 2001) ve iyi olmanin temelinde bireyin gercek benligi ile uyumlu
yasama yetenegi oldugu varsayilmaktadir (Waterman, 1993). Bu yaklagim
iyi olmay1r haz ve mutluluga ulagmaktan daha Otede bir kavram olarak
gormekte ve Oznel mutlulugun iyi olma ile esit sayilmayacagini One
stirmektedir. Bu yaklagimin temsilcileri hazciligin aslinda iyi olma deneyimi
icin gerekli oldugunu kabul etmelerine ragmen onun psikolojik sagligin en
onemli gostergesi oldugu goriisiinii elestirmislerdir. Iyi olma, bireyin tam
islevsel birey haline gelmesi ve biligsel ve fiziksel sagliga sahip olmasi
olarak kabul edilmistir (Ryan ve Deci, 2001). Ryff’mn (1989) psikolojik iyi
olma modeli; 6zerklik, gevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle
olumlu iligkiler, yasam amaglar1 ve 6z-kabul boyutlariyla ele alarak tam ve
verimli psikolojik islevselligi, pozitif psikolojik saglik 6l¢iitlerini ve yasam
boyu gelisim teorilerini temel almaktadir (Ryff, 1989; Ryf ve Essex, 1992;
Ryf ve Singer, 1996).

Oznel iyi olma ve psikolojik iyi olma kavramlarmin disinda, bireyin
hayatta daha islevsel olmasini saglayan sosyal hayatina iligkin giicliikleri ve
gorevleri ifade eden sosyal iyi olma kavrami da bulunmaktadir. Sosyal iyi
olma psikolojik islevsellik (eudaimonism) yaklagiminin sosyal boyutunu
igermektedir. Psikolojik iyi olma; bireyin islevselligini degerlendirirken ve
daha o6zel ve kisisel kriterleri temsil ederken sosyal iyi olma; daha kamusal
ve sosyal kriterleri ifade etmektedir. Sosyal iyi olma; sosyal kabul, sosyal
gerceklestirme, sosyal biitiinliik, sosyal uyum ve sosyal katki boyutlarindan
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olugmaktadir. Bireyler toplumu daha anlamli ve anlasilabilir, gelisim
potansiyeline sahip goriirlerse, kendilerini topluma ait hisseder ve toplum
tarafindan kabul goriirlerse, kendileri toplumun birgok pargasini kabul
ederlerse ve topluma katki sagladiklarini goriirlerse daha islevsel bir yasam
stirebilirler. Sosyal iyi olma modeli olusturulurken; Durkheim, Seeman ve
Marks gibi sosyologlarin goriislerinden yararlanilmistir. Sosyal iyi olmanin
boyutlarinin ruh sagligmma katkilari, duygusal iyi olma ve psikolojik iyi
olmaya gore daha az belirgin olmasina ragmen oldukg¢a 6nemlidir (Keyes,
1998).

Literatiir incelendiginde iyi olmanin farkli boyutlarim &lgen birgok
lcek bulunmaktadir (6rnegin; Yasam Doyumu Olgegi, Olumlu ve Olumsuz
Duygu Olgegi, Psikolojik Iyi Olma Olgekleri, Genel Saglik Envanteri,
Sosyal Iyi Olma Olgegi). Ancak bu &lceklerin iyi olmanin sadece bir kag
yoniinii 6lgmesi, iyi olmay1 psikopatolojinin yokluguyla dlgmesi ya da ¢ok
uzun olmasi nedeniyle daha kullanisli ve pratik bir 6l¢ek iilkemizde
yapilacak pozitif psikoloji arastirmalarina kolaylik saglayabilir. Bu
arastirmanin amacit bu ihtiyaca karsilik verebilecek olan Ruh Sagligi
Stirekliligi Kisa Formu’nun gegerligini ve giivenirligini incelemektir.

YONTEM
Islem

Ruh Saglig: Siirekliligi uyarlama g¢alismasi i¢in 0lgegi gelistiren Keyes,
C. L ile e-mail yoluyla iletisime gecilmis ve Olgegin Tiirkceye
uyarlanabilmesi i¢in gereken izin alimmistir. Ruh Sagligi Siirekliligi 6nce 2
Ingilizce 6gretmeni tarafindan Tiirk¢eye cevrilmis ve daha sonra bu Tiirkce
formlar tekrar farkli 2 Ingilizce dgretmeni tarafindan ingilizceye gevrilerek
iki form arasindaki tutarlilik incelenmistir. Daha sonra egitim bilimleri ve
O0lgme degerlendirme alanlarinda uzman 5 akademisyen elde ettikleri Tiirkge
formlar iizerinde tartigarak anlam ve dilbilgisi agisindan gerekli diizeltmeleri
yapmus ve Tiirk¢e form elde edilmistir.

Verilerin ¢coziimlenmesi

Olgegin yap1 gecerligi icin dogrulayict faktor analizi (DFA)
uygulanmustir. Olgegin giivenirligini incelemek i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 hesaplanmistir. Madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam puan
korelasyonu ve maddelerin alt ve iist %27'lik gruplar1 ayirt edip etmedigini
sinamak icin bagimsiz t-testi ile incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik
analizleri i¢cin LISREL 8.88 ve SPSS 20.0 programlar1 kullanilmustir.
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Cahisma Grubu

Arastirmani ¢alisma grubu Sakarya {iniversitesinde 6grenim goren 365
iiniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Calisma grubundaki Ogrenciler
Egitim Fakiiltesinde (N=213) ve lktisadi ve idari Bilimler Fakiiltelerinde
(N=152) o6grenim gormektedir. Yaglart 18-27 arasinda degisen ¢aligma
grubundaki 6grencilerin 253’1 kadin (%69,3) ve 112’si (%30,7) erkektir.

Veri Toplama Araclari

Ruh Saghg: Stirekliligi Kisa Formu (RSS-KF) (The Mental Health
Continuum Short Form; Keyes ve digerleri, 2008): RSS-KF, ruh sagligi
siirekliligini temsil eden duygusal, sosyal ve psikolojik iyi olma 6zelliklerini
Olcen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan (self-report) bir
olgektir. Olcek 14 maddeden ve 3 alt &lgekten olusmaktadir; 1, 2, 3.
maddeler duygusal iyi olma; 4, 5, 6, 7, 8. maddeler sosyal iyi olma; 9, 10,
11, 12, 13, 14. maddeler psikolojik iyi olma alt boyutunda bulunmaktadir.
Olgegin soru formunda “son bir ay boyunca asagidaki duygular1 ne siklikla
hissetiniz” seklinde bir ifade bulunmaktadir. Olcek 6’11 Likert dlgegi
formatinda  diizenlenmistir (0-Higbir Zaman — 5-Her giin). Olgekten
almabilecek puan 0 ile 70 arasinda degismektedir. Olgekte ters puanlanan
madde bulunmamaktadir. Olgekteki 14 maddenin toplanmasiyla ruh saglig
stirekliligi ile ilgili toplam puan elde edilir. Ayrica duygusal, sosyal ve
psikolojik iyi olma alt 6lgeklerinin puanlamasi yapilabilmektedir. Olgegin
her bir alt boyutundan alian yiiksek puanlar o alanla ilgili yiiksek iyi olmay1
ifade etmektedir. Olgegin duygusal iyi olma boyutundaki ii¢ ifadeden birinde
“neredeyse her giin” ya da “her giin” ifadelerini isaretleyen ve psikolojik ve
sosyal iyi olma boyutundaki on bir ifadeden altisinda “neredeyse her giin” ya
da “her giin” ifadelerini isaretleyenler iyilik hali (flourishing) olarak
tanimlanmaktadir. Olgegin duygusal iyi olma boyutundaki ii¢ ifadeden
birinde “hi¢bir zaman” ya da “bir ya da iki kez” ifadelerini isaretleyen ve
psikolojik ve sosyal iyi olma boyutundaki on bir ifadeden altisinda higbir
zaman” ya da “bir ya da iki kez”” ifadelerini isaretleyenler iyi olmama hali
(languishing) olarak tanimlanmaktadir. Bunlarin disinda kalanlarin ise
normal ruh sagliginda oldugu kabul edilir.

Ruh Sagligi Siirekliligi’nin orijinal formunun yapt gegerligini
belirlemek amaciyla uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgegin
iic boyutta iyi uyum verdigi goriilmiistiir (x*= 269.4, sd= 62, p=0.000,
RMSEA=.06, GFI=.96, AGFI=.94). Ol¢egin biitiiniine iliskin Cronbach alfa
i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .74 olarak bulunmustur. Olgegin ii¢ ay arayla
yapilan uygulama sonucundaki test tekrar test giivenirligi .68, dokuz ay
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arayla yapilan uygulama sonucundaki giivenirligi ise .65 olarak
hesaplanmistir (Keyes ve digerleri, 2008; Lamers ve digerleri, 2011).

Psikolojik Iyi Olma Olgekleri (Scales of Psychological Well-being;
Ryff, 1989, Ryff ve Keyes, 1995): Olgiit dayanakli gegerlik i¢in RSS-KF ile
Psikolojik Iyi Olma Olgekleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Olgek
ozerklik, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler,
yasam amaglari ve o6z-kabulden olusan alti boyutlu psikolojik iyi olma
modelini temel alarak, her bir alt 6l¢gegi 14 maddeden olusan ve 6 alt 6l¢egi
bulunan 84 maddelik bir 6lgme araci seklinde gelistirilmistir. Daha sonra
cesitli caligmalarda bu 6lgegin 120 maddelik, 54 maddelik, 42 maddelik, 18
maddelik formlar arastirmalarda kullanilmak tizere diizenlenmistir (Ryff ve
Keyes, 1995; Ryff ve digerleri, 2007). Bu calismada Psikolojik iyi olma
Olgeklerinin 42 maddelik formu kullanilmigtir. Psikolojik iyi olma
Olceklerinin 42 maddelik formu ABD’de orta yas gelisim arastirmalarinda
(MIDUS II; Mid life Development in the United States) kullanilmigtir (Ryff
ve digerleri, 2007). PIOO 42 maddelik Tiirkce formunun alti boyutlu
psikolojik iyi olma modelinin uyumunu belirlemek amaciyla uygulanan
dogrulayici faktor analizi sonucunda dlgegin orijinal formda oldugu gibi alti
boyutta iyi uyum verdigi goriilmiistiir (x>=2689.13, sd=791, RMSEA=.048,
NFI=.92, NNFI = 94, CFI=.95, IFI= .95, RFI=.92, GFI=.90 ve SRMR=.048).
Psikolojik Iyi Olma Olgeklerinin 42 maddelik formunun alt 8lgekler igin ve
6lgegin tamami igin alman toplam puanlara gore belirlenmis %27°lik alt ve
iist gruplarin madde puanlarindaki farklarin anlamli oldugu goriilmiistiir
(p<.001). Psikolojik Iyi Olma Olgeklerinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
.87 olarak hesaplanmistir (Akin, ve digerleri, 2012).

BULGULAR

Giivenirlik

Ruh saglhig: siirekliligi 6l¢eginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilar1 duygusal iyi olma alt 6l¢egi icin .84, sosyal iyi olma alt 6l¢egi
icin .78, psikolojik iyi olma alt 6lgegi igin .85, dlcegin tamamu igin ise .90
olarak bulunmustur.

Madde Analizi

Olgekteki maddelerin ayirt ediciligi, madde analizi ve % 27’lik alt-iist
grup karsilastirmalari ile incelenmistir. Bulgular Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. RSS-KF 'nun diizeltilmis madde toplam korelasyonlari, %27 lik alt ve iist
gruplara iliskin t degerleri, ortalamalar ve standart sapmalar

Diiz. madde toplam %27’lik iist grup %27’lik alt grup
M. korelasyonlari n(365) n(98) n(98)
No X Ss Fic X Ss X Ss !
1 3,07 1,16 .63 3,93 0,66 2,07 1,16 -13,76%**
2 3,47 1,36 .65 4,39 0,70 2,15 1,42 -13,94%**
3 3,09 1,31 .62 4,08 0,71 1,97 1,33 -13,81%%*
4 2,78 1,54 .60 3,95 1,10 1,39 1,13 -16,05%**
5 3,50 1,56 .59 4,55 0,72 2,00 1,59 -14,50%**
6 1,89 1,62 .56 3,47 1,32 0,73 0,99 -16,43%%*
7 2,23 1,48 .53 3,38 1,24 1,17 1,04 -13,40%**
8 1,68 1,54 .52 3,10 1,40 0,68 1,02 -13,.84%
’ ’ ’ ? ’ ’ -15,59%**
9 3,38 1,37 .68 4,43 0,73 2,03 1,33 -15,59%**
10 3,57 1,18 .61 4,40 0,64 2,44 1,22 -14,10%**
11 3,51 1,38 .67 4,48 0,58 2,17 1,44 -14,68***
12 3,58 1,46 51 4,40 0,85 2,41 1,62 -10,73%**
13 3,46 1,33 .60 4,44 0,66 2,25 1,37 -14,20%**
14 3,78 1,47 .64 4,74 0,46 2,35 1,66 -13,75%**
**%(p<0.001)

Caligma grubunun ve %27’lik alt iist gruplarin her bir maddeye vermis
oldugu cevaplarin ortalamalari, standart sapmalar1 Tablo 1°de yer
almaktadir. Tablo 1’de verildigi gibi Ol¢ekten alinan toplam puana gore
siralanan alt ve iist %27'lik gruplarin (N=98) madde puanlarinin
ortalamalarmin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz #-testi sonucuna gore ¢
degerlerinin anlamli (p<0.001) oldugu goriilmiistiir. Olgekteki maddelerin
diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlart .51 ile .68 arasinda
degismektedir.

Yap1 Gegerligi

Dogrulayici Faktor analizi; Olgegi’nin yapr gecerligi icin 6lcegin
orijinal formunda bulunan faktorlerin dogrulanmasi amaciyla birinci ve
ikinci diizey DFA uygulanmistir. Birinci diizey dogrulayict faktor
analizinden elde edilen uyum indeksleri (x’= 235.41, sd= 72, x%sd= 3,26,
RMSEA= .079, NFI= .96, NNFI= .96, IFI= .97, RFI= .95, CFI= .97, GFl=
.92, SRMR= .049) ii¢ boyutlu modelin iyi uyum verdigini ortaya koymustur
(Hu ve Bentler, 1999). Ancak 1.-3. ve 6.-8. maddeler arasinda ikili hata
kovaryanslar1 tammlanmustir. Olgegin faktdr yiiklerine ve alt boyutlarin
birbiriyle olan iligkilerine iliskin bulgular Sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1. RSS-KF’nun path diagrami ve faktor yiikleri

Ikinci diizey dogrulayici faktér analizinden elde edilen uyum indeksleri
(x?= 23541, sd= 72, x%/sd= 3,26, RMSEA= .079, NFI= .90, NNFI= .90,
IFI= .93, RFI= .87, CFI= .92, GFI= .92, SRMR= .049) modelin iyi uyum
verdigini ortaya koymustur (Hu ve Bentler, 1999). Ancak 1.-3. ve 6.-8.
maddeler arasinda ikili hata kovaryanslar1 tanimlanmistir. Olgegin faktor
yiiklerine ve alt boyutlarin birbiriyle olan iliskilerine iliskin bulgular Sekil
2’de verilmistir.
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Sekil 2. RSS-KF’nun path diagrami ve faktdr yiikleri (Ikinci Diizey DFA)

Olciit Dayanakh Gegerlik

Tablo 2. RSS-KF ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskilere yonelik korelasyon katsayilar

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.RSS-KF 1

2.DiO 79 1

3.sio 88 .59 1

4. PiO 90 .61 64 1

5. PiO-42 .63 .54 48 .62 1

6. Ozerklik 29 21 20 32 .63 1

7. Hakimiyet 51 45 41 48 80 .40 1

8. Gelisim 43 34 33 44 72 33 48 1

9. Tliskiler 50 40 39 48 76 35 57 42 1

10. Amaglar 47 42 34 46 72 29 48 55 41 1

11. Oz-kabul 62 58 46 56 85 45 66 51 .61 52 1
Ortalama 43,09 9,68 12,14 21,27 193,58 29,44 30,85 33,69 34,30 33,66 31,64
Ss 13,07 3,30 5,61 6,14 2490 539 5,19 508 560 535 6,59

** p <001



Ruh Saghg: Siirekliligi Kisa Formu 'nun Gegerligi ve Giivenirligi 61

Olgiit dayanakli gecerlik icin RSS-KF ile Psikolojik Iyi Olma Olcekleri
arasindaki iliskiler hesaplanmustir. Olgekler ve alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon katsayilarini ve betimsel istatistikleri gosteren bulgular Tablo
2’de verilmistir.

Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore ruh saglhig: stirekliligi ile
psikolojik iyi olma arasinda anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir. Sonuglar
incelendiginde toplam ruh sagligi siirekliligi puanlarinin; toplam psikolojik
iyi olma (r= .634; p<.01) ozerklik (= .288; p<.01), ¢evresel hakimiyet (=
.513; p<.01), bireysel gelisim (= .433; p<.01), digerleriyle olumlu iligkiler
(= .496; p<.01), yasam amaglar1 (= .468; p<.01) ve 6z-kabul (= .621;
p<.01) ile pozitif iliskili oldugu goriilmektedir. Korelasyon analizi sonuglari
ruh saghg siirekliligi 6lceginin toplam puani ve alt boyutlarinin psikolojik
iyi olma olgeklerinin toplam puani ve alt boyutlariyla pozitif yonde iliskili
oldugunu goéstermistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada Ruh Saghigi Siirekliliginin Kisa Formu’nun Tiirk¢eye
uyarlanmast ve Tirk¢e formun gecerlik ve gilivenirliginin incelenmesi
amaglanmustir. Olgegin yap1 gegerligi i¢in 6lcegin orijinal formunda bulunan
faktor yapismin dogrulanmasi amaciyla Dogrulayicit Faktdr Analizi (DFA)
uygulanmistir. DFA’da modelin yeterligi ¢esitli uyum indeksleriyle
degerlendirilmektedir. GFI, CFI, NFI, RFI, IFI ve AGFI indeksleri icin
mitkemmel uyum degerinin 0.95 ve kabul edilebilir uyum degerinin 0.90
(Tabachnick ve Fidell, 2007; Hu ve Bentler, 1999), RMSEA indeksi i¢in
miikemmel uyum degerinin 0.05 ve kabul edilebilir uyum degerinin 0.08
oldugu ifade edilmektedir (Brown ve Cudeck, 1993). x?sd degerinin ise 2-3
arasinin kabul edilebilir, 0-2 arasmin ise iyi uyum degeri olarak kabul
edilmektedir  (Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003). Uyum
indekslerinin kabul edilebilir ve iyi uyum degerleri dikkate alindiginda
6lgegin ti¢ faktorlii yapisinin kabul edilebilir uyum verdigi goriilmiistiir.

Benzer olcekler gecerligi icin ruh saghig: siirekliligi 6lgegi puanlart ile
psikolojik iyi olma Olgegi puanlar arasindaki korelasyon katsayilar
hesaplanmis toplam ruh saghigi siirekliligi puaninin ve alt boyutlarinin;
ozerklik, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iligkiler,
yasam amaglar1 ve 6z-kabul alt boyutlariyla ve toplam psikolojik iyi olma ile
pozitif iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Ruh Saghig Siirekliliginin Kisa Formu’nun giivenirlik c¢aligmalarinda
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayilarinin .70’in iizerinde olmasi yeterli kabul edilmektedir
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(Kline, 2000). Bu bulgulara gore olgegin tamaminin ve alt boyutlarinin
giivenirliginin yeterli oldugu sdylenebilir.

Olgegin madde analizi igin diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 ve
%27'lik alt ve 1st gruplarin, madde puanlarinin ortalamalarinin
karsilagtirilmast i¢in yapilan bagimsiz t-testi sonuglart incelenmistir.
Diizeltilmis madde toplam korelasyonlar 6lgekteki her bir maddeden alinan
puanlar ile 6l¢egin toplam puani arasindaki iligkiyi ifade etmektedir. Bu
degerlerin pozitif ve yliksek olmasi bir 6lgme aracindaki her bir maddenin
benzer davranislart 6rnekledigini gostermektedir. Diizeltilmis madde toplam
korelasyonlarmin .30 ve iizerinde olmasi yeterli kabul edilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2010). Maddelerin ayirt ediciligini belirlemek amaciyla alt ve
ist %27'lik gruplarin, madde puanlarinin ortalamalarinin karsilastiriimasi
icin yapilan bagimsiz ¢-testi sonucunda maddelerin ¢ degerlerinin anlamli
olmasinin, maddelerin bireyleri dl¢iilen 6zellik bakimindan iyi derecede ayirt
ettigi ifade edilmektedir (Biiyiikdztiirk, 2010). Bu bulgularin maddelerin
ayirt edicilik giiglerinin yeterli oldugunu gosterdigi s0ylenebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde bireylerin ruh
saghiginin varligini, gelisimini, iyi olmay1 ve iyi olmama durumunu dlgmeyi
amaglayan Ruh Saghigi Siirekliligi Kisa Formunun Tiirkge Formunun
gecerlik ve giivenilirlik 6zelliklerinin yeterli oldugu soOylenebilir. Bu
arastirmada yapilan caligmalara ek olarak, Olcegin uyum gecerligini
belirlemek amaciyla Ruh Saghgi Siirekliligi Kisa Formu’nun Tiirkge
Formu’nun, ¢esitli psikolojik yapilar1 degerlendiren 6lgme araclariyla iligkisi
incelenebilir. Ruh saghig: siirekliligi patolojinin olmadigi durumlar ifade
ettigi icin Olgegin, Kisa Semptom Envanteri, Depresyon, Anksiyete ve Stres
Olcekleri ile iliskilerinin incelenmesi Olgegin uyum gegerligine katki
saglayabilir. Olgegin psikometrik 6zelliklerinin ergenler ve ileri yetiskinler
gibi gesitli 6rneklemler iizerinde incelenmesi 6lgegin farkli drneklemlerde de
kullanilmasina yardimeci olabilir.
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