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5 YAS COCUKLARININ SORUMLULUK KAZANMA Di;lz;-:YLERi
ILE SOSYAL BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI*

Burcu OZDEMIR BECEREN" - Fatma Ozge UNSAL™* - Hilal Ilknur
TUNCELI*

OZET

Bu calisma ile okul 6ncesi egitime devam eden 5 yas cocuklarinin
sorumluluk kazanma dtizeyleri ile sosyal becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada betimsel yontem ve tarama
modeli kullanilmistir. Calisma grubu 2016-2017 egitim ve O6gretim
yilinda Canakkale ilinde yer alan ve basit rastgele 6rnekleme yontemiyle
secilen okul oncesi egitim kurumlarinda devam eden 50 cocuktan
olusmaktadir. Veri toplama araclari olarak Gresham ve Elliott (1990)
tarafindan gelistirilen ve Elibol Gultekin (2008) tarafindan gecerlik ve
guvenirlik calismalar: yapilan “Sosyal Becerileri Degerlendirme Sistemi”
ile Sahan (2011) tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi 5-6 Yas Grubu
Ogrencilerinin Sorumluluk Dtizeyleri Anketi” kullanilmigtir. Calismadan
elde edilen veriler uygun istatistiki yontemler kullanilarak analiz
edilmistir. Calismanin sonucunda Sorumluluk Olcegi ile Sosyal Beceri
Derecelendirme Sistemi Alt Olceklerinden Sosyal Beceriler Olcegi
puanlar1 arasinda pozitif yénde yiksek ve anlaml bir iliski; Problem
Davranislar Alt Olcegi puanlar1 arasinda negatif yénde orta ve anlaml
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bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica Sorumluluk Olcegi puani ile
Sosyal Beceri Olcegi isbirligi ve 6zdenetim alt boyutlariyla arasinda
pozitif yonde, orta dlizeyde ve anlamli; atilganlik alt boyutu ile arasinda
ise yine pozitif yonde ytksek diizeyde ve anlamh bir iliski oldugu
bulunmustur. Problem davranislar alt 6lcegi dissal ve icsel problemler
alt boyutlariyla Sorumluluk Olcegi puanlar arasinda negatif yénde orta
dtizeyde ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu arastirma
sonucunda calisma grubunu olusturan cocuklar Utizerinden elde edilen
sonuglara goére cocuklarin sorumluluk duzeyleri ylikseldikce olumlu
sosyal davranislarinda da artis oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: sosyal beceri, sorumluluk, okul 6ncesi
egitim.

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
RESPONSIBILITY AND THE SOCIAL SKILLS OF 5 YEARS OLD
CHILDREN

ABSTRACT

The study aims to investigate the relationship between social
skills of 5-year-old children and their level of responsibility gain.
Descriptive method and survey model are employed in the study. 50
randomly selected children enrolled in pre-school institutions in
Canakkale during the 2016-2017 academic year participated in the
study. Social Skills Rating System developed by Gresham and Elliott
(1990) and validity and reliability measures conducted by Elibol
Gultekin (2008) and the survey assessing the responsibility level of 5-6-
year-old pre-school children developed by Sahan (2011) were employed
as data collection instruments. The collected data was analyzed by
statistical methods in line with the purpose of the study. As a result of
the study, there was a positive and significant relationship between
Responsibility Scale and Social Skills Scale scores. It was found that
there was a negative and moderate relationship between the Problem
Behaviors subscale scores. In addition between the Social Responsibility
Scale score and cooperation and self-control sub-dimensions were
found positive moderately significant relationship. Also it was found
that there was positive high and significant relationship between the
assertiveness sub-dimension. It was found that there was a moderate
and significant relationship between the Problem Behaviors subscale
external and internal problems sub-dimensions and Responsibility
Scale scores. Consequently, it can be said that children’s level of
prosocial behaviors related directly proportional the level of
responsibility.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

People, as a part of a group or a wider community, always interact
with other members of the community. As an essential part of human
life, social interaction is really significant for an individual to live a
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happy and balanced life (Uysal and Kaya Balkan, 2016). Children,
starting from birth, are natural members of a group which is family and
in order to live their life as beneficial to both themselves and to the
society need to develop some qualities and to acknowledge behavioral
patterns of their culture, moral values and their roles by using the
senses of thinking, doing and feeling (Beceren, 2012; Unsal, 2016). This
situation is directly related to social development of individuals.
Children with social competence see themselves as valuable members of
society who believe to make a difference in the world (Kostelnik, Whiren,
Soderman and Gregory, 2006). Social development is defined as the
change and improvement of behavioral patterns, emotions, attitudes
with age revealed with the interactions with other people (Santrock,
2010). Social skills are learned behaviors including both verbal and
non-verbal behaviors, enabling to react appropriately in a social
situation and to initiate and follow up the positive behaviors (Yigit and
Yilmaz, 2011). Social skills are defined as verbal and non-verbal
behaviors easing the way to solve conflicts and provide continuance
in social relationships (Glulay and Akman, 2009), and includes the
necessary behaviors required to define the responsibilities and
expectations of the society for individuals (Avcioglu, 2009).
According to Kapikiran, Ivrendi and Adak (2006), social skills are
defined as a set of skills that initiate and follow up positive social
relationships with others like communication, problem solving,
decision making, self-regulation and peer relationships. According to
Geertz (2003), social skills are learned behaviors used in situations
related to interpersonal relationships that enable to continue the
relationship or to provide positive reinforcement. After the interactions
among family members, the first social circle for a child is pre-schools.
Pre-school institutions aim at maintaining adequate and balanced
growing in all development areas of the children. As well as supporting
the development of academic skills which will be the foundation of all
learning in children’s education life in the future, promoting the social,
communal and moral development in terms of position and duties in a
society is also a requirement.

Raising an adult who has minimum level of problem, express
himself/herself truly and confidently, manage conflicts, solve problems,
can be tough when facing problems, fulfil the duties and responsibilities
in a society and take responsibility when necessary should be the
objective and education system should be designed according to that
notion (Oncti Celebi, 2002; Stirticti, 2007; Sahan, 2011). In order to
raise responsible children, it’s necessary to comply with main principles
of raising children that grow them into adults who can have effective
communication, provide applicable solutions when faced with problems,
deal with struggles, and overcome certain types of traumas (Suricq,
2007; Sahan, 2011). The term “responsibility” is defined by Turkish
Language Association as “undertaking the consequences of certain
actions and events that fall within the category of self-authority”
(www.tdk.gov.tr). The expression that is stated in the definition of
responsibility as “events that fall within the category of self-authority”
explains that the relationships within individual’s circle is under the
responsibility area as well as the individual’s own relationships.
Children who have sense of responsibility which is one of the skills that
need to be gained during pre-school era, fulfil their duties on their own,
hold themselves responsible for the mistakes they did and do not blame
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others, do not want more than they deserve, respect other people’s
rights, emotions and ideas, and act happy, adjusted and healthy and
also are defined as hardworking and successful children (Bilgi¢, 2003).

When the literature on the relationship between responsibility and
social skills, Elliot and Busse (1991) define the responsibility as one of
the social skill behaviors. Besides, for Gresham and Reschly (1987),
social skills have three dimensions as inter-personal behaviors,
behaviors about self and behaviors about duties. Interpersonal
behaviors include recognizing the authority, verbal skills, cooperation
and game skills. Behaviors about self, consist of expressing emotions,
moral attitudes and developing positive attitudes towards self.
Behaviors about duties on the other hand, include paying attention to
the warnings, fulfilling responsibilities, following instructions and
independent behaviors (Akt. Avcioglu, 2009). When responsibility is
regarded as a sub-section of social skills, it’s possible to say that these
two concepts are related with each other. Pre-school children develop
lots of skills and behaviors that enable them to be present as an
individual and ease their way into adulthood at that period of time.
Taking responsibilities is an ability that is learned within their social
circles. It’s thought that pre-school education is beneficial on “gaining
responsibility” which is one of the most important steps of social
development in children.

Method

In the light of relevant literature, the study aims to investigate the
relationship between social skills of S-year-old children and their level
of responsibility gain. Descriptive method and survey model are
employed in the study. Descriptive method and survey model are
employed in the study.

Research Group

50 randomly selected children enrolled in pre-school institutions
in Canakkale during the 2016-2017 academic year participated in the
study.

Data Collection Tools and Analysis of Data

Social Skills Rating System developed by Gresham and Elliott
(1990) and validity and reliability measures conducted by Elibol
Gultekin (2008) and the survey assessing the responsibility level of 5-6-
year-old pre-school children developed by Sahan (2011) were employed
as data collection instruments. The collected data was analyzed by
statistical methods in line with the purpose of the study.

Findings

As a result of the study, there was a positive and significant
relationship between Responsibility Scale and Social Skills Scale scores.
It was found that there was a negative and moderate relationship
between the Problem Behaviors subscale scores. In addition, between
the Social Responsibility Scale score and cooperation and self-control
sub-dimensions were found positive moderately significant relationship.
Also, it was found that there was positive high and significant
relationship between the assertiveness sub-dimension. It was found
that there was a moderate and significant relationship between the
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Problem Behaviors subscale external and internal problems sub-
dimensions and Responsibility Scale scores. Consequently, it can be
said that children’s level of social behaviors related directly proportional
the level of responsibility.

Results and Suggestions

As a conclusion, it’s clear that supporting social skills of pre-
school children promotes sense of responsibility and behavior as well as
diminishing specifically external problems with both the results of this
research and other results of researches conducted in the field. In
future studies, it’s advised to analyze knowledge and awareness levels
of parents about how to raise their children’s sense of responsibility, to
conduct the study with more participants and in different cities, to
implement responsibility training programmes, to develop testing tools
for measuring the responsibility level of children based on observation
and evaluation of pre-school teachers.

Keywords: social skills, responsibility, early childhood education.

Giris

Yasadigimiz yiizyilda diinya iizerindeki sinirlar hizla kalkmakta bu durum kiiresellesmeyi
dogurmakta ve bu siirecte teknoloji, bilim, ekonomi gibi alanlarda biiyiik bir hizla meydana gelen
degisimler meydana gelmektedir. Bu degisimler toplumlar1 ve toplumu olusturan bireyleri dogrudan
etkilemektedir. Bireylerden beden giicii yerine daha ¢ogunlukla beyin giiclinii kullanmalar
beklenmektedir. Ciinkii glinlimiizde bilgi, en 6nemli olgu haline gelmis ve toplumlar artik bilgi
toplumu olarak tanimlanmaya baglanmistir. Bilgi toplumunda bireylerden beklenenler degismekte ve
bireyler bu beklentileri karsilayabilmek i¢in problem ¢dzme, analiz etme ve degerlendirme gibi bazi
becerilere sahip olmalar1 beklenmektedir. Bireylerin bu becerilere sahip olabilmeleri i¢in egitim
politikalarinin bu ihtiyaglara gore revize edilmesi gerekmekte ve bireylerin yasam becerileri olarak
nitelendirilen becerilere sahip olmalar1 saglanmalidir. Yasam becerileri, Powell (1985) tarafindan
bireyin gelisimi siiresince kullanilan ve 6grenilen basa ¢ikma becerileri olarak tanimlanmistir. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO, 1997) ise yasam becerilerini; giinlik yasamda bireylerin karsilastiklar:
zorluklarla ve onlardan beklenilenlerle basa cikabilmelerini saglayan uyum ve davranis becerileri
olarak tanimlamistir. UNESCO (2009) ise yasam becerilerini karar vermede, problem ¢6zmede,
elestirel ve yaratict diisiinmede, etkili iletisimde, saglikli iliskiler kurmada, digerleriyle empati
kurmada ve zorluklarin Ustesinden gelmede ve yasamlarini diizenlemede bireylere yardim eden
beceriler olarak tanimlamistir. Bu tanimlamalardan hareketle yagam becerileri bireyin yagsami boyunca
onun hayatla miicadele edebilmesi i¢in gerekli olan beceriler olarak 6zetlemek miimkiindiir.

Insanlar bir grubun ve daha genis bir toplumun iiyesi olarak, diger iiyelerle etkileserek
yasamlarini siirdiiriirler. Insan yasaminin vazgecilmez bir parcasi olan sosyal etkilesim bireyin mutlu
ve uyumlu olmasinda ¢ok dnemlidir (Uysal ve Kaya Balkan, 2016). Cocuk da dogdugu andan itibaren
bir grubun, ailesinin dogal bir iiyesidir ve i¢cinde bulundugu toplumda etkili, hem kendine hem de
topluma yararli bir bicimde yasayabilmek icin, diisiinme, yapma ve hissetme yeteneklerini kullanarak
kiiltiirin davranig Oriintiilerini, ahlak degerlerini ve kendi rollerini benimsemek, bazi nitelikler
gelistirmek durumundadir (Beceren, 2012; Unsal, 2016). Bu durum bireylerin sosyal gelisimleri ile
dogrudan iligkilidir. Sosyal yeterliligi olan gocuklar da kendilerini diinyada bir fark yaratabileceklerine
inanan degerli insanlar olarak goriirler (Kostelnik, Whiren, Soderman ve Gregory, 2006). Sosyal
gelisim, ¢ocugun diger insanlarla iliskilerinde sergiledigi davramig kaliplari, duygular, tutumlar ve
bunlarin yasla birlikte degismesi ve gelismesi olarak tanimlanmaktadir (Santrock, 2010). Sosyal
beceriler, hem sozel hem de sbézel olmayan davranislari igerisinde bulunduran, kisinin olumlu
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davranisglar1 baglatmasini, bu davranislari devam ettirmesini ve bulunulan sosyal ortama uygun tepkiler
vermesini saglayan Ogrenilmis davramislardir (Yigit ve Yilmaz, 2011). Sosyal beceriler; sosyal
iliskileri baslatan, siirdiiren ve problem ¢ézmeye yarayan (Giilay ve Akman, 2009; inci ve Deniz,
2015); toplumun bireye bictigi gorev ve sorumluluklar1 ortaya koymasini saglayan (Avcioglu,
2009); toplumla olumlu sosyal iligkiler kurmasi ve siirdiirmesini saglayan beceriler (Kapikiran,
Ivrendi ve Adak, 2006) olmak iizere farkl sekillerde tanimlanmistir. Geertz (2003)’e gore ise
sosyal beceriler; cevreden olumlu pekistire¢ saglayan veya iliskiyi devam ettirmeyi saglayan
kisilerarasi iligki durumlarinda kullanilan 6grenilmis davranislardir.

Yasam becerileri ve sosyal becerilere yonelik tanimlamalara bakildiginda kesisen noktalar
oldugunu gérmek miimkiindiir. Hem yasam becerileri hem de sosyal beceriler 6zellikle erken yaslarda
kazanilmasi, temellerinin atilmasi1 gereken becerilerdir. Bireyin kendini gerceklestirmesine katki
saglayan en dnemli basamaklardan birinin ¢ocuklarin ailelerinden sonra okul 6ncesi egitim oldugu goz
oniine alindiginda bu donem yasam becerileri ve sosyal becerilerinin temellerinin atilmasi i¢in ideal
bir siire¢ olarak diisiiniilebilir (Acar ve Ucus Giildali, 2017). Ciinkii bu dénemde c¢ocuklar i¢in
arkadashk iligkileri 6nem kazanmaya baglar, ilk asamada bir arkadagla devam eden siire¢ yas
ilerledikce arkadas gruplarina dogru genisler. Grup oyunlarina, isbirlikli etkinliklere katilim gosterir,
sira bekleme, 6ziir dileme, tesekkiir etme gibi nezaket sozciikleri kullanir. Kendisinin ve bagkalarmin
duygularin1 anlamaya ve ona gdre davranmaya baslar. Oz diizenleme ve 6z kontrol konusunda 3
yastan itibaren yas ilerledik¢e 6nemli asamalar kaydeder. Istek ve ihtiyaclarini ertelemeyi, kontrol
etmeyi O0grenir. Yetiskinler ve arkadaslari tarafindan sevilmek ve kabul gérmek ister. 5 yas itibariyle
cocuk kendi ihtiyaglarini kendi karsilamak ister ve sorumluluk duygusu kazanir. Bu yasta cinsiyet
ayriminin farkina varir. Oyunlarini ve iligkilerini buna gore yapilandirmaya baglar. Sosyokiiltiirel
kurallara ve i¢inde bulundugu ¢evrenin kural ve beklentilerine gore hareket etmeye baslar (Berk, 2007;
Bukatko ve Daehler, 2003; Santrock, 2010; Trawick ve Swith, 2010; Tungeli, 2012; Ramazan ve
Unsal, 2012). Bir bagka deyisle bu donemde gocuk sosyal bir varlik olmanin gereklerini 6grenmeye ve
deneyimlemeye baglamaktadir.

Okul 6ncesi egitim programi ¢ocugun biitiin gelisim alanlarinda yeterli ve dengeli gelisimini
saglamay1 amacglamaktadir. Cocugun ileri ki egitim kademelerindeki 6grenmelerinin temeli olacak
akademik becerilerinin gelisiminin desteklenmesi gerektigi kadar toplumun bir ferdi olarak yasamdaki
yeri ve gorevleri agisindan sosyal, toplumsal ve ahlak gelisiminin de desteklenmesi gerekmektedir
(Giinseli ve Karaman, 2016). Toplumun bir bireyi olarak, kisilerarasi iletisim konusunda en az
diizeyde olumsuzluk yasayacak, kendini dogru ve rahat bir sekilde ifade edebilecek, ¢atigsmalar
yonetebilecek, problem c¢ozebilecek, zorluklar karsisinda dayanikli olabilecek, iistiinde diisen
sorumluluklar1 yerine getirebilecek ve gerekti§inde sorumluluk alabilecek bir yetiskin olmasi
amaclanmali ve egitim-Ogretim siirecleri buna gére planlanmalidir (Oncii Celebi, 2002; Siiriicii, 2007;
Sahan, 2011; Unsal ve Uyanik Balat, 2016).

Egitim 6gretim siirecleri planlanirken okul 6ncesi donem cocuklarina kazandirilmas: gereken
en Onemli becerilerden biri sorumluluktur. Sorumluluklarini bilen ve yerine getiren g¢ocuklar
yetistirebilmek i¢in ¢ocuk yetistirmenin temel ilkelerine yani saglikli iletisim kurabilen, sorunlar
karsisinda uygun ¢oziimler iretebilen, zorluklarla bag edebilen, ¢esitli travmalar1 bagariyla atlatabilen
birer eriskin olmasini saglayacak ilkelere uymak gereklidir (Siiriicti, 2007; Sahan, 2011). Tirk Dil
Kurumu sozliigiinde sorumluluk; “kisinin kendi davraniglarin1 veya kendi yetki alanina giren herhangi
bir olayin sonuglarini listlenmesi, mesuliyeti” olarak tanimlanmaktadir (Www.tdk.gov.tr). Sorumluluk
tammminda sozli gecen yetki alanina giren olaylar ifadesi bireyin kendisi kadar kendi cevresi
dahilindeki iligkilerinin de sorumluluk alani igine girdigini ifade etmektedir. Okul 6ncesi donemde
kazandirilmasi gereken becerilerden biri olan sorumluluk becerisine sahip olan ¢ocuklar, gérevlerini
kendi baslarina yapan, yaptigi hatalardan, kendini sorumlu tutup baskasimi suglamayan, hak
etmediklerine sahip olmak istemeyen, baskalarinin haklarina, duygu ve diislincelerine karsi saygili
olan, mutlu, uyumlu, saglikli davraniglar gosteren, ¢aliskan ve basarili ¢ocuklar olarak tanimlamigtir
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(Bilgig, 2003). Sorumluluk ve sosyal beceriler arasinda iligkiye yonelik alan yazin incelendiginde
sorumlulugu sosyal beceriler baglig1 altinda yer alan bir davranis olarak tanimlandigi goriilmektedir
(Elliot ve Busse, 1991; Gresham ve Reschly, 1987). Ozellikle Gresham ve Reschly (1987)’nin sosyal
becerileri tamimlamasinda yer alan ii¢ boyuttan biri olan goérevle ilgili davramislar bashigi altinda
“sorumluluklarini yerine getirme” agik bir sekilde yer almaktadir. Sorumluluk sosyal becerinin bir alt
basamagi olarak ele alindigindan bu iki kavramin birbiriyle iliskili oldugunu sdéylemek miimkiindiir.

Okul 6ncesi donem cocugu yetiskinlik yillarinda hayatini kolaylastiracak, bir birey olarak var
olmasini saglayacak bir¢ok beceri ve davranigin temellerini bu donemde atmaktadir. Sorumluluk
cocugun sosyal cevresinden 6grendigi bir beceridir. Okul 6ncesi egitimin ¢ocugun sosyal gelisiminin
onemli basamaklarindan biri olan “sorumluluk alma” davranis1 iizerinde etkili olabilecegi
disiiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle bu arastirmanin amacint 5 yas c¢ocuklarinin sorumluluk
kazanma diizeyleri ile sosyal becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi olusturmaktadir.

Yontem

Arastirmada betimsel yontem ve tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
2016-2017 egitim ve dgretim yilinda Canakkale ilinde yer alan ve basit rastgele drnekleme yontemiyle
secilen okul oncesi egitim kurumlarinda devam eden bes yas 50 ¢ocuk olusturmaktadir. Caligmaya
katilan ¢ocuklarin 22’sini (%44) erkek, 28’ini (%46) kiz ¢ocuklar1 olustururken, 9’unun (%18) iki
kardesi, 34 iiniin (%68) tek kardesi, 6’siin (%12) hi¢ kardesi bulunmamaktadir.

Veri Toplama Araglart

Arastirmada veri toplama araglari olarak “Sosyal Becerileri Degerlendirme Sistemi” ve “Okul
Oncesi 5-6 Yas Grubu Ogrencilerinin Sorumluluk Diizeyleri” anketi kullanilmustir. “Sosyal Becerileri
Derecelendirme Sistemi” Frank M. Gresham ve Stephen N. Elliott (1990) tarafindan gelistirilmistir. 3-
18 yas araligindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. SBDS,
cocuklarin sosyal davraniglarina yonelik 5 yillik bir aragtirmanin sonucunda ortaya ¢ikmistir. SBDS,
Ogretmenlerden, ebeveynlerden ve Ogrencilerin kendisinden, sosyal davraniglar hakkinda bilgi
edinmemizi saglamaktadir. Ayrica, sosyal acgidan gecerligi olan davranislarin genisligini, akran
kabuliinii, 6gretmen-6grenci iliskilerini etkileyen davranislari, akademik performansi ve daha fazlasim
degerlendirmektedir. Bu arastirmada SBDS’nin okul 6ncesi (3-5 yas) versiyonunun &gretmen formu
kullanilacaktir. iki béliimden ve 40 maddeden olusmaktadir. Birinci boliim, “Sosyal Beceriler
Olgegi”dir ve 1-30 arasindaki maddeleri igerir. Ikinci béliim ise, “Problem Davramslar Olgegi”dir ve
31-40 arasindaki maddeleri igerir. Biitiin maddeler {i¢ seceneklidir: hi¢, bazen, ¢ok sik. SBDS
ogretmen formu’nda kullanilan ii¢ gegerlik ¢alismast mevcuttur. Her ¢alisma ulusal standartlastirma
orneginin secilen boliimlerinden alinan verileri kullanmistir. Tiim formlar igin Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayilar1; Sosyal Beceriler Olgegi icin .83 ve .94, Problem Davramslar Olgegi icin .73 ve
.88, arasinda swralanmustir. Isbirligi, Kendini Ifade Etme, Ozdenetim ve Digsal Davranis
Problemleri’nin hepsi .78 ve .84 araligindadir. igsel Davranis Alt Olgegi ise .73 medyan i¢ tutarlilik
katsayisina sahiptir. Bu sonuglar, dlgegin giivenilir oldugunu goéstermektedir Ulkemizde, Elibol
Giltekin (2008) yaptig1 calismada, SBDS’nin okuldncesi versiyonu 6gretmen formunun gegerlik ve
giivenirlik caligmalarini yapmustir. Sosyal Beceriler Olgegi’nin toplam puani i¢in Cronbach Alfa
katsayis1 0.95, Isbirligi faktorii icin 0.88, Kendini Ifade Etme faktérii i¢in 0.90 ve Ozdenetim faktorii
icin 0.85 olarak bulunmustur. Problem Davramislar Olgegi’nin toplam puam igin 0.83, Dissal
Davramglar faktorii i¢in 0.86 ve Igsel Davramglar faktdrii i¢in 0.56 olarak bulunmustur. Bu
dogrultuda, 6l¢egin giivenilir bir bigimde 6lgme yaptig1 sOylenebilir (Elibol Giiltekin, 2008).

Okul Oncesi 5-6 Yas Grubu Ogrencilerinin Sorumluluk Diizeyleri Anketi Sahan (2011)
tarafindan gelistirilmistir. Anket 5 yas grubu c¢ocuklarinin sorumluluk konusundaki goriisleri
Ogretmenleri tarafindan doldurulmaktadir. Anket yedi boliimden ve 50 maddeden olusmaktadir.
Birinci boliimde Ogretmene ait kisisel bilgiler, diger alti bolimde ise ¢ocuklarin sorumluluk
diizeylerini degerlendirmeye yonelik sorular yer almaktadir. Maddeler “Kesinlikle katilmiyorum,
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katilmiyorum, kismen katiliyorum, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum segeneklerini i¢eren Likert tipi
besli derecelendirme ile 6l¢iilmektedir (Sahan, 2011).

Veri Analizi

Elde edilen veriler SPSS 16 paket programi araciliiyla analiz edilmis ve ¢oziimlenmistir.
Biiyiik gruplar iizerinden toplanan verilerin, normal dagilima yakin dagilim gosterdikleri kabul
edilebilir ve buna gore parametrik istatistikler segilebilir. Dagilimin normal dagilimdan asir1 sapma
gostermedigi seklinde bir varsayimu ileri siirmek i¢in 6ngoriilen 6rneklem biiyiikliigii genellikle 30 ve
daha biiyiik olarak gosterilmektedir. Parametrik istatistikler dagilimin normalligi varsayimmim gerekli
kilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2017). Arastirmanin ¢alisma grubu dagiliminin normalligini Kolmogorov
Smirnov testi kullanilarak analiz edilmis ve normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Bu nedenle
parametrik istatistiksel yontemler kullanilmgtir.

Bulgular

Arastirmanin c¢alisma grubundan elde edilen verilerin analiz sonuglar1 ve yorumlar1 asagida
sunulmaktadir.

Tablo 1.Sosyal Beceriler Derecelendirme Sistemi Olgesi Alt Boyutlarina Ait Aritmetik Ortalama, Standart
Sapma ve Standart Hata Degerleri

Boyutlar N X SS Sh .
Isbirligi 50 30 1,073 0,151
Atllganiik 50 32 1,278 0,180
Ozdenetim 50 22 0,766 0,108
Dussal Problem 50 14 1,328 0,187
Icsel Problem 50 9 0,716 0,101
Problem Davramiglar Alt Olgegi Toplam Puan 50 23 1,871 0,264
Sosyal Beceriler Olcegi Toplam Puan 50 83 2,190 0,333

Tablo 1’de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin Sosyal Beceri Derecelendirme
Sistemi Olgegi’nin tiimii ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlara iliskin istatistiksel sonuglar
verilmistir. Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin isbirligi alt boyutu dlgek puan ortalamasi
x=30,0; ss=1,073; atilganlik alt boyutu 6l¢ek puan ortalamasi x=32,0; ss=1,278; 6zdenetim alt boyutu
Olcek puan ortalamasi x=22,0; ss=0,766; dissal problemler alt boyutu 6l¢ek puan ortalamasi x=14,0;
ss=1,328; i¢sel problemler alt boyutu 6l¢ek puan ortalamasi x=9,0; ss=0,716; problem davranislar alt
Olcegi puan ortalamast x=23,0; ss=1,871 ve sosyal beceriler alt 6l¢egi puan ortalamasi x=83,0;
$s=2,190 olarak hesaplanmustir.

Tablo 2.Sorumluluk Olgegine Ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Boyutlar N X SS Sh,

Sorumluluk 50 127,48 2,358 0,333

Tablo 2’de goriildiigli gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin sorumluluk 6l¢eginin genelinden
aldiklar1 puanlara iliskin betimsel istatistikler verilmistir. Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin
sorumluluk 6lgegi genel puan ortalamas1 x=127,48; ss=2,358 olarak hesaplanmustir.
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Tablo 3. Sosyal Beceriler Degerlendirme Olgeginden Alinan Puanlarla Sorumluluk Olcegi Puanlar Arasindaki
1liskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Testi Analizi Sonuglart

Sorumluluk Olgegi Puanlari

Sosyal Beceri Olgegi Boyutlari

N r p
Ishbirligi 50 ,656  .000*
Atilganlik 50 ,706  .000*
Ozdenetim 50 ,593  .000*
Dissal Problem 50 -502 .000*
I¢sel Problem 50 -,547 .000*
Problem Davramglar Alt Olgegi Toplam Puan 50 -,565 .000*
Sosyal Beceriler Alt Ol¢egi Toplam Puan 50 941  .000*

*p<0.01

Tablo 3’de goriildiigii gibi, Sosyal Beceriler Degerlendirme Olgegi Alt Boyutlar1 ve Toplam
Puanlari ile Sorumluluk Olgegi arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Pearson Korelasyon analizi sonucunda, Sorumluluk Olgegi ile Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi
Alt Olgeklerinden Sosyal Beceriler Olgegi puanlar arasinda pozitif yonde yiiksek ve anlamli bir iliski
(r=,941, p<0.01); Problem Davranislar Alt Olgegi puanlar1 arasinda negatif yonde orta ve anlaml1 bir
iligki (r=-,565, p<0.01) oldugu bulunmustur.

Ayrica Sorumluluk Olgegi puam ile Sosyal Beceri Olgegi Isbirligi (r=,656, p<0.01) ve
Ozdenetim (r=,593, p<0.01) alt boyutlariyla arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamls;
Atilganlik (r=,706, p<0,01) alt boyutu ile arasinda ise yine pozitif yonde yliksek diizeyde ve anlaml
bir iliski oldugu bulunmustur. Problem Davramislar alt dlgegi Dissal (r=-,502, p<0.1) ve Igsel (1= -
,547, p<0,01) problemler alt boyutlartyla Sorumluluk Olgegi puanlar1 arasinda negatif yonde orta
diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Tartisma

Okul dncesi egitime devam eden 5 yas ¢ocuklarinin sorumluluk kazanma diizeyleri ile sosyal
becerileri arasindaki iligkinin incelenmesini amaglayan bu ¢alismanin sonucunda sorumluluk ile sosyal
beceri arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyli anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu sonucun yani
sira sorumluluk ile problem davraniglar arasinda negatif yonde orta diizeyli anlamli bir iligki
bulunmustur.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda 5-6 yas artik bagimsiz hareket edebilme, kararlar alabilme,
kendini ifade edebilme, sosyallesme, sosyal ¢evresi ve toplum igindeki gérev ve sorumluluklarinin
farkina varmaya basladig1 bir siirectir. Bu siiregte ¢ocugun sorumluluk duygusunu kazanabilmesi hem
kendi hayatina dair sorumluluklar yerine getirmesini hem de ailesi, akranlarina, ¢evresine karsi olan
sorumluluklarint yerine getirmesini hizlandiracaktir. Alan yazin incelendiginde sosyal beceri bagligi
altinda sorumluluk kavraminin yer aldigi ¢alismalar gérmek miimkiindiir (Aslan, 2008; Beceren, 2012;
Calderalla ve Merrell, 1997; Cubukcu ve Giiltekin, 2006; Elibol Giiltekin, 2008; Sahan, 2011; Unsal,
2010; Unsal, 2016; Tungeli, 2012). Yapilan arastirmalardan yapilacak ¢ikarimlar sonucunda
sorumluluk ve sosyal beceri kavramlarinin birbirlerine paralel bir gelisim gosterdikleri, sorumluluk
bilinci yiiksek olan c¢ocuklarin sosyal becerilerinin yiiksek oldugu, birbirlerini dogru orantili bir
sekilde etkiledikleri sdylenebilir. Bu ¢ikarim arastirmamizin bulgularint destekler niteliktedir. Bu
duruma neden olarak ¢ocugun sosyal gelisim siireci icinde hem kendini daha sosyal bir varlik haline
getirme c¢abasi hem de toplumsal acidan yerini, gorevlerini ve sorumluluklarimi tanima ve
gerceklestirme ¢abasi gosterilebilir. Cocuk sosyallesmeye basladik¢a kendi isteklerini ertelemeyi,
empati kurmayi, sira beklemeyi, igbirligini, duygularini kontrol etmeyi 6grenmeye baslar. Bu siirecin
en 6nemli adimlar1 da okul egitim kurumlarinda atilir. Cocugun ailesi disinda gercek anlamda iliskiler
kurdugu bir sosyal sistemin i¢ine dahil oldugu siif ortaminda bir oyuncagi paylasmak, birlikte oyun
kurmak, istemedigi bir seyle karsilagtiginda kendini dogru ifade ederek tepki vermek gibi bazi
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gorevleri yerine getirmek durumundadir. Bu deneyimler ve dogal olarak gelisen durumlara karsi
kendini gelistirmesi sosyal becerilerini gelistirecek, Ozellikle ailesi diginda dahil oldugu sosyal
sistemler icindeki sorumluluklarin1 fark etmesi, iistlenmesi ve yerine getirmesine yol agacaktir. Bu
nedenle arastirmanin sosyal becerilerin ve sorumlulugun birbiriyle dogru orantili olarak iligkide
oldugu sonucu alan yazinla ortiismektedir.

Bu aragtirmanin bir diger sonucu ise sorumluluk ile problem davranislar arasinda negatif
yonde orta diizeyli ve anlamli bir iliski oldugudur. Bir baska deyisle c¢ocuklarin sorumluluk ile
problem davraniglar birbiriyle ters orantili bir sekilde yani sorumluluk diizeyi yiikseldik¢e problem
davranislarin azalmasi seklinde bir iligski s6z konusudur. Bu sonug¢ alan yazinda yapilan ¢alismalarin
sonuglan ile oOrtiismektedir (Beceren, 2012; Dizman, 2003; Karaoglu, 2011; Merrell, Streeter ve
Boelter, 2001; Neslitiirk, Camlibel Cakmak ve Karakus Ozdemir, 2016; Ozbey, 2009; Ozbey, 2010;
Poyraz Tiiy, 1999; Sahan, 2011; Unsal, 2010; Unsal, 2016; Yasar Ekici, 2013). Problem davranis,
duygusal ve davranissal kontroliin zayifligina bagli olarak ortaya cikan; vurma, calma, tehdit etme,
baskalarini rahatsiz etme gibi disa yonelik davranislar; ice kapaniklik, bedensel sikayetler ve anksiyete
(kaygi, tedirginlik, bunalma vb.) gibi i¢ce yonelik davraniglar olarak tanimlanabilir (Merrell, 2001;
Ozbey, 2009; Unsal, 2016). Bu tanimlamadan hareketle 6zellikle disa yonelik davranislarin cocuga
gerek aile gerekse okul tarafindan sorumluluk egitimi verilerek azaltilabilecegi soylenebilir. Bu
baglamda c¢ocuklarin ev islerine katilimi; kardesi varsa onun bakimina yardimci olmasi; aile iginde
karar alma siireglerine uygun oldugu siirece dahil edilmesi; har¢ligini idare etmesi gibi bazi islerde
yaslarina uygun sorumluluklar vermek etkilidir (Polat Unutkan, 2007). Problem davranislara ¢6ziim
bulunurken olumlu ¢6ziim yollar1 kullanilmali ve g¢ocugun ¢evresinin tutarlt ve kararli olmasi
gerekmektedir. Ozellikle ebeveynlerin problem davramisa karsi sergiledigi tutum davramisin devam
etmesi veya sonmesi lizerinde biiyiik etkiye sahiptir. Bu agidan ebeveynlerin aile yasaminin her
alaninda tutarli ve kararli olmasi ¢cocugun dogru sosyal davranislari edinmesi agisindan 6nem teskil
etmektedir (Dizman, 2003). Cocugun aile iginde ve okulda yasina uygun sorumluluklar verilmesi, bu
sorumluluklarint yerine getirmesi icin tesvik edilmesi, sorumluluk almak icin giidiilenmesi ¢ocugun
kendini kontrol etmesine yani 6zdenetimi saglamasina, isbirligi ve atilganlik becerilerinin gelismesine
de olumlu yonde katki saglayabilir.

Sonug olarak okul dncesi donem ¢ocuklarinda sosyal becerilerin desteklenmesinin sorumluluk
duygusu ve davranisinin gelismesine, problem davramislarin o6zellikle digsal kaynakli olanlarmin
sagaltilmasina olumlu yonde katki saglayacagi bu arastirmanin sonuglarinin yani sira alan yazinda da
yapilan arastirma sonuglariyla vurgulanmaktadir.

Ileride yapilmasi planlanan ¢aligmalarda, anne babalarin ¢ocuklarmin sorumluluklarimi nasil
gelistirebilecekleri hakkindaki bilgi ve farkindalik diizeylerinin incelenmesi daha genis bir katilime1
ile ¢aligmanin farkli illerde de yapilmasi, sorumluluk egitim programlarinin uygulanmasi, okul dncesi
Ogretmenlerinin gozlem ve degerlendirmesine dayali cocuklarin sorumluluk alma diizeylerini
incelenmesine yonelik 6l¢gme araglarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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