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ABSTRACT

Objective: This study was conducted to compare breastfeeding successes and breastfeeding self-efficacy perceptions of mothers with singleton
and twin babies.

Material and Methods: This is a descriptive and comparative type of study, and it was conducted between January 2018 and April 2018 in a train-
ing and research hospital with 50 singleton and 50 twin baby mothers. The mothers who participated in this study were evaluated before discharge
in the first 24-48 hours postpartum. For data collection, mother and infant information form, breastfeeding success scale (LACTH), and postnatal
breastfeeding self-efficacy perception scale were used.

Results: In this study, there was a statistically significant difference in the breastfeeding success and self-efficacy of mothers who had singleton
and twin births (p<0.001). The mean LACTH score of the mothers with singleton baby was 8.92+0.82, and that of the mothers with twin babies
was 7.62£1.12. The mean postnatal breastfeeding self-efficacy scale scores of the mothers with singleton and twin babies were 62.34+5.82 and
51.46%6.06, respectively. The rates of breastfeeding in the first 30 minutes in mothers with singleton and twin babies were 38% and 2%, respec-
tively; the difference was statistically significant (p<0.001).

Conclusion: Breastfeeding success and self-efficacy perception were found to be higher in mothers with singleton birth than in mothers with twin
births. It is recommended to take this result into consideration in breastfeeding counseling of twin baby mothers.
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Amag: Calisma, tekil ve ikiz bebege sahip annelerin emzirme basarilari ve emzirme 6z yeterlilik algilarini karsilastirmak amaciyla yapiimistir.
Gereg ve Yontem: Calismamiz tanimlayici tipte olup, bir egitim arastirma hastanesinde Ocak 2018 ile Nisan 2018 tarihleri arasinda 50 tekil, 50 ikiz
bebege sahip anneler ile yapilmistir. Arastirmaya katilan anneler postpartum ilk 24-48 saat icerisinde taburculuk 6ncesinde degerlendirilmistir.
Anne ve bebeklere ait demografik veriler, Emzirme Oz-yeterlilik Olcegi (EOYO) ve LATCH-Emzirme Tanilama Olcegi kullanilarak annelerin emzirme
basarilari ve emzirme 0z yeterlilik algilari karsilastiriimistir.

Bulgular: Calismada tekil ve ikiz dogum yapan annelerin emzirme basarisi ve emzirme 0z yeterlilik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklihk bulunmustur (p<0,01). Tek bebege sahip annelerin LATCH puanlar 8,92+0,82, EOYO puanlari 62,34 + 5,82 olup, ikiz bebege sahip annel-
erin LATCH puanlar 7,62 £ 1,12, EOYO puanlari 51,46 * 6,06'dir. Tekil dogum yapan annelerin bebeklerini tek seferde emzirme siiresi ortalamasi
19,38 £ 5,05 dakika, ikiz bebege sahip annelerin ise 13,30 + 4,61 dakika olarak belirlenmis olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlam-
lidir (p<0,01). Tekil dogum yapan annelerde ilk 30 dakikada emzirme orani %38 ikiz bebeklerde %2 olup fark istatistiksel olarak anlamlidir(p<0,01)
Sonuc: Emzirme basarisi ve emzirme 6z yeterlilik algisi, tekil dogum yapmis annelerde ikiz dogum yapan annelere gore daha yiiksektir. ikiz bebek
annelerinin emzirme danismanhiginda bu durumun dikkate alinmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme basarisi, emzirme 0z yeterlilik, ikiz dogum, ikiz bebek
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Giris

Anne siitl, yenidoganin biyiime ve gelismesinin saglanmasin-
da besleyiciligi ve imminolojik 6zellikleri bakimindan onemli
ve essiz besindir. Saglikl bir yasam icin bebegin yasaminin ilk
iki yihnin son derece 6nemlidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO),A-
merikan Pediatri Akademisi (AAP) ve Birlesmis Milletler Cocuk-
lara Yardim Fonu (UNICEF), gibi organizasyonlar; dogumdan
sonra anne siiti ile beslenmenin ilk yarim saatte baslamasi ilk
alti ay sadece anne siti verilmesi, alti aydan sonra ek gidaya
gecilmesi ve emzirmenin 2 yil devam etmesini onerir (1, 2).

Tiirkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018 verilerine gore
genel emzirme oranimiz % 98 olup ilk 6 ayda sadece anne siitii
ile beslenme %41, anne situ agirlikli beslenme orani ise %58
bulunmustur (3). Diinya Saglik Orgiite gore de emzirme oran-
lari tlkelere ve kiiltiirlere gore degismekte olup ilk 6 ay sadece
anne siitii ile beslenme orani %41 olarak bildirilmistir (4). ikiz
dogumlarda genel emzirme; farkli calismalarda %25-% 79 ara-
sinda degisen oranlarda bildirilmis olup bu bebeklerde ilk 6 ay
boyunca emzirmeye devam edilme oranlar (%3,3 -%4,1) olduk-
¢a dusik bulunmustur (5-8).

Emzirme basarisi farkli sekillerde tanimlanir. Emzirme suresi,
annenin kendini emzirmede basarili hissetmesi ya da anne
ve bebegin gereksinimlerinin saglandigi interaktir bir stirectir
(9). Emzirme 6z-yeterlilik algisi emzirme basarisini etkileyen
bir faktordiir. Ayrica LACTH Emzirme Tanilama Olgegi emzir-
me basarisini belirlemek icin gelistirilmis bir 6lcim aracidir
(9-11).

Emzirmenin baslamasi ve devami bircok faktorden etkilenmek-
tedir Emzirmeyi etkileyen onemli faktorlerden biri de annenin
emzirme 6z-yeterlilik algisidir. Emzirme Oz-Yeterlilik Algisi”; an-
nelerin emzirmeyi isteyip istemeyecegini, emzirme cabalarini,
emzirme ile ilgili dustincelerini, emzirme siresince karsilasa-
caklan sorunlarla bas etme durumlarini yansitir (12, 13).

Emzirme oz-yeterlilik algisinin emzirme basarisina etkisinin
onemli bir etken oldugu bilinmekle birlikte emzirme 6z yeter-
liligi dusuk olan annelerin, bebeklerini dogumdan sonra iste-
nilen stireden daha kisa zamanda sutten kestigi, 0z yeterliligi
yliksek olan annelerin emzirmeyi baslatma ve stirdiirme konu-
sunda daha az sorun yasadiklar bildirilmistir (14-16).

ikiz bebege sahip aileler tek bebege sahip ailelere oranla daha
stresli olabilir. Aileler bebeklerine yetersiz olacaklan diisiince-
sine sahiptir. Birden fazla bebegi emzirmek, emzirme pozisyo-
nu secmek, bebeklerinden hangisini dnce emzirmesi gerektigi
konularda kararsiz olabilmektedirler. Ayrica ¢ogul bebeklerin
emzirilmesinin uzun zamanda gerceklesmesi annelerde yor-
gunluga, dinlenememeye sebep olmaktadir (17, 18).

Cogul bebege sahip annelerin de emzirmeyi erken donemde
birakmalarinin en 6nemli nedeni siitiin bebeklere yetmeyecegi
algisidir (18). Dogumdan sonra anneler iki bebege de yetecek
kadar sut tretebilmektedir ikiz annelerinde sut yapiminin iki
katina ¢iktigi bildirilmistir. Post-partum 6. aydan sonra ikiz an-
nesi giinde 1-2 kg, ticliz bebege sahip anneleri 3 kg ve daha
fazla st tretebilmektedir (19).

Sonug olarak literatiirdeki emzirme ozyeterliligi ile ilgili verile-
rin tekil bebeklerde yapildigi ikiz bebeklerde bu konu ile ilgili
calismalara rastlanmadigi ve iki grubun emzirme ozyeterlilik
acisindan karsilastirnlmadigr gorilmistir. Bu arastirmada li-
terattirdeki bilgilere dayanarak tekil dogum yapmis annelere
oranla emzirme konusunda iki kati daha cok zorlukla karsilas-
makta olan ikizdogum yapmis annelerin emzirme basarilari ve
emzirme 6z yeterlilikleri tekil dogum yapmis annelerle karsilas-
tirarak degerlendirilecektir.

Gereg ve Yontem

Karsilastirici ve tanimlayici tipte bir arastirma olarak planlan-
mustir. Arastirma verileri Marmara Universitesi Saghk Bilimleri
Enstittist etik kurul onayindan (04.12.2017-239) sonra Ocak
2018- Mayis 2018 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirma ya-
pilacak hastaneden kurum izni ve katilimcilardan bilgilendiril-
mis yazili onam alinmistir.

Arastirmanin evren ve orneklemi

Bir Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde gerceklesen tiim tekil ve
ikiz dogum yapan anneler (2017 yilinda 12.290 dogum gercek-
lesmis olup bu dogumlardan 11 953 tekil, 337’si ikiz dogum-
dur) evreni olusturmustur. Arastirilacak konu icin deneklere
uygulanacak prosedurlerin farklihgini istatistiksel olarak ortaya
koyabilmek, takip stresince yasanacak bilgi kayiplarini karsi-
lamak ve calismayi %95 giic ile gerceklestirebilmek amaciyla
denek sayisi toplam 93 Kisi olarak belirlenmistir. Arastirmanin
gruplart 50 tekil 50 ikiz bebek annesinden olusmaktadir. Ca-
lismaya alinma kriterleri; 18yasin tizerinde, bebek ve annede
emzirmeye engel sorunu olmayan, bebegi Yenidogan Yogun
Bakim Unitesin (YYBU)de tedaviye alinmamis anne odasinda
kalan anne bebek ciftleri.

Veri toplama

Veriler Vajinal dogum yapan anneler 24 saat, sezaryen dogum
yapan anneler 48 saat sonra taburcu edildikleri icin taburculuk
oncesi donemde (24-48 saat araliginda) toplanmistir. Anne ve
bebege ait demografik ozellikleri sorgulayan ‘Kisisel Bilgi For-
mu, Postpartum Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi(EOYO) ve LATCH
Emzirme Tanilama Olcegi kullanilmistir. Tekil ve ikiz bebekler
calisma siiresi icinde arastirmacinin ¢alisma zamanlari ile pa-
ralel olarak ardisik sekilde degerlendirilmislerdir. Tanimlayici
verilerin ve emzirme 6z-yeterlilik olcek verilerinin toplanma-
sinda yliz ylize goriisme yontemi, LATCH skalasini degerlendire-
bilmek icin ise emzirme aninda gozlem metodu kullaniimistir.
ikiz bebeklerde LATCH degerlendirme iki bebekte ayri ayri de-
gerlendirilmis ortalama puanlar son veri olarak degerlendiril-
mistir. Verilerin tamami tek bir arastirmaci tarafindan toplan-
mis ve degerlendirilmistir.

Kisisel bilgi formu

Anne ve bebege ait demografik ozellikleri sorgulayan ve lite-
rattr bilgileri dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanan
sorulari icermektedir. Kisisel bilgi formu; anne yasi, egitim du-
rumu, ¢alisma durumu, gebelik ve dogum sayilari, emzirme
egitimi alma durumu, gebelik turu (tekil-ikiz), dogum sekli,
bebek cinsiyeti, dogum tartisi, boy, bas cevresi, ilk emzirilme
zamanli, tek seferde emzirilme suresi gibi verileri icermektedir.
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LATCH emzirme tanilama ve degerlendirme odlcegi

LATCH Olgek, Jensen, Wallace ve Kelsay (10) tarafindan 1994
yilinda gelistirilmistir. Olciim araci’nin Tiirkce gecerligi en son
2003 yilinda Yenal ve Okumus tarafindan yapilmis ve kullanimi
guivenilir bir arag olarak 6nerilmistir. LATCH Emzirme Tanilama
Olctim Araci’nin Cronbach’s Alfa degeri; 0,95 olarak bildirilmis-
tir (20).

LATCH Emzirme Tanilama ve Degerlendirme Olcegi'ni olustu-
ran her kriter icin 0, 1, 2 puan verilir. Puanlarin toplanmasi ile
emzirme degerlendirilir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan
10 ve en diisiik puan 0'dir. Olgekten alinan puanlarin artmasi
emzirme basarisini gostermektedir. LATCH Emzirme Tanilama
ve Degerlendirme Olgeginin emzirme basarisini 6lcmek icin
kullanilabilecek bir 6l¢tim araci oldugu bildirilmistir (9-11, 14,
20).

Emzirme 06z yeterlilik olgegi

Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi 1999 yilinda Dennis ve Faux (21)
tarafindan gelistirilen 33 maddelik bir olcektir. Daha sonra
2003 yilinda olgegin 14 maddelik kisa formu gelistirilmistir.

Emzirme Oz-Yeterliligi Kisa Form Olcegi 5 puanli Likert Tipi ol-
cegidir 1= “Hic emin degilim” ve 5 = “Her zaman eminim”.
Tuim maddeler pozitif yondedir. Olgekten alinabilir minimum
puan 14 maximum 70’ir. Puan yiikseldik¢e yiiksek emzirme
oz-yeterliligi gostergesidir. Olgegin kisa formu uygulama ko-
layhgr saglamakta ve 6z-yeterliligi dogru degerlendirmektedir.
Tirkce gecerlilik gtivenirlilik calismasi Tokat ,Okumus ve Den-
nis tarafindan 2010 yilinda yapilmis, Cronbach alfa degeri 0,86
bulunmustur (22).

Arastirmanin sorular

1. Annelerin emzirme basarisi (LACTH) tekil ve ikiz dogumlarda
farkh midir?

2. Annelerin emzirme 6z yeterlilik algisi tekil ve ikiz dogumlar-
da farkli midir?

3. Annenin emzirme basarisi ve emzirme 6z yeterlilik algisi, an-
nenin demografik 6zellikleri ile iliskili midir?

4. Oz yeterlilik algisi ile emzirme basarisi arasinda bir iliski var
midir?

Arastirmanin yarari

Toplumda ¢ogul dogum yapan annelerde siitiiniin yetmeyecegi
ya da cogul cocuk sahibi olmanin emzirme konusunda daha
cok zorlayacagi bilinci vardir, bu nedenle emzirmeye yonelik
olumsuz distinceler yer alabilir. Bu disiinceler de annenin em-
zirme istegini ve emzirme 0z yeterliligini etkileyebilir. Literatiir
taramasinda tekli ve coklu bebek annelerini emzirme basarisi
ve emzirme 0z yeterlilik kapsaminda karsilastiran arastirmala-
ra rastlanamamistir. Bu arastirmada tek bebegi olan annelere
gore ikiz bebegi olan annelerin 6z yeterlilik ve emzirme basa-
rilari karsilastirlarak literattire katki saglanmasi planlanmistir.

Verilerin degerlendirilmesi

Surekli degiskenlerin normal dagilima uygun olup olmadigina
Shapiro Wilk’s normallik testi ile kategorik degiskenler arasin-
daki iliskilerin test edilmesinde Ki-Kare testi, dlceklere ait pu-
anlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilk gosterip gosterme-
digine independent sample t testi ve One Way ANOVA testleri

ile bakildi. Olcek puanlari arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla
Korelasyon analizi yapildi, Spearman rho iliski katsayilari he-
saplandi.

Bulgular

Tablo1'de annelerin yas araligi en cogunlukla 21-30 yas gru-
bunda olup egitim diizeyleri en yiiksek oranda ilkogretim
diizeyinde bulunmustur. Tekil ve ikiz gebelik gruplarindaki
annelerin yas, egitim durumu, calisma durumu, aile tipi, gelir
diizeyi, gebeligin planh olma durumu ve emzirme egitimi alma
durumu gibi tim demografik ozellikleri benzer olup gruplar
arasl istatistiksel anlamli fark bulunmamustir (p>0,05)

Dogum sekilleri; tekil bebeklerde %72,0 ,ikiz bebeklerde %14,0
vajinal dogum olarak bulunmus olup aralarindaki fark istatis-
tiksel olarak anlamhdir (p<0,001).Dogum sonu emzirme za-
manlarina baktigimizda ilk 30 dakikada emzirmeye baslama
orani tekil bebek annelerinde %38 ikiz bebek annelerinde %2
olup total ilk 60 dakikada emzirmeye baslama tekil bebek an-
nelerinde %92 ikiz bebek annelerinde %54 olarak bulunmus-
tur. Gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo
1: p<0,001).

Ayrica Gebelik tlirtine gore annelerin dogum sonu birinci giin
icin emzirme stiresi ortalamalari tekil bebek sahibi annelerde
19,38+5,50 dk, ikiz bebek sahibi annelerde 13,30£4,61 dk olup
aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001).

Tablo 2'de anne ve yenidoganlara ait veriler karsilastiriimis
olup annelerin gravida, parite, abortus, yasayan cocuk sayilari
arasinda anlamli bir yoktur (p>0.05).Yenidoganlarin dogum
tartisi, bas cevresi ve boy olcumleri tekil bebeklerde daha
yiksek olup gruplar arasi fark anlamh diizeyde bulunmustur
(p<0,001).

Tablo 3'de gebelik tiiriine gore LACTH ve Postpartum Emzirme
Ozyeterlilik Olcek puanlar verilmis olup her iki 6lcek puan or-
talamasi tekil bebek anneleri lehine anlaml diizeyde yiksek
bulunmustur (p<0,001).

Tablo 4’de gebelik tiirtine (tekil-ikiz) gore ayrim yapilmadan
tiim annelerin dogum sekline gore 6lcek puan ortalamalari ve-
rilmis olup Vajinal dogum yapan gebelerin hem LACTH hem de
emzirme oz-yeterlilik 6lcek puanlar anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p<0,001).

Tablo 5'de gebelik tiirii ve dogum sekli bazinda 6lcek puanlari
karsilastinlmis olup gebelik tirtine gore (tekil ve ikiz) bakildi-
ginda dogum seklinin LACTH emzirme basarisi ve emzirme 6z
yeterlilik puanlarini anlamli diizeyde etkilemedigi bulunmus-
tur.

Calismada ayrica gebelik tirtine gore (tekil-ikiz) 6lceklerin an-
nelerin demografik ozellikleri (yas, egitim,calisma durumu,
gelir durumu vb) ve gebelige ait bilgileri (gebeligin planh olup
olmamasi, kontrole gitme, emzirme egitimi alma vb) karsilas-
tirlmis olup LACTH ve emzirme ozyeterlilik puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05).
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Tablo 1. Demografik ozelliklerin karsilastirilmasi

Annelerin Sosyo-Demografik Ozellikleri Tekil n (%) ikiz n (%) %2 p
Yas

17-20 3(6,0) 3(6,0)

21-30 26 (52,0) 25 (50,0)

31-40 19 (38,0) 22 (44,0) 2,239 0,524

41-50 2 (4,0) -
Egitim

ilkogretim 29 (58,0) 25 (50,0)

Lise 18 (36,0) 20 (40,0) 2,040 0,564

Universite ve lizeri 3 (6,0) 5(10,0)
Calisma

Evet 5(10,0) 9(18,0)

Hayir 45 (90,0) 41(82,0) 1329 0,249
Gelir Durumu

Gelir giderden fazla 8(16,0) 7 (14,0

Gelir gidere esit 41 (82,0) 41 (82,0) 0,400 0,819

Gelir giderden az 1(2,0) 2(4,0)
Gebeligi planli olma durumu

Evet 25 (50,0) 28 (56,0)

Hayir 25 (50,0) 22 (44,0 0,361 0,548
Dogum Sekli

Vajinal 36 (72,0) 7 (14,0)

Sezaryen 14 (28,0) 43 (86,0) 34,313 <0,001
Emzirme egitimi alma durumu

Evet 12 (24,0) 16 (32,0)

Hayir 38 (76,0) 34 (68,0) 0,794 0373
ilk emzirme zamani

ilk yarim saat icinde 19 (38,0) 1(2,0)

31 dk - 60 dk icinde 27 (54,0) 26 (52,0)

2 saat ve sonrasi 4 (8,0 23 (46,0) 29,589 <0,001
Toplam 50(100) 50(100)
*Ki kare
Tablo 2. Anne ve yenidogana ait verilerin karsilastirilmasi
Gebelige ve Yenidogana ait veriler Tekil(n=50) OrtxSS  ikiz(n=50) OrtSS t p
Gravida 2,74 £ 1,382 2,68 1,168 0,234 0,815
Parite 1,36 = 1,102 1,12 £ 0,961 1,160 0,249
Yasayan 1,36 = 1,102 1,12 £ 0,961 1,160 0,249
Abort 0,38 + 0,635 0,58 + 0,758 1,429 0,156
Gebelik haftasi 38,06 £ 1,05 36,72 £ 0,90 6,809 <0,001
Bebek kilosu (gr) 322790 £ 339,892 2643,70 £ 266,391 9,566 0,000
Bas cevresi (cm) 33,66 + 0,982 33,221,130 2,078 0,040
Bebek Boyu (cm) 50,00 + 1,107 48,12+ 1,913 6,016 0,000
*Independent sample t test, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma
Tablo 3. Gebelik tiiriine gore LACTH ve postpartum emzirme oz-yeterlilik 6lcek puanlar karsilastirmasi

Gebelik Tiirii Tekil

Olcek Puan (n=50) Ortss ikiz(n=50) OrtSS t p
LACTH Emzirme Tanilama Degerlendirme Olgegi 8,92+0,82 7,62+1,12 6,586 0,000
Postpartum Emzirme Ozyeterlilik Olcegi 62,34+5,82 51,4616,06 17,639 0,000

*Independent sample t test; Ort: Ortalama, SS: Standart sapma

Tablo 6'da bebek dogum agirliklarina gore olcek puanlarinin - LATCH toplam 6lcek puanlari ile Postpartum Emzirme 6z-ye-
karsilastiriimas verilmis olup dogum tartisi arttikca 6lcek puan-  terlilik toplam olgek puanlari arasinda orta giicte, pozitif yon-
larinin anlamli diizeyde arttigi belirlenmistir (p<0,001). lti, dogrusal ve istatistiksel olarak anlamli iliski s6z konusudur
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(p<0,001). LATCH olcek puanlari artarken/azalirken postpar-
tum emzirme 6z-yeterlilik 6lcek puanlar da artar/azalir.

Tartisma

Calismada gebelik tirtine gore (tekil-ikiz) annelerin demogra-
fik ozellikleri ve gebelige ait bilgileri arasinda anlamli bir fark
bulunmamis olup gruplarin homojen dagildig goriilmektedir.
Annelerin dogum sekli ikiz bebeklerde anlamli diizeyde yiiksek
olarak sezaryen(%86.0) tanimlanmistir. ikiz bebekler genellik-
le gestasyon haftalan distik dogduklarindan dogum sekilleri
planlanamamakta ve acil sezaryen ile sonuclanabilmektedir
(23). ikiz bebeklerde yapilan calismalarda da benzer olarak
sezaryen ile dogum oranlart %74 -%93 arasinda yiiksek bulun-
mustur (24-26).

Emzirmenin, yasamin ilk saati icinde baslatilmasinin emzirme
basarisi, emzirmenin sirdirilmesi ve sit salinimmin uyaril-
masinda etkili oldugu bilinmektedir. Ulkemizde genel olarak
bebeklerin ilk bir saat icinde emzirilme orani %71 olup anne
egitim dizeyinin yiiksek olmasi ve sosyal refahin olumlu etki-
leri bildirilmistir (3). Ulusal ve uluslararasi calismalarda dogum
sonu ilk 30 dakikada emzirme orani %23-60, ilk 60 dakikada
emzirme oranlari %43-77 arasinda degismekte olup cesitli yon-
temlerle verilen emzirme egitimlerinin bu orani artirdigi bildi-
rilmistir (27-32). Calismada tekil bebeklerde ilk bir saatte em-
zirmeye baslama orani literatiir ile uyumludur. ikiz bebeklerde
ilk emzirme zamani Kocabey (2019)’in calismasi ile benzer olup
dogum sonu ilk dakikalarda emzirilme orani %6.6 (n=1) olarak
bildirilmistir (25). ikiz bebeklerin ilk bir saatte emzirmeye bas-
lanma oranlarinin diisiik olmasi ikiz gebeliklerinin cogunlugu-
nun genel anestezi ile yapilan sezaryen ile sonuglanmasindan
kaynaklanmis olabilir.

Calismada tekil bebek annelerinin dogum sonu ilk giin be-
beklerini anlamli diizeyde daha uzun siire besledikleri bulun-
mustur. ikiz bebek annelerinin iki bebege birden yetisebilmek
amaciyla daha kisa stire emzirdikleri, ayrica ikiz dogumlarin
genelde sezaryen ile gerceklestigi dustinulduginde ikiz bebek
annelerinde ilk beslenme zamaninin uzadigi distndlebilir,

Calismada annelerin gravida, parite, abortus, yasayan ¢ocuk sa-
yilart arasinda anlamli fark bulunmamis olup bu durum grup-
larin homojen dagildigini gostermektedir. ikiz bebeklerin do-
gum tartilari, boy ve bas cevreleri tekil bebeklere gore anlamh
duizeyde dustik bulunmustur. Yapilan calismalarda ikiz bebek-
lerin dogum tartilari 1910+371gr ve 2234+492 gr araliginda
bildirilmis olup calisma sonuglari ile uyumludur (24, 26, 33).
Bununla birlikte ikiz bebeklerin genellikle diisiik gestasyonel
haftalarda dogma olasiliklarinin yiiksek oldugu dustntldugin-
de sonuglarin beklendik oldugu soylenebilir.

Cahismada tekil bebegi olan annelerin LACTH ve Emzirme Oz-
yeterlilik duizeyleri anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur
(Tablo3). ikiz bebegi annesi olmak tek bebege oranla daha
stresli olabilir. ikiz bebegi olan annelerin cogunlugu anne sii-
tiiniin bebeklerine yetersiz olacagini diisinmektedir ikiz gebe-
liklerde emzirme oranlari %25-% 79 arasinda degisen oranlarda
bildirilmis olup bu bebeklerde ilk 6 ay boyunca emzirmeye de-
vam edilme oranlari (%3,3 -%4,1) cok diisik bulunmustur (5-8,
26, 34).

Adjarvati (35);ikiz bebeklerde emzirme basarisi icin en etkili
faktor olarak emzirme oz-yeterlilik algisini vurgulamistir. Em-
zirme oz-yeterlilik algisinin ise ikiz bebeklerde sadece anne
stiti ile beslenmeyi etkileyebilecek bir i¢ faktor oldugu, 6z-ye-
terliligin eksik oldugu annelerde emzirme basarisinin olumsuz
etkilenebilecegi bildirilmistir. Bu nedenle ikiz bebek annelerin-
de basarili bir emzirme ve 6zyeterlilik icin gebelik doneminden
itibaren aile destegi, saglk personeli destegi ve emzirme danis-
manhgi onerilmistir (35).

Shim and Kang'in (36) ikiz bebegi olan annelerle yaptigi cals-
masinda emzirmede en iyi sonuglarin alinabilmesi icin gebelik
doneminden baslanarak dogum sonrasi donemde devam eden
egitim programlari olusturulmasi gerekliligi vurgulanmuistir
(36). ikiz bebeklerle yapilan calismalarda gebelikle baslayip do-
gumdan sonra devam eden emzirme egitimleri, ebe/hemsire
destegi ve danismanhk hizmetleri ile emzirmenin ikiz bebek-
lerde arttirilabilecegi bildirilmistir (18, 37-40).

Tablo 4. Dogum sekli bazinda dlgek puanlar
karsilastirmasi (n=100)

Tablo 6. Bebek dogum agirliklarina gore olgek
puanlarinin karsilastirmasi

Emzirme

LACTH Olcegi Oz-yeterlilik

Emzirme

Bebek Dogum Oz-yeterlilik

Dogum Sekli OrtSs Olgegi Ort+Ss Agirhg LACTH Ort £SS Olgegi Ort£Ss
Normal (Vajinal) 8,72+0,88 61,53+6,27 <2500 gr 7,62 +0,71 51,50 + 7,40
Dogum 2501-3000 gr 7,95 £ 1,36 53,33 £ 6,62
Sezaryen 7,92%1,26 53,40+7,49 3001 —4000 gr 8,83 = 0,85 65,52 = 5,98
t/p 3,505<0,001* 5,751<0,001* F/ p 10,351 <0,001* 25,388 <0,001*

*Independent sample t test; Ort: Ortalama, SS: Standart sapma

*ANOVA

Tablo 5. Gebelik tiiriine gore dogum sekli bazinda LATCH ve emzirme o6z-yeterlilik 6lcek puanlarinin karsilastirmasi

LACTH Emzirme Oz-Yeterlilik
Dogum Sekli Tekil (n=50) ikiz (n=50) Tekil (n=50) ikiz (n=50)
Vajinal Dogum 8,86+0,86 8,001£0,57 62,8815,61 54,5714,96
Sezaryen 9,07£0,73 7,55%£1,18 60,921+6,34 50,95+6,12
t/p 0,802 0,426 0,965 0,339 0,802 0,426 0,965 0,339

t:Independent sample t test
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Emzirme basarisi ve emzirme oz-yeterlilik algisi sadece anne
siti ile beslenmeyi etkileyen en onemli faktorlerdir (14-16).
Benzer calismalarda; annenin egitim diizeyi, emzirme egitim/
danismanhgi alma, doguma hazirlik egitimleri, emzirme dene-
yimi, dogum sekli (vajinal dogum), ilk bir saatte emzirmenin
baslatilmasi ve ten tene temasin uygulanmasi, anne stttiniin
yeterlilik algisi, aile ve ebe-hemsire destegi gibi cesitli faktorlerin
o6lcek puanlarini anlamli diizeyde etkiledigi bildirilmistir (41-47).

Calismada gebelik tuirtine gore ayrim yapilmadan (Tablo 4) tim
annelerin dogum sekline gore olcek puanlarn karsilastiriimis
olup vajinal dogum yapanlarda anlamh yiiksek bulunmustur.
Bu sonuclar literattr ile benzerdir. Tekil ve ikiz dogumlar ayri
ayri incelendiginde (Tablo 5) ise dogum seklinin 6lcek puanla-
rini etkilemedigi gozlenmistir. Bu durum calismada gruplarin
dogum sekli ve gebelik tiirtine gére homojen dagildigini ayrica
ikiz gebeliklerin LACTH ve Emzirme Oz-yeterlilik puanlarinin
dogum seklinden bagimsiz olarak etkilenebildigini gostermek-
tedir. Yani genel olarak normal dogum yapmis olmak LACTH
emzirme basarisi ve Emzirme Oz-yeterlilik puanini olumlu et-
kileyebilen bir faktor olarak bilinse de ikiz dogumlar dogum
seklinden bagimsiz olarak emzirme basarisi ve emzirme 6z-ye-
terlilik algisint olumsuz etkileyebilecek bir faktor olarak dusi-
nilebilir.

Calisma ile benzer olarak preterm ve term ikizlerle yaptiklari
calismada dogum seklinin emzirme basarisini etkilemedigini
bildirilmistir (5). Ayrica calismada gebelik tiiriine gore (tekil-i-
kiz) annelerin demografik ozellikleri (yas, egitim,calisma du-
rumu, gelir durumu vh.) ve gebelige ait bilgilerinin (gebeligin
planh olup olmamasi, kontrole gitme, emzirme egitimi alma
vb.) LACTH ve Emzirme Oz-yeterlilik puanlarini etkilememis
olmasi yine ikiz gebeliklerin bir cok demografik faktorden ba-
gimsiz olarak Emzirme basarisi ve emzirme-Oz-yeterlik algisini
etkileyebilecek bir faktor olmasi ile aciklanabilir.

Emzirmenin baslatiimasi ve strdirilmesinde yenidogana ait
faktorlerin basinda dogum agirliginin etkisi biytktir. Dogum
sekli (vajinal), ilk 60 dakikada emzirmeyi baslatma ve emzirme
danismanhgl emzirme basarisi ve emzirme oz-yeterliligini etkile-
yen diger faktorlerdir (16). Calismada (Tablo 6) bebeklerin dogum
tartisi artikca Emzirme basarisi (LACTH) ve Emzirme Ozyeterlilik
puanlarinin artmasi literattr bilgileri ile uyumludur. Bu baglam-
da ikiz bebeklerin dogum tartilarinin tekil bebeklere gére daha
az oldugu dusunilduginde ikiz bebek annelerinde 6lcek puan-
larinin daha dustik bulunmasi beklenilen dogal bir sonuctur.

LACTH olcek puanlari ile Postpartum Emzirme Oz-yeterlilik
olcek puanlari arasinda orta giicte, pozitif yonli, dogrusal ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. LACTH 6lcek puan-
lari artarken/azalirken Emzirme Oz-yeterlilik 6l¢ek puanlari da
artar/azahr. Calisma sonuglarina gore ikiz bebek annelerinin,
tekil bebek annelerine gore 0z yeterlilik puan ortalamasinin
daha distk oldugu gozlenmis ve bu durum annelerin emzir-
me basarilarini da etkilemistir. Bu nedenle ikiz bebege sahip
annelerin emzirme basarilarini arttirmak icin 6z yeterliliklerini
gliclendirmeye yonelik calismalar yapilmasi gerekmektedir. Ya-
pilan calismalarda benzer olarak emzirme 6z-yeterlilik algisi ile
emzirme basarisi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goste-
rilmistir (14, 48).

Sonug

ikiz gebelikler; annelerin bireysel 6zellikleri, gebelik ve dogum-
la ilgili bircok faktorden bagimsiz olarak tek basina “Emzirme
Basarisi” ve “Emzirme Oz-yeterlilik Algisini” olumsuz etkileyebi-
len bir faktordiir. Bu dogrultuda ikiz bebegi olan annelerin ge-
belik, dogum ve dogum sonu egitimlerini iceren bakim planlari
annelere 6zel hazirlanmali ve uygulanmalidir.
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