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Gegmisi Romalilara kadar dayansa da hamam kiiltiiriiniin Osmanli ile birlikte yayginlik kazandig: ve kiiltiirel bir
miras oldugu bilinmektedir. Kiiltiiriimiizde temizligin, sifanin, belki de hepsinden 6nce dinin bir 6zelligi olarak
kabul géren hamamlar, ayn1 zamanda sosyallesme ve eglence mekanlari olarak da kullanilmaktadir. Geleneklerimiz
sayesinde diinden bugiine aktarilan, neredeyse bin yillik bir ge¢misi olan hamam kiiltiirii, beraberinde sadece bir
ritlieli degil, ayn1 zamanda kisilerarasi iletisimin yogun sekilde kullanildig1 bir ortami da giiniimiize tasimast
bakimindan 6nemlidir. Hamam s6z konusu oldugunda birtakim geleneklerden de s6z etmek olasidir. Zira diinden
bugiine evrilen hamam kiiltiirlinde degismeyen 6zelliklerin basinda gelin hamami, asker hamami, kirk hamamu,
stinnet hamami, bayram hamamu gibi geleneklerin varligr dikkat ¢gekmektedir. Boylece hamamin sadece yikanip,

temizlenilen yer olmanin 6tesinde; bulusma, kaynasma, eglenme, sohbet etme vb. iletisim ortamlarinin yaratildig:

yer oldugundan s6z etmek miimkiindiir.

Bu diisiinceden hareketle bize miras kalan geleneklerimizden birisi olan hamam kiiltiiriine iletisim bakis agisiyla
yaklagmak, bu c¢alismanin amacini olusturmaktadir. Bu amaca ulasabilmek icin ¢esitli yas ve egitim
seviyelerinden olusan 20 kadin ve erkek ile yar1 yapilandirilmig goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismelerden
elde edilen bilgilere gore; hamam kiiltiiriniin sadece kadinlara 6zgii degil, erkekler arasinda da yayginlik
kazandigi, kadinlarin gelin hamamina erkeklerin ise asker ya da bayram hamamina Oncelik verdikleri,
hamamlarin bir iletisim ortami olarak genel kabul gordiigli ve ozellikle kisileraras: iletisimin devamina olanak
tantyan, hatta dyle ki hamamda kurulan dostluklarin yillar boyunca siirdiiriildiigi, iliski ve iletisimin glinimiize
kadar tagindigi bir mekan oldugu bulgularina ulasilmistir. Sonug olarak hamamlarin sifa bulmak, kirlerden
arinmak, temizlenmek i¢in gidilen mekanlar olmanin yani sira; iletisim ortamlarinin yogun sekilde gerceklestigi,
icinde bir¢ok ritiielin bulundugu, sohbetlerin yapildigi, sen kahkahalarin atildigi, eglencelerin gerceklestirildigi,
kiiltiirlimiiziin bir pargasi olarak diinle bugiin arasinda kurulan bir koprii oldugunu sdéylemek miimkiindiir.
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TRADITIONAL TURKISH BATH CULTURE IN TERMS OF COMMUNICATION

ABSTRACT

As well as Turkish bath is known to be a cultural heritage of Roman period; this culture has spread with the Ottoman
Empire. These traditional baths are considered to be a feature of cleanliness, healing, and perhaps religion before
all, are also used as socializing and entertainment venues. Thanks to our traditions, the bath culture is almost a
thousand years old heritage, is not only a ritual, but also an environment where intense communication between
people is used effectively and carried on until today. When it comes to bathing, it is possible to talk about some
traditions. In the bath culture that changes permanently. However, the unchanging bath traditions such as: the bride's
bath, the military bath, the 40 bath, the circumcised bath and the feast bath still maintains. Therefore, besides being
the only place where the bath was washed and cleaned, meeting, also the place getting together, having fun, chatting,
etc. it is possible to call the place where communication environments are created. With this opinion, approaching
to the traditional heritage of bath culture with a communication viewpoint is the aim of this work. To achieve this
goal, semi-structured interviews were conducted with 20 men and 20 women from various ages and education
levels. According to the information obtained from the interviews; it is accepted that bathing culture is a common
communication venue not only for women but also for men, where they held bride baths for women, soldier baths
or festivals. As a result, baths are generally regarded as a communication medium and allow continuity of
interpersonal communication. Findings have been reached that the friendships established in the baths lasts life
long. Besides known as the places for healing, cleaning and purifying, It is possible to say that they are kind of
communication venues where are performed entertainments, festivals, took place many rituals and conversations.
As a result, traditional baths are unique places in our culture, where play an important role as a bridge connects
culture of past and today.

Keywords: Bath, Culture, Cultural Heritage, Tradition, Communication, Interpersonal Communication.
GiRiS

Halk kiiltiiriinde temizlik anlayisinin bir uzantisi olarak ortaya ¢ikan hamamlar,
sosyo-kiiltiirel ve tarihsel sliregte diinden bugiine ulasan 6nemli mekanlar arasinda yer
almaktadir. Oz itibariyle temizligin gdstergesi olarak ortaya gikan hamam kiiltiirii,
antik donemlerden gilinlimiize kadar ulagan bin y1l1 agkin bir siireyi kapsamaktadir. Su,
her donemde 6nemli bir deger olmustur. S6z konusu degerin uzantisi seklinde maddi
ve manevi anlamda temizlenme ve arinma mekanlar1 olarak hamamlar ortaya
cikmistir. Bunun yani sira da dini ve kiiltiirel degerlerin mahremiyet diisiincesiyle

birlesimi sonucunda ortaya ¢ikan hamam kiiltiirii, insanlifin gilindelik yasaminda

kendisine ait yeri bulmustur (Ertugrul, 2009: 241 ve Tiirkan, 2009: 163).
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Cok eski ¢aglardan itibaren insanlik, suya kutsal bir deger atfetmistir. Suya
verilen bu gizli gii¢ sayesinde ona tapinmis ve ondan medet umarak, suyu hayatinin
merkezine yerlestirmistir. Bu sayede kiiltiir ve manevi inanglar baglaminda anlam
kazanan degerler, saglik ve dini konularla da birleserek, temizlik kiiltiiriiniin
dogmasina yol agmistir (Sami, 2017: 1532). Boylelikle temizlik ve arinma eylemleri
ile birlikte ortaya ¢ikan hamamlar, tiim halk kesimleri arasinda da bir esitlik ortaminin
yaratilmasina neden olmustur. Ad1 gegen esitlik, mekan olarak kullanilan hamamlarda
gecerli olan ve higbir sifatin kullanilmadigi, sadece beden lizerinden kurulan bir esitlik
esasina dayanmaktadir. Zira hamamlara her kesimden ve katmandan insan

gelebilmektedir.

Kokeni Romalilara kadar uzansa da Osmanli ile birlikte varligmin yayginlik
kazandig1 hamamlar, sosyallesmenin de mekanlar1 olarak giiniimiize kadar ulasmistir.
S6z konusu sosyallesmenin bir uzantisi olarak hamamlarda gergeklesen kisilerarasi
iletisimin  boyutlari, bu c¢alismanin konusunu olusturmaktadir. Hamamlarda
gerceklesen iletisimin ne yonde oldugunu gostermeyi amaglayan bu ¢alismada, 20
kadin ve erkekle yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen

bulgular, calismanin ilerleyen siireclerinde sunulmustur.
1. Hamam Kiiltiirii Uzerine

Anadolu uygarliginin 6nemli bir degeri olarak ortaya ¢ikan hamam kiiltiiriiniin
tarithi 6 bin y1l dncesinde varlik gosteren Siimerlilere kadar dayandirilsa da, Anadolu
cografyasinda en ¢ok Osmanlilar’da “Tiirk hamami” ile varlik bulmustur. Boylelikle
o ana kadar pek ¢ok uygarlikta var olan hamam kiiltiirii, Osmanli ile birlikte farkli bir

boyuta ulagsmistir (Sami, 2017: 1534).

Giliniimiize ulasana kadar pek ¢ok degisim yasayan hamamlar, modern kent
yasaminda da onemli bir yere sahip olmustur. Islam dininin etkisiyle temizlik
anlayisinin  giindelik yasamin bir pargasi olmasiyla birlikte, Tiirk toplumunda
hamamlar varliklarin1 korumugtur. Tiirk hamamlari i¢ mimarisi, soyunma yeri, 1liklik,
sicaklik ve kiilhan olmak iizere dort boliime ayrilmaktadir. Hamamin ilk giris yeri
camegih denilen soyunma yerdir. Burasi, hamamin giris kismindan sonraki ilk

bolimdiir. Bu bolimde ortada mermerden fiskiyeli bir havuz yer almaktadir. Etraftaki
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duvarlar boyunca tastan ya da ahsaptan yapilmis sekiler ve istlerinde sedirler
bulunmaktadir. Sedirlerin altinda ayakkabi ve nalinlar1 koymak ig¢in bdlmeler
mevcuttur. Bu boliim hamamin en biiyiik kismini olusturmaktadir. Boyle hamamlarda
soyunma yerinin kubbesi sicaklik béliimiiniin kubbesine gore daha biyiiktiir. Buradan
liklik denilen boliime gegilmektedir. Adindan anlasilacagi gibi bu boliim, viicudu
sicakliga alistirmak i¢in yapilan boliimdiir. Burada ise halvetler, dinlenme ve masaj
sedirleri bulunmaktadir. Genellikle tek kubbelidir. Sicaklik boliimii, yikanma
eyleminin gergeklestigi ve hamamin en sicak boliimiidiir. Burada genel ve 6zel
yikanma yerleri bulunmaktadir. Ozel yikanma yerlerine “halvet” denilmektedir.
Sicaklik bolimiiniin orta yerinde gobek tasi yer almaktadir. Cogunlukla biiyiik bir
kubbe ile kaplidirlar (Bozok, 2006: 70).

Osmanli Adet, Merasim ve Tabirleri adl1 kitabinda Abdiilaziz Bey (Arisan ve
Arisan Giinay, 1995: 168), Osmanli konaklarindaki hamam kiiltiirli ve geleneklerine
dair oldukea ilging bilgileri su sekilde dile getirmektedir:

Konakta hane sahibiyle ailesine mahsus bir hamam vardir. Buraya diger ev halki
giremez. Hamam 6niinde manzarali veya bahgeye bakan camekanli genis bir oda yer alir.
Onun gerisinde soyunup giyinme, havluya sarilip ¢ikildigi zaman oturup ter alistirmak
i¢in sade doseli bir sogukluk bulunur. Sonra asil hamama girilir. Hamamda kurnalar ve
mermer bir banyo vardir. Ayrica bir abdesthane bulunur. Hamam abdesthanesi ve
sogukluguyla asil hamamin igi, tepe camli ve kagir kubbelidir. Hamamda en az {i¢ kurna
bulunur. Duvarlarindaki ayna taslart bembeyaz mermerden ve ¢icek kabartmasiyla siislii
olur. Her ayna tasinin sicak ve soguk su icin deveboynu denilen miinakkag ve musanna
birer ¢ift sart muslugu vardir. Duvar ve kubbeler al¢1 kabartmalarla, kartonpiyer seklinde
elvan renk nakislarla tezyin edilmistir.

Bu ifadelerden de anlasilacagi lizere hamam, her donemde 6zel bir yere sahip

olmus ve i¢inde kendine 6zgii ritiielleri barindirmistir.

Tiirk hamamlart asil islevi olan yikanma, arinma, temizlenme vb. islevlerinin
yani sira pek ¢ok olaya da ev sahipligi etmektedir. Zira es, dost, hisim, akraba ile
birlikte gidilen hamamlar, kiz begenme olaylarina sahne oldugu gibi, sohbetlerin
yapildigi, eglencelerin diizenlendigi, siirlerin, manilerin okundugu, tiirkiilerin
sOylendigi kisacasi; sosyallesme mekanlart olarak da hafizalarda yer etmis yerlerdir.

Bu baglamda temizlenme amacinin yani sira gelin hamami, asker hamamu, siinnet ve
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bayram hamami gibi ¢esitli ritiiellerin de yasandig1 yerler olarak hamamlar, kiiltiirel

anlamda kaynastirma ortamlar1 olma 6zelligine de sahiptirler.

Ertugrul (2009: 243) bu durumu agiklarken, hamamlarin kamusal bir mekan
olan kahvehaneler gibi insanlarin kaynasmalarina olanak tanidigindan, 6zellikle kis
aylarinda siir ve edebiyat lizerine tartigmalarin yapildigir yerler oldugundan soz
etmektedir. Bunun yan1 sira Osmanli toplumsal yasaminda ev dig1 ortamlardan biri
olan hamamlar, kadin ve erkeklerin ayr1 ayr1 bulusma yerleri olmuslardir. Zamanla
hamam kiiltiirii genellikle eglence, sohbet vb. etkinliklerin yapildig1 yerler olarak
kadinlarla 6zdeslestirilmistir. Boylece hamama farkli bir anlam katan kadinlar,
akrabalari, komgulari, dostlari ile gittikleri hamamda sohbetler etmekte, eglenmekte,
erkek cocuklarina kiz begenmekte, mahalledeki dedikodulari dinlemektedirler (Bozok,
2006: 71). Boylelikle hamamlar, toplumsal bellegin yaratildigi, sosyallesme ortami
olarak hafizalarimizda yer etmenin 6tesinde, bir halk kiiltiiriiniin yaratilmasina da katki

saglayarak, diinle bugiin arasinda bu geleneklerin siirmesine yardimei olmustur.

Osmanli’da hamam kiiltiiriiniin dilden, edebiyata ve giindelik hayatin icine
kadar pek ¢ok alanda etkili oldugu anlagilmaktadir. Kadinlarin ve erkelerin yikanmak
ve temizlenmek icin gittikleri hamamlar, 6zellikle Persembe geceleri ve arife giinleri
hamama gitmek giiniimiizde de hala siirdiirilen bir gelenektir. Elbette bunlarin
yaninda “gelin hamami1”, “damat hamami1”, “kirk hamami1”, “asker hamami” gibi
geleneklerin de varligi giiniimiizde bile gecerliligini korumaktadir. Bu baglamda
hamamlarin Osmanli’dan giinlimiize gelinen siirecte sadece temizlenmek i¢in gidilen

yerler olmadigl, ayni zamanda sosyal hayatin uzantisi oldugunu soylemek

miimkiindiir.
2. Sosyallesmenin Disa Vurumu: Kisilerarasi iletisim

Toplumsal bir varlik olan insanin yagamini siirdiirebilmesi ve onu anlamli hale
getirebilmesi icin bir iletisim ortamina gereksinim duyulmaktadir. Uygun iletisim
ortaminin saglanmasiyla birlikte insan kendini digerlerine anlatma, duygu ve
diisiincelerini aktarma, istek, ihtiyag ve amagclarinin ne oldugunu ifade etme firsati
bulmaktadir. Saglanan uygun iletisim ortami ile birlikte insan ayni zamanda da

karsisindaki  kisilerinin de benzer konudaki diisiincelerinin ne oldugunu
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ogrenebilmektedir. Boylesi bir ortam ile kisileraras1 bir iletisim i¢in gerekli olan uygun
zeminin olusturuldugu anlasilmaktadir. Ozsaker (2013: 4) ad1 gegen iletisim ortaminin
kisilerin ya birbirlerini mutlu edip doyuma ulastiklar1 ya da birbirleriyle catisarak
uzaklagtiklart yer oldugunun altin1 ¢izerek, s6z konusu iletisim ortami ile birlikte
kisinin kendini, becerilerini, yeterliliklerini, 6z saygisini karsidaki kisilerin verdikleri

olumlu ya da olumsuz tepkiler sonucunda anlayabileceginden s6z etmektedir.

Kisilerarasi iletisim denildiginde; kisilerin birbirlerine bilingli ya da bilingsiz
sekilde ilettikleri duygu ve diisiincelerin aktarimi anlasilmaktadir. Bu siiregte
gonderici ve alict arasinda birtakim bilgilerin iiretilerek birbirleri arasinda karsilikli
olarak iletilmesi, yorumlanmasi ve sonucunda da etkili bir iletisim ortaminin
olusturulmasi durumu s6z konusudur (Megep, 2008: 7). Uztug da (2003: 47) gonderici
ve alicinin insanlardan olustugu ve bunlar arasinda zaman ve mekan birligi igerisinde
gerceklestirilen yliz yilize iletisimin, sosyal etkilesimi artiran kisilerarasi iletigim

oldugundan sz etmektedir.

Bir iletisimin kisilerarasi olabilmesi i¢in en az iki kisi arasinda gerceklesmesi
ve aralarinda anlamlarin paylasilmas1 gerekmektedir. Insanlarm birbirleriyle iliski
kurarak, gelistirdikleri iletisim tiirii kisileraras1 olarak adlandirilmaktadir. Bu tiir
iletisimde insanlar sorunlar ¢ozerler, kendilerinin ve digerlerinin gereksinimlerini
karsilarlar. Bunu yaparken gonderici ve alict konumuna gecerek, mesajlarin ¢ift yonlii
gonderilip alinmasina katki saglarlar. Boylelikle bu iletisim tiirlinde yiiz yiize

gerceklesen bir iletisim ortami bulunmaktadir (Erdogan, 2009: 3; Dokmen, 2001: 19).

Habermas’a gore (1997), her insanin tek ve biricik olmasi, iletisim kurarken
karsisindaki kisiyle esit haklara sahip olmasi, karar verme hakkinin bulunmasi,
kurulacak iliskide goniilliiliik esasinin olmasi ve 6zel yasama saygi gosterilmesi gibi
bagliklar, iletisim siirecinin etkili ve siirdiiriilebilir olmasinin temelini olusturmaktadir.
Armagan (2014: 32) da benzer sekilde etkili iletisimin temelinin olusturulmasinda ve
giivenilir bir iligkiye baglamanin zemininin hazirlanmasinda, karsidaki kisinin degerli
ve 0zel oldugunu kabul etme fikrinin oldugunu dile getirmektedir. Bunun karsidakini
kirmadan ve saygi simirlari icerisinde davranarak duygu ve diisiinceleri aktarmak,
dogal davraniglar sergilemek, séze yumusak bir ses tonuyla baslamak, ses Otesi

gostergelere (jest, mimik, beden dili) 6zen gdstermek, iletisime digerlerinin katilimini
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olanakli kilmak, yargilayici, suglayici ifadelerden uzak kalarak 6n yargilardan arinmak
ve empati yapmak gibi noktalara dikkat edilerek yapilmasinin uygun olacagin
soylemektedir. Boylece hem iletisimin kalitesinin artacagina hem de bireyin kendisini

gelistirecegine yol acacagini ifade etmektedir.

Ozetle kisileraras1 iletisimin oziinde siireklilik, degisim ve devingenlik
bulunmaktadir. Bunun yani sira iletisime sekil verecek olan ise bireyin bilissel,
duygusal ve davranigsal 6zellikleri, kisiligi, inanglar1, degerleri, sahip oldugu kiiltiirel
kodlaridir. Bu kodlar iletisim siirecini zenginlestirmekte, gelistirmekte ya da bu siireci
sekteye ugratarak, fakirlestirmektedir (Cubukgu, 2006; Hartley, 2010; Giiriiz ve Temel
Eginli, 2012).

3. Yontem

Calismanin 6rneklem grubuna kartopu modeli ile ulasilmistir. Modern yasamin
getirisi olarak her evde artik banyo bulunmaktadir. Bu durum da insanlarin hamama
gitme gelenegini sekteye ugratmaktadir. Bu nedenle de hamam Kkiiltiiriine 6zgi
goriislere ulagsabilmek adina 6rneklemi olusturan kisiler i¢in bir yas sinir1 konulmamis
ve goriismeyi kabul eden herkes drnekleme dahil edilmistir. Orneklemde 10’u kadin

ve 10’u erkek olmak iizere 20 kisi bulunmaktadir.

Calismada yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi kullanilmistir. Bu yontem,
kisilerle daha rahat bir ortamda gerceklestirildigi i¢in, gériismenin gidisatina gére daha
detayli sorular sorma firsati vermektedir. Bu 6zellik, bu caligmada adi gecen yontemin

kullanilmasina neden olmustur.

Gorlismede amag, arastirma sorularmi aci8a ¢ikartacak ayrintili  ve
derinlemesine bilgi toplamaktir. Daha 6nceden hazirlanan sorulari, illa bir siraya gore
sormak gerekmez. Goriigmeci ve goriisiillen kisi arasinda gerceklesen iletisimin
durumuna gore ayni anda birden ¢ok soruya cevap almak miimkiin olabilmektedir ya
da tam tersi bir durum ortaya c¢ikabilmektedir. Bunun yaninda goriismede verilen
yanitlara gore yeni sorular sorma imkani da olabilmektedir. Boylesi bir durumda
goriisme esnek bir yapiya sahip olabilmekte ve alinan bilgilere gore ek sorular
sorulabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2004: 125). Bu durum da elde edilen bilgilerin

daha zengin olmas1 anlamina gelmektedir.
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Calismada gergeklestirilen goriismeler ve gorlismelere ait desifreler, yazarlar
tarafindan yapilmistir. Bulgular bdliimiinde katilimcilardan  s6z  edilirken,
katilimcilarin sadece soy isimleri kullanilmistir. Bazi soy isimleri benzer ve birden ¢ok
oldugu icin metin i¢inde numaralandirilmistir. Katilimcilarin kisisel bilgileri ise

calismanin sonunda yer alan kaynakg¢a boliimiinden dnce detayli sekilde agiklanmustir.
4. Bulgular ve Yorum

Calismada yukarida da belirtildigi gibi toplam 20 kisi ile yar1 yapilandirilmig
goriismeler gerceklestirilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine bakildiginda;
yas araliginin 22 ile 73 arasinda degistigini sdylemek miimkiindiir. Egitim durumlari
ilkokuldan lisans mezununa kadar uzanan katilimcilarin sadece besi bekar olup,

digerleri evlidirler.

Hamam kiiltiiri ile ilgili katilimeilara sorulan sorular birkag baglik altinda
toplanmistir. S6z konusu sorularin tasnifi yapilarak asagida verilmistir. Bdylesi bir
tasnife gidilmesinin nedeni ise, hangi soruya hangi cevaplarin verildigini gostermek

ve verilen cevaplarin anlasilirligini kolaylastirmaktir.

Hamam Kiiltiiriiniin Ne Anlama Geldigi:

Katilimcilarin hepsi hayatlar: boyunca mutlaka bir kez hamama gittiklerini dile
getirmislerdir. Hamam kiiltiiriiniin kendileri i¢in ne ifade ettigi soruldugunda ise cesitli
yanitlar alinmistir. Buna gore Akin, “Ananelerimizden annelerimize kalan bir
gelenek”; Dilek, Kaya, Unal 1 ve Aslan, “Osmanli’dan giiniimiize kadar var olan bir
kiiltiir”; Eyiiboglu, “Benim i¢in saglik demektir.”; Usta, “Oncelikle temizlik, sonra da
ruh detoksu demektir.”’; Yilmaz, “Benim i¢in ¢ok kiymetli bir kiiltiirdiir. Hamam
denilince aklima tarih, eglence, hijyen geliyor.”; Biilbiil ve Kili¢ “Hamam kiiltiirt,
annemizden otiirli gocukluk donemimizden itibaren hayatimizin bir pargasidir.”; Sayil,
“Hamam benim i¢in annemle baslayan bir hikayedir.”; Alkurt ve Tokmak, “Bedenen
ve ruhen temizlenmek demektir.”; Yildirim, “Hamam kiiltiirti, glinlimiiz sartlarinda
gereken onemin gosterilmedigi; fakat gegmiste insanlarin iletisim kurmasi yoniinden

bliyiik 6nem tasiyan bir olgudur. Bugiin sadece viicut temizligi yoniinden bakilsa da
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Beyazli, “Sosyal bir etkinlik alan1 olarak hamam kiiltiirliniin, yasayis bigimi oldugunu

s0ylemek miimkiindiir.” diyerek konuyla ilgili goriislerini agiklamiglardir.

Bu ifadelerden de anlasilacagi iizere, katilimcilarin hamama dair sdyledikleri
aslinda birbiriyle benzerlik gdstermektedir. Kdkeni itibariyle Osmanli’ya dayandirilan
hamam kiiltiirii, ananelerimiz sayesinde bize aktarilan bir gelenegin yansimasi
olmustur. Insan, yasami boyunca hi¢ degilse bir kere annesiyle ya da babasiyla
hamama gitmistir. Katilimcilarin bu noktada soyledikleri de bu goriisi
dogrulamaktadir. Hamam ayrica arinma, temizlenme, paklanma olarak da
yorumlanmaktadir. Arinma denildiginde de hem bedenin hem de ruhun kirlerinden

temizlenmesi anlagilmaktadir.

Hamam Kiiltiirii Ile Ileili Hatirlanan Gelenekler:

Hamam kiiltlirline yonelik hatirlanan bir gelenek olup olmadigina yonelik
soruya katilimeilarin ¢ogunlugu kese yaptirma eyleminden séz etmislerdir. Bunun
yani sira hamam denilince simit ve gazoz mutlaka olmali, diyen katilimcilar da
bulunmaktadir. Ayrica soda ve Tiirk kahvesi de ictigini dile getiren katilimcilardan
bazilar1 da hamamda yikanmaya baslamadan 6nce boy abdesti alma geleneginin

varligindan da bahsetmislerdir.

Tokmak, “Once gobek tasinin iizerinde terlerdik. Sonra tellak kese yapard: ve
viicudumuz rahatlardi. Grup arkadaslarimizla beraber gittigimizde giizel bir sohbet
ortami1 da vardi. Hamamda kurulan muhabbet ortami daha giizel oluyordu. Mesela
dort, bes arkadasimla 6zellikle bayram arifelerinde saat 13’te hamama, sonrasinda da

namaza giderdik.” diyerek, hamama dair hatirladig1 gelenegi dile getirmistir.

Tletisim ile ilgili sdylenen “Kese yapan kisiyi segmek, o kisiyle tatl bir iletisim
kurmak gibi rutinler olusturdum.” ifadesi de dikkat ¢ekmistir. Benzer bir diisiinceyi
katilimcilardan birisi olan Yildirim da su sekilde dile getirmistir: “Hamamda bir araya
gelerek yaslh insanlarla muhabbet ettigimiz oluyor. Onlar da Osmanli zamaninda
hamam kiiltiiriine 6nem verildigini anlatiyor. O déneme sahit olan yaslilar, hamam
kiiltiiriiniin bir araya gelip, glizel sohbetlerin yapildig1 ve boylece farkli kimliklerin

birbirini tanima firsat1 buldugu bir kiiltiir oldugundan bahsediyorlar.”
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Hamamla iligkili olarak ilk akla gelen kese yaptirmak iken, simit, gazoz, soda
gibi icecekler de dikkat ¢cekmektedir. Ancak bunlar kadar degerli oldugu ifade edilen
bir sey var ki o da iletisim kurmak. Katilimcilara gore hamamlar bu anlamda iletisimin

varligina olanak taniyan mekanlar olarak degerlendirilmektedir.

“Gelin Hamami”’, “Logusa Hamami”, “Stinnet Hamami”, “Asker Hamami”,

“Damat Hamami”’ ve “Bayram Hamami” Seklinde Diizenlenen Etkinliklere Katilim

Durumu:

Tiirk hamam kiiltiiriine bakildiginda hamama gitme gelenegine iliskin ritiieller
de dikkat cekmektedir. Bunlar arasinda 6zellikle gelin hamami, bayram hamama, asker
hamami en bilindikleridir. Caligmada goriislerine bagvurulan katilimcilarin, bu
ritliellerden haberdar olup olmadigi ya da bizzat bu tiir etkinliklere katilim saglayip
saglamadiklaria iliskin bilgilere ulagilmistir. Katilimcilarin hepsi olmasa da
bazilarinin hayatlar1 boyunca bu tiir hamam geleneklerine taniklik ettikleri, verdikleri
bilgilerden anlagilmistir. Katilimcilarin konuyla ilgili verdikleri cevaplar asagidaki

sekliyledir.

Dilek, “Kizlarima gelin hamami yaptim. Hazirlanip, yemeklerle beraber
hamama gittik. Glimiis takunyalarimizi ve sabahliklarimizi giyip, eglence yaptik.
Kayinvalide tarafi da kuruyemis getirdi. Sonrasinda kina yakildi. Eskiden Trabzon’da
da gelenekler siirdiiriiliirdii. Ancak giiniimiizde bu geleneklere pek sahip ¢ikilmiyor.
Mesela Batida kiiltiire daha fazla sahip ¢ikildigini gézlemledim.” seklinde yaptig
aciklamada bizzat kendisinin kizi i¢in gelin hamami yaptig1 bilgisine erigilmistir.
Dilek’in ifadelerinden, s6z konusu geleneklerin unutulmasindan dolay1 duyulan sitem

ya da liziintii de anlagilmaktadir.

“Gelin hamamina katildim. Eglence yaptik, gelinin yaninda hediyeler dagitilir,
gelin oynatilir ve sarkilar sdylenir. Ayrica ¢ok giizel bir sohbet ortami1 olusur.” diyen
Eyiiboglu, gelin hamamui sirasinda gergeklestirilen ritiielleri anlatirken, ayni1 zamanda

iletisime de vurgu yapmaktadir.

Usta da bir dnceki katilimecinin yaptigr gibi iletisim konusunda hamamin ne
denli 6nemli olduguna katilim sagladigi gelin hamami drneginden yola ¢ikarak, “Gelin

hamamina katildim. Vurmali ¢algilar, yemekler yer aliyor. Bazen kina gecesi de
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yapilabiliyor. Kadinlar arasinda eglenme, yemek yeme ve bol bol sohbet etme s6z
konusu oluyor. Her gidisimizde kurnalar karsilikli oldugu i¢in yeni insanlarla tanisma
firsat1 bulabiliyoruz. Bazen de orada tanidigimiz kadinlarin numaralarini alma ve

sonrasinda goriigmeler olabiliyor.” seklinde cevap vermistir.

Yilmaz’in verdigi cevap da benzer bir igerige sahiptir. “Gelin hamamina
katildim. Oncelikle 15 kisi evden yemekler gotiirdiik. Sohbet ve eglencenin bir arada
oldugu giizel bir gelin hamami gecesi diizenledik.” Bu ifadeden de anlasilacagi iizere,

hamam s6z konusu oldugunda beraberinde iletisim kaginilmaz olmaktadir.

“Gelin hamamina katildim. Bana da gelin hamami yapildi. Hamama uygun
kiyafetler giyilip, ortam siisleniyor. Siisler alintyor ve yemekler yapiliyor. Gelin igeri
alindiktan sonra, beraber herkes egleniyor. Kayinvalide mutlaka geline bir hediye
veriyor. Sonunda da yikanmilip ¢ikiliyor.” seklinde konusan Biilbiil de hem gelin
hamami sirasinda yapilanlari anlatmis hem de hamam iginde ne tiir ritiiellerin

gerceklestirildigini agiklamistir.

Kili¢ da diger katilimcilar gibi gelin hamamu ile ilgili deneyimini “Gelin
hamamina katildim. Ancak ¢ok kiiciiktim. Hatirladigim kadariyla ¢ok kalabaliktik.
Yemekler yenildi, eglence yapildi.” diyerek anlatmistir.

Sayil’in ifadelerinde dinsel motifler ve iletisim dikkat ¢ekmektedir. “Gelin
hamamina katildim. Mumlarla gelini ortaya getirirdik. Cay esliginde muhabbet

ediyorduk. Gelini igeriye ilahilerle gelirdik. Say1 olarak 15 kisiydik.”

Unal 2, diger katilimcilardan farkli olarak asker hamami konusunda yasadig1
deneyimi “1975 yilinda arkadaslarim tarafindan benim i¢in Meydan Pasa Hamami’nda
adima asker hamami diizenlendi. 10 kisiden olusan yakinlarimla asker tiirkiileri
sOyledik, sohbet ettik. Hamami kiralamistik ve eglenceden sonra limonlu ¢ay
tkraminda bulunduk. Cay ikramiyla muhabbetin derinligi de artti.” seklinde
aciklamistir. Bu ifadeden de anlagilacag iizere, etkinligi yapanlar erkek de kadin da
olsa, yapilan ritiieller birbirine benzemektedir. Zira goriildigi gibi hamam
geleneklerinde degismeyen seyler arasinda bir araya toparlanma, yeme, igme, eglence

ve sohbet vazgec¢ilmez 6geler olarak kendisini géstermektedir.
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Aslan da bir baska gelenek olan bayram hamamu ile ilgili olarak “Bayram
hamamina her zaman katilirim. Bu siirecte kalabalik olan hamamda miizik esliginde
egleniyoruz, keseleniyoruz, sohbet ediyoruz.” demistir. Tokmak da, “Dort, bes
arkadasimla 6zellikle bayram arifelerinde saat 13’te hamama, sonrasinda da namaza

giderdik.” diyerek, bayram hamamina katilim sagladigini agiklamistir.

Anlasildigr gibi hamamlarda bir kaynasma ortami yaratilmakta, bir araya
toparlanma, sohbet etme, eglenme gibi olaylar gergeklestirilmektedir. Yani sadece
yikanip, arinmanin, keselenmenin disinda ve belki de ondan da degerli olan bir araya

gelme islevi 6n plana ¢ikmaktadir.

Yukaridaki agiklamalara bakildiginda katilimcilarin yarisi, hamam kiiltiirii
icinde yer eden birtakim geleneklere katilim gostermis ve gostermeye de devam
etmektedir. Katilimcilar tarafindan her ne kadar eskisi kadar siklikla yapilmasa da bu
tiir etkinliklerin insanlarin bir araya gelisini saglamasi, sohbet ve eglence ortami
yaratmast bakimindan Onemli olduguna vurgu yapilmaktadir. Aslina bakilirsa
katilimcilarin bu soruya verdikleri cevaplar, literatiirdeki Bilgin’in (2003: 11)
goriislerini destekler niteliktedir. Zira Bilgin hamamui anlatirken, Osmanli toplumunda
Ozellikle kadinlarin  bir araya geldigi, sohbetlerin yapildigi, eglencelerin
gerceklestirildigi, aynt zamanda giizellesmek icin gidilen, erkek annelerinin
cocuklarma kiz begendikleri, giincel olaylardan haberdar olunan, dedikodularin
yapildigi, sadece temizlenmek icin degil, cesitli gelenekleri de yasatmak igin
kullanilan mekanlar olduguna dikkat ¢ekmektedir. Goriildigi gibi katilimeilarin
verdikleri cevaplarda da en ¢ok kadinlarin hamama gittigi ve s6z konusu ritiielleri

gerceklestirdikleri anlagilmaktadir.

Bozok (2006: 71) da yine katilimcilarin soylediklerini dogrularcasina
hamamlardan en ¢ok kadinlarin faydalandigindan, yirmi kisilik gruplar halinde
hamama gidildiginden, hamamin kadin i¢in ev dis1 eglence araci olarak
goriildiigiinden, hamama gitme amacinin dncelikle temizlenmek olsa da giizellesmek

ve sohbet etmek i¢in gidilen yerler oldugundan s6z etmektedir.
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Hamamun Yeni Iliski ve Iletisim Ortamina Uygun Olup Olmadigi:

Katilimcilardan hamamin yeni bir iletisime baglama yeri i¢in uyun bir mekan
olup olmadigina dair bilgiler de elde edilmistir. Buna gore Akin, hamamin yeni
iligkiler kurulmasina olanak tanidigini su sekilde agiklamistir: “Tabii ki olanak taniyor.
Annemler tanimadigi insanlarla rahatlikla iletisim kurardi ve zamanla iletisimleri
derinlik kazanirdi. Soyle ki, annemin vefatinin acisini dindiren bir nebze de olsa
hamam sayesinde edindigi dostluklar oldu. istanbul’da ikamet eden bu insanlarla
annemin araciligiyla tanigsmistim. Nice ortak noktamizin oldugu, fikir alisverisinde
bulunabildigimiz, onerilerini dikkate aldigim ve sohbet ederken biiylik bir keyif
duydugum bu insanlarla dostlugumun ingasi anneme ve onun sayesinde gittigim
hamama aittir. Anneme paylasimlarin1 sordugumda cay, pasta, borek ikramiyla
baslayan dostluklar, ev oturmalarina ve ardi sira yillarca siiren derin tanishiklar
beraberinde getirdigini ifade etmisti. Bu bende de istek olusturmustu. Yirmili
yaslardan sonra bes yillik siire¢ igerisinde hamama gitme aligkanlifimi devam
ettirmeye 0nem verdim. Ancak oturdugum semt degistikten sonra bu aligkanligimi
yitirmis olsam da orada kazandigim dostluklara her zaman sahip c¢iktim. Insanin
elinden higbir sey gelmiyorsa bile, en azindan firsat buldukca eski giinleri yad etmek,
bugiinden bir seyler konusmak, yarinlarin iizerine tartigmak ig¢in bir kahveyi ¢ok
gormemelidir. Netice de kahvenin bile kirk yil hatir1 varsa, hamam gibi bir kiiltiirel
mirasin nesilden nesile hatir1 kalmalidir, fikrindeyim.” Bu ifadeler, hamamin sadece
yikanmak icin kullanilan bir mekan olmadigina en giizel cevap olsa gerek. Akin’in
ifadelerinden adi gecen mekanin, uzun soluklu iletisim ve iliskilerin baglama noktasi

olarak goriildiigii anlagilmaktadir.

Eyiiboglu, “Hamamin iliski ve iletisim ortamma uygun oldugunu
diisiiniiyorum. Hamamda giizel arkadasliklar ediniyorum. Mesela son gidisimde ayni
sitede oturdugum insan ile ilk kez hamamda tanigsma firsati buldum. Muhabbet ettik¢e
konu oturdugumuz yere geldi ve tanislik gosterdigimizi fark ettik.” diyerek, hamamin

iletisime zemin olugturan bir yer olabilecegini vurgulanmaktadir.

Biilbiil de “Ozellikle gobek tast muhabbet alanidir. Konusurken tamishik da
cikabiliyor. Birbirine bir seyler ikram edip, sohbet etmek ¢ok giizel oluyor. Boylece
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yeni dostluklar da kazanmis oluyorum.” diyerek, hamamin iligki ve iletisim

gergeklestirme alani oldugunu bu sekilde dile getirmistir.

Kili¢ da Biilbiil’iin ifadelerini destekler sekilde, “Hamamda kolaylikla yeni
iliskiler kurulurdu. Mesela tanimadigimiz yashlarin sirtint sivazlardik, herkese
ikramlarda bulunurduk. Bu da iligkilerimizi giiclendirirdi. Boylece herkesle kaynasma
firsati bulurduk. Insan hamamda iletisim yoluyla ruhunu da temizliyor. Orada
selamlagmak ya da vedalasmak bile ayr1 keyif veriyor.” demistir. Anlasilacagi gibi
hamam, hi¢ tamimadigimiz kisilerle bile kolaylikla kaynasip, ahbap olabilecegimiz bir

yer olma 6zelligi de gostermektedir.

Alkurt, “Hamama her gidisimizde farkli insanlar tanima sansi yakaliyoruz.
Mesela kese aninda, c¢ay igerken iletisime giriyoruz.” diyerek, hamamin farklh
kiiltiirlerden gelen kisileri biinyesinde barindirdigini ve bdylece farkli insanlarla

iletisim kurmay1 kolaylastirdig1 anlatmustir.

Tokmak, “Eski samimiyetin olduguna inanmiyorum. Ancak eskiden insanlar
birbirlerine ‘sthhatler olsun’ derdi. Daha 6nce hi¢ tanismayan insanlar bile koyu bir
muhabbete dalardi. Hatta tanislik olmamasina ragmen birbirlerine ¢ay ikram eden ve
para muhabbetine katiyen izin vermeyen insanlar s6z konusuydu. Simdi ise insanlar
hamama girdiginde bile selam vermekten acizdir. Eski hamam kiiltiirii ne yazik ki
yitirildi. Eskiden iletisim kurulurdu. Simdi ise insanlar birbirinden ka¢maktadir.
Insanlar sevgi ve saygmin beraberinde iletisim kurardi. Hamamlarda kalabalik bir
ortam s6z konusuydu. Deyim yerinde ise aile gibi oluyorduk.” seklinde yaptigi
aciklamasinda, zamanla birlikte hamamlarda kurulan iletisimin ve iliski ortaminin
sekteye ugradigmi anlatmaktadir. Modern yasamin gelmesiyle birlikte iletisim
konusunda degisimlerin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ancak yine de hamamlarin

iliski ve iletisime olanak taniyan yanlar1 oldugunu séylemek olasidir.

Unal 2, “Hamama girildiginde baslangicta pestamaldan 6tiirii tutukluk oluyor.
Sonrasinda gobek tasindaki yarim saatlik siirecte tanistigimiz kisilerle sagliktan, isten
konusup birbirimizle goriis aligverisi yaptigimiz oluyor. Bunun yaninda havuza

girildiginde, sizinle beraber havuzda olan insanlar ile iletisim kuruyoruz. Bu anlamda
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hamamlar iletisime olanak taniyor tabi.” diyerek, hamamin insanlar1 kaynastirict bir

yani olduguna vurgu yapmaistir.

Yildirim 1, “Hamamda iletisim kurmanin miimkiin oldugunu diisiinliyorum;
ama kisinin bakis agisina kalmig bir durum oldugunu da sdylemeliyim. O anki
psikolojik durum oOnemlidir. Mesela yorgun bir halde gidilen hamamda, kisi
rahatlamak ister. Ancak keyfi gidiliyorsa sohbet ortami1 da kendiliginden olusur.
Giiven ve muhabbet edilen konu cok dnemlidir. Iletisimin 6lciilii bir sekilde olmasi
gerektigini de diisiiniiyorum. iletisim kurmay1 sevdigim igin sik sik yeni kisilerle
tamisiyorum. Islerini, ortak sevdigimiz alanlar varsa bunlar iizerine konusmay1
seviyorum. Soyle ki tanigtigim kisilere yaptig1 isi, hamama gelme sikligini, hamama
gelmekten aldigi keyfi mutlaka konusurum.” diyerek, hamamda iletisim ve iligki
ortaminin varliini anlatmistir. Yildirim 2 de benzer duygulara vurgu yaparak, “Ben
hamamda tanistigim kisilerle uzun soluklu bir iliski kurmadim; ama ¢evremde yeni
iligkiler kuranlar oluyor. Sonugta orada yakin bir sekilde insanlarla bir arada
oturuyorsunuz ve bir noktadan sonra sohbet derinlesebiliyor. Hatta aileler arasi
goriismelere kadar bu iliskiler ilerleyebiliyor. Farkli insanlarla bir araya gelmek hos

bir durum oluyor.” demistir.

Beyazli hamamda tanistig1 kisilerle disarida da goriistiigiinii, “Mesela saglikla
ilgili bir konudan bahsederken yaninizda bir doktor olabiliyor ve konuya dahil olabilir.
Iletisimin ileriki siireglerinde konusmalar derinlik kazaniyor. Hem disarda tanishk
oluyor hem de her hamama gittiginizde selamlasip, konusma firsatiniz buluyorsunuz.
Karsmizdaki insan bir adim geldiginde siz de yakin davranabilmektesiniz. Hamamda
kurdugum iletisimi samimi ve sicak olarak nitelendirebilirim. Disarda gordiiglimiiz bir
insanla tanigmak icin ortak bir paydamiz olmasi gerekir. Ancak hamamda ayni
ortamda bulunmak ve ayni kiiltiirden hoslaniyor olmak bile insan1 iletisime itiyor.
Devamli gordiigiiniiz insanlarla disarda da belli zamanlarda bir araya geliyorsunuz ve
bdylece iletisim doguyor. En azindan bir kahve igmeye gittigim arkadasliklar kurma

firsatin1 hamam kiiltiirii sayesinde yakaladim.” seklinde agiklamistir.

Unal 3’iin yorumlar1 da hamamm iletisim ve iliskiye zemin hazirlamasi
yoniinde, “Tellaklar ile sohbet ederdik ya da yan yana oldugumuz insanlarla hal hatir

sorardik. Hamamda herkesin birbiriyle kaynagsmasinin miimkiin oldugunu
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disiinmiiyorum. Genelde herkes c¢evresiyle geliyor ve sohbeti kendi arasinda
gergeklestiriyorlar. Hamamin rahat bir ortam olmasindan otiirii sakalasip, bol bol

sohbet edebiliyoruz.” agiklamalarda bulunmustur.

Kilig da “Hamam kiiltiirii ve iletisim benim agimdan esittir. Belki sinema,
tiyatro gibi etkinliklerin on dakikalik ara doneminde iletisim kurulamaz. Ancak
hamamda rahatlikla iletisim kurulabilir. Hamamda eglenceli, yemekli o kadar giizel
bir iletisim ortami1 olusuyor ki kelimelerle ifade edemiyorum. Sunu sdyleyebilirim ki,
kotii bir laf 6miir boyu izini birakir ya, 1yi bir soziin etkisi de kolay kolay silinmez. Biz
hamamda o kadar giizel sohbet ettik ve birbirimizi goniil goziiyle dyle giizel gordiik
ki, giizel konusmamak elde degildi. Ben orada annemin yanindan ayrilip, kendi
yaslarimda insanlarla konusup diger insanlar1 gérmemezlikten gelebilirdim; ama
yapmadim. Her yasta insandan Ogrenecek nice sey vardi. Mesela teyzelerin
yikanmasina yardim ederken bile nereli oldugunu, ne kadar siiredir hamama geldigini,
agrisiin olup olmadigini dinlerdim. Kafami kurcalayan nice bilgiyi orada edindim.
Hatta hamam Kkiiltiiriiniin bana ilk hayat bilgisi dersini verdigini sdylersem, fazla
kacacagini diisiinmiiyorum. Mutluluk paylasinca giizel deniyor, bir reklamda. Hamam
kiiltiiriinde de onca sey paylastigin insanlar1 gelip gegici diye nitelendirmek nankorliik
olacaktir. Evet, yillar gecse de unutmayacagim giizellikte muhabbet ortamimiz oldu.
Gencinden yaslisina degin herkes samimi idi. Bugiin bana ayni rahatlig1 ve samimiligi
verecek ve ard1 sira o anlar1 vaat edecek bir kiiltlir olduguna inanmiyorum.” diyerek
iletisim ve iliskinin hamam sayesinde nasil taclandinldigimi detayli sekilde
aciklamistir. Kilig’mm bu sozleri kendisiyle hemfikir olan diger katilimcilarin

sOylediklerinin tamamin1 6zetler bir nitelik tagimaktadir.

Gortldiigii gibi, katilimcilarin ¢ogunlugu hamamu iletisim ve iliski ortami
olarak goriip, bu sekilde aciklamalarmi &rnekler vererek yapmuslardir. Ozetle,
hamamin insanlar1 bir araya getirme, uzun soluklu iligki ve iletisim ortamina olanak
tanidigindan s6z etmislerdir. Ancak bu goriislere katilmayan katilimcilar da

bulunmaktadir. Bu katilimcilarin ifadeleri de su sekilde olmustur:

Yilmaz, diger katilimcilar gibi hamamda tanidig: kisilerle sohbet ettigini;
ancak onlardan farkli olarak iligkilerin uzun soluklu olmadigini sdyle ifade etmistir:

“Hamamda herkesle konusup, uzunca muhabbet etme firsat1 buluyoruz. Ama bunlarin
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gelip gecici oldugunu diigiiniiyorum.” Emral de Yilmaz gibi, “Daha sonrasinda devam
ettirilecek bir iliski kurulacagin1i sanmiyorum. Ancak o ortamda hos sohbetler
yastyorum; ama sonrasinda bu sohbetler devamlilik gdstermiyor.” diyerek, uzun
soluklu bir iliski kurulmadigini anlatmistir. Kaya da “Iletisiminin iyi oldugu bir tellaga
kese yaptirirsin ya da hamama giderken daha hos sohbet edebilecegin dostlarini
yaninda gotiiriirsiin. Boylece hamamda giizel bir iletisim kurarsin. Sadece samimi
olup, her gittigimizde sohbet ettiklerimiz var. Arkadaslik boyutunun ileriye doniik
oldugunu diistinmiiyorum. Dostluklar hamam ortamiyla siirli olabiliyor.” diyerek,
hamamda edindigi arkadasliklarin disariya taginmadigini dile getirmistir. Aslan’in
ifadeleri de uzun soluklu iliski kurulamayacagi yoniinde olmustur. Ancak burada farkli
olan Aslan’in kendi kisiligi ile bu siireci agiklamasinda gizli. Nitekim “Hamama
gittigimde bana eslik eden arkadaslarimla sohbet ortami kuruyorum; ama bunun
disinda igine kapanik bir insan oldugum igin diger insanlarla iletisim kurmaya
¢ekiniyorum. Bunun kisiligimle alakas1 var. Mesela sporda daha rahat arkadaslik
kurabiliyorum. Bunun nedeni hamamda pestamal sariniyor olmak olabilir.” ifadeleri
bu durumu yansitmaktadir. Fettahoglu da, “Soyle ki hamama gittigim insanlarla
iligkilerim gliglendiriyor; ama yabanci insanlarla iligkilerimi gii¢lendirdigini
sOyleyemem.” diyerek, hamamin dogrudan iletisim ve iliskiye katkis1 olmadigini dile

getirmistir.

Hamam Kiiltiirii ve Kisilerarasi Ietisim Arasindaki Iliski:

Hamam, biinyesinde pek ¢ok insani bir araya getirdigi icin aymi ortamda
bulunan insanlarin da birbirleri ile iletisim kurmasi kaginilmaz olmaktadir. Bu
anlamda iki olgu arasinda nasil bir bag kurulabilecegi, katilimcilara sorulmus ve alinan

cevaplar agsagida sunulmustur.

Katilimcilardan Unal 1 konuya genis bir bakis acisiyla yaklasmistir. “Mesela
teyzemin oglu hamami kiralardi. Tiim aile hamama giderdik. Eglencemiz, yiyip
igmemiz, sohbetimiz ¢ok gilizel olurdu. Eskiden hamamda insanlarla kurulan iletisim
cok ictendi. Yasimin epey kiiclik oldugu zamanlarda annemin diger insanlarla
konustuklarin1 merak ettigim i¢in ve hamamin biiyiilii havasinin insanlar1 nasil bu
sohbete ittigini fark ettigimden, her hafta annemle hamama gitmek isterdim. Neydi

onca kadin1 bu kadar giildliiren? Neydi onlar1 bir araya getirip, saatlerce sohbet
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etmekten alikoyamayan? Biitiin giiniinii hamamda ge¢irmek sadece yikanmak igin
olamazdi. Orada eglenmek, beraber yemekleri paylasmak ve ard1 sira bikip usanmadan
konusmak giizel bir sey olmaliydi. Annem sekiz ¢ocuklu bir kadindi. Isleri olmasina
ragmen hamama gitmeyi asla es ge¢cmemesi, burada kurdugu iligkilerden de
kaynaklaniyordu. Bir hafta bile gitmese dostlarin1 merak eder, haftaya mutlaka gitmesi
gerektigini dile getirirdi. Baslarda fazla temiz, titiz olan annemin hamama gidisinin
ardinda arinmak oldugunu diisiinsem de, zamanla bunun bdyle olmadigin1 ¢ok net
gordiim. Meger annem orada haftanin biitiin yorgunlugunu, muhabbetin iki belini
kirarak attyormus. Bugiin annem sayesinde dostluklarin bir ortamda yas, zaman fark
etmeksizin nasil kurulabilecegini 6grenmis oldum.” Bu ifadelere bakildiginda aslinda
buraya kadar anlatilan ve literatiirde yer bulan biitiin agiklamalarin dogrulugu
goriilmektedir. Hamamin kisilerarasi iletisime dogrudan katkisi oldugu bu ciimlelerle

viicut bulmustur.

Sayil da genis bir aciklamayla konu hakkindaki goriiglerini “Hamamda hig
tanismadigimiz insanlarla da koyu sohbetler kurulabiliyordu. Mesela kayinvalidem
herkesle giizel sohbetler ediyordu. Beni de yaninda gétiirmesi, oradaki tanidiklar ile
kaynasmami istememden kaynakliyordu. Toydum heniiz. Nasil farkli yas gruplariyla
konusup, kaynasilir bilmezdim. Hamama her gidisimizde varligina alistigim insanlarla
kaynagmaya bagsladim. Gotiirdigim yiyeceklerden ikram eder, kap kacak paylasir,
sOylenilen sarkilara eslik ederken el ele tutusurduk. Yari c¢iplak bir halde olmak
tedirgin etmezdi. Birbirimizle kurdugumuz iletisim dyle bir boyuta gelmisti ki bir
bakista ne demek istedigimizi anlayiverirdik. Kaymvalidemden hamam kiiltiiriinii
almistim. 3 erkek g¢ocuga bakma yiikiimliiliigli ve tansiyon hastalifimdan Gtiirii
zamanla bana giizel dostluklar ve anlar1 bahseden hamam kiiltiiriinii terk etmis olsam
da ¢ocuklarima bu kiiltiirii agilayabildim. Ciinkii hamamda edinilen giizel dostluklarin
glinlimiiz sartlarina ragmen, eger kisi isterse siirdiiriilebilecegi goriistindeyim. Her sey
hal hatir sormaktan ibaret degil, mithim olan hal hatirin1 sormay1 gerekli bulmak ve
sorabilme inceliginde bulunmaktadir. O giizel sohbetleri ve sohbetlere derinlikleri
kazandiran ilk soru basit olarak goriilen nasil oldugunu merak etme sorusunda gizlidir.
Bir hafta gelmeyen birini bile fark edebilmek, iletisimin giiciidiir. Sadece yikanmak

s6z konusu olsaydi, kimse kimseye gerek duymazdi. Ancak hamamda bir kiiltiir
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olmazdi. Hamam kiiltiirline yasanmislik ve nesilden nesile aktarilmayi1 kazandiran
orada kurulan iliskilerdir.” seklinde dile getirmistir. Bu agiklamalarda kisilerarasi
iletisimin taniminda yer alan en az iki kisi arasinda duygu, diisiince vb.nin aktarimi
ifadelerinin tamamini gérmek miimkiindiir. Zira hamamda bir araya gelen kadinlar
arasinda hal hatir sormaktan, yeme i¢meye kadar her seyin paylasildigi yukaridaki

ifadelerde kendisini gostermistir.

Unal 2, “Hamam kiiltiirii bugiinlere kadar geldi. insanlar bu kiiltiir sayesinde
mevcut iligkilerini stirdiirdii, yeni iligkiler kazandi. Her insan, ayr1 bir hayat demekti.
Hamam gibi rahat bir ortamda konusup dertlesecek nice sohbetler biriktirildi. Bazen
dertlesmek i¢in hamamda bir araya gelindi, bazen de en giizel anlara ortak olmak igin
hamamda bulusuldu. Mesela adima diizenlenen asker hamamini unutmam miimkiin
degil. Ailemi ve arkadaglarimi 6zleyecegim bir yere giderken bu derece giizel
ugurlanmak, arkadaslarimla havadan sudan, yasayacaklarimdan ya da askerden sonra
ne yapmam gerektigiyle ilgili konusmalarla sohbeti pekistirmek unutamayacagim bir
ozellige sahiptir. O arkadasliklarimi da sohbetlerimizi de 6zel ve unutulmaz kilmay1
bahseden sey hamam kiiltiirtidiir. O ortamin rahatli1 ve sicakligi, sohbetimize de giizel
bir boyut kazandirdi. Hala bana asker hamami diizenleyen arkadaslarimla goriisiir, o
giinii yad ederiz. Her seferinde ayn1 anilar1 paylagsmak disardan bakildiginda bir anlam
ifade etmeyebilir; ama bizim i¢in ¢ok kiymetli anlardir. Yani bana dostluklar ve
samimi iligkiler katan, hayatimin bir parcasi haline gelen hamam kiiltiiriinii bugiin de
yasatmak icin ilizerime diisen gorevi yapmaktayim.” diyerek, s6z konusu kiiltiiriin

kisilerarasi iletisimi zenginlestirdiginden s6z etmektedir.

Kaya da hamam kiiltiiriiniin kisilerarasi iletisime katkisindan ve bu gelenegin
stirdiiriilmesi i¢in elinden geleni yapmak istediginden bahsederek, “Geg¢miste insanlar
kalabalik bir sekilde hamama gidip, eglence, banyo ve sohbetin beraberinde iletisime
derinlik kazandirabiliyorlardi. Hamam kiiltiirii ile insanlar hos vakit te geg¢irmis
olurlardi. Sadece saglik i¢in degil bir arada olmak, ortak bir paydada goriislerini ifade
etmek, kah eglenip giilerken kadh aym1 derde aglamak s6z konusu idi. Annemden
hamamla ilgili bu yaklasimlar1 hep dinlerdim. Orada havadan sudan konusmanin bile
ayr1 bir tadinin oldugunu soylerdi. Gelin hamaminda tanidigi, giizel giliniine eslik

etmenin ayricaligt ile bugiin bile siirdiirdiigii dostluklardan bahsederdi. Hamamda
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seneler dnce tanidigin insanlarla ortak bir noktada bulup hala konusacaginiz seyler
olabilmesi ¢ok giizel bir sey olmali. Ben de annemden bunlar1 duydugum i¢in hamam
kiltiiriine hep bagh kaldim ve hamamda kurulan iligkilere 6nem verdim. Ayni anda
mutlulugu ve hiiznii bir arada yasamak, keyfi ve kederi ortak kilabilmek onemlidir,
diye diigiiniiyorum. En azindan rahmetli annemin kiymet verdigi hamam kiiltiiriine ve
orada kurdugu dostluklarin hatirina bugiin hala hamam kiiltiirii i¢in elimden gelenin
fazlasini yapmaktayim. Syle ki, annemin hamam kiiltiirii sayesinde kazandigi iliskiler
sayesinde ben de zincirleme bir sekilde o kisilerin kendime yakin buldugum tanidiklar
ile arkadaslik kurabiliyorum. Bu noktada hamam kiiltiiriine sadece yikanmak, arinmak
olarak degil de iki lakird1 da olsa bir seyler paylasabilmek amaciyla giden insanlarin

stiregelmesi ¢ok onemlidir.” seklinde cevaplamistir bu soruyu.

Beyazli, “Hamamin kisileraras1 iletisime pozitif bir etkisi vardir. Hamam
kiiltiiriinlin devam etmesi ile iletisim arasinda dogrudan bir baglanti olduguna
inanmaktayim. Hamam, yasatilmas1 gereken bir kiiltiir ve en azindan senede bir kez
gidilmelidir. Hamama bir nevi sohbet etmek, arkadaslarimla iliskilerimi siirdiirmek
icin gittigimi sOyleyebilirim. Birbirimizle gilindelik konularda konusmak bile iliski
kurmak anlaminda biiyiik bir katki sagliyor. Giindelik konularla baslayan iletisim,
ileriki siiregte derinlik kazaniyor. Birbirimizi tanimak ve iligkilerimizi gli¢clendirmek
anlaminda da hamam Kkiiltiiriiniin devam etmesi benim icin biiyiikk bir Onem
tasimaktadir.” diyerek, Unal 2 ve Kaya ile aym fikirde oldugu izlenimini

uyandirmastir.

Emral ise farkli bir perspektiften konuya yaklasarak, “Giiniimiizde birbiriyle
baglantisin1 yitirmis oldugunu diisiiniiyorum. Iletisimin boyutu kisiden kisiye
degisiklik gosterir. Mesela bazi insanlar sohbet ortamini sever; ama ben hamama
gittigimde tenha olmasini arzu ederim. Sadece hamamda selamlagma yasar ve
iletisimim bir iki kelimeyi gegmez. Kiiciik sehirlerde bir tanisiklik veya sporla ilgili
konusma bile iletisimin derinlesmesini saglayabilir. Biiyiik sehirlerde ise hamam
ortaminda dahi iligskiler resmi vaziyetten uzaklasmiyor.” hamamin giliniimiizde

kisilerarasi iletisimin gerceklesmesine olanak tanimadigindan s6z etmistir.

Katilimcilarin kisilerarasi iletisim ve hamam kiiltiirii arasinda kurduklari bag,

Lusting ve Koester’in (1999: 27) yaptiklar1 kisileraras iletisim tanimi ile yakindan
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iligkilidir. Onlara gore kisilerarast iletisim, kisiden kisiye iletisimi i¢ermektedir.
Karsilikli taraflar1 olan ve taraflarin kimlerle etkilesime girecegine karar verme
yeteneginin oldugu bir iletisim bi¢imidir. Hamamda da insanlar kimlerle iletisime
gececeklerine kendileri karar vermekte ve karsisindaki kisilerle yakin iletisim
kurmaktadirlar. En azindan katilimcilarin ¢ogu verdigi cevaplarla bu durumu

dogrulamaktadirlar.

Katilimcilarin sdylediklerinden yola ¢ikarak hamamda gercgeklesen kisilerarasi
iletisime bakildiginda, karsilikl bilgi paylasimi yapildigi da anlagilmaktadir. Kisilerin
kendi disindakileri etkilemesi ve etkiledigini hissetmesi, sahip oldugu tutumlar
araciligr ile saglanmaktadir. Kisileraras: iletisim s6z konusu oldugunda kisiler,
birbirleri ile iletisim kurarak birbirilerinden bilgi istemekte, bunun yaninda kendileri
hakkinda da bilgi vermektedir. Ad1 gegen bilgi aligverisi, sozlii ya da sozsiiz sekilde
olabilmektedir. Kisileraras iletisimin, bilgi alisverisi disinda da amaglart oldugunu
belirten Giiriiz ve Temel Eginli (2012: 73), kisilerarasi iletisimin neden kuruldugunu
aciklayan fonksiyonlar1 su sekilde siniflandirmislardir: Var olmak, 6grenmek,
paylasmak, iliski kurmak, etkilemek, oynamak, yardim etmek, yakinlik ve ilgi

duymak, kimlik olusturmak, duygusal yatirim yapmak, ihtiyag¢larini kargilamak.

Hamamda kurulan kisilerarasi iletisimde de Giirtiz ve Temel Eginli’nin
ifadelerini dogrulayacak sekilde bir yakinhk kurma, etkilesimde bulunma,
yardimlagma, paylagma vb. ortaminin varlig1 dikkat ¢ekmektedir. Zira katilimcilarin
anlattiklarindan yola ¢ikarak, hamamda iletisime ilk olarak nerelisin, nasilsin gibi
ifadelerle baslanildigi, devaminda birbirlerinin yikanmalarina yardimer olundugu ve
sonrasinda da hamama getirdikleri yiyecek ve igeceklerini paylastiklarini sdylemek
miimkiindiir. Hatta katilimcilarin bununla da kalmayip, hamamdan ayrilirken karsilikli
telefonlarin1 alarak, hamam sonrasi zaman diliminde de hamamda tanistiklar kisilerle

goriismelerine devam ettikleri anlagilmaktadir.

Elbette gilinlimiizde bu tiir iletisim seklinin sekteye ugradigini sdyleyen
katilimcilar olsa da, ozellikle yas olarak diger katilimcilardan daha ileride olan
katilimcilarin sdyledikleri, kisilerarasi iletisim ile hamam kiiltiirii arasinda ektin bir

bag oldugu yoniinde olmustur.
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SONUC

Zengin tarihimizin bize biraktig1 en degerli miraslardan birisi de hamam
kiiltiirti olmustur. Hemen her insan hayati boyunca hi¢ degilse bir kez olsun hamama
gitmistir. Temizligin, armmanin, giizellesmenin mekanlar1 olan hamamlar, bu
islevlerinin yani sira insanlar1 bir araya toplama, kaynastirma, eglendirme, sohbet

etmeye yaramaktadir.

Ananelerimizin sayesinde diinden bugiine aktarilmig, muhtemelen bugiinden
de yarina aktarilacak olan kiiltiirel degerler arasinda sayilan hamam kiiltiirii, binlerce
yillik bir gegmisin izlerini tagimaktadir. Hal béyle olunca da hamam, sadece yikanilan
bir yer olmanin ¢ok 6tesinde bir anlama sahip olmustur. Kendi i¢inde birgok ritiieli de
dogurmustur. “Gelin hamami1”, asker hamami”, bayram hamami” vb. gelenek
hamamlar sayesinde uygulamaya ge¢mistir. Gelin olacak kizlar hamamda diigiin
Oncesi yakinlari tarafindan yikanirken ayn1 zamanda eglence ve kaynagma ortami da
ortaya c¢cikmistir. Benzer sekilde askerler de askere ugurlanmadan 6nce yakinlari
tarafindan hem yikanmis hem de rahatlamalar1 saglanmistir. Arife gilinleri hamama
gidilerek, beden temizlenerek, bayram giiniine hazirlanirken ruh da manevi anlamda
arindirilmaktadir. Bu 6zellikler Tiirk kiiltiirline yabanci olmayan ve bu kiiltiir i¢inden

dogup gelisen bir gelenegin unsurlaridir.

Hamamin insanlar1 bir araya getirme ozelliginden yola ¢ikarak, kisilerarasi
iletisim 1le arasinda nasil bir bag oldugu bu ¢alismanin ¢ikis noktasini olusturmustur.
Bu amaca ulasabilmek icin kadin ve erkeklerden olusan toplam 20 kisi ile yar
yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular gostermistir ki,
her ne kadar kadinlarin daha ¢ok hamam gittigi yoniinde bir alg1 olsa da erkeklerin de
hamama gittikleri anlasilmistir. Bunun yani sira hamamin sadece arinma, temizlenme
yeri olmadigi, sohbetlerin yapildigi, kaynasma ortamlarinin bulundugu, insanlarin
birbirleri ile sadece duygularini, diislincelerini, dertlerini, mutluluklarin1 degil, ayn
zamanda yiyecek ve igeceklerini de paylastiklar1 mekanlar oldugu bilgisine
erisilmistir. Bdylelikle hamam denildiginde bir iliski ortami yaratildigi, bunun
sonucunda da kisilerarast iletisimin varliginin ortaya ciktigr anlasilmistir. Bu
baglamda degerlendirildiginde binlerce yillik bir ge¢misi olan hamam kiiltiiriniin

kisilerarasi iletisimle dogrudan bir bagi oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Literatiirde bugiine kadar yapilan ¢alismalara bakildiginda hamamin genelde
mimari vb. Ozelliklerine iliskin yonlerinin tanitildigr goériilmiistiir. Bu ¢alisma ile
onlardan farkli olarak kisilerarasi iletisim ile olan bag1 arastirilarak, hamam kiiltiiriine
iletisim bakis acistyla yaklasilmaya ¢alisilmistir. Anlasilan o ki, hamam kiiltiirii ve

iletisim arasinda siki bir iliski s6z konusudur.
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