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OZET Amag: Bu galismada, addlesan sporcularin ok boyutlu kayg!
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilen Spor Kaygi Olgegi-2
[Sport Anxiety Scale-2 (SAS-2)]’nin yapi gegerliginin, dogrulayici fak-
tor analizi ile test edilmesi amacglanmistir. Gereg ve Yontemler: Aras-
tirmaya, 91 kiz ve 97 erkek olmak uizere 10 farkli spor brangindan
toplam 188 ()_(ya$=13,3; SS=2,7) addlesan sporcu katiimistir. On bes
madde, 4’10 Likert tipi degerlendirmeye sahip olan SAS-2; her biri 5
maddeden olusan somatik kaygi, endise ve konsantrasyon bozuklugu alt
boyutlarindan olusmaktadir. Sporculara, SAS-2 ile birlikte “kisisel bilgi
formu”, “Siirekli Kaygi Envanteri”, “Sporcu Tikenmislik Olgegi” ve
“Adolesanlar icin Fiziksel Benlik Algisi Envanteri-Cok Kisa Form” uy-
gulanmistir. Olgegin yapi gegerligi igin dogrulayici faktor analizi; es
zaman ve yakinsak-iraksak gecerlik icin Pearson ¢arpim momentler ko-
relasyon analizi; yakinsak ve iraksak gegerlikleri ayrica test etmek icin
ortalama aciklanan varyans [average variance extracted (AVE)], mak-
simum paylasilan varyansin karesi [maximum shared squared variance
(MSV)] ve paylasilan varyansin karesinin ortalamasi [average shared
squared variance (ASV)], bilesik glivenirlik [composite reliability (CR)]
degerleri hesaplanmistir. Olgegin glvenirligini sinamak igin Cronbach
alfaic tutarhilik ve CR katsayilari hesaplanmistir. Bulgular: Dogrulayici
faktor analizi sonuclarina gore dlcekte yer alan maddelerin faktor yik-
leri ,71-,90 arahginda degismekte ve modelin iyi uyum indeks degerle-
rine sahip oldugu (y*/sd=1,57; RMSEA=0,06; IF1=0,98; GFI=0,91;
CF1=0,98; TL1=0,97) gorilmektedir. Bunun yani sira SAS-2 ile Surekli
Kayg! Envanteri, Sporcu Tiikenmislik Olgegi, Addlesanlar igin Fiziksel
Benlik Envanteri-Cok Kisa Form arasindaki korelasyonlar, envanterin es
zaman ve yakinsak-iraksak gecerligini desteklemektedir. Ayrica hesap-
lanan MSV, ASV ve AVE degerleri, dlgegin yakinsak ve iraksak ge-
cerligini; Cronbach alfa ve CR katsayilari ise envanterin glvenirligini
desteklemektedir. Sonug: Elde edilen bulgular, SAS-2’nin addlesan
sporcularda ¢ok boyutlu kayginin degerlendirilmesi icin gecerlik ve gu-
venirlik kosullarini sagladigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor kaygi dlgegi; cok boyutlu kaygt;
adolesan sporcular; dogrulayici faktor analizi;
gtivenirlik ve gecerlik

ABSTRACT Objective: The purpose of this study was to test the con-
struct validity of the Sport Anxiety Scale-2 (SAS-2) for measuring mul-
tidimensional anxiety levels of adolescent athletes with confirmatory
factor analysis. Material and Methods: 188 (lVIage:13.3; SD=2.7) ado-
lescent athletes in total including 91 girls and 97 boys from 10 differ-
ent sports branches participated in the study. SAS-2 has 15 items and
4 Likert type evaluations; it consists of somatic anxiety, worry and con-
centration disruption subscales. The athletes have been applied the with
SAS-2 “personal information form”; “Trait Anxiety Inventory”; “Ath-
lete Burnout Questionnaire”; “Very Short form of the Physical Self-In-
ventory for Adolescents”. The confirmatory factor Analysis was used
for the construct validity of the scale and Pearson Correlation Analysis
was used for concurrent, convergent-divergent validity and average
variance extracted (AVE), maximum shared squared variance (MSV),
average shared squared variance (ASV) and composite reliability (CR)
values were used in order to separately test the convergent and diver-
gent validity. Cronbach alpha internal consistency and CR coefficients
were used in order to test the reliability. Results: The factor loads of the
items included in the scale ranges between .71 and .90 according to the
results of confirmatory factor analysis and it is seen that the model has
good compliance index values (y*/df=1.57, RMSEA=0.06, IF1=0.98,
GFI=0.91, CFI=0.98, TL1=0.97). Correlations between the scales of
SAS-2 and Trait Anxiety Inventory, Athlete Burnout Questionnaire,
Very Short form of the Physical Self-Inventory for Adolescents sup-
ported concurrent, divergent-convergent validity of the inventory. In
addition, calculated MSV, ASV and AVE values are the convergent
and divergent validity of the scale; Cronbach’s alpha and CR coeffi-
cients supported reliability of the inventory. Conclusion: The find-
ings obtained reveal that the SAS-2 ensure the validity and reliability
conditions for evaluation of multidimensional anxiety in adolescent ath-
letes.

Keywords: Sport anxiety measurement; multidimensional anxiety;
adolescent athletes; confirmatory factor analyses;
reliability and validity
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Spor ortami, diger bireylerin (seyirciler, yoneti-
ciler, aile, akran vb.) degerlendirmesine imkan sag-
layan bir ortam oldugundan, bu ortamda yasanan
kayginin belirlenmesi ve degerlendirilmesi kaygi
kavramini; egzersiz ve spor psikolojisi alanyazininda
ele alinmasi gereken konulardan biri haline getirmis-
tir.

Vicudun uyarilmighgi ile birlikte olusan sinirli-
lik, endise ve sikinti duygulariyla ilgili duygusal
durum olarak tanimlanan kayginin, sportif perfor-
mansi olumsuz olarak etkiledigi ve spordaki birgok
olumsuz duygu, durum ve psikolojik yap! ile pozitif
iliskili oldugu arastirmacilar tarafindan ortaya kon-
mustur.>? Ornegin yapilan calismalar, kaygi diizeyi
arttikga sporcularin, spora katilim ve devam etme
motivasyonlari ile zihinsel dayanikhliklarinin azaldi-
gini; tikenmigligin ve stres dlzeylerinin ise arttigini
ortaya koymustur.>® Diger taraftan kayginin, negatif
mikemmelliyetcilik ve takintili tutkunluk ile pozitif
iliskiliyken; olumlu miikemmelliyetcilik ve uyumlu
tutkunluk ile negatif etkilesimli oldugu yapilan ¢alis-
malarla belirlenmistir.®” Tim bunlara ek olarak bazi
arastirmalar, yiksek diizeydeki rekabet kaygisinin,
bazi sporcularda yaralanma hassasiyetini artirdigini
da gdstermektedir.®

Calismalardan da goruldugu gibi kaygi, sporcu-
larin basari alanlarindaki deneyimlerinin kalite ve su-
resinin 6nemli bir belirleyicisidir ve bu sebeple
kaygly! degerlendirmek amaciyla bircok arastirmaci
tarafindan 6l¢tim araci gelistirme gereksinimi ortaya
konmustur.®* Egzersiz ve spor psikolojisi alanyazi-
ninda, kaygi ile ilgili yapilan ilk calismalarda, Spiel-
berger’in bircok alanda kullanilan Durumluk-Siirekli
Kaygl Envanteri [State-Trait Anxiety Inventory
(STAD] kullantimistir.*? Ancak kuramsal gelismeler,
kayginin yapisinin degerlendirilmesi icin spora 6zgu
yeni dlciim araclarinin gelisimini tetiklemisgtir,*012
1980 ve sonrasinda spora 6zgi kaygl, tek boyutlu
olciim araglari olan Spor Musabaka Kaygi Envanteri
[Sport Competition Anxiety Test (SCAT)] ve Miisa-
baka Durumluk Kaygl Envanteri-1 [Competitive
State Anxiety Inventory (CSAI-1)] kullanilarak de-
gerlendirilmigtir.®* SCAT basarih bir 6l¢lim araci
olsa da temel olarak somatik kaygiyi degerlendirmesi
ve surekli kayginin bilissel yonlerini aragtirmak igin
sinirli bir 6l¢im araci olmasi; CSAI-1’in ise tek bo-
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yutlu olarak sadece durumluk miisabaka kaygisini
olgmesi, kayginin ¢ok boyutlu yapi ile degerlendirme
gereksinimini beraberinde getirmistir.2>* Bu gerek-
lilik, cok boyutlu kaygi kurami cercevesinde Martens
ve ark. tarafindan ifade edilmis ve spor ortamindaki
kaygl, bilissel ve somatik diizeyde bir reaksiyon ola-
rak tanimlanmistir.** Kurama gore bilissel kaygi, kay-
ginin  zihin ile ilgili kismidir ve olumsuz
degerlendirmeler ya da basariya dair olumsuz bek-
lentiler nedeni ile ortaya cikmaktadir.'®> Somatik
kayg ise kisi tarafindan algilanan fizyolojik degisik-
likleri (kalp atisinda artis, terleme, karin agrisi ve kas
gerginligi) ifade etmektedir.* Cok boyutlu kaygi ku-
rami ile birlikte CSAI-1’in tek boyutlu formu gelisti-
rilerek; misabaka oncesinde yasanan kaygiy1 ilk kez
cok boyutlu olarak degerlendiren CSAI-2 gelistir-
mistir.’* Smith ve ark., sporcularin sik sik rekabet
kaygisina maruz kaldiklarindan yasanilan kayginin
durumluk degil; surekli kaygi duzeyinde oldugunu ve
miisabaka Oncesi degil, misabaka kaygisinin genel
olarak ¢ok boyutlu degerlendirilmesi gerekliligini sa-
vunarak Spor Kaygi Olgegi [Sport Anxiety Scale
(SAS)]’ni gelistirmislerdir.®® Smith ve ark., SAS’nin
lise ve Universite sporcu 6rneklem grubu kullanila-
rak gelistirilmesinin, bazi maddelerin adélesan kati-
limcilar tarafindan anlasiimamasina sebep oldugunu
ileri sirmisler ve bu durumun da faktor yapisina etki
ettigini diistinerek; daha kiicik yas grubundan yeni-
den veri toplayarak, 6lgegi revize etmiglerdir.26 Bu
baglamda, SAS’nin psikometrik dzelliklerinin sorgu-
lanmasi ve ikisi bilissel (endise, konsantrasyon bo-
zuklugu) biri somatik olmak uUzere 3 faktorli
yapisinin addlesanlara uygulanamamasi nedeni ile 21
maddeden olusan 6lcegin 3 maddesi silinmis ve ad6-
lesanlar tarafindan daha iyi anlagilmasi igin 6 mad-
desi yeniden yazilmistir. SAS-2 adi verilen yeni
olgegin; Ispanya, Belgika, Portekiz, Tlrk adélesan ve
eriskin, Kore ve Brezilya sporcu 6rneklemleri Uze-
rinde gecerligi ve glvenirligi sinanmigtir 101724

Tirkce alanyazinda, adélesan sporcularda bilis-
sel ve somatik unsurlari basariya (performansa) da-
yali ortamlarda, ayni cercevede ve slrekli kaygiyi
cok boyutlu olarak degerlendiren bir dl¢cim araci
olan SAS-2’nin gecerlik ve glivenirligi, Karadag ve
Asci tarafindan agcimlayici faktor analizi ile yapil-
mistir.2° Erkus, bir 6lgme aracinin, 6zellikle farkli or-
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tamlarda (gruplar), farkh psikometrik 6zellikler ile
yeniden degerlendirilmesinin 6nemli oldugunu be-
lirtmistir.> Bu baglamda, ¢cok boyutlu kaygi kurami
temelinde gelistirilen SAS-2"nin gegerlik ve glve-
nirlik calismalari sonucunda elde edilen agimlayici
faktor analizi degerleri g6z oniine alinarak, dogrula-
yici faktor analizi ile psikometrik dzelliklerinin ye-
niden sinanip, veriyi en iyi tanimlayan modelin
saptanarak, egzersiz ve spor psikolojisi alanyazinina
katki saglayacagl dusunulmistir. Bu calismanin
amaclt, SAS-2nin Tirkge formunun, addlesan spor-
cular igin yapi gecerliginin dogrulayici faktor ana-
lizi ile yeniden test edilmesidir. Bununla birlikte
6lcegin es zaman gegerliginin STAI-Sirekli Kaygi
Formu; yakinsak gecerliginin Sporcu Tlkenmislik
Olcegi (Cocuk Formu); iraksak gegerliginin ise Ado-
lesanlar Icin Fiziksel Benlik Algisi Envanteri-Cok
Kisa Formu ile test edilmesi amaglanmistir. Ayrica
Olcegin yapi gegerliginin sinanmasina iliskin diger
bir yontem; her bir faktdre gore hesaplanan yakin-
sak, 1raksak ve bilesik glivenirlik [composite relia-
bility (CR)] analizi icin 6lcegin ortalama agiklanan
varyans [average variance extracted (AVE)], maksi-
mum paylasilan varyansin karesi [maximum shared
squared variance (MSV)] ve paylasilan varyansin ka-
resinin ortalamasi [average shared squared variance
(ASV)] ile CR degerlerinin hesaplanmasi amaglan-
mistir.2

I GEREC VE YONTEMLER

KATILIMCILAR

Arastirmanin evreni, 9-18 yas arasi Istanbul ilinde en
az 2 yildir lisansli olarak spor yapan; bireysel (yiizme,
cimnastik, tenis, karate, judo) ve takim (voleybol,
basketbol, futbol, sutopu, hentbol) sporlari ile ugrasan
sporculardan olusturulmustur. Arastirmanin drnek-
lemi, olasiliksiz 6rneklem yontemlerinden uygun or-
nekleme yontemi ile secilmistir. Calismaya, 91
(Xyas=13,2; SS=2,9) kiz ve 97 (X,,;=13,4; SS=2,6)
erkek olmak Uzere toplam 188 (X,,=13,3; SS=2,7)
sporcu Katilmistir. TUm katilimcilarin haftalik an-
trenman sikhgi ortalamalari 5,76 (SS=1,4), spor de-
neyimi ortalamasi 6,29 (SS=1,78) yildir. Farkli 10
spor bransindan sporculari kapsayan calismada, ka-
tilimeilarin %29,3’G milli sporcudur.
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VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmaya katilan sporcularin, sosyodemografik
oOzelliklerinin belirlenmesi amaciyla arastirmacilar ta-
rafindan gelistirilen Kisisel bilgi formu ve SAS-2"nin
yani sira 6lgegin es zaman gegerligini test etmek ama-
ciyla “STAI-Surekli Kaygi Formu (Gocuk ve Erigkin
Formu)”, yakinsak gecerligini test etmek amaciyla
“Sporcu Tikenmislik Olcegi-Cocuk Formu” ile irak-
sak gecerligi test etmek amaciyla “Adélesanlar igin
Fiziksel Benlik Envanteri-Cok Kisa Form” uygulan-
mistir.

Kisisel Bilgi Formu

Sporcularin cinsiyet, yas, hangi spor dal ile ugras-
tiklari, bu spor dali ile kag yildir ugrastiklari ve an-
trenman sikliklari, spora katilim diizeylerine iliskin
bilgileri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir.

Spor Kaygi Olgegi-2

Smith ve ark. tarafindan 1990 yilinda gelistirilen
SAS; 2006 yilinda Smith ve ark. tarafindan revize
edilmistir.’>** On bes madde, 4’10 Likert tipi deger-
lendirmeye sahip olan 6lcek; her biri 5 maddeden olu-
san somatik kaygl, endise ve konsantrasyon
bozuklugu alt boyutlarindan olusmaktadir. Adolesan
yas grubuna ait Turkce gecerlik ve glvenirlik calig-
masinda, maddelerin faktor yukleri 0,42-0,75 arali-
ginda degismis, Cronbach alfa katsayilari somatik
kayg icin 0,65; endise icin 0,78 ve konsantrasyon bo-
zuklugu igin 0,67 olarak bulunmustur.?

Alt boyutlarin maddelerine iliskin 6rnekler asa-
gida verilmistir:

Endise: “Baskalarini hayal kirikligina ugrataca-
gim diye endiselenirim.”

Somatik kaygi: “Vucudumun gergin oldugunu
hissederim.”

Konsantrasyon bozuklugu: “Yapmam gereken
seye odaklanmakta zorlanirim.”

Sporcu Tiikenmiglik Olgegi-Cocuk Formu

Raedeke ve Smith tarafindan sporcularin tikenmis-
lik dizeylerini belirlemek icin gelistirilen Sporcu Tu-
kenmislik Olgegi: azalan basari hissi, duygusal/
fiziksel tikenme ve duyarsizlasma olmak Uzere 3 alt
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boyut ve toplamda 15 maddeden olusmaktadir.?’
Adolesan sporcular igin Tilrkge gecerlik ve guvenir-
lik calismasi, Kocadag ve ark. tarafindan yapilmis; 3
alt boyut ve toplam 14 maddeden olusmaktadir.?

Olgek maddelerine iliskin 6rnekler asagida ve-
rilmistir:
“Sporda degerli olan pek ¢ok seyi basariyo-

rum.

“Kendimi spor anlaminda tikenmis (bitmis)
hissediyorum.”

“Sporda yetenegim kadar performans gostermi-
yorum.”

Addlesanlar icin Fiziksel Benlik Algisi Envanteri-Cok
Kisa Form

Maiano ve ark. tarafindan 12 madde ve 6’li Li-
kert tipi olan 6lcek; genel benlik kavrami, fiziksel
benlik degeri, sportif yeterlik, fiziksel kondisyon, fi-
ziksel cekicilik ve fiziksel kuvvet olmak tizere 6 alt
boyuttan olusmaktadir.?® Olgegin Tiirkge uyarlama
calismasli, Ascl ve ark. tarafindan yapilmigtir.*°

Olgek maddelerine iliskin 6rnekler asagida ve-
rilmistir:
“Kuvvet gerektiren egzersizlerde iyi olabilirim.”

“Fiziksel olarak yapabildiklerimden memnu-
num.”

“Kendim gibi kalmak isterim.”

Durumluk-Sirekli Kaygr Envanteri (Surekli Kaygl Formu)

Spielberger ve ark. tarafindan gelistirilen envanter,
20 maddelik durumluk kaygi ve 20 maddelik sirekli
kaygl olmak Gzere 2 formdan olusan, 4’10 Likert ti-
pindedir.3 Olgegin, 9-12 yas grubu igin Tiirkce uyar-
lama calismasi, Ozusta; 13-18 yas grubu icin Tiirkce
uyarlama calismasi ise Oner ve Le Compte tarafin-
dan yapilmistir.3**2 Bu calisma icin 6lcegin hem
cocuk (9-12) hem de eriskin (13-18) yas grubu icin
surekli kaygi formlari uygulanmistir.

Olcek maddelerine iliskin 6rnekler asagida ve-
rilmistir:

“Cok fazla endiselenirim.”

“Kalbimin hizli hizl carptigini farkederim.”

“Baskalarinin benim hakkimda ne dustinddikleri
beni endiselendirir.”
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VERILERIN TOPLANMASI

Istanbul ilinde yer alan 6rneklem grubu igin ailele-
rinden ve bagh bulunduklari kuliiplerden izin alinarak
arastirmanin verileri toplanmistir. Calismaya segilen
sporculara, veri toplama araci dagitiimadan dnce bil-
gilendirme yapilmistir. Arastirma kapsaminda segi-
len sporcularin, calismaya katilmalari génallilik
esasina bagli oldugu icin hem sporculara hem de ai-
lelerine bilgilendirme formu ve onam formlari ayri
ayri doldurtturulmustur. Calismanin yapilabilmesi
icin Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitii-
stinden etik kurul onayi (11 Kasim 2019-216) alin-
mistir.

VERILERIN ANALIZI

Smith ve ark. tarafindan gelistirilen SAS-2’den elde
edilen puanlarin olusturdugu faktor yapisi, 1IBM
SPSS AMOS 25 programi kullanilarak dogrulayici
faktor analizi yontemi ile incelenmistir.’° Dogrulayici
faktor analizinde esas alinan uyum indeksleri ¥%/sd
(ki-karenin serbestlik derecesine béluminden elde
edilen deger), yaklasik hatalarin ortalama karekokdi
[root mean square error of approximation (RMSEA)],
normlastiriimis uyum indeksi [normed fit index
(NFD], normlastiritimamis uyum indeksi-Tucker-
Lewis indeksi [nonnormed Fit Index Tucker-Lewis
Index (NNFI-TLI)], karsilagtirmal uyum indeksi
[comperative fit index (CFI)], uyum iyiligi indeksi
[goodness of fit index (GFI)] ve standardize edilmis
ortalama hatalarin karekokd [standardized root mean
squar residual (SRMR)]dur. RMSEA ve SRMR de-
gerlerinin 0,05’ten kiiclik olmasi mikemmel uyumu,
0-0,05 arahigi iyi uyumu, 0,05-0,10 ise kabul edilebi-
lir uyumu; CFI degerinin 0,97-1 aralig! iyi uyumu,
0,95-0,97 kabul edilebilir uyumu; GFI degerinin
0,95-1 araligi iyi uyumu, 0,90-0,95 kabul edilebilir
uyumu isaret ettigi belirtilmektedir.®® Ayrica NFI,
NNFI, ve CFI degerlerinin 0,90°1n izerinde olmasi
kabul edilebilir; 0,95-1,00 arasinda olmasi ise mode-
lin milkemmel uyum gosterdigi anlamina gelmekte-
dir.34,35

Likert tipi olan SAS-2'nin es zaman ve yakin-
sak-1raksak gecerligini degerlendirmek amaciyla
STAI-Surekli Kaygi Formu, Sporcu Tiikenmislik Ol-
cegi ve Adolesanlar igin Fiziksel Benlik Algisi En-
vanteri-Cok Kisa Formu arasindaki iligki Pearson
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carpim momentler korelasyon analizi ile sinanmistir.
SAS-2’nin yapi gegerligini incelemek igin es zaman,
yakinsak ve iraksak gecerligine ek olarak kullanilan
diger bir yontem; yakinsak gecerlik icin AVE ve CR
degerleri, 1raksak gegerlik icin MSV ve ASV deger-
lerine bakilmistir. Olgegin givenirligini sinamak igin
ise Cronbach alfa ic tutarlik katsayisi ve CR degerleri
kullaniimistir.

I BULGULAR

DOGRULAYICI FAKTOR ANALIZI

SAS-2’nin, 6zgin faktor yapisi dogrulayici faktor
analizi ile sinanmistir. Analiz sonucunda ortaya ¢ikan
GFI degerlerine bakildiginda ki-kare/serbestlik dere-
cesi (y3/sd)=1,57; CFI1=0,98; artan uyum indeksi [in-
cremental fit index (IF1)]=0,98; GFI=0,91;
NNFI-TLI=0,97 ve RMSEA=0,06 olarak bulunmus-
tur. Analiz sonuglarina ait model uyum degerleri,
Tablo 1’de gorilmektedir.

Dogrulayici faktor analizine gére SAS-2’nin
elde edilen faktor yukleri Sekil 1’de goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gére SAS-2 i¢in “somatik
kayg1” alt boyutunun faktor yukleri 0,86-0,90; “en-
dise” alt boyutunun faktor yukleri 0,85-0,86; “kon-
santrasyon bozuklugu” alt boyutunun faktor yukleri
0,71-0,83 arasinda degismektedir.

ES ZAMAN, YAKINSAK VE IRAKSAK GECERLIK

Olgegin es zaman, yakinsak ve iraksak gegerligini be-
lirlemek icin SAS-2 ile Silrekli Kaygli Envanteri
(Cocuk ve Eriskin Formu), Sporcu Tiikenmislik Ol-
cegi (Cocuk Formu) ile Adélesanlar igin Fiziksel Ben-
lik Envanterinin alt boyut puanlara ait Pearson ¢arpim
momentler korelasyon analizi sonuclari incelenmistir.
Elde edilen bulgular, Tablo 2’de gérilmektedir.

Tablo 2’deki Pearson ¢arpim momentler kore-
lasyon analizi sonugclarina gore; her iki yas grubu icin

TABLO 1: Spor Kaygi Olgegi-2'nin uyum indeks degerleri.

Uyum indeks degerleri y%sd  CFl IFI GFI TLI  RMSEA
Spor Kaygi Olgegi-2 157 098 098 091 097 0,06

¥sd: Ki-kare/serbestlik derecesi, CFI: Karsilagtirmali uyum indeksi, IFI: Artirmali uyum
indeksi, GFI: Uyum iyiligi indeksi, TLI: Tucker-Lewis indeksi, RMSEA: Yaklagik hatalarin
ortalama karekokii.
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SEKIL 1: Spor Kayg! Olgegi-2'nin faktor yiikleri.

TABLO 2: Spor Kaygi Olgegi-2'nin es zaman, yakinsak ve
iraksak gecerlilik bulgulart.
Somatik Konsantrasyon Toplam
kayg! Endise  bozuklugu  kaygi

Stirekli kayg!

Stirekli kayg!

(9-12 yas) 0,69% 071" 0,75 0,68

(13-18 yas) 0.81% 087" 0,85 0,74

(9-18 yas) 076" 081" 0,81 0,72
Tiikenmislik

Azalan basar hissi 0,87* 0,82 0,70%* 0,67*

Duygusal fiziksel tikenme  0,81** 0,89* 0,74% 0,67*

Duyarsizlasma 0,80** 0,88** 0,77* 0,70**
Fiziksel benlik algisi

Genel benlik -0,73* 0,73 0,71 0,57

Fiziksel benlik -0,81* 0,73 -0,73** -0,65*

Sportif yeterlilik -0,83* 0,75 -0,76** -0,63*

Fiziksel kondisyon -0,80% -0,73* -0,76% -0,65™

Fiziksel gekicilik -0,82* -0,74* 0,77 -0,68*

Fiziksel kuvvet -0,84* -0,70** -0,72** -0,66**

#p<,05; *p<,01.

Surekli Kaygi Envanteri ve SAS-2’nin alt boyutlari
ile toplam kaygi puanlari arasinda anlamli ve pozitif
iliski oldugu ortaya konmustur.

Olgegin yakinsak gecerligini belirlemek ama-
clyla SAS-2’nin alt boyutlari ile Sporcu Tikenmis-
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TABLO 3: Spor Kaygi Olgegi-2'nin MSV, ASV, AVE, CR
degerleri.
Alt boyutlar MSV ASV AVE CR
Somatik kaygi 0,59 0,21 0,77 0,94
Endise 0,58 0,28 0,73 0,93
Konsantrasyon bozuklugu 0,58 0,27 0,62 0,89
Toplam 0,59 0,35 0,96 0,97

MSV: Maksimum paylasilan varyansin karesi, ASV: Paylasilan varyansin karesinin
ortalamasl, AVE: Ortalama agiklanan varyans, CR: Bilesik givenirlilik.

lik Olgegi (Cocuk Formu) alt boyut puanlari arasin-
daki korelasyon incelenmis ve elde edilen bulgulara
gore Sporcu Tukenmislik Olgegi ile SAS-2 alt bo-
yutlari ve toplam kaygi puanlari arasinda anlamli ve
pozitif iliski oldugu ortaya konmustur.

Olgegin 1raksak gecerligini belirlemek amaciyla
SAS-2 ile Adolesanlar igin Fiziksel Benlik Envante-
rinin alt boyut puanlari arasindaki korelasyon ince-
lenmis ve sonuclarindan elde edilen bulgulara gore
Adolesanlar icin Fiziksel Benlik Envanterinin alt bo-
yutlari ile SAS-2 alt boyut ve toplam kaygi puanlari
arasinda anlamli ve negatif iliski goriilmektedir.

SAS-2’nin yapi gecerligini incelemek icin es
zaman, yakinsak ve iraksak gecerligine ek olarak, ya-
kinsak gecerlik icin AVE ve CR degerleri, iraksak
gecerlik icin MSV ve ASV degerlerine bakilmistir.
Olcegin yakinsak ve iraksak gecerlik degerleri Tablo
3’te gorulmektedir.

Olcegin iraksak gegerligi icin hesaplanan MSV
degerleri 0,58 (endise, konsantrasyon bozuklugu) ile
0,59 (somatik kaygi, toplam puan) arasinda degisir-
ken; ASV degerleri 0,21 (somatik kaygi) ile 0,35
(toplam puan) arasinda degismektedir. Olgegin ya-
kinsak gecerligi icin hesaplanan AVE degerleri 0,62
(konsantrasyon bozuklugu) ile 0,96 (toplam puan)
arasinda degisirken; CR degerleri ise 0,89 (konsant-
rasyon bozuklugu) ile 0,97 (toplam puan) arasinda
degismektedir.

OLGEGIN GUVENIRLIGINE ILISKIN BULGULAR

Olgegin guvenirligini test etmek amaciyla hesapla-
nan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari; somatik
kayg alt boyutu icin 0,94; endise alt boyutu icin 0,93;
konsantrasyon bozuklugu alt boyutu icin 0,89; 6lce-
gin tek boyutlu yapisi icin ise 0,89 olarak bulunmus-
tur. Olcegin alt boyutlarina iliskin CR katsayilari ise
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somatik kaygi alt boyutu i¢in 0,94; endise alt boyutu
icin 0,93 ve konsantrasyon bozuklugu alt boyutu icin
0,89; 6lgegin tek boyutlu yapisi igin elde edilen CR
katsay1 degeri ise 0,97 olarak bulunmustur.

I TARTISMA

Bu calismada Smith ve ark. tarafindan gelistirilen,
daha 6nce Tirkce alanyazinda, adolesan érneklem
grubu icin gecerlik ve glivenirligi Karadag ve ark. ta-
rafindan agcimlayici faktor analizi ile sinanan SAS-
2’nin dogrulayici faktor analizi ve es zaman,
yakinsak-iraksak gecerlik ile yeniden test edilmesi
amaclanmistir.’22° Ayrica élgegin yapi gecerliginin
incelemesine iliskin kullanilan ve her bir faktore gore
hesaplanan yakinsak, iraksak ve CR analizi igin 6l-
cegin AVE, MSV ve ASV ile CR degerlerinin he-
saplanmasi amaglanmistir.

Olgegin gegerligine iliskin dogrulayici faktor
analizlerine ait sonuglar, Smith ve ark.nin dnerdikleri
model ile dlcegin Turkge versiyonunun tutarli bir ya-
pida oldugunu gostermektedir.’® Bu dogrultuda,
uyum indekslerinden ki-kare degerinin serbestlik de-
recesine bolimiinden elde edilen deger 1,57 olup, bu
deger Schermelleh-Engel ve ark.na gore kabul edile-
bilir uyum araligindadir.** Bunun yani sira ¢alismada
elde edilen GFI, IFI, TLI ve CFI degerleri Hu ve
Bentler’in belirttigi degerler ile kiyaslandiginda mi-
kemmel uyum araligindadir.®* RMSEA degerinin ise
0,06 olmasi ise modelin kabul edilebilir uyum ara-
liklarinda olduguna isaret etmektedir.*> Alanyazinda,
farkli kalturlerde yapilan calisma sonuglari ile karsl-
lastirildiginda ise uyum indeksleri ispanyolca versi-
yonundan daha dusik; ancak Brezilya ve Kore
versiyonlarindan daha yuksek bulunmustur.t’.2:24
Dogrulayici faktor analizine iligkin bulgular; 6lgegin
Turkee eriskin versiyonlari ile kiyaslandiginda ise bu
calisma icin elde edilen degerlerin daha yuksek ol-
dugu gorilmistir.222 Ayrica gecerlik ve givenirli-
gin yapildigr tum kultlrlerde benzer olarak, bu
calismada da 15 maddelik formun gegerli ve giiveni-
lir oldugu saptanmustir.

Es zamanli gecerlik, ayni yapiy! 6lcen yeni bir
Ol¢lim aract ile gecerligi kanitlanmig bir 6lglim araci
arasinda tutarh bir iliski varhgiyla saglanmaktadir.
Bu amacla SAS-2 ile Strekli Kaygi Envanteri (Cocuk
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ve Eriskin Formu) arasinda anlamli diizeyde iliski
beklenmis ve her 2 dlgegin alt boyutlari arasinda po-
zitif ve anlamli diizeyde bir iligki ortaya konmustur.
Diger bir deyisle, her 2 6lcekte de ayni yapiyi 6lcen
kavramlar benzer sonuglari gostermistir. Olgegin
Brezilyaversiyonu kapsaminda yapilan ¢alismada ise
SAS-2 ile Surekli Kayg! Envanteri arasinda, ¢alis-
mamiza benzer sekilde anlamli fakat orta diizeyli bir
iliski ortaya konmustur.?

Yakinsak gecerlik analizi ise yeni gelistirilen bir
6l¢lim araci ile teorik olarak iligkili oldugu bilinen
6lctim araclari arasinda anlamli iliski olmasiyla sag-
lanmaktadir.®” SAS-2’nin yakinsak gecerligi ile ilgili
analiz sonuglarina bakildiginda SAS-2 ile Sporcu Tu-
kenmislik Olgegi (Cocuk Formu) alt boyutlari ara-
sinda pozitif ve anlamli duzeyde bir iliski ortaya
konmus ve 6lgegin yakinsak gecerligi desteklenmis-
tir. Benzer sekilde Gomes ve ark. tarafindan yapilan
calismada, kayginin tikenmisligin belirleyicisi ol-
dugu sonucuna ulagmistir.*® Iraksak gecerlikte, 6lgme
aracinin 6lctugl yapinin, zit yapisini 6lgen araglar ile
negatif ve distk iliski katsayisina (diisiik korelas-
yona) sahip olmasi esastir.** Bu baglamda iraksak ge-
cerlik ile ilgili analiz sonuglarina bakildiginda, SAS-2
ile Addlesanlar icin Fiziksel Benlik Algisi Envanteri
alt boyutlari arasindaki anlamli ve negatif iliski, irak-
sak gegerlik icin gerekli olan sarti desteklemektedir.
Ayrica yine alanyazinda, slrekli kaygisi ylksek olan
sporcularin, performanslarina iliskin daha fazla en-
dise duyduklarini ve kaygi seviyesi disuk olan spor-
culara gore daha dusik benlik algisina sahip
olduklarini ortaya koyan calismalar bulunmakta-
d”’.40,41

Yapi gegerliginin sinanmasi igin basvurulan
diger yontemde, 6lcegin iraksak gegerligi icin hesap-
lanan MSV ve ASV degerleri, tum alt boyutlar ve
toplam puan icin iraksak gegerligi destekler nitelik-
tedir (MSV<AVE; ASV<MSV).*? Olgegin yakinsak
gecerligi icin hesaplanan AVE ve CR degerleri ise
tim alt boyutlar ve toplam puan igin yakinsak gecer-
ligi destekler niteliktedir (CR>AVE>0,5).42 Olgegin
Turk addlesan sporcularina uyarlandigi bu calismada,
AVE ve CR degerleri; 6lcegin sadece Kore versiyo-
nundabulunan AVE ve CR degerlerinden daha yuk-
sek bulunmustur.?
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SAS-2’nin givenirliginin sinanmasi igin Cron-
bach alfa i¢ tutarhlik katsayisi hesaplanmistir. Analiz
sonucu belirlenen 3 alt boyut ve toplam puan icin elde
edilen 0,89-0,94 arasinda degisen katsayilarinin ol-
dukca glvenilir oldugu gorulmektedir.® Elde edilen
i¢ tutarlik katsayilari, hem 3 alt boyut hem de toplam
puan icin Turkge eriskin versiyonu, ispanya, Belgika,
Portekiz kltlrlerinde elde edilen degerlerinden daha
yuksek oldugu bulunmustur.*”-1%2122 Diger taraftan ic
tutarhik ile ilgili elde edilen bulgular, Kore kiiltiriinde
yapilan calismada, her 3 alt boyut i¢in daha yuksek,
toplam puan katsayisl igin ise daha dusiik oldugu bu-
lunmustur.?® Benzer sekilde calismanin guvenirlik
analizinden elde edilen bulgular, 6lgegin ingilizce di-
lindeki orijinal calismasinin alt boyutlari katsayi de-
gerlerinden yiiksek, toplam puan katsiyisindan ise
dusuk oldugu bulunmustur.®® Olgegin CR’si igin
CR degerleri hesaplanmistir. Bu baglamda 3 alt
boyut ve toplam puan icin elde edilen degerler
0,89-0,97 arasinda degismektedir. CRye iliskin bu
sonuglara dayanarak 6lgegin oldukca guvenilir ol-
dugu sdylenebilir.?®

[l SONUC

Cahismanin genel bulgulari, SAS-2"nin faktor yapi-
sini ve yapi gecerligini destekler niteliktedir. Bu bag-
lamda, bulgular SAS-2’nin 15 maddelik Turkce
versiyonunun sporcularin ¢ok boyutlu kaygi diizey-
lerinin belirlenmesi ve sporcularin hangi boyutta
kayg! yasadiklarini belirlemek amaciyla gecerli ve
glivenilir bicimde kullanilabilecegini gostermektedir.

Bu ¢alismada, 6lgek sadece Tirk adtlesan spor-
cular tizerinde sinanmistir. Gelecek ¢alismalarda 6l-
cegin faktor yapisinin kulturler arasi sinanmasi,
olcegin yapisinin kltiirler arasi degismezligine des-
tek saglayacaktir. Bu calismada 0Olcegin gecerligi
dogrulayici faktor analizi ile sinanmistir. Olgek ge-
listirme calismalari stregelen, devam eden calisma-
lardir. Bu baglamda, 6lgegin yapisi farkli analiz
yontemleri olan “madde tepki kurami” ve “goklu
Ozellik-coklu yontem” gibi analizler ile gelecek ca-
lismalarda sinanabilir. Bunun yani sira ¢alismada, i¢
tutarhihk ve bilesik glivenirlik katsayisi degerleri 6l-
cegin guvenilirligini desteklemek igin kullaniimigtir.
Guvenirlikte kararlihgin gostergesi olan test-tekrar
test yontemi de ilerideki calismalarda ele alinabilir.
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Bilgilendirme

Yazarlar arasinda dergi editoriiniin isminin bulunmasi nedeniyle,
ilgili calismanin degerlendirme siireci konuk editér tarafindan y-

ritiImistar.

Finansal Kaynak

Bu caligma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan,

kileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alin-

mamistir.

Cikar Catismasl

Bu caligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

cikar gatismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite tye-

tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya ureten bir

firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlen-
dirme stirecinde, calisma ile ilgili verilecek karari olumsuz et-
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