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OzZET

Galaktogog 6zellikli bitki gaylari, anne sutindn artiriimasi
amaciyla son vyillarda giderek artan oranda kullaniimak-
tadir. Anne sltd Gretiminin sorunlu olabilecedi prema-
tlre yas grubunda bu caylarin kullaniimasi ile anne sitl
miktarinin  artirilabilecegi  duslintlerek bu calisma
planlandi. Annelerin uyku dlizenlerine yardimci olmak
Uzere kullanilan iyi geceler cayinin da bu baglamda etkili
olup olmadigi arastirildi. Her iki cay icin plasebo olarak
su kullanildi.

Calisma toplam 91 anne Uzerinde yapildi. Annelerden
gerekli onamlar ve bilgiler alindiktan sonra birinci gruba
Still-tee ®, ikinci gruba Iyi Geceler Cayr ® ve Ugilnci
gruba kontrol olarak su verildi. TUm annelerin yeterli sivi
almalari sadlandi. Birinci gruptaki annelerin stut miktari,
1. gune kiyasla, 3. ve 7. glnlerde anlamli derecede artti
(sirasiyla 172, 247, 373 ml). ikinci gruptaki annelerin
uyku sureleri de 1. gline kiyasla 3. 7. gunlerde diger iki
gruba gore anlaml derecede artti (sirasiyla 7,4, 8,1, 8,9
saat). Prematlire bebeklerin annelerinde kullanan
galaktogog etkili Still-tee ® gayinin, sit miktarini artir-
mada, Iyi Geceler Cayinin ® ise, uyku siiresini arttirma-
da etkili oldugu sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler : Prematiire, galaktogog, anne siitd,
uyku stiresi

ABSTRACT

The effect of herbal galactogoge and sleep inducer
teas on the increasing of breast milk in mothers of
premature babies

Herbal teas with galactogoge effects have been used
extensively in recent years in order to increase the
amount of breast milk in lactating mothers. Mothers of
premature babies often have problems in breastfeeding
and this study was designed to investigate if such herbal
teas has any effect on the increasing of breast milk in
mothers of premature babies. We also investigated
whether a sleep-induced herbal tea (Iyi Geceler Cayl ®)
was effective in regulating the sleep of these mothers.
Plain water was used as placebo.

Ninety-one mothers were studied. After obtaining
informed consent and relevant information, the first
group of mothers (n=30) received Still-tee ®, the
second group of mothers (n=30) received sleep-inducer
tea (Iyi Geceler Cayl ®), and the third group of mothers
(n=31) received plain water. All mothers’ intake of fluid
were similar and sufficent. The amount of breast milk in
the first group increased significantly (172, 247, 373 ml
respectively) on the 3rd and 7th days of study. The
duration of sleep in the second group of mothers
increased significantly (7.4, 8.1, 8.9 hours respectively)
on the 3rd and 7th days of study. It was concluded that
Still-tea ® herbal tea was effective in increasing the
amount of human milk, whereas sleep-inducer herbal
tea (Iyi Geceler Cayl ®) was also effective in increasing
the duration of sleep in mothers of premature babies.
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GIRIS

Anne sltl yenidodanlarin beslenmesinde en 6nemli
besin kaynadidir ve anne sltlinlin yayginlastiril-
masl icin dinyada cesitli calismalar yapilmakta-
dirt. Ancak dogumu izleyen ilk giinlerde bebeklerin
anne sltldyle beslenmeye baslanip strdirtlmesi
prematire bebeklerde term bebeklere gére daha
sikintih olmaktadir. Yenidodgan yogun bakim Unite-
leri (YYBU)'nde yatan prematire bebeklerde
emzirmeye gec¢ baslanmasi, verilen sit miktarinin
az olmasi ve bebeklerinin hastanede yatmasina
bagh olarak annelerindeki stres, endise ve uyku
problemleri emzirmeyi ve anne suati miktarini

olumsuz etkilemektedir®3. Bebeklerin saglkl geli-
simi ve kilo alimi icin anne sitinin de dizenli
olarak artmasi gereklidir®. Anne sitiini arttirmak
icin bebeklerin erken emzirmeye baslanmasi,
gorsel uyarilar (annenin bebedi gérmesi, kucagina
almasi, sik sik emzirmesi), memelerin bosalmasi,
annenin istirahat etmesi, yorulmamasi ve yeterli
uyumalarinin saglanmasi gibi girisimler énemlidir.
Bunlara ek olarak anne sitl arttirici (galaktogog)
ve uyku dulzenleyici etkili bitki caylar gegmisten
glnimuze kullanilmaktadir. Calismamizda galak-
togog etkili Still Tee ® (Humana) ve uyku dizenleyici
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etkili Iyi Geceler Caylr ® (Humana) gaylarinin anne
st miktarinin artmasina iliskin etkilerinin arasti-
rilmasi amaclandi.

MATERYAL VE METOT

Hastanemiz Yenidodan yogun bakim Unitelerinde
(YYBU) izlenen 111 prematiire bebegin annesi
calismaya alindi. Gebelik haftasi <37 hafta dogum
agirhgi <2000 gr olan ve en az 100 ml/kg/gln
enteral beslenen prematire bebek annelerinden
onerilen caylar kullanmay! ve verilen anne sttl -
emzirme editiminden sonra oOnerilen sekilde st
sagmay! kabul eden anneler calismaya alindi.
Egitimler klinigimiz emzirme odasinda kisiye Ozel
olarak vyapildi. Calismamiz baslangicinda verilen
editimlerde; anne sutunln 6zellikleri ve 6nemi,
anneye ve bebede faydalari, sitin sadiimasi, st
saklama kosullar, disuk dogum adirlikli ve pre-
matlre bebedin beslenmesi, annenin emzirmeye
6zendirilmesi, emzirme teknikleri, anne sttinlin
arttinlmasi  konulari vardi. Egitim sonunda her
anneye beslenme, uyku dizeni, kaldiklari yer ve
varsa 6zel durumlan dikkate alinarak gunlik bir
plan cikartilip, bebeklerinin ilk 6 ay sadece anne
sitlyle beslenebilmeleri icin 6nerilerde bulunuldu.
Calismaya katilmayi kabul eden anneler, aydinla-
tilmis bilgi onam formunu okuyarak imzaladilar.
Dogumlarini takip eden glinlerde kendiliginden
galaktogog veya uyku dlizenleyici etkili cay kulla-
nan anneler calisma disinda birakildi. Ayrica calis-
ma sirasinda bebekleri klinigimizde takip edilen 9
prematlire bebek annesi, bebeklerinin taburcu
olmasi nedeniyle calismadan kendi istekleriyle
ayrildi. 11 anne ise verilen egitime uygun davran-
madiklari igin calisma harici birakildi.

Calismaya alinan 91 annenin yasi, egitim dizeyi,
gebelik sayisi, gebelik haftasi, dogum sekli, kaldidi
yer gibi demografik 6zellikler sorgulandiktan sonra
bebedin dogum tartisi, postnatal yasi, tim annele-
rin 24 saatlik sagdiklari sit miktarlari, glinlik sivi
alimlari ve gunlik toplam uyku sdreleri, ginluk iz-
lem formuna ayni kisiler tarafindan 10 gun sireyle
kaydedildi.

Calismada anneler rastgele ¢ gruba ayrildi. Birinci
gruba (n=30) Still Tee ® Cay! (Humana), ikinci gru-
ba (n=30) Iyi Geceler Cayir ® (Humana) ve lglinci

gruba (n=31) su igmeleri 6nerildi. Annelerin egi-
timleri sirasinda Still Tee ® grubuna glinde 2000-
2500 ml su ve 3 su bardadi Still Tee ®cayi; lyi
Geceler grubuna gtinde 2000-2500 ml su ve 2 su
bardadi Iyi Geceler cayl ® ve son olarak su grubu-
na glinde 2500-3000 ml su igmeleri sdylendi. Tim
annelere yeterli sivi alimlarina ek olarak uyku
surelerine dikkat etmelerinin yeterli dinlenmelerini
sadlayacadi, boylece sit miktarinin artacagi konu-
sunda onerilerde bulunuldu. Galisma, Hastanemiz
Etik Kurulu tarafindan 03.06.2008 tarihinde onay-
landi.

istatistiksel Karsilastirma Yontemi: Calisma-
dan elde edilen veriler SPSS 12 paket programi ile
dederlendirildi. Parametrik veriler ortalama + SD,
nonparametrik veriler medyan (%25-%75) deger-
ler olarak belirtildi. Parametrik sayisal degerlerin
ortalamalarinin farki One Way Anova testi ile, non-
parametrik olanlar ikili gruplarda Mann Whitney-U
testi ile, Gglu gruplarda Kruskall-Wallis H testi ile
karsilastinldi. Grup igi tekrarh 6lgimlerde normal
dagilm go6stermedigi icin Wilcoxon isaret testi
kullanildi. p<0,05 olmasi anlamh kabul edildi.

BULGULAR

Annelerin demografik ve klinik 6zellikleri Tablo
1’de verilmistir. Calismaya alinan annelerin %77’si
sezaryenle, %?23'U ise normal spontan dogum yap-
misti. Annelerin %55’ ilkokul mezunu ve %33,3'U
ev hanimiydi. Her Ug gruptaki birinci, Gglunci ve
yedinci glnlerdeki 24 saatlik st miktarlar Tablo
2'de verilmistir. Sezaryen ve normal spontan dogum
yapan annelerin 1. gin medyan sut miktarlarinda
anlamli bir fark goérilmemistir (sirasiyla 150 ml,
110 ml; p>0,05). Still Tee ® Cay! kullanan grupta
7. gindeki sit miktar Iyi Geceler Cayr ® ve su
kullanan gruba gére anlamh derecede yuksek
bulundu (p=0,01). Still Tee grubunda 3. glindeki
sut miktan 1. gtinden (p=0,00) 7. glindeki 1. gln-
den (p=0,00) ve 3. gunden (p=0,00) anlamh
derecede yiiksek goérilmektedir. Iyi geceler gru-
bunda 3. glindeki sit miktari 1. glinden (p=0,004),
7. glindeki 1. glinden (p=0,001) ve 3. ginden
(p=0,002) anlamh derecede ylksek gorilmektedir.
Su grubunda 1-3-7. gunlerdeki sut miktari agisin-
dan anlamh farkllik goérilmemektedir (p>0,05).

Tablo 1. Demografik 6zellikler (ortalama % standart sapma, medyan (%25-%75))

Ozellikler iyi geceler (n=30) Still Tee (n=30) Su (n=31)
Anne yagsl* 27,6+6,0 28,0+£5,6 27 ,556,2

Dogum tartisi (g)* 1536+464 1342+412 1340+387
Gestasyon yagi (hafta)* 31,7£3,2 30,3+2,9 29,8+2,3

Postnatal yas (gun)** 10 (6-21) 15 (3-31) 15 (8-23,8)
Gebelik sayisi** 2 (1-5) 2 (1-3) 2 (1-2)

Demografik 6zellikler agisindan gruplar arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir

(*One Way Anova, **Kruskal Wallis H testi, p>0,05)
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Tablo 2. 1. 3. ve 7. gunlerde annelerin 24 saatlik st miktarlar (ml)
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Ozellikler Still Tee cayi iyi Geceler cayi Su grubu P*
1, 150 (50-276) 150 (30-238) 162 (95-331) >0,05
3. 250 (115-371) 175 (93,8-250) 170 (90-333) >0,05
7. 340 (264-488) 218 (138-330) 210 (90-330) 0,01

*Kruskal Wallis H testi

Annelerin uyku sureleri Tablo 3'de verilmistir. Her
3 grup arasinda 1., 3. ve 7. gunlerdeki uyku siresi
agisindan fark saptanmadi. lyi Geceler cayl ® kullanan
grupta 1. gline kiyasla hem 3. gindeki (p=0,01),
hem 7. glindeki (p=0,000), hem de 3. gline kiyasla
7. glindeki (p=0,002) uyku siresi anlamli dere-
cede yuksek bulundu. Still Tee ® gay! ve su kulla-
nan grupta 1., 3. ve 7. gilnlerdeki uyku strelerin-
de fark saptanmadi.

Tablo 3. 1. 3. ve 7. glinlerde annelerin 24 saatlik
uyku sireleri (saat)

Ozellik | iyi Geceler | Still Tee Su P
Cayi Cayi Grubu
1. 7,4£3,4 7,5£2,9 | 8,3+2,2 | >0,05
3. 8,1£3,2 7,941,6 | 8,4+1,4 | >0,05
7. 8,9+2,9 8,4+1,5 | 8,5%1,3 | 0,05

*One Way Anova

TARTISMA

Hayatin ilk yili hizli biylime ve gelismenin oldugu
bir donemdir. Bebeklerin fizyolojik blylmesi bes-
lenmelerine badhdir. Anne sttUndn sindirimi igin
gerekli tim enzimler yenidodanin sindirim siste-
minde bulunur. Bu nedenle anne sitl bebekler
icin en ideal besin maddesidir®. Bu galismada pre-
matlire bebek annelerinde kullanilan galaktogog
ve uyku dizenleyici etkili bitki caylarinin stut mik-
tarinin artmasina énemli katkilarinin oldugu izlendi.
Yeterli sivi almak ve yeterince dinlenmek, anne-
deki sut miktarini artiran en 6nemli faktorlerden-
dir®. Bebeklerinin zamanindan &nce dogmasi,
saglikli bebeklere gore dusuk kilolarda olmasi ve
ek sorunlarla YYBU'de takip edilmesi anneler igin
korku ve endise vericidir. Bu nedenle stres ve
anksiyete yasayan annelerde emzirme ve st sali-
nmimi olumsuz etkilenmektedir’®. Dojum sonrasi
dénemde, bebeklerin gestasyon haftasinin kiguk,
dogum adirhdinin dislik olmasi ve bebeklerin has-
talik durumlari emzirmeyi olumsuz etkilemekte-
dir. Yetersiz siit saliniminda anatomik, fizyolojik
ve patolojik nedenler rol oynar. Emzirme siresi ve
sikliginin kisitlanmasi fizyolojik olarak stit miktarini
etkilerken; yorgunluk, stres ve agr psikolojik fak-
térler arasinda yer alir’®1% Bebeklerini emzire-
meyen anneler bu dénemde bebeklerinin beslen-
mesi igin sltlerini pompa ya da elle sagmakta olsa
da emziremedikleri icin de sitleri azalmaktadir’.
Laktasyonda vyeterli satin salgilanmasi ve siit

yapiminin sirdiridlmesi igin annenin uygun sekilde
beslenmesi gerekir. Laktasyonda annenin kalori
gereksinimi 500-700 kkal/glin artar. St veren
annelerin sivi gereksinimleri de arttigindan genel-
likle emzirirken susuzluk hissederler. Bu nedenle
emziren bir annenin giinde 8-10 bardak sivi alimi
énerilmelidir>®. Annenin yeterli beslenmesi, yeter-
li sivi alimi, uyku slresi ve kalitesi, stresten uzak
durmasi, dinlenmesi anne sitinin arttinlmasinda
verilen egitimlerde genel &neriler arasindadir®!,
Galaktogog bitki gaylarinin sit artirici etkisi, mia-
dinda dogum yapan annelerde arastiriimis olma-
sina karsin, prematlire dogum yapmis annelerde
simdiye kadar yeterince arastirilmamistir ve bu
baglamda bizim calismamiz, ilk galismalardan biri
olma 06zelligi tasimaktadir. Atilgan ve ark. tarafin-
dan yapilan bir galismada, Still-Tee ® ile birlikte
metpamid de kullaniimis ve Still-Tee ® alan grup-
ta, anne sitt miktarinin anlamli derecede arttigi,
buna karsilik annelerdeki prolaktin diizeyinin bas-
langic donemine gore artmadigi ortaya konmus-
tur'?,

Karatoprak ve ark.nin yaptigi bir galismada anne
sutinidn kesilmesinin en 6nemli nedeni annenin
bebedini slitllyle yeterince besleyemedigini diistin-
mesi oldugu bildirilmistir!®. Bebedi prematiire olup
YYBU’nde takip edilen annelerin, bebekleriyle ye-
terince temas kuramamasi, emzirememesi, yeterli
dinlenememeleriyle birlikte yasadiklari stres hor-
monal etkilerle siit olusumunu azaltmaktadir’®. Bu
nedenle, annelerin yeterli ve dizenli uyumalari
6nem kazanmaktadir. Annelerin uykularini dizen-
leyecek “1yi Geceler Cay!” gibi bitkisel caylar, do-
layli yoldan da olsa anne sutinin artirilmasina
katki saglamaktadir.

Ankara Egditim Arastirma Hastanesi’nde yapilan bir
baska calismada emzirme egitimi verilen annelere
anne sUtindn artmasi igin yeterli sivi almalari
Onerildikten sonra galaktogog etkili bitki gaylarinin
da onerilebilecegi belirtilmistir'®. Bizim yaptigimiz
galisma da, lUlkemizde yapilan bu galismalari des-
tekler niteliktedir.

Bu calismada prematire bebek annelerinde de
zamaninda dodan bebeklerin annelerinde oldugu
gibi galaktogog etkili bitki gayminin anne sutini
artirici etkisi gosterildi. Uyku diizenleyici ‘lyi Gece-
ler Cayl’ alan annelerin de uyku sirelerinin arttigi
go6zlendi.
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Sonug olarak prematlire bebek annelerinin emzir-

dizenleyici etkileri olan bitki caylar da tavsiye

me editimleri sirasinda anne sitlnd arttirmak igin edilebilir.
genel Onerilerin yani sira galaktogog ve uyku
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