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ÖZET 
Galaktogog özellikli bitki çaylar, anne sütünün artrlmas 
amacyla son yllarda giderek artan oranda kullanlmak-
tadr. Anne sütü üretiminin sorunlu olabilece i prema-
türe ya  grubunda bu çaylarn kullanlmas ile anne sütü 
miktarnn artrlabilece i dü ünülerek bu çal ma 
planland. Annelerin uyku düzenlerine yardmc olmak 
üzere kullanlan iyi geceler çaynn da bu ba lamda etkili 
olup olmad  ara trld. Her iki çay için plasebo olarak 
su kullanld.  
Çal ma toplam 91 anne üzerinde yapld. Annelerden 
gerekli onamlar ve bilgiler alndktan sonra birinci gruba 
Still-tee ®, ikinci gruba yi Geceler Çay ® ve üçüncü 
gruba kontrol olarak su verildi. Tüm annelerin yeterli sv 
almalar sa land. Birinci gruptaki annelerin süt miktar, 
1. güne kyasla, 3. ve 7. günlerde anlaml derecede artt 
(srasyla 172, 247, 373 ml). kinci gruptaki annelerin 
uyku süreleri de 1. güne kyasla 3. 7. günlerde di er iki 
gruba göre anlaml derecede artt (srasyla 7,4, 8,1, 8,9 
saat). Prematüre bebeklerin annelerinde kullanan 
galaktogog etkili Still-tee ® çaynn, süt miktarn artr-
mada, yi Geceler Çaynn ® ise, uyku süresini arttrma-
da etkili oldu u sonucuna varld.  
 

Anahtar Kelimeler : Prematüre, galaktogog, anne sütü, 
uyku süresi 
 
 
 
 
 
 
 

ABSTRACT 
The effect of herbal galactogoge and sleep inducer 
teas on the increasing of breast milk in mothers of 
premature babies 
Herbal teas with galactogoge effects have been used 
extensively in recent years in order to increase the 
amount of breast milk in lactating mothers. Mothers of 
premature babies often have problems in breastfeeding 
and this study was designed to investigate if such herbal 
teas has any effect on the increasing of breast milk in 
mothers of premature babies. We also investigated 
whether a sleep-induced herbal tea ( yi Geceler Çay ®) 
was effective in regulating the sleep of these mothers. 
Plain water was used as placebo.  
Ninety-one mothers were studied. After obtaining 
informed consent and relevant information, the first 
group of mothers (n=30) received Still-tee ®, the 
second group of mothers (n=30) received sleep-inducer 
tea ( yi Geceler Çay ®), and the third group of mothers 
(n=31) received plain water. All mothers’ intake of fluid 
were similar and sufficent. The amount of breast milk in 
the first group increased significantly (172, 247, 373 ml 
respectively) on the 3rd and 7th days of study. The 
duration of sleep in the second group of mothers 
increased significantly (7.4, 8.1, 8.9 hours respectively) 
on the 3rd and 7th days of study. It was concluded that 
Still-tea ® herbal tea was effective in increasing the 
amount of human milk, whereas sleep-inducer herbal 
tea ( yi Geceler Çay ®) was also effective in increasing 
the duration of sleep in mothers of premature babies.  
 

Key Words : Premature, galactogoge, human milk, 
sleep duration  

 

G R   
Anne sütü yenido anlarn beslenmesinde en önemli 
besin kayna dr ve anne sütünün yaygnla trl-
mas için dünyada çe itli çal malar yaplmakta-
dr1. Ancak do umu izleyen ilk günlerde bebeklerin 
anne sütüyle beslenmeye ba lanp sürdürülmesi 
prematüre bebeklerde term bebeklere göre daha 
skntl olmaktadr. Yenido an yo un bakm ünite-
leri (YYBÜ)’nde yatan prematüre bebeklerde 
emzirmeye geç ba lanmas, verilen süt miktarnn 
az olmas ve bebeklerinin hastanede yatmasna 
ba l olarak annelerindeki stres, endi e ve uyku 
problemleri emzirmeyi ve anne sütü miktarn 

olumsuz etkilemektedir2,3. Bebeklerin sa lkl geli-
imi ve kilo alm için anne sütünün de düzenli 

olarak artmas gereklidir4. Anne sütünü arttrmak 
için bebeklerin erken emzirmeye ba lanmas, 
görsel uyarlar (annenin bebe i görmesi, kuca na 
almas, sk sk emzirmesi), memelerin bo almas, 
annenin istirahat etmesi, yorulmamas ve yeterli 
uyumalarnn sa lanmas gibi giri imler önemlidir. 
Bunlara ek olarak anne sütü arttrc (galaktogog) 
ve uyku düzenleyici etkili bitki çaylar geçmi ten 
günümüze kullanlmaktadr. Çal mamzda galak-
togog etkili Still Tee ® (Humana) ve uyku düzenleyici 
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etkili yi Geceler Çay ® (Humana) çaylarnn anne 
sütü miktarnn artmasna ili kin etkilerinin ara t-
rlmas amaçland.  
 
MATERYAL VE METOT 
Hastanemiz Yenido an yo un bakm ünitelerinde 
(YYBÜ) izlenen 111 prematüre bebe in annesi 
çal maya alnd. Gebelik haftas <37 hafta do um 
a rl  <2000 gr olan ve en az 100 ml/kg/gün 
enteral beslenen prematüre bebek annelerinden 
önerilen çaylar kullanmay ve verilen anne sütü -
emzirme e itiminden sonra önerilen ekilde süt 
sa may kabul eden anneler çal maya alnd. 
E itimler klini imiz emzirme odasnda ki iye özel 
olarak yapld. Çal mamz ba langcnda verilen 
e itimlerde; anne sütünün özellikleri ve önemi, 
anneye ve bebe e faydalar, sütün sa lmas, süt 
saklama ko ullar, dü ük do um a rlkl ve pre-
matüre bebe in beslenmesi, annenin emzirmeye 
özendirilmesi, emzirme teknikleri, anne sütünün 
arttrlmas konular vard. E itim sonunda her 
anneye beslenme, uyku düzeni, kaldklar yer ve 
varsa özel durumlar dikkate alnarak günlük bir 
plan çkartlp, bebeklerinin ilk 6 ay sadece anne 
sütüyle beslenebilmeleri için önerilerde bulunuldu.  
Çal maya katlmay kabul eden anneler, aydnla-
tlm  bilgi onam formunu okuyarak imzaladlar. 
Do umlarn takip eden günlerde kendili inden 
galaktogog veya uyku düzenleyici etkili çay kulla-
nan anneler çal ma d nda brakld. Ayrca çal -
ma srasnda bebekleri klini imizde takip edilen 9 
prematüre bebek annesi, bebeklerinin taburcu 
olmas nedeniyle çal madan kendi istekleriyle 
ayrld. 11 anne ise verilen e itime uygun davran-
madklar için çal ma harici brakld. 
Çal maya alnan 91 annenin ya , e itim düzeyi, 
gebelik says, gebelik haftas, do um ekli, kald  
yer gibi demografik özellikler sorgulandktan sonra 
bebe in do um tarts, postnatal ya , tüm annele-
rin 24 saatlik sa dklar süt miktarlar, günlük sv 
almlar ve günlük toplam uyku süreleri, günlük iz-
lem formuna ayn ki iler tarafndan 10 gün süreyle 
kaydedildi. 
Çal mada anneler rastgele üç gruba ayrld. Birinci 
gruba (n=30) Still Tee ® Çay (Humana), ikinci gru-
ba (n=30) yi Geceler Çay ® (Humana) ve üçüncü  
 

gruba (n=31) su içmeleri önerildi. Annelerin e i-
timleri srasnda Still Tee ® grubuna günde 2000-
2500 ml su ve 3 su barda  Still Tee ®çay; yi 
Geceler grubuna günde 2000-2500 ml su ve 2 su 
barda  yi Geceler çay ® ve son olarak su grubu- 
na günde 2500-3000 ml su içmeleri söylendi. Tüm 
annelere yeterli sv almlarna ek olarak uyku 
sürelerine dikkat etmelerinin yeterli dinlenmelerini 
sa layaca , böylece süt miktarnn artaca  konu-
sunda önerilerde bulunuldu. Çal ma, Hastanemiz 
Etik Kurulu tarafndan 03.06.2008 tarihinde onay-
land.  
statistiksel Kar la trma Yöntemi: Çal ma-

dan elde edilen veriler SPSS 12 paket program ile 
de erlendirildi. Parametrik veriler ortalama ± SD, 
nonparametrik veriler medyan (%25-%75) de er-
ler olarak belirtildi. Parametrik saysal de erlerin 
ortalamalarnn fark One Way Anova testi ile, non-
parametrik olanlar ikili gruplarda Mann Whitney-U 
testi ile, üçlü gruplarda Kruskall-Wallis H testi ile 
kar la trld. Grup içi tekrarl ölçümlerde normal 
da lm göstermedi i için Wilcoxon i aret testi 
kullanld. p<0,05 olmas anlaml kabul edildi.  
 
BULGULAR 
Annelerin demografik ve klinik özellikleri Tablo 
1’de verilmi tir. Çal maya alnan annelerin %77’si 
sezaryenle, %23’ü ise normal spontan do um yap- 
m t. Annelerin %55’i ilkokul mezunu ve %33,3’ü 
ev hanmyd. Her üç gruptaki birinci, üçüncü ve 
yedinci günlerdeki 24 saatlik süt miktarlar Tablo 
2’de verilmi tir. Sezaryen ve normal spontan do um 
yapan annelerin 1. gün medyan süt miktarlarnda 
anlaml bir fark görülmemi tir (srasyla 150 ml, 
110 ml; p>0,05). Still Tee ® Çay kullanan grupta 
7. gündeki süt miktar yi Geceler Çay ® ve su 
kullanan gruba göre anlaml derecede yüksek 
bulundu (p=0,01). Still Tee grubunda 3. gündeki 
süt miktar 1. günden (p=0,00) 7. gündeki 1. gün-
den (p=0,00) ve 3. günden (p=0,00) anlaml 
derecede yüksek görülmektedir. yi geceler gru-
bunda 3. gündeki süt miktar 1. günden (p=0,004), 
7. gündeki 1. günden (p=0,001) ve 3. günden 
(p=0,002) anlaml derecede yüksek görülmektedir. 
Su grubunda 1-3-7. günlerdeki süt miktar açsn- 
dan anlaml farkllk görülmemektedir (p>0,05). 

Tablo 1. Demografik özellikler (ortalama ± standart sapma, medyan (%25-%75))  
   

Özellikler yi geceler (n=30) Still Tee (n=30) Su (n=31) 
Anne ya * 27,6±6,0 28,0±5,6 27,5±6,2 
Do um tarts (g)* 1536±464 1342±412 1340±387 
Gestasyon ya  (hafta)* 31,7±3,2 30,3±2,9 29,8±2,3 
Postnatal ya  (gün)** 10 (6-21) 15 (3-31) 15 (8-23,8) 
Gebelik says** 2 (1-5) 2 (1-3) 2 (1-2) 

Demografik özellikler açsndan gruplar arasnda anlaml bir ili ki bulunmam tr 
(*One Way Anova, **Kruskal Wallis H testi, p>0,05)  

E. Temizsoy ve ark.
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Tablo 2. 1. 3. ve 7. günlerde annelerin 24 saatlik süt miktarlar (ml) 

*Kruskal Wallis H testi
 
Annelerin uyku süreleri Tablo 3’de verilmi tir. Her 
3 grup arasnda 1., 3. ve 7. günlerdeki uyku süresi 
açsndan fark saptanmad. yi Geceler çay ® kullanan 
grupta 1. güne kyasla hem 3. gündeki (p=0,01), 
hem 7. gündeki (p=0,000), hem de 3. güne kyasla 
7. gündeki (p=0,002) uyku süresi anlaml dere-
cede yüksek bulundu. Still Tee ® çay ve su kulla-
nan grupta 1., 3. ve 7. günlerdeki uyku sürelerin-
de fark saptanmad. 
 
Tablo 3. 1. 3. ve 7. günlerde annelerin 24 saatlik 
uyku  süreleri (saat) 

*One Way Anova 

 
TARTI MA 
Hayatn ilk yl hzl büyüme ve geli menin oldu u 
bir dönemdir. Bebeklerin fizyolojik büyümesi bes-
lenmelerine ba ldr. Anne sütünün sindirimi için 
gerekli tüm enzimler yenido ann sindirim siste-
minde bulunur. Bu nedenle anne sütü bebekler 
için en ideal besin maddesidir5. Bu çal mada pre-
matüre bebek annelerinde kullanlan galaktogog 
ve uyku düzenleyici etkili bitki çaylarnn süt mik-
tarnn artmasna önemli katklarnn oldu u izlendi.  
Yeterli sv almak ve yeterince dinlenmek, anne-
deki süt miktarn artran en önemli faktörlerden-
dir6. Bebeklerinin zamanndan önce do mas, 
sa lkl bebeklere göre dü ük kilolarda olmas ve 
ek sorunlarla YYBÜ’de takip edilmesi anneler için 
korku ve endi e vericidir. Bu nedenle stres ve 
anksiyete ya ayan annelerde emzirme ve süt sal-
nm olumsuz etkilenmektedir7,8. Do um sonras 
dönemde, bebeklerin gestasyon haftasnn küçük, 
do um a rl nn dü ük olmas ve bebeklerin has-
talk durumlar emzirmeyi olumsuz etkilemekte- 
dir9. Yetersiz süt salnmnda anatomik, fizyolojik 
ve patolojik nedenler rol oynar. Emzirme süresi ve 
skl nn kstlanmas fizyolojik olarak süt miktarn  
etkilerken; yorgunluk, stres ve a r psikolojik fak-
törler arasnda yer alr5,8,10. Bebeklerini emzire-
meyen anneler bu dönemde bebeklerinin beslen-
mesi için sütlerini pompa ya da elle sa makta olsa 
da emziremedikleri için de sütleri azalmaktadr7. 
Laktasyonda yeterli sütün salglanmas ve süt 

yapmnn sürdürülmesi için annenin uygun ekilde 
beslenmesi gerekir. Laktasyonda annenin kalori 
gereksinimi 500-700 kkal/gün artar. Süt veren 
annelerin sv gereksinimleri de artt ndan genel-
likle emzirirken susuzluk hissederler. Bu nedenle 
emziren bir annenin günde 8-10 bardak sv alm 
önerilmelidir5,8. Annenin yeterli beslenmesi, yeter- 
li sv alm, uyku süresi ve kalitesi, stresten uzak 
durmas, dinlenmesi anne sütünün arttrlmasnda 
verilen e itimlerde genel öneriler arasndadr8,11. 
Galaktogog bitki çaylarnn süt artrc etkisi, mia-
dnda do um yapan annelerde ara trlm  olma-
sna kar n, prematüre do um yapm  annelerde 
imdiye kadar yeterince ara trlmam tr ve bu 

ba lamda bizim çal mamz, ilk çal malardan biri 
olma özelli i ta maktadr. Atlgan ve ark. tarafn-
dan yaplan bir çal mada, Still-Tee ® ile birlikte 
metpamid de kullanlm  ve Still-Tee ® alan grup-
ta, anne sütü miktarnn anlaml derecede artt , 
buna kar lk annelerdeki prolaktin düzeyinin ba -
langç dönemine göre artmad  ortaya konmu -
tur12.  
Karatoprak ve ark.nn yapt  bir çal mada anne 
sütünün kesilmesinin en önemli nedeni annenin 
bebe ini sütüyle yeterince besleyemedi ini dü ün-
mesi oldu u bildirilmi tir13. Bebe i prematüre olup 
YYBÜ’nde takip edilen annelerin, bebekleriyle ye-
terince temas kuramamas, emzirememesi, yeterli 
dinlenememeleriyle birlikte ya adklar stres hor-
monal etkilerle süt olu umunu azaltmaktadr7,8. Bu 
nedenle, annelerin yeterli ve düzenli uyumalar 
önem kazanmaktadr. Annelerin uykularn düzen-
leyecek “ yi Geceler Çay” gibi bitkisel çaylar, do-
layl yoldan da olsa anne sütünün artrlmasna 
katk sa lamaktadr.  
Ankara E itim Ara trma Hastanesi’nde yaplan bir 
ba ka çal mada emzirme e itimi verilen annelere 
anne sütünün artmas için yeterli sv almalar 
önerildikten sonra galaktogog etkili bitki çaylarnn 
da önerilebilece i belirtilmi tir14. Bizim yapt mz 
çal ma da, ülkemizde yaplan bu çal malar des-
tekler niteliktedir.  
Bu çal mada prematüre bebek annelerinde de 
zamannda do an bebeklerin annelerinde oldu u 
gibi galaktogog etkili bitki çaynn anne sütünü 
artrc etkisi gösterildi. Uyku düzenleyici ‘ yi Gece-
ler Çay’ alan annelerin de uyku sürelerinin artt  
gözlendi. 

Özellikler Still Tee çay yi Geceler çay Su grubu P* 
1.  150 (50-276) 150 (30-238) 162 (95-331) >0,05 
3. 250 (115-371) 175 (93,8-250) 170 (90-333) >0,05 
7.  340 (264-488) 218 (138-330) 210 (90-330) 0,01 

Özellik yi Geceler 
Çay 

Still Tee 
Çay 

Su 
Grubu 

P* 

1. 7,4±3,4 7,5±2,9 8,3±2,2 >0,05 
3. 8,1±3,2 7,9±1,6 8,4±1,4 >0,05 
7. 8,9±2,9  8,4±1,5 8,5±1,3 >0,05 

E. Temizsoy ve ark.



32

Yeni Tp Dergisi 2010;27: 29-32 

32 

Sonuç olarak prematüre bebek annelerinin emzir-
me e itimleri srasnda anne sütünü arttrmak için 
genel önerilerin yan sra galaktogog ve uyku 

düzenleyici etkileri olan  bitki çaylar da tavsiye 
edilebilir. 
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