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OYKUSEL TERAPI VE PSIKOLOJIK DANISMADA KULLANIMI

Semra Cosgun ILGAR" - Mehmet Zeki ILGAR*

OZET

Bu makalede; psikolojik danismanlik ve psikoterapideki
postmodern paradigmalarin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan,
yapilandirmaciliktan kaynaklanan 6ykusel terapinin tarihsel gelisimi ve
alanda kullanimi ele alinmistir. Calismada terapotik yontemin
gelisiminin incelenmesi ve ardindan bu stirecteki adimlarin mercek altina
alinmasi amaclanmistir. Calismanin son bélimunde Oykusel terapiyle
ben-otesi psikoloji arasindaki iligki irdelenerek 6ykusel terapinin ben-
Otesi calismalarda/psiko-sentezde arac¢ olarak kullanilmasi konusuna
agirlik verilmistir. Ayrica alanda calisanlara son yillarda yapilan
uygulamalar ve yodntemin kullanim alanlar1 tizerinde odaklanan bir
cerceve saglanmasi amaclanmistir. Bu makalede; psikolojik danismanlik
ve psikoterapideki postmodern paradigmalarin bir sonucu olarak ortaya
cikan, yapilandirmaciliktan kaynaklanan oOykusel terapinin tarihsel
gelisimi ve alanda kullanimi ele alinmistir. Calismada terapotik yontemin
gelisiminin incelenmesi ve ardindan bu stirecteki adimlarin mercek altina
alinmas1 amaclanmaistir.

Bu calisma alanda calisanlarin yeni uygulamalar konusunda
bilgilenmelerini saglamak ac¢isindan énem tasimaktadir. Oyktisel terapi
okul psikolojik danismanlarini yararlanabilecegi baz: teknikler agisindan
oldukca kullanish gérinmektedir.

Calismanin basinda paradigmasal degisime yer verilmis, sonra
Oykusel terapinin tarihcesine yer verilmis, son boélimutnde Oykusel
terapiyle ben-Otesi psikoloji arasindaki iliski irdelenerek ve Oykusel
terapinin  ben-6tesi  calismalarda/psiko-sentezde ara¢c  olarak
kullanilmasi1 konusuna agirlik verilmistir.

Calismada alanda c¢alisanlara son yillarda yapilan uygulamalar ve
Oykutsel terapinin kullanim alanlar1 Utzerinde odaklanan bir cerceve
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saglanmasi ve uygulamalarinda bu yaklasima yer vermelerini saglamak
amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Oykiisel terapi, kisa terapi, ben 6tesi psikoloji

NARRATIVE THERAPY AND USE IN PSYCHOLOGICAL
COUNSELING

ABSTRACT

In this article, the historical development and use of the narrative
therapy arising from constructivism which is derived from the
postmodern paradigms of counseling and psychotherapy is evaluated.
Analyzing the development of the therapeutic method and scrutinizing
the steps of this process is aimed. In the last part of the study, the relation
between the narrative therapy and the transpersonal psychology is
investigated is concentrated on the subject of using narrative therapy in
the transpersonal practices/psycho-synthesis as an instrument. Besides,
it is aimed to provide a perspective focusing on the practices used on the
workers in the field and the area of use of the practice.

This article focuses on; psychological counseling and historical
development of narrative therapy resulting from constructivism, which
emerged as a result of postmodern paradigms in psychotherapy, and the
use of the field. The aim of this writing is to examine the development of
the therapeutic method and then to focus on the steps in this process.

This work is important to ensure that field workers are informed
about new applications. Narrative Therapy seems to be very useful in
terms of some techniques that school psychologists can take advantage
of. At the beginning of the study, paradigmatic change and the history of
Narrative Therapy is mentioned and in the last part, the relationship
between the narrative therapy and the self-psychology is emphasized and
the narrative therapy is used as an instrument in psycho-synthesis.

In this article, it is aimed to provide a framework that focuses on
the applications of narrative therapy in recent years to fieldworkers and
to enable them to include this approach in practice.

One of the most effective approaches to the tendency of seeking
alternative behaviorism and psychoanalysis in the field of psychotherapy
is the humanistic-existentialist approach, and the narrative therapy is
one of the most effective approaches to psychotherapy since the middle
of the 20th century with the influence of the interpretative paradigm
developed alongside the positivist paradigm.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

The emergence of the narrative approach occurred in 1990 when
Australian author Michael White and New Zealander David Epstone
published the book titled "Narrative Means to Therapeutic Ends." After
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the publication of this book, this approach has been recognized in many
countries of the world as well as in our country.

Michael White, one of the pioneers in the development of narrative
therapy, is the co-director of the Dulwich Center in Southern Australia.
Another important name is David Epston, who is the executive director
of the Family Therapy Center in New Zealand. Narrative Theraphy has
not come out of a specific psychological context or work. On the contrary,
it is the synthesis of the work of Foucault and other social theorists and
was first used in family therapies by White and Epston in 1989. White
and Epston expressed their inspiration from the French theorist Michel
Foucault.

Narrative Therapy focuses on changing the perspective of the client
with some questions, aware of his own thoughts, values and attitudes,
without controlling the process of the therapist, rather than using various
methods and techniques to discover one's dominant stories and create
new stories (Allen, 2011, Akt.Terzi and Tekinalp, 2013 , pp. 14-15).

The main aim of the narrative therapy, which is a theoretical basis
that facilitates the client's understanding in the direction of changing and
diversifying client needs, is to make him rewrite the stories by using his
own words based on the language the client uses.

The meaning of narratives expression which is mentioned in the
therapies is original narration. These original narratives are the tools
used to organize the individual's knowledge. Individuals bring their
socially constructed roles to their experiences, that is, they become both
writers and actors of their own stories. At this point, the working of the
psychological counseling process depends on the client's ability to tell his
story. The main aim is to create an atmosphere in which problems are
reformulated and individuals develop new social identities that lead to
fewer problems (Kararmak and Bugay, 2010).

In narrative therapy, systems are established that pertain to the
understanding of reality that negatively impacts the individual's life and
supports the problematic narratives of person and relationships.
Reducing the issues to a certain deviation leads people to disagree with
the problems they are experiencing. For example; just like the difference
between "very angry and rude person"” instead of "he is using rude words
because he is angry".

The problem of narrative therapy is seen in the discourse of certain
societies. This conceptual change makes the effect of the discourse
visible. When discourses that support the existence of the problem
become visible, there is a chance to evaluate and replace it with more
appropriate alternatives. Narrative therapy should be considered as a
guiding metaphor for working with people who apply to mental health
professionals like all other theories.

The narrative approach to therapy and psychological counseling
supports the view that problems arise from stories that control people's
lives (Carr, 1998). There are stories about the talents, actions, interests,
successes and failures of individuals about their lives and relationships.
These narratives are formed during the events that occur one after the
other. Meaning is the abstract thought of these stories. The individual
constantly adds meaning to ever-lasting experiences (Morgan, 2000).
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According to White, individuals are the means of life through interpreting
narratives, which can be done by others as well as by the individual
himself (Corey, 2001).

Human Nature View

In narrative therapy, human beings are creatures that make stories
in the world that they live in according to their own point of view. In
modernist approaches, the person to whom it is expressed is not a
creature that has certain problems in certain situations and resolves
them in certain ways. Humans can experience different problems in the
same situation (Angus and McLeod, 2004, Akt.Terzi and Tekinalp, 2013,
pp. 17-18).

Similar to the Humanistic Existentialist Approach, people in
Narrative Therapy are seen as experts in their lives. They have the
understanding that they have the skills to use their beliefs, abilities and
values to solve their problems (Morgan, 2000). People need psychological
counseling when they realize that their narratives meaningless or
incompatible with narratives of their personal experiences. People who
come to psychological counselors are seen not as psychological victims
who lead a desperate and diseased life but as heroes who struggle to
create more satisfying experiences that define, recreate, and have new
meanings in alternative stories.

Psychological Counseling Process

According to Narrative Therapy, human life is a series of narratives
written by the script itself. Stories are linguistic reflections of emotions,
cultural influences and cognitive structures awaiting discovery in the
psychological counseling process. For this reason, the continuation of the
psychological counseling process depends primarily on the counselor's
narrative. According to White and Epston (1990), the purpose of narrative
therapy is to discover or re-create alternative personal stories of the client
so that experiences emerge with more satisfying narratives with new
meanings.

The Effect and Role of the Counselor

In narrative therapy, the primary task of the psychological
counselor is to help the client reconstruct the narrative. The
psychological counselor builds on the psychological counseling
relationship with a curiosity about the counselor's identification and
works in partnership with the counselors to both reduce the effect of the
problems on them (Corey, 2001). In this process, psychological counsellor
avoids diagnosing clients, asks questions to increase client's
participation and to help to facilitate research.

Stages of Psychological Counselling

The steps of the narrative therapy process, which is seen as the
rewriting of the client's personal narrative with an alternative perspective,
is briefly described below. Carr (1998) conceptualizes narrative therapy
as an ongoing process with the following steps:

1. The consultant's solidarity approach,

2. Externalization of the problem,
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. Investigation of alternative results / comments,
. Focus on the new story,

. Combining the past with the future,

. Calling a witness,

. Use of internal representations,

o N &0 a1 b~ W

. Use of written material,

9. Examination of applications for future individuals (Akt: Ozl and
Akpinar, 2010).

Therapeutic Cooperation

Monk, Winslade, Crocket and Epston (2001) stated that narrative
counselors / therapists did not identify themselves as cold and
compelling experts who diagnose and improve their clients. On the
contrary, they are curious and interested. They build a process based on
the principle that the clients are capable of coming over their problems.

In medical therapy, the counselor is a guide in cooperation. Clients
are experts of their own lives. These two partners determine the
psychological counseling process. While doing so, the counselors
encourage the clients and help them to improve themselves. They also
enable clients to play an important role in the therapeutic process
(Seligman, 2001).

In narrative therapy, psychological counselors do not lean towards
using a formal assessment. Because traditional models focus on a single
fact that should be reached by the psychological counselor. Pathology is
orientated and cultural factors are ignored in this process. In narrative
therapy, however, evaluation is seen as an ongoing process focusing on
the meaning of life story from the client's point of view. In narrative
therapy, non-formal measurement methods are used to help the client
express his reality. For this reason, narrative therapy is applied to help
the client find new meanings in his life.

Keywords: Narrative Terapy, short therapy, transpersonal
psychology

Giris
20. yiizyilin ortalarindan itibaren pozitivist paradigmanin yaninda gelisen yorumsamact

paradigmanin etkili olmasiyla psikoterapi alaninda davranis¢iliga ve psikoanalize alternatif arama
egiliminin ortaya ¢ikardigi yaklasimlardan biri de 6ykiisel terapidir.

Oykiisel yaklasimin ortaya cikisi, 1990 yilinda Avustralyali Michael White ve Yeni
Zelandali David Epston’in “Narrative Means to Therapeutic Ends” isimli kitabinin yayinlanmastyla
gergeklesmistir. Kitabin yayinlanmasindan sonra bu yaklagim diinyanin birgok iilkesinde oldugu gibi
iilkemizde de kabul gérmeye baglamistir.

Oykiisel terapinin gelismesine 6nciiliik eden insanlardan biri olan Michael White, Giiney
Avusturalya’da Dulwich Merkezi’nin yardimci yoneticisidir. Diger 6nemli bir isim ise; Yeni
Zelanda’daki Aile Terapisi Merkezi’nin de yardimci yoneticiligini yiiriiten David Epston’dur.
Oykiisel terapi, belirli bir psikolojik baglam ya da c¢alismadan meydana gelmemistir. Aksine,
Foucault’un ve diger sosyal kuramcilarin ¢aligmalarinin sentezidir ve ilk olarak 1989 yilinda White
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ve Epston tarafindan aile terapilerinde kullanilmistir. White ve Epston, Fransiz kuramci Michel
Foucault’tan esinlendiklerini dile getirmislerdir.

Foucault’un yan1 sira yaklasima onciiliik eden bir diger arastirmact Gregory Bateson’dur.
Bateson, yeni bilginin fark edilmesi ve edinilmesi ile birlikte insanlarin olaylar dizileri, bedensel
mesajlar ve diger goriinilisler arasinda karsilagtirma siirecine baglamalari gerektigini ileri stirmiistiir.
Bu bakis ag¢isindan yola ¢ikarak White, insanlarin karsilagtiklar1 zorluklarin tistesinden gelmek i¢in
somut ve etkili yontemler gelistirebilecegini, hayatlarindaki sakli kalmis ve ayrintili degisikliklere
odaklanarak igsel giiclerini artirabilecegini 6ne siirmiistiir (Seligman, 2001).

Oykiisel terapi, 1980’lerde postmodernist temelleri olan sosyal yapilandirmaci yaklagimin
bir uygulama sekli olarak ortaya ¢ikmustir. Oykiisel Terapi’ye gore; insan yazilmis Sykiiler
diinyasinda dogar ve ¢ok nadir olarak bu Oykiilerin farkina varir. Kisinin i¢ine dogdugu oykiiler ile
kendi yasantilarindan olusturdugu dykiiler birbirine benzerlik gosterir. Insanlar yasadiklari olaylara,
bu olaylari birbiri ardina siralayarak ve zaman iginde bir hikaye temasi olusturarak anlam yiiklerler.
Yasanilan baskin dykiiler insanlarin gelecekteki olaylarla ilgili yorumlarini sekillendirir. Cinsiyet,
1k, kidiltiir, sinif ve cinsel yonelimlerin toplumsal baglamda ele aliniglari, kendi yagam dykiilerimizi
olusturmamizda gii¢lii bir etkiye sahiptir. Bu anlamda, anlattigimiz Gykiiler kiltiiriimiiziin bir
yansimasidir diyebiliriz. Sosyal olarak kabul gormiis 6ykiileri kendi kisisel deneyimlerine aktarmak
icin insanlar {izerinde sosyal bir baski vardir. Yani kisisel dykiiler baskin sdylemlere boyun eger.
Baskin kiiltiiriin 6ykiileri, anlatimlar ¢ok gii¢lii oldugundan bireyler baskin sdylemin ve yasadiklari
durumlara gore edindikleri kimliklerinin mesajlarini i¢sellestirirler.

Oykiisel Terapi, kisinin baskin oykiilerini kesfetmesini ve yeni Oykiiler olusturmasim
saglamak icin gesitli yontem ve teknikler yerine terapistin siireci kontrol etmeden, kendi diigiince,
deger ve tutumlarimin farkinda olarak bazi sorularla danisanin bakis agisini degistirmeye odaklanir
(Allen, 2011; Akt. Terzi ve Tekinalp, 2013, s. 14-15).

O’Hanlon (1994), Oykiisel Terapi’yi psikoterapide ii¢iincii dalga hareketi olarak ifade eder.
Psikoterapide ilk yaklasimlar danisanin gegmisini agiga ¢ikarmay1 amaglayan ve danigan patolojisine
odaklanan psikodinamik yonelimlerdir. Ikinci dalga yaklasim problem ve problem ¢dzme
becerilerine odaklanan ve dinamik terapilerden farkli olarak gizli anlamlarin yerine simdi ve
buradaya odaklanan biligsel ve davranisg1 yonelimlerdir. Psikoterapide {igiincii dalga yaklagim ise;
insanlarin yagamlarinin sekillenmesinde kiiltiirel sistemlerin giliciinii vurgulayan ve danisanin
kendini tanimlamasina yonelik kiiltiirel baskilardan kurtuldugunda agiga ¢ikan giiclin Gnemini
vurgulayan oykiisel terapidir. Oykiisel Terapi damisanin kendi tercihlerini ve kendisini ifade
edebilmesi i¢in bir 6zgiirlikk getirerek onun toplumdaki genel dykiilerinden ve bu oykiilerin getirdigi
baskinin agirligindan kurtulmasini saglamakla ilgilenir (Doan, 1998).

Degisen ve ¢esitlenen danisan ihtiyaclar1 dogrultusunda danigani anlamay1 kolaylastiran ve
damgan1 merkezde tutan bir kuramsal temeli olan Oykiisel Terapi’nin temel amaci, danisanin
kullandig1 dili temel alarak onun kullandigi kelimelerle kendi dykiilerini yeniden yazmalarini
saglamaktir (Allen, 2011; Wallis, Burns ve Capdevila, 2011; Akt. Terzi ve Tekinalp, 2013, s.15).

Terapide narratifler olarak ifade edilen kavramin karsiligi 6zglin anlatimlardir. Bu 6zgiin
anlatimlar bireyin bilgiyi organize etmesinde kullanilan araglardir. Bireyler sosyal olarak insa
edilmis rollerini deneyimlerine tasirlar yani kendi dykiilerinin hem yazar1 hem de basrol oyuncusu
olurlar. Bu noktada psikolojik danigsma siirecinin yiiriimesi danisanin Gykiisiinii anlatabilmesine
baglidir. Temel amag, sorunlarin yeniden formiile edildigi, bireylerin daha az soruna yol agan yeni
sosyal kimlikler gelistirdigi bir atmosfer yaratmaktir (Karairmak ve Bugay, 2010).

Aile terapisi biinyesinde yapilandirildig1 esnada Oykiisel terapi, aile tiyelerinin Oykiilerini
tekrardan yazmalarin1 saglayarak ailelere yardim etmeye agirlik vermistir. Aile bireylerinin
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problemlere odaklanmaktan ziyade c¢oziimlere yonelik davranmalarina yardimci olmak amacinm
giitmiistiir. Bu yontem sayesinde Oykiisel terapinin, diger geleneksel terapilerden farkli oldugu kabul
edilmektedir. Parry ve Doan(1994)’1n belirttigi lizere Oykiisel terapi, post modern paradigmalar
yansitmaktadir. Ciinkii ykiisel terapiye gore insanlarin bircok kimligi bulunmaktadir ve bu
kimlikler, belirli tansimlamalarla sinirlandirilamamaktadir.

Oykiisel terapinin diinyaya baktig1 yapilandirmaci pencere, bireysel gerceklerin ve benlik
saygisinin degismez olmadigini; olusturuldugunu ve digerleriyle birlikte degistirilebilecegini ileri
siirmektedir (Seligman, 2001). Post modern ve Foucault’¢u temalardan meydana gelen bu terapi
modeli, kiiltiirel baglam, bireysel Oykiiler ve iligkilerin degerlendirilmesi iizerindeki vurgusu
sayesinde bireyler, danismanlik ve psikoterapiye yonelik yeni diisiince yollari sunmaktadir (Besley,
2002).

Oykiisel Terapi Nedir

Oykiisel, anlatisal yaklasim Ingilizce narrative, insanlarmn hayatinin ve kisiler arasi
iligkilerinin, sosyal etkilesim siireci sonucu sekillendigi varsayimina dayanarak ortaya ¢ikan,
danigmanlik ve sosyal iligkiler alanlarinda etkin olan akimdir.

Bireylerin hayatlarindaki olaylar1 anlamasi, kendilerine ve birbirlerine anlattig1 hikayelerle
sekillenir. Farkli bakis agilarindan anlatilan ayni hikaye, nasil hikayelestirdigine bagli olarak farkl
algilanacak, farkli degerlendirilecek ve kisinin sonraki davraniglarini da farkl etkileyecektir.

Her kiiltiirde insanlarin hayatini etkileyecek diizeyde gercek, genel, yaygin gerceklik algisi
mevcuttur. Bu tarz genis kabul goéren inanislar sdylem olarak adlandirilmaktadir. Soylem,
kelimelerin, eylemlerin, kurallarin, inaniglarin ve genel geger degerlerin sistemidir. Her séylem iyi-
kotii belirli bir diinya goriisii yaratir. Soylemin siirekli degisen bir diinya goriisii oldugu sdylenebilir.
Ornegin, ABD'nin Bagimsizlik Bildirisi’nde yer alan "biitiin insanlar esit haklara sahiptir"
climlesindeki insanlar kelimesinin anlami, belirli zamanda yaygin olan inanislarla birlikte siirekli
degisime ugramustir.

Bagimsizlik Bildirisi, ilk ortaya atildiginda insan kelimesinden kastedilen beyaz, erkek,
toprak sahibi, se¢cim hakki olan iken glinlimiizde insan kelimesi iyelik durumu, 1rki, cinsiyeti, deri
renginden bagimsiz olarak herhangi bir yetiskin vatandas anlaminda algilanmaktadir. Cogu zaman
soylemler fark edilmemektedir. Bu nedenle insanlar bazi bilgileri -meli-mali olarak kabul etmekte,
bazi gergeklikleri ise objektif ve kesin dogru olarak algilamaktadir.

Oykiisel terapide, bireyin hayatina negatif etki eden, kisiliginin ve iliskilerinin sorunlu
hikayelerini destekleyen gerceklik anlayisi ile ilgili sistemleri tespit edilmektedir. Sorunlar1 belirli
bir sapmaya indirgemek insanlar1 yasadiklari problemlerden ayrismus olarak kabul etmemeye yol
agmaktadir. Ornegin; ¢ok kizgin ve kaba bir insan yerine kizgmn oldugu igin kaba kelimeleri
kullaniyor ciimleleri arasindaki fark gibi.

Bazi teoriler, problemi ya kisisel ya da kisileraras1 sistemin i¢inde gérmektedir. Oykiisel
terapide problem belirli toplumun séyleminde goriilmektedir. Bu kavramsal degisiklik, sdylemin
etkisini goriintir kilmaktadir. Problemin varligin1 destekleyen sOylemler goriiniir hale gelince
degerlendirme ve daha uygun alternatiflerle degistirme sansi dogmaktadir.

Oykiisel terapi, diger tiim kuramlar gibi ruh saghg uzmanlarina basvuran insanlarla
calisabilmek i¢in gelistirilmis yonlendirici metafor olarak diisiiniilmelidir.

Terapi ve psikolojik damismanliga Oykiisel yaklagim, problemlerin, insanlarin hayatlarini
kontrol altina alan 6ykiilerden kaynaklandig1 goriisiinii desteklemektedir (Carr, 1998). Bireylerin
hayatlar1 ve iligkileri hakkinda yetenekleri, eylemeleri, ilgi duydugu seyleri, basarilar1 ve
basarisizliklar1 hakkinda Oykiileri bulunmaktadir. Bu &ykiiler birbiri ardina gerceklesen olaylar
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esnasinda olusturulmaktadir. Anlam, bu dykiilerin soyut diisiincesidir. Birey durmadan, hi¢ araliksiz
deneyimlerine anlam katmaktadir (Morgan, 2000). White’a gore; bireyler, yorumlayic1 oykiiler
sayesinde hayatlarinin anlamini olusturmaktadir ve bu olusum bagkalar: tarafindan olabilecegi gibi
bireyin kendisi tarafindan da gergekles-tirilebilir(Corey, 2001).

Oykiisel terapinin diger bir yonii de kullanilan dile olan vurgusudur. Bu terapide damisanlar,
sorunlarini adlandiran ve danismanlarin kendileri hakkinda seans raporlar1 yazdig: bireyler olarak
goriilmezler. Tam tersine kendi 6ykiilerini yazan ve dile getiren kisilerdir (Hogan, 1999).

White, higbir zaman vaka veya damisan terimlerini kullanmamis; ama birey ifadesini
kullanmigtir. Konusma ve gibi geliyor terimleri, insanlarin giindemleri hakkindaki metaforlardir. Bu
acidan bakildiginda Oykiisel terapi, siirecini tayin ederken oOzgiin bir dil ve terminoloji
kullanmaktadir. Bu terminolojiye ait bazi ornekler sunlardir: Baskin dykiiler, metaforlar yoluyla
problemlerin  digsallagtirilmasi,  diyaloglarin  digsallagtirilmasi,  igsellesmis  agilmanin
dissallastirilmasi, alternatif dykiiler bularak problemlerin ve sonuglarin ¢éziimlenmesi, problemlere
karsi danigman ve bireyin dayanismasi, terapotik materyalin kullanilmasi, istenilen Oykiiniin
olusturulmasi, bireyin Oykiisiinii zenginlestirmek igin Oykiiniin tekrardan dile getirilmesi ve
yazilmasi, incelenen Oykiilere sahitlik edebilecek yeni dinleyicilerin bulunmasi veya merasimin
sonlandirilmasidir(Besley, 2002).

Oykiisel terapiye gore; insanlarm bir durum karsisinda nasil hissedeceklerini ve nasil
eylemde bulunacaklarini belirleyen sey, o kisinin, o durumu kendi agisindan nasil anlamlandirdig
ve yorumladigma baghdir. Oykiisel terapide problemin yarattigi durum, problem davranislar
araciligryla siirdiiriilen ve dil i¢inde koordine edilen yaratilmis sosyal gerceklikten daha fazla bir sey
degildir. Yani insanlarin sorunlari sosyal yapisalct metaforlar iginde merkezilestirmistir. Yaratilmig
sosyal gergeklikler bireyin hem kimlik tanimlama degerini yapilandirmak, hem de digerleri ile olan
iligkilerini anlamlandirmak i¢in gelistirdikleri dykiilerinin i¢inde kendilerini ortaya cikarirlar. Bu
acidan bakildiginda bireyler anlam yapicilaridir ve bu anlam insanlarin bakis agilarint hem
sekillendiren, hem de sinirlandiran ana unsurdur (Payne, 2006; akt, Celik, 2017, s.34-50).

Kuramsal Temeller

Morgan (2000), dykiisel terapinin kuramsal temellerini sdyle 6zetlemektedir: Oykiisel terapi
bireylerin, kendi hayatlarindaki profesyoneller olarak goriildiigii bir yaklasim ¢abasi igerisindedir ve
bireyin danigsman ile isbirligi icerisinde olmasi en 6nemli noktadir. Problemler, bireylerden ayri ele
alimmaktadir ve bireyler, problemleriyle olan iliskilerini degistirmek i¢in inang¢larini, yeteneklerini
ve degerlerini kullanabilmektedir. Meraklilik ve samimiyet danigman i¢in 6énemli prensiplerdir, Bir
goriisme birgok degisik yonde gelisebilmektedir ve dogru yon diye tabir edilebilecek bir sey yoktur.
Birey (danisan), takip edilecek yolu belirlemede 6nemli rol iistlenmektedir.

Oykiisel bilgi paradigmas1 1980’lerle birlikte toplumsal alanda etkinligini oldukga fazla
hissettiren sosyal yapisalcilik ve sosyal bilimlerdeki diger yorumsalci yaklagimlarin etkisiyle ortaya
cikmistir. Bu bilgi paradigmasi ayni zamanda Hermenutik gelenek ile dykiisel bilgi psikolojisinden
oldukga beslenen bir yaklagim olarak kabul gormektedir (Kazdim, 2000). Oykiisel terapinin kuramsal
alt yapisi post-modernizm, postyapisalcilik ve hermenutik’ten beslenir(Celik, 2017, s.34-50).

Post-modernizm: Birinci Diinya Savasi’ndan sonra diinyada ve toplumlarda yeniden
yapilanma hareketi, Ikinci Diinya Savasi sonras1 iyice hizlanmis ve diinyanin ¢ok siiratli bir degisim
icine girmesine neden olmustur. Bu hizli degisim kurallarin, inanglarin ve kurumlarin
sorgulanmasina neden olurken; ortaya ¢ikan toplumsal karmasa ve davranis bozukluklari da insanlari
yeni kavram ve mana arayiglarina itmistir. Bu sarsintili ve karmagik duruma modern-sonrasi
(postmodern) durum ad1 verilmistir (Bolay, 1998).
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Post-Yapisalcilik: Post-yapisalcilik 6zne ve akil kavramlarina ve Descartes’tan Hegel’e
kadar siirmiis olan biling felsefesine veda etmislerdir. Post-yapisalciliga gore; her sey bir yapidir ve
bu yapimin merkezi ve smir1 yoktur. Dil kendi icinde kapali bir sistem degil agik ve esnek bir
sistemdir (Orkunoglu, 2007). Bu agidan post-yapisalci yaklagim metin merkezli bir yaklasimdir. Bu
goriig, her metnin arkasinda bir yapinin bulundugunu iddia ederek okuyucunun 6nemini hi¢e sayan
yapisalci goriislin aksine okuyucuyu merkeze alir. Metnin anlamini yazar degil okuyucu belirler.
Birden ¢ok okuyucu oldugu i¢in, metnin de birden ¢ok anlami vardir. Yazar artik, modernitede
oldugu gibi otorite kaynagi degildir. Yapisalcilik, yazar1 Sldiirmiistiir. Pos-yapisalcilik ise; bu
Oldiirme faaliyetini genigletmis, yazar1 6ldiirerek metni ve okuyucuyu 6n plana ¢ikarmistir. Post-
yapisalct anlayista, metni olusturan yazar degildir. Metni olusturan okuyucudur. Post-yapisalciliga
gore; her okuma ayni1 zamanda yazmadir.

Hermenutik: Hermeneutik se¢ilen nesnenin anlamini, kendi agiklamasindan ayirabilmedir.
Yorumun dogru yapilip yapilmadigini ortaya koyabilen siirecte epistemolojik onyargilarin bir engel
teskil edebilmesi s6z konusudur. Basarili yorum metnin orijinalindeki karsitliklar1 ve tuhafliklar
gostererek agiklama yapmaya dayanir (S6zen, 1999).

Insan Dogasina Bakisi

Oykiisel Terapi’de insan yasadig1 diinyay1 kendi bakis acisina gore olusturdugu dykiilerle
anlamlandiran bir varliktir. Modernist yaklasimlarda ifade edildigi gibi insan belli durumlarda belli
sorunlar yasayan ve bu sorunlarini belli yollarla ¢dziimleyen bir varlik degildir. Insanlar aym
durumlarda farkli problemler yasayabilirler (Angus ve McLeod, 2004; Akt.Terzi ve Tekinalp, 2013,
s. 17-18).

Insancil Varoluscu Yaklasimlarla benzer olarak, Oykiisel Terapi’de insanlar yasamlarimin
uzmani olarak goriliir. Sorunlarini ¢ézmek i¢in inanglarini, yetenek ve degerlerini kullanma
becerilerine sahip olduklar1 anlayist vardir (Morgan, 2000). insanlar kendi dykiilerinin anlamsiz ya
da kisisel deneyimlerinin oykiileriyle uyumsuz oldugunu fark ettiklerinde psikolojik danigmaya
ihtiyag duyarlar (White ve Epston). Psikolojik danismaya gelen kisiler, umutsuz ve hastalikli bir
yasam siirdiiren psikolojik kurbanlar degil, alternatif dykiileri tanimlayan, yeniden olusturan ve yeni
anlamlar igeren daha tatmin edici deneyimlerin ortaya ¢ikmasi i¢in ¢abalayan kahramanlar olarak
goriiliir(Corey, 2007; Murdock, 2009).

Psikolojik Danisma Siireci

Oykiisel danismanlar ve terapistler, bireyleri digsallastirilmis agilmaya ydnlendirmektedir.
Bu siire¢ dahilinde bireylere sorunlarini somutlagtirmak igin bir firsat verilmesi amaglanmaktadir.
Bu yaklagimda bireyler, yanlis ya da islevsiz gorisleri ve davramiglar1 olan insanlar olarak
goriilmemektedir.

Terapi, birey ve sorunu arasindaki iliski iizerinde odaklanmaktadir. Danismanlar/terapistler,
danisanlarin siirlanmig ve patolojik hayatlar siirmesine neden olan yetersizliklerini irdelemezler.
Bunun yani sira, hayatlarint yorumlama ya da degerlendirme telasinda degildirler. Aksine,
danisanlarinin, kendilerinin sectigi alternatif yasam oykiilerini bulmasini saglayacak dogru sorularla
ilgilenmektedirler (Disque ve Bitter, 1998).

Oykiisel Terapi’ye gore; insan yasami, senaryolarmm kendisinin yazdigi Oykiiler
serisidir(Morgan, 2000). Oykiiler, psikolojik danigma siirecinde kesfedilmeyi bekleyen duygulari,
kiiltiirel etkilerin ve biligsel yapilarin dilsel yansimalaridir. Bu nedenle psikolojik danisma siirecinin
devami 6ncelikle danisanin dykiisiinii anlatmasina baghdir. White ve Epston (1990)’a gére Oykiisel
Terapi’nin amact; daniganin alternatif kisisel oykiilerini kesfederek ya da yeniden olusturarak yeni
anlamlar iceren daha tatmin edici Oykiilerin dolayistyla deneyimlerin ortaya ¢ikmasini saglamaktir
(Akt. Terzi ve Tekinalp, 2013, s. 21).
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Psikolojik Damisman’in Etkisi ve Rolii

Oykiisel Terapi’de psikolojik damisman isbirligine dayali bir iliski kuran bir rehberdir.
Danisanlar ise, yasamlariin uzmanlaridir. Semler ve Williams(2000))’a gore; psikolojik danisman
merakli bir 6grencidir. Danisan ise, psikolojik danigmandan daha cok yasantisi olan kidemli bir
partnerdir. Psikolojik danigmanlar danigsanin gii¢lii yonlerini ve kaynaklarinmi kesfederek daniganlar
cesaretlendirmeyi ve danisana saygi duymay1 6nemserler. Oykiisel Terapi’de direnc, inkar etme,
ruhsal bozukluklar gibi kavram ve olgular 6nemli degildir. Psikolojik damigsmanlar daniganin
Oykiisiinii bilir gibi hareket etmek yerine, sorular sorarak danisanin dykiisiinii arastirarak danisan igin
anlamimi 6grenmeye calisirlar (Seligman ve Reichenberg, 2010; Akt.Terzi ve Tekinalp, 2013. s.21).

Oykiisel Terapi’de psikolojik damisanin temel gorevi, danisana Oykiisiinii yeniden
yapilandirmasi i¢in yardim etmektir. Psikolojik danisman, psikolojik danisma iliskisini danisani
tanmimaya yonelik bir merak iizerine kurar ve hem sorunlarin onlar lizerindeki etkisini hem de bu
etkiyi azaltmak i¢in danisanlarla ortaklasa ¢alisir (Corey, 2005). Bu siirecte psikolojik danigman
danisanlara teshis koymaktan kaginir, danisanlarin katilimmi artirmak ve arastirma yapmalarini
kolaylastirmak i¢in sorular sorar.

Geleneksel yaklagimlardan farkli olarak Oykiisel Terapi’de psikolojik danismanin danisani
icten bir ilgiyle dinlemesi gerekir (White ve Epston, 1990). Bu durum radikal dinleme olarak
adlandirilmistir (Weingarten, 1995). Psikolojik danisman danisani sorunu tanimlamak ya da ¢6ziim
yollar1 bulmak i¢in dinlemez. Danisan1 dykiisiinii daha iyi anlamak i¢in dinler ve sorularini bu amag
dogrultusunda sekillendirir. Oykiisel Terapi kisinin icinde siiregen igsel bir diyalog oldugunu ve
kisinin bu igsel diyalogu dis diinyaya duyurmak istedigini vurgular (Weingarten, 1995). Psikolojik
danigmana diisen rol her bir sesin ve dykiiniin duyulabilmesi i¢in psikolojik danigma ortaminda
gerekli kosullar yaratmaktir. Psikolojik danigman danisanin Oykiisiinii dikkatle dinledikten sonra
danisanin giiclii yonlerini ortaya ¢ikararak baskin dykiisiinii yeniden yapilandirmasina yardimci olur
(Wallis, Burns ve Capdevila, 2011; Akt.Terzi ve Tekinalp, 2013,s.22).

Psikolojik Danismanin Asamalari

) Danisanin kisisel Oykiisiiniin alternatif bir bakis acistyla yeniden yazilmasi olarak goriilen
Oykiisel Terapi siirecinin agamalar1 asagida kisaca agiklanmustir.

Carr (1998), Opykiisel terapiyi asagidaki adimlarin bulundugu devamlilik arzeden bir siireg
olarak kavramsallagtirmaktadir:

. Danismanin dayanismaci yaklasima,

. Sorunun dissallastirilmasi,

. Alternatif sonuglarin/yorumlarin arastirilmasi,
. Yeni oykii tizerinde odaklanilmasi,

. Gegmisin gelecekle birlestirilmesi,

. Bir sahidin ¢agrilmasi,

. I¢sel temsillerin kullanilmasi,

. Yazili materyalin kullanilmasi,

O 0 9 N »n B~ W DD o~

. Gelecekteki bireyler i¢in uygulamalarm incelenmesi(Akt: Ozii ve Akpinar, 2010).
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Damsmanin Dayamsmaci Yaklasim (Isbirligine Dayali Yaklasim)

Psikolojik danigma siirecinin ilk basamagini psikolojik danigman ile danmigsan arasinda
karsilikli saygiya dayali igbirlik¢i bir yaklasimin benimsenmesi olusturur (White,1995). Sefkat, ilgi,
saygiya dayali merak, agiklik ve empati psikolojik danisma iliskisi i¢in gereklidir. Psikolojik
danigman sergiledigi isbirligine dayali yaklasim ile danisani problemlerle sarmalanmis Gykiisiinii
anlatmasi i¢in cesaretlendirir, danigsanin konugmalarina odaklanir ve ¢ok boyutlu bir bakis agisiyla
danigan1 dinlemeye zaman ayirir (Carr, 1998; Payne, 2006; Akt. Terzi ve Tekinalp, 2013, s.22).

1. Asama: Dayanigmaci Yaklasimin Benimsenmesi(Danigmanin Ortak-Yazar Roli):
Terapotik siire¢ ve degerler hakkinda seffaf olunmasi, bireyin séylemleri lizerinde odaklanilmasi,
nesnel gercekler tutumundan ziyade c¢ok boyutlu bakis a¢isi dahilinde sorular sorulmasi, soru
sormaktan ziyade dinlemeye odaklanilmasini igermektedir

2.Asama: Sorunun Digsallastirilmasi; Bireylerin kendilerini sorunlardan ayri hissetmelerine
yardime1 olunmasi, digsallastiriimis probleme karsi danisan ile beraber hareket edilmesidir(Akt: Ozii
ve Akpinar, 2010).

Bu asamada, danmisanin kendisini sorunundan ayr1 olarak gérmesine yardim edilir. Oykiisel
Terapi’de danmisan “sorunlu birey” degil, “sorunla iliskisi olan birey” olarak degerlendirilir. Bu
nedenle sorunla 6zdeslesmis sorundan ayrilmasina ve danisanin problemini benliginin bir pargasi
olarak degil; sadece bir sorun olarak gorebilmesine yardim edilir (Carr, 1998).

3. Asama: Alternatif Sonuglarin Arastirilmasi: Daniganlarin, sorunlari olmadig1 zamanlari
incelemelerinin saglanmasi damsanlarin yasamay1 tercih ettikleri deneyimleri tamamlamasina
yardime1 olunmasidir(Akt: Ozii ve Akpinar, 2010).

4. Asama: Yeni Oykiiye Odaklanma: Bu basamakta danisanin sorunu yasamadigi ya da
sorunla basarili sekilde basa ¢ikildig1 anlarin belirlenmesi amaglanir (White, 1992; Akt. Terzi ve
Tekinalp, 2013, s.22).

“Bana bu sorunu yasamadigin ya da daha az yasadigin bir giinden ya da bir andan bahset”
sorusuyla daniganin sorununu farkli bir agidan ele alarak, ¢6ziim odakli diisiinmesine ilk adim atilmig
olur. Ornegin; danisan kayg sikayeti ile gelmisse damsandan kaygili olmadig1 ya da kaygiy1 daha az
yasadig1 bir an1 anlatmasi istenir. Psikolojik danisman danisanin sorununun onu baskilamadigi ya da
cesaretini kirmadigi anlar1 hatirlamasina yardimer olur. Bagka bir deyisle psikolojik danigman
danisanlardan sorunla ilgili olarak secim yapabildikleri ya da bagarili olduklari durumlart
betimlemelerini ister.

Davranisla alakali sorularin sorulmasi, durumlar, sonuglar, zaman ve Oykii, farkindalikla
alakali anlam, etkiler, degerlendirme ve onay boyutlarindan olusur (Akt. Ozii ve Akpinar, 2010).

5.Asama: Ge¢misin Gelecekle Birlestirilmesi (Gegmisle Gelecek Arasinda Bag Kurma):
Psikolojik danigman, danisanin gegmisteki yasantilarini yeni bir sonuca baglamasi i¢in, ise yarayan
¢Oziimlerin yer aldig1 oykiiyle gegmisteki diger olaylari iligkilendirmesine yardim eder (Karairmak
ve Bugay, 2010). Daniganin kendisini daha gii¢lii yapacak dykiisiinii ve alternatif 6ykiileri siralamasi
icin yeni bakis acisini destekleyecek gecmise ait kanitlar bulunur. Terapétik siirecin bu basamaginda
degisim gergeklesir ve danisan yasam Oykiisiinii yeniden yazmaya baglar (Terzi ve Tekinalp,
2013,5.23).

Gecmisteki deneyimlerin yeni sonugla birlestirilmesi, dykiiniin gelecege taginmasi, bireyin
problemden daha gii¢lii oldugu alternatif ve kendi hikayesinin olusturulmasidir.

6. Asama: Bir Sahidin Cagrilmasi(Tanik Davet Etme): Bireyin giinliik hayatindan énemli
bir kisinin tanik olarak cagrilmasidir (Akt. Ozii ve Akpmar, 2010). Bu basamakta, olusturulan yeni
Oykiiyii danisanin sahiplenebilmesi i¢in destek grubu olusturulur. Danigan tarafindan olusturulan bu
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destek grubunda aile iiyeleri, arkadaslar, meslektaslar ya da farkli gruplar (6rnegin; adsiz alkolikler
grubu tiyeleri) yer alir ve daniganin tercih ettigi dykiide yeni gercekligi olusturmasina yardim ederler
(Murdock, 2009; Akt.Terzi ve Tekinalp, 2013,5.23).

7. Asama: igsel Temsillerin Kullanilmasi: Danisanin gevresiyle (aile iiyeleri, arkadaslar) iyi
iligki kurabilmesi i¢in i¢sel temsillerin kullanilmasidir.

8. Asama: Yazili Materyalin Kullanilmasi: Yeni bilgi ve Oykiiyli rapor eden belgelerin,
sertifika ve odiillerin, kisisel belgeler ve referans mektuplarinin kullanilmasidir.

9. Asama: Gelecekteki Bireyler Ig¢in Uygulamalarin incelenmesi: Gelecekteki bireylerin
materyalden faydalanabilmesi amaciyla danisanlar, yeni bilgi ve uygulamalar1 yaziya dokmektedir.

) Problemlerini ¢oziime kavusturmus eski danisanlar ile yenilerinin bir araya getirilmesidir
(Akt: Ozii ve Akpinar, 2010).

Bazi kaynaklarda Carr (1998)’m ortaya koydugu Oykiisel Terapi’nin psikolojik danigma
asamalar arasinda sonlandirma asamasinin da yer aldig1 goriilmektedir.

10.Asama: Sonlandirma: Psikolojik danisman bu asamada danisanin yeni Oykiisiinii
destekleyen, danisanda meydana gelen degisimleri takdir eden sertifika, referans mektuplart ve
odiiller kullanir (Carr, 1998).

Terapotik Isbirligi
Monk, Winslade, Crocket ve Epston (2001), dykiisel danigman/terapistlerin kendilerini
danisanlarina teshis koyan ve iyilestiren soguk ve zorlayici uzmanlar olarak tanitmadiklarini dile

getirmistir. Aksine merakli ve ilgilidirler. Danisanlarin, kendi sorunlarmin {istesinden gelebilecek
yetenekte oldugu esasina dayali bir siire¢ olusturmaktadirlar.

Oykiisel terapide damsman, isbirliginde rehberdir. Damsanlar kendi hayatlarmin
uzmanlaridir. Psikolojik danigma siirecini belirleyen bu iki ortaktir. Bunu yerine getirirken
danigmanlar, danisanlari cesaretlendirmekte ve kendilerini iyilestirmelerine yardimei olmaktadir.
Ayrica, terapotik siire¢ igerisinde danisanlarmin onemli bir rol istlenmesini saglamaktadirlar
(Seligman, 2001).

Opykiisel Terapi’de psikolojik danigmanlar formal bir degerlendirme kullanilmasina sicak
bakmazlar. Ciinkii; geleneksel modeller degerlendirmede psikolojik danigmanin ulagmasi gereken
tek bir gergcege odaklanirlar. Patoloji yonelimlidir ve bu siireg i¢inde kiiltiirel faktorler gdzardi edilir.
Oysa; Oykiisel Terapi’de degerlendirme danisamin bakis agisindan yasam Oykiisiinii anlamaya
odaklanan devam eden bir siireg olarak goriiliir. Oykiisel Terapi’de danisanin kendi gergekligini
ifadesine yardimci olacak formal olmayan 6lgme yontemleri kullanilir. Bu nedenle Oykiisel Terapi,
danisanin  yasaminda yeni anlamlar bulabilmesinde ona yardimci olacak sekilde
uygulanmaktadir(Allen, 2011; Wallis ve ark., 2011; Akt. Terzi ve Tekinalp, 2013,s.25).

Oykiisel Terapi’de en 6nemli teknik soru sormadir. Terapdtik araglar olarak ta ifade edilen
diger yontem ve teknikler ise; sorunu digsallastirma, 6zgiin sonuglar elde etme gabasi, digsaridan tanik
uygulamasi, saygili merak, gizem ve hayret, igbirligi, yansitma ve empati,alternatif oykiiler
yazma,yansitict takim caligmasi,sosyal ve politik konulari g6z oniinde bulundurma, terapotik
dokiimanlarin kullanilmasi seklinde ifade edilmektedir (Terzi ve Tekinalp, 2013, 5.25-31).

Transpersonel (Ben-Otesi) Psikoloji/Psikosentez ile iliskisi

Ben-otesi psikoloji, disiplinleraras1 c¢aligmaktadir ve yalmizca psikolojinin ¢esitli
alanlarindan degil; bilis, biling ve normal 6tesi bilim dallarindan, felsefe, sosyal ve kiiltiirel teori,
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biitiinsel saglik teori ve uygulamalari, siir, edebiyat ve sanat, diinyanin manevi ve bilgelik
geleneklerinden faydalanmaktadir (Ben-Otesi Psikoloji Enstitiisii, 2010).

1969 yilinda Abraham Maslow, Stanislav Grof ve Anthony Sutich, bu alandaki 6nde gelen
akademik dergi; Transpersonel Psikoloji Dergisi’nin ilk sayisinin yayimlanmasinin arkasindaki dncii
kisiler arasindaydi (Scotton, Chinen ve Battista, 1996). Caplan (2009), disiplinin baglangi¢ noktasini
sOyle aktarmakta, direktiflerini dile getirmekte ve bir tanimda bulunmaya tesebbiis etmektedir.

Transpersonel psikoloji, formal disiplin olarak oldukg¢a yeni olmasina ragmen Transpersonel
Psikoloji Dergisi’nin 1969 yilinda yayimlanmast ve 1971°de Transpersonel Psikoloji Dernegi’nin
kurulmasiyla baglayarak birgok gelenckten kaynaklanan eski mistik bilgileri irdelemektedir.
Transpersonel psikologlar, ebedi bilgeligi modern Bati psikolojisi ile birlestirmeye ¢alismaktadirlar.
Ayrica manevi prensipleri; bilimsel dayanakli, ¢agdas dile gevirme ¢abasi igerisindedirler.

Transpersonel psikoloji, insanin psikolojik gelisiminin biitiin spektrumunu en derindeki
yaralar1 ve ihtiyaclarindan, insanligin varolugsal krizine, bilincin en ulu kapasitelerine kadar
irdelemektedir.

Robert Assagioli, bu alandaki mitkemmel dnciilerden birisidir ve Jung’dan esinlenerek kendi
yaklagimini gelistirmis ve ona psikosentez adin1 vermistir. Assagioli, bilingdiginin alt, orta ve st
olmak iizere katmanlar1 ya da tabakalar1 oldugunu gérmiistiir. Dolayisiyla da insanlar biling disinda
utang verici ve zor durumlar1 sakladig: gibi olumlu yetiler ve hiinerlerini de baski altinda tutuyor
olabilir. Bu yoniiyle psikosentez, insan olarak bireylerin inanilmaz potansiyellerini ortaya ¢ikartmay1
ve sonrasinda saykin (akil) zarar géren kisimlarini geri kazanmayi ve iyilestirmeyi amaclayan
terapotik bir siire¢ ongormektedir. Bu itibarla psikosentez, bireyin potansiyelini vurgulamay1
hedefleyen bir yaklasim olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kisisel psikosentezin temel amaci, daniganin
gercek bireyselliginin kesfedilmesi veya geri kazanilmasidir. Yani “ben”.

Psikosentez, bireyin igindeki dikkat ¢ekmeye caligan birgok seceneginin veya roliiniin
oldugunu kabul etmektedir ve bu alt kimlikler, bireyin insan olarak barindirdig1 ¢ok sayidaki 6zelligi
icermektedir. Bireyin Igindeki gercek bireyselligin merkezinde bulunan “Ben”‘in iradesine gére;
tutulmadiginda bunlar, bazen kontrolii ele gecirmeyi veya bize karsi calismayr deneyebilirler. Bir
sorunla miicadele ederken bireyin buldugu psikosentez ona “Iradem nerede?” sorusunu sormaktadir.
Bir diger Onemli soru sudur: “Su anda kim ya da benim hangi kismim, ipleri elinde
bulundurmaktadir?” (Corey, 2001). Psikosentezin bu yonii, Oykiisel terapinin su vurgusuna ¢ok
benzemektedir: Bireyin birden fazla kimligi bulunmaktadir ve terapinin amaci da bireyin bu
kimliklerin farkina varmasini saglamaktir.

Gilinlimiizde ben-6tesi psikoloji; saglik, sosyal bilimler ve siire¢ sanati gibi uygulamali
sanatlar1 da kapsamaktadir. Transpersonel bakis agilari, danismanlik, antropoloji, sosyoloji, ilagbilim
(farmakoloji) ve sosyal hizmet teorisi gibi ¢esitli alanlarda uygulanmaktadir. Ben-0tesi terapilere
bircok terapdtik uygulamalarda yer verilmektedir. Ben-Gtesi psikoloji, manevi geligsim, biling
genislemesi gibi alanlarda ve kisisel gelisimin psikolojik giivenligini saglamak amaciyla
uygulanmaktadir. Miizik terapisi ve sanat terapisi gibi akimlarin yan1 sira Carl Jung psikolojisinin
belirli yonlerinin de alanla alakali oldugu diistiniilmektedir.

Transpersonel veya “ben-0tesi” teriminin kokeni, bireysellikten daha genel olana yonelik bir
tepkiyi yansitmaktadir. Personel (kisisel) kelimesinin kokeni persona’dan ya da Yunan aktorler
tarafindan karakterleri canlandirmak i¢in kullandiklar1 maskelerden geldigi i¢in transpersonel,
kelimenin tam anlamiyla “maskenin arkasindaki” anlamina gelmektedir. Bu maskeler, hem aktorii
gizlemek hem de aktoriin roliinii 6n plana ¢ikartmak i¢in kullanilmigtir. Bu metaforun izindeki
transpersonel psikoloji; kimlikler, roller ve 6z-imaj (benlik saygisi) kaynagim ve daha derin
dogalarmi gelistirmeyi ve agiga c¢ikarmayi amaglamaktadir. Transpersonel bakis agisi; dualistik
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olmayan, digergam ve sonuca oldugu kadar siirece de odakli1 bir otantik yardima isaret etmektedir
(Davis, 2000).

Transpersonel kuramlarda “maskenin arkasindakine” odaklanma, biiylik oranda “icsel
temsillere” olan odaklanan Gykiisel terapinin patolojik olmayan yaklasimdan kaynaklanmaktadir.
Transpersonel terapide sembolleri bilingli olarak kullanmanin bir yolu, yonlendirilmis diislem,
giidiimlii hayal kurma ve yon ¢alismasi olarak da bilinen drama seklinde kullanmaktir (Withmore,
1991;Akt.Ozii ve Akpinar, 2010). Burada yapilan sey, Hillman’in diissel diinya diye adlandirdig
yere girmek icin basit bir durum veya dykilyii kullanmaktir. Ornek vermek gerekirse, “bir ¢ayir
diisiiniin” denilebilir. Bu basit seyde bile herkes farkli bir ¢cayir hayal edecek ve daha ¢ok arastirarak
ve inceleyerek bireyin ruhsal boyutta duydugu ihtiyaclar hakkinda ¢ok sey kesfedilebilmektedir.
Sembol dramanin kendi formu, bireyin transpersonel alanlara acilmasina yardimci olacaktir.
Sembolik olarak birey kendini hazir hissettiginde ise koyulabilecegini gosteren bir ipucu
vermektedir.

Oykiisel terapide, “dykiiler” de ayn1 amag igin kullanilmaktadir. Bunun yam sira “yeni
deneyimlere acik” olmalarindan dolay1 hem “fenomenolojik” hem de “hiimanist” yaklagimlara deger
verilmektedir. Transpersonel psikoterapide danigsman, dykiisel terapide oldugu gibi “rehber” olarak
goriilmektedir. Dolayisiyla Oykiisel terapi teknigi, en azindan “fark etme” siirecinde ben-Gtesi
psikoterapilere uyarlanabilmektedir. Ciinkii; psikosentez; kendini gerceklestirme, kisisel gelisim ve
ben-6tesi fikirleri etrafinda kurulmus bir sistemdir. Transpersonel psikoterapi; saykin (akil) ¢ok
cesitli Ogelerinin en genel, en yumusatilmig haliyle iyi birlestirilmis 6zerk ruh sagligina
sentezlenmesi i¢in muhtelif uygulamalar ve teknikler sunmaktadir.

Son Yillardaki Uygulamalar

Belirli patoloji tiirleri iizerinde odaklanmadigr i¢in ve insanlarmn tercih ettikleri hayati
secmesine gosterdigi saygidan dolayr Oykiisel terapi; cocuklarin davranis bozukluklari, yeme
bozukluklari, evlilik c¢atigmalari, ¢ocuk istismari, yas tutma ve hatta sizofreni vakalarinda
uygulanabilmektedir (Carr, 1998).

Vassalo (2001)’ya gore; Oykiisel terapi yaklasimi, sosyo-politik kosullar1 sorgulamakta,
kadinlarin bu kosullara bagkaldirmalarinin altin1 ¢izmekte ve hayat dykiilerini yeniden yazmalarinda
onlara yardimci olmaktadir. Bu yaklasim, kurban roliinii iistlenmek zorunda kalmis kadinlar igin
fayda saglamaktadir. Vassalo (2001), ciddi psikolojik bozukluklari olan bireyler i¢in dykiisel temelli
grup terapisi Onermektedir. Calismasinda grup terapistlerinin uygulamalarina oykiisel yontemi
eklemelerini desteklemeyi amaglamistir. Behan (1999), escinsel erkeklerin grup tedavisinde oykiisel
terapiden faydalanmis ve bu alanda uygulama yapilmasini 6nermistir.

Madde bagimlilig1 olan gengler i¢in kullandig1 dykiisel terapi siirecinde Man-knowng(2004),
dilin digsallagtirilmasindan faydalanarak genglerin uyusturucuyla olan iliskisini diizeltmeyi
amaglamistir.

Oykiisel terapi, cok kiiltiirlii danisanlar igin de uygundur. Bu yaklagim, bireylerin farkli
kiiltiirler tarafindan kendilerine dayatilan ironik kimlik 6ykiisii ikilemlerinden kurtulmasina yardimec1
olmaktadir. Bu sayede, ikilemlerle basa g¢ikabilmek igin igsel giiclerini kullanabilmektedirler.
Oykiisel terapiye gore; ikilemler olagan degildir. Sosyal baglamdan kaynaklanmaktadir
(Rockquemore, Kerry ve Tracy, 2003). igsellestirilmis 1rkeilik gibi kavramlar bireyin disinda olan
kavramlardir. Oykiisel yaklasimin yardimiyla bireyler, kendi kisisel inan¢ ve tutumlarindan
kurtulmaktadir (Semmler ve Williams, 2000). Ciinkii; bu yontemle birlikte daniganin yasam
deneyimleri hakkindaki 6zgiin oykiilerin dinlenilmesi vurgulanmaktadir ve bu sayede danigmanlar
ve terapistler, gercegin goreceli oldugunu gormektedirler.
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Oykiisel terapi, gocuklar ile de kullanilabilmektedir. Cocukluklarinda insanlar, yasantilarini
kim olduklar ve diger insanlar ile nasil baglantili olduklarina gore diizenlemektedir. Cocuklar da
dahil olmak tizere tiim danisanlar, danismaya kendileriyle ilgili bir zayiflik ve sikinti ile gelmektedir.
Ortaya konulan yeni dykiiler, cocuklarin gelisim seviyesine uygun olmalidir ve onlarda olmayan ama
baskalarindan 6grenme potansiyellerinin oldugu yetenekleri igermelidir. Boylelikle ¢ocuklarin daha
pozitif ve giiclii yasam ykiileri olusturmalar1 desteklenmis olmaktadir (Carlson, 2001).

Oykiisel terapinin danisanlara birebir ya da gruplar halinde uygulanmasi bu giinlerde normal
kargilanmaktadir. Ancak, gerceklikle bagin1 koparmis ve tutarli etkilesim igin gerekli becerileri
olmayan bireyler, acil ¢oziim bekleyen kisiler ve terapi siirecinden yeteri kadar faydalanamayan
bireyler i¢in uygun degildir (Seligman, 2001).

Sonug¢

Oykiisel terapi, tiim diinyada dinamik bir sekilde gelisen ve yayilan post modern danismanlik
kuramidir. Bu yaklasim, bireyin hayatini birbirlerine ve kendi kendine anlattigi hikayeler temelinde
yasadig1 ve anlamlandirdigi varsayimi {izerine dayandirilmistir. Kisisel hikayeler kiiltiiriin yaygin
hikaye baglamina dahil ediliyor. Terapiye baslayan insanlar ¢ogu zaman problemlerin ortaya ¢ikis
nedeni olan sosyal stereotiplerin hakimiyeti altinda kalarak karar verme olanaklarini kapatmis
oluyorlar. Tercih edilen kisisel hikayenin yeniden yapilandirilmasi, bunu yapabilmesi i¢in insana
gerekli olan bilgi, beceri ve yetenekleri ortaya ¢ikarict ve destekleyici tepkisel emirler dizisinin
formiile edilip uygulanmasi ile miimkiin olmaktadir.

Psikolojik danismanlik/psikoterapi yontemi olarak son on yilda 6n plana g¢ikan Oykiisel
terapi, hem uygulamada hem de kuramsal anlamda ¢ok gecerli olarak goriilmektedir. Oykiisel,
Oykiiyle olan iligki, anlam ve sosyal, politik ve kiiltiirel baglam tizerindeki vurgusundan dolayi alana
kuramsal bir yaklagim olarak hizmet etmistir. Bunun yanisira fakli yas ve kiiltlirlerden insanlara hitap
edebilecek bilgi birikimini barindirmaktadir (Besley, 2002).

Her ne kadar oldukga ragbet gorse de yapilan arastirmalarin hala inceleme ve vaka ¢aligmasi
biciminde oldugu goriilmektedir. Daha ampirik ¢aligmalarin yardimiyla danismanlik ve psikoterapi
alanindaki post modern paradigmalara dayanan dykiisel terapi, patolojik olmayan yaklasimi ile etkili
bir yontem olacaktir. Oz-farkindaliktan dogan, askinlik ve kendini gergeklestirme diirtiisiinden
kaynaklanan, bilingdisinin 6nemini, parga biitiin arasindaki iligkisini ve bireyin, biitiin olugturmak
icin entegrasyon ve sentez siireclerinin altin1 ¢izen ve gelisim dongiisiinii vurgulayan psiko-sentez
ile isbirligi, dykiisel terapiyi etkili bir yontem kilmaktadir.
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