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KiSILERARASI DUYGU DUZENLEME OLCEGI’NiN TURKCE’YE
UYARLANMASI*

Vildan SARUHAN?, Miinevver BASMAN?, Halil EKSI®

oz

Tiirkge bu ¢alismanin amact Hofmann, Carpenter ve Curtiss (2016) tarafindan gelistirilen Kisilerarast Duygu Diizenleme
Olgegi'ni Tiirkge’ye uyarlamaktir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 380 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Olgegin Tiirkceye
cevrilmesi siirecinde geviri-tekrar ceviri yontemi kullanilmigtir. Olgegin orijinal formunun faktdr yapisi dogrulayici faktor
analizi ile incelenmis, modelin kabul edilebilir uyum gosterdigi goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlilk giivenirlik katsayilari
incelendiginde alt boyutlarmin .798 ile .871 arasinda degismekte oldugu goriilmiistiir. Olgegin tamami icin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayis1 .914 olarak hesaplanmustir. Olgegin test tekrar test korelasyon katsayis1 lgegin tamami igin .797 olarak
bulunmugtur. Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi arasindaki olumlu yénde manidar

iliski, 6lgegin dlgiit bagintili gegerliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu goéstermistir. Arastirmanin sonuglari Kisilerarasi
Duygu Diizenleme Olgegi’nin Tiirk¢e formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Dogrulayici faktor analizi, duygu diizenleme, gecerlik, giivenirlik, kisilerarasi.

THE ADAPTATION OF INTERPERSONAL EMOTION REGULATION SCALE TO
TURKISH

ABSTRACT

The aim of the study is to adapt the Interpersonal Emotion Regulation Scale developed by Hofmann, Carpenter and Curtiss
(2016) to Turkish. The study group of this research is composed of 380 university students. The translation-retranslation method
was used during the process of translating the scale into Turkish. The factor structure of the scale was examined by confirmatory
factor analysis and the model was found to have acceptable fit. When the internal consistency reliability coefficients of the
scale were examined, it was observed that the internal consistency reliability coefficients of the four factors ranged from .798
to .871. The internal consistency reliability coefficients of the total scale was calculated as .914. Test-retest correlation
coefficients for the total scale was found .797. The positive significant correlation between the Interpersonal Emotion
Regulation Scale and Difficulties of Emotion Regulation Scale showed that criterion-related validity of scale was acceptable.
The results of the study showed that the Turkish version of The Interpersonal Emotion Regulation Scale was a valid and reliable
scale.

Keywords: Confirmatory factor analysis, emotion regulation, validity, reliability, interpersonal.
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1. GIRIS

Duygu kavrami tizerine farkli tanimlar yapilmakla birlikte, tiim arastirmacilar, duygularin uyaranlara yonelik
organizma tarafindan verilen 6nemli cevaplar oldugu goriisiinde hem fikirdir (Garber ve Dodge,1991). Frijda
(1986) duygu kavramini davranisin aragsal olmayan ozellikleri, fizyolojik degisimler ve digsal ya da zihinsel
olaylar tarafindan uyarilan degerlendirici, kisisel deneyimler olarak tanimlamistir. Duygularin genel islevi,
insanlarin dogaya ve topluma uyum saglamasini icermektedir. Sosyal bir varlik olan insanin 6ncelikli olarak
yasamini siirdiirebilmesi i¢in bir motivasyon kaynagi olarak ve varolus diizeyini yiikseltebilmesi, kaliteli
yasayabilmesi i¢in duygulara gereksinimi vardir (D6kmen, 2000).

Duygularin bellegi gelistirme, sosyal etkilesimleri kolaylastirma, uygun davranigsal yanitlar: verme, karar vermeyi
saglama, duyusal alim1 olabildigince iist diizeyde tutma ve ¢evrenin 6nemli 6zelliklerine dikkati saglama gibi insan
yagsamina yardimci olan birgok dnemli islevi vardir. Fakat duygular yardime1 olduklar gibi, 6zellikle yanlis tipte,
yogunlukta ve siirede yasantilandiginda kisiye zarar verebilir. Insanlarin davramslarina yén veren duygularin
kisiye zarar vermemesi i¢in duyguyu siirdiirmek, duygunun bir ya da birka¢ yoniinii azaltmak veya duyguyu
arttirmak gibi siirecleri iceren duygu diizenleme yollarina bagvurmak gerekmektedir. Bu siiregler ne kadar
otomatik ya da ne kadar ¢abaya bagli olduguna gore ve ne kadar igsel ya da ne kadar dissal olduguna gore farklilik
gostermektedir (Werner ve Gross, 2010).

Gross (1998) duygu diizenleme ile ilgili calismalarinda duygular1, duygusal tepkiler ile sonuglanan davranissal,
deneyimsel ve fizyolojik duygu tepki egilimleri tarafindan doniistiirilen duygusal ipuclarinin olusturulmasi siireci
olarak tanimlamaktadir. Bu goriis dogrultusunda duygu diizenlemeyi, insanlarin hangi durumda hangi duyguya ne
kadar siire sahip olacagi, bu duygulari nasil deneyimleyecegi ve nasil ifade edecegini belirleyen siiregler olarak
tanimlamistir. Greenberg (2015) duygularm, duygusal siirecin tiim asamalarinda diizenlenebilir oldugunu
belirtmistir. Duygularin bazilari istemli bazilar1 istem dis1 olarak gesitli islemlerle belli sinirlar iginde tutulabilir.
Bireyler kendilerini maruz biraktiklar: durumun iistesinden gelmeye calisarak ya da durumu gozden gecirip ilgili
tepkiyi doniistiirmeye calisarak da duygularini diizenleyebilirler. Bir diger segenek olarak da tepkilerini
baskilayarak ya da tepkilerini daha yogun hale getirerek duygu diizenlemesini gergeklestirebilirler. Thompson
(1994)’a gore duygu diizenleme, bireylerin ozellikle yogun ve gecici oOzellikte olan duygusal tepkilerini
gozlemlemek, degerlendirmek ve degistirmekten sorumlu olan ig¢sel ve dissal siireglerden olusmaktadir. Bu
tanimlama duygularin, 6z diizenleme stratejileri araciligiyla sadece kisisel (i¢sel) degil, ayn1 zamanda diger
insanlarin da dahil oldugu kisileraras1 (digsal) siire¢lerde de degistirilebilecegini ifade etmektedir (Hofmann,
Carpenter ve Curtiss, 2016).

Duygu diizenleme ¢ok boyutlu, 6lciillemez soyut kavramlarin 6lciilebilir hale getirildigi kompleks bir yapidir
(Gratz ve Roomer, 2004). Leahy, Tirch ve Napolitano (2011) duygu diizenlemeyi, kisinin istenmeyen diizeyde bir
duygu yogunlugu ile karsilastiginda, arzu edilmeyen bu durumla basa ¢ikmak igin adapte edici stratejiler
kullanmay1 benimsemesi olarak ifade etmistir. Duygu diizenleme duygularin yogunlugunun artmasini, duygularin
etkisinin azalmasimi ya da duygularin sirdirilebilirligini saglar. Duygular orta diizeyde ortaya ¢ikar ve
yonetilebilir seviyelerde tutulabilir. Boylece insanlar kendi duygulari ile basa cikabilir.

Duygu diizenleme sadece rahatsiz edici bir durumun sonlandirilmast demek degildir. Duygu diizenleme, insan
isleyisini diizenleyen ve bireyin hem anlik hem de siiregelen yasam kosullarina uyum saglamasini tesvik eden
bircok diizenleme igerir. Yalnizca durumlarin yogunlugunun veya sikliginin azaltilmas: degil, o6zellikle
bagkalarinin duygulari ile koordinasyon igerisinde olarak insanlari etkilemek ve onlarla iletisim kurmak igin
duygular Uretme ve surdirme kapasitesini de icermektedir (Cole, Michel ve Teti, 1994).

Gunlmiiz psikolojisinde duygu diizenleme {izerine yogun c¢alismalar yapilmasina ragmen, neredeyse
aragtirmalarin ¢ogu ozellikle duygu diizenlemenin igsel siireglerine odaklanirken, kisilerarasi duygu diizenleme
stireclerine ¢ok fazla dikkat ¢ekilmemistir (Hofmann, Carpenter ve Curtiss, 2016). Sosyal faktorler duygusal
bozukluklarin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinde kritik éneme sahip olmakla birlikte duygu diizenlemenin
glinimiizdeki goriiniimii 6ncelikle kisisel siireglerle sinirlidir (Hofmann, 2014). Olusan arastirma ve teori alani,
igsel ve sosyal islevsellikte kisileraras1 duygu diizenleme siireglerinin 6nemini gostermistir (Dixon-Gordon,
Bernecker ve Christensen, 2015).

Zaki ve Williams (2013) tarafindan Onerilen kisilerarasi duygu diizenleme modeli, duygu durum ve anksiyete
bozuklugu siireclerinde kisilerarasi duygu diizenlemesini tanimlamak i¢in énemli bir cerceve sunmaktadir. One
siiriilen model, duygu diizenlemesinin sosyal bir baglamda gerceklesen 6z diizenleme anlamina geldigi diisiincesi
ile tutarlilik gdstermektedir ve iletisimsel bir islev gormektedir. Bu modelde igsel kisilerarasi diizenleme, bir
kisinin duygularinin bagka bir kiginin yardimini alarak diizenlenmesi siirecini ifade ederken; digsal duygu
diizenleme, bir kiginin diger insanlarin duygularini diizenledigi siireci ifade etmektedir. Bu surecler tepki-bagimli
ya da tepki-bagimsiz olabilir. Siiregler, bagka bir kisi tarafindan belirli bir tepkiye dayaniyorsa tepki bagimli,
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etkilesim ortaginin belirli bir sekilde tepki vermesini (veya bunu yapamayabilecegini) gerektirmediginde, tepkiden
bagimsizdir (Hofmann, 2014).

Marroquin (2011), depresyondaki bireylerin duygu diizenlemeye yonelik problemlerinin sosyal destek strecleriyle
hafifletilebilecegine vurgu yapmistir. Fakat birey kisilerarast etkilere duyarli ise, islevsiz olan sosyal etkilesimler
bozukluklara ve patolojiye sebep olabilir. Hofmann ve ark., (2016) tarafindan da kisileraras1 duygu diizenlemenin
Ozellikle anksiyete ve depresyonda olan, islevsiz duygu diizenlemeye sahip bireylerle iligkili olabilecegi
belirtilmistir. Hofmann (2014) arastirmasinda duygudurum ve kaygi bozukluklarinin bagkalar1 tarafindan nasil
diizenlendigi ve siirdiiriildiiglinii anlama ve aciklamada teorik bir model olarak kisilerarast duygu diizenleme
modelini sunmustur. Ayrica duygularin iletisim fonksiyonuna dayali ¢esitli bakis agilarini dikkate alarak, kendini
diizenlemede sosyal siirecler ve sosyal destegin roliinii ele almistir. Elde edilen sonuglarda kisilerarasi duygu
diizenleme modelinin avantaj ve dezavantajlar1 belirtilmekle birlikte, kisileraras1 duygu diizenlemeyi 6lcen bir
6lgme aract mevcut olmadigi igin duygudurum ve kaygi bozukluklari da dahil duygusal bozukluklarda kisilerarasi
duygu diizenlemeye iliskin dogrudan kanitlarin zayif oldugu belirtilmistir. Kisilerarasi duygu diizenleme dogrudan
sosyal cevre ile iliskili oldugundan kiiltlirel g¢evrenin 6n planda oldugu bir 6lgme araci ile degerlendirme
yapilabilecegi 6ne siiriilmiistiir.

Gergeklestirilen alan yazin taramasinda, duygu diizenlemesinin kisilerarasi siireglerini 6lgen herhangi bir Tiirkce
6lgme aracinin olmadigr goriilmiistiir. Bu arastirma ile Hofmann, Carpenter ve Curtiss tarafindan 2016 yilinda
gelistirilen Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi’ni Tiirkce’ye uyarlamak ve psikometrik 6zelliklerini incelemek
amaglanmistir. Olge@in sosyal ve egitim bilimleri alanindaki arastirmaci ve uygulamacilar igin oldukga faydali
olacag diisiiniilmektedir. Aragtirmanin bireyle psikolojik danisma ve grupla psikolojik danigma uygulamalarinda
gereken miidahalelerin  belirlenmesinde alan uzmanlarina yardimci olacagi, ayni zamanda siirecin
degerlendirilmesinde de bir 6lgiit olarak kullanilabilecegi diistintilmiistiir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Kisinin duygularini bagkalar1 araciligiyla nasil diizenledigini anlamak, kullandig: stratejileri kavramak ve 6zellikle
bu siirece dayali bir farkindaliga sahip olmanin, kisinin iliski bi¢imlerinde belirleyici bir yere sahip oldugu
diistiniilmektedir. Kisinin baglanma Oriintiilerinin, yasam siirecinde kurdugu iligkiler tizerindeki -etkisi
diistintildiigiinde kisilerarasi duygu diizenleme siireclerinin 6nemli bir odak noktasi olabilecegi dngoriilmektedir.
Duygu diizenleme siiregleri belli bir baglamda, sosyal ortamda gergeklestigi igin, hem birey hem de toplum sagligi
icin kisileraras1 boyutlarin bireyin yasamini, tercihlerini nasil etkilemekte oldugunun anlasilmasina yonelik
caligmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Alan yazinda duygu diizenlemenin igsel siiregleri iizerine yapilan
aragtirmalar bulunmakla birlikte, duygu diizenlemenin kisileraras: siireglerine yonelik calismalarin ¢ok yeni
oldugu goriilmektedir. Duygu diizenlemenin kisilerarasi siireglerini 6lgen Tiirk¢e herhangi bir 6l¢me araci alan
yazinda bulunmadigi igin Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlanmasinin gergeklestirilecek
aragtirmalarda 6nemli bir yere sahip olacagi diistiniilmektedir.

2. YONTEM
2.1. Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu 2016-2017 egitim dgretim yili bahar déneminde Istanbul ilinde bulunan bir devlet
iniversitesinin egitim fakiiltesinde c¢esitli bolimlerde &grenim gdrmekte olan 380 Ogrenciden olugmaktadir.
Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin yagslar: 18-33 arasinda degismektedir. Calismanin ilk agamasinda
yapi gegerligi ve giivenirlik ¢alismalarinda 256 iiniversite dgrencisine uygulama yapilmistir. Ikinci asamada 6lgiite
dayali gecerlik caligmasi igin 69 iiniversite 6grencisi iizerinde uygulama yapilmistir. Test tekrar test caligmasi ise
55 tiniversite 6grencisi lizerinde 3 hafta araliklarla uygulanmistir. Test tekrar test caligmasi grubundaki 26 kadin
ve 29 erkek 6grencinin yas ortalamalari 21 olarak hesaplanmustir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi (IERQ): Hofmann, Carpenter ve Curtiss (2016) tarafindan 6lgme araci
gelistirilirken bireylere kendi duygularinin bagkalar1 tarafindan nasil diizenlendigi hakkinda komposizyon
yazdirilmustir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda 105 madde olusturulmustur. Agimlayici faktdr analizi sonucunda
alt1 faktorlii 60 maddelik bir 6lcek elde edilmistir. iki faktordeki maddelerin yiik degerlerinin diisiik olmasindan
dolay1 yeniden yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda dort faktorlii bir yapi elde edilmistir. Dort faktdrde en
yiiksek yiik degerine sahip ilk bes madde segilerek tekrar acimlayici faktor analizi yapilmistir. Toplam varyansin
%68.4’linii agiklayan 6z degeri 1’in lizerinde olan dort faktor belirlenmistir. Ayrica 6lgekten elde edilen puanlarin
i¢ tutarlilik katsayis1 Olumlu Duyguyu Artirma alt boyutu i¢in .89, Bakis Agis1 Edinme alt boyutu igin .91,
Sakinlestirme alt boyutu icin .94, Sosyal Modelleme alt boyutu i¢in ise .93 olarak hesaplanmistir. Uygulanan
dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum iyiligi indekslerinin (y2(164)=343,12, CFI =0.97, NNFI =
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0.97,RMSEA = 0.04) 6rneklemde kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit edilmistir. Olgege ait tiim maddelerin

faktor yiiklerinin 0,65 ve 0,84 araliginda degistigi goriilmiistiir (Hofmann ve ark., 2016).

Olgme arac1 5°1i Likert tipi (1=Benim icin hi¢ dogru degil, 2=Biraz dogru, 3=Orta derecede dogru, 4=Olduk¢a
dogru, 5=Benim i¢in son derece dogru) olarak derecelendirilmis olup, 4 alt boyut ve 20 maddeden olugmaktadir.
Olumlu duyguyu artirma (m3, m6, m8, m13, m18) kisinin, mutluluk ve seving duygularini artirmak i¢in diger
insanlar1 aramaya egilimli olmasini ifade etmektedir. Bakis acist edinme (m2, m7, m10, m14, m17) kisinin,
liziilmemesi i¢in bagka insanlarin kotiiye giden durumlarini kendine hatirlatarak diger insanlari kullanmasidir.
Sakinlestirme (m4, m9, m12, m16, m19) kisinin, acisin1 paylasma ve teselli i¢in diger insanlar1 aramasini ifade
ederken sosyal modelleme (m1, m5, m11, m15, m20) belli bir durumla nasil basa ¢ikabilecegini gérmede diger
insanlara bakmasini ifade etmektedir (Hofmann ve ark., 2016).

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi (DERS): Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilmis olup, Ruganci ve
Geng6z (2010) tarafindan Tirkge’ ye uyarlanmigtir. Duygu diizenlemede yasanan giigliigii 6lgmeyi amaglayan
6lcek 36 madde, toplam alt1 alt boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar duygusal tepkilere iligskin farkindaligin
olmamasini ifade eden “Farkindalik”, duygusal tepkilerin anlagilmamasini ifade eden “Agiklik”, duygusal
tepkilerin kabul edilmemesini ifade eden “Kabul Etmeme”, etkili olarak algilanan duygu diizenleme stratejilerine
sinirl erisimi ifade eden “Stratejiler”, olumsuz duygular deneyimlerken diirtiilerin kontroliinde giigliik yasamay1
ifade eden “Diirtii” ve olumsuz duygular deneyimlerken amag¢ odakl davranisa yonelmede giigliik yasamay: ifade
eden “Amaclar” olarak belirtilmektedir. Olgek 5°li Likert tipi (1=Hemen hemen hig, 2=Bazen, 3=Yaklasik yar1
yartya, 4=Cogu zaman, 5=Hemen hemen her zaman) olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek
olmast duygu diizenlemede gii¢liigiin fazla oldugunu gostermektedir.

Ruganci ve Gengdz (2010) tarafindan iiniversite Ogrencileri iizerinde gergeklestirilen Tiirkge’ ye uyarlama
calismasinda Oncelikle 6lgegin faktor yapisini incelemek amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmigtir. Yapilan
dogrulayici faktdr analizi ile tek bir madde haricinde 6l¢egin, orijinal dlgek ile faktor yapisinin 6zdes oldugu
saptanmustir. {lgili tek madde dahil edildigi alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayisim diisiirdiigii i¢in ve daha da
onemlisi diigiik yiik degerine (.06) sahip oldugu ve 6lcek ile yeterli korelasyonu gostermedigi i¢in bu madde
dlcegin Tiirkce formundan haric tutularak 35 madde ile analizler yapilmistir. Olgek ve dlgek alt boyutlarina ait
giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlihk kat sayis1 .94 olarak bulunmustur.
Olgegin alt boyutlarini i¢ tutarlilik katsayilarmin ise .75 - .90 arasinda degistigi gozlenmistir. Olcegin test-tekrar
test giivenirlik kat sayisi ise .83 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlari icin test-tekrar test edilebilirlik

katsayilarinin .60 -.85 arasinda degistigi gozlenmistir (Ruganci ve Gengoz, 2010).
2.3. islem

Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi’nin Tiirkge’ ye uyarlama ¢alismasi igin dlgegi gelistiren arastirmacilar ile
iletisime gecilmis ve uyarlama izni almmustir. Olgegin Tiirkge’ ye uyarlanmasi siirecinde geviri-tekrar geviri
yontemi kullamlmustir. Olgek Ingilizce dil diizeyi ve alan bilgisi yeterli olan uzmanlar tarafindan Tiirkgeye
¢evrilmis, edinilen ¢evirilerde her bir madde i¢in karsilastirma yapilarak aragtirmacilar tarafindan 6lgegin Tiirkge
formu olusturulmustur. Tiirk¢e form 6nceki geviri siirecinde rol alan bes uzmandan bagimsiz olarak ii¢ uzman
tarafindan Ingilizceye geri ¢evrilmis, ceviriler karsilastirilarak Tiirkce formu olusturulmustur. Olusturulan Tiirkce
form Olgme ve Degerlendirme, Tiirk Dili ve Edebiyati, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alanindaki
uzmanlarin onerilerine sunulmus ve yapilan dneriler dogrultusunda 6lgege son hali verilmistir.

Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi’nin psikometrik 6zellikleri incelenirken, dncelikle dlcegin dilsel esdegerlik
calismast yapilmistir. Orijinal form ile Tiirkce form arasindaki iliski ve maddelerin ayirt ediciligi korelasyon
analizi ile SPSS 20.0 programi kullanilarak incelenmistir.

Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi’nin gegerlik calismalar1 kapsaminda yap1 gegerligi ve olgiit gegerligi
incelenmistir. Yap1 gecerligi ¢alismasinda dogrulayici faktor analizi kullanilmistir. Dogrulayici fakt6r analizinde
daha o6nceden belirlenen bir kuramsal yapi dogrultusunda gelistirilen 6l¢me aracindan elde edilen verilere
dayanarak, s6z konusu yapinin dogrulanip dogrulanmadig: test edilmeye ¢alisilmaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk, 2012). Dogrulayici faktor analizi LISREL 8.8 programi kullanilarak yapilmistir. Dogrulayici faktor
analizinde test edilen modelin uyum iyiligini belirlemek i¢in Ki-Kare Uyum Testi, Karsilastirmali Uyum Indeksi
(CFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI), Normlastirilmamis Uyum Indeksi (NNFI), Ortalama Hatalarin
Karekokii (RMR), Standartlagtirilmig Ortalama Hatalarin Karekokii (SRMR) ve Yaklagik Hatalarin Ortalama
Karekokii (RMSEA), Akaike Olgiitii (AIC) ve Beklenen Capraz Gegerlik indeksi (ECVI) kullanilmustir.

Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi’nin &l¢iit bagmtili gecerlik calismasi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi
ile iliskisi incelenerek yapilmistir. Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi Hofmann ve arkadaslarmin (2016) dlgegin
orijinal formunu gelistirirken Sl¢iit bagmtili gecerlik ¢alismasinda kullandiklari 6l¢eklerden biri olmasi nedeniyle
tercih edilmistir. Olgekler ve alt boyutlar arasindaki iliski korelasyon analizi ile SPSS 20.0 programi kullanilarak
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incelenmistir. Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgegi’nin hem toplami hem de alt boyutlar1 i¢in giivenirlik diizeyini
belirlemek amaciyla Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayilari ve test-tekrar test korelasyon katsayilart hesaplanmigtir.

3.BULGULAR
3.1. Dilsel Esdegerlik

Olgegin orijinal formu ile Tiirk¢e formu Istanbul ilinde bulunan bir devlet iiniversitesinin Ingilizce dgretmenligi
bolimiinde 4. simf diizeyinde 6grenim goren 33 6grenciye 2 hafta ara ile uygulanmistir. Ug degerlerin olmadigi
ve verinin normallik varsayimini karsiladigi goriilmistiir. Iki form arasindaki iliski Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.

Kisileraras: Duygu Diizenleme Olgegi’nin Dilsel Esdegerlik Bulgular:
Alt Boyut r
ODA .636*
BAE .832*
S 740*
sM 702*
Toplam .837*
*p<0.01

Tablo 1’de  goriildiigi  lizere  orijinal ve  Tirkce formlarm  alt  Olgekleri  arasindaki
korelasyon katsayilar1 manidar bir sekilde .636 ile .832 arasinda degismektedir (p<.01). Olgegin toplam puanlari
arasindaki korelasyon katsayis1 ise .837°dir (p<.01). Korelasyon katsayilarinin olumlu ve yiiksek olmasi,
uygulamalar arasindaki tutarliligin yiiksek oldugunu, dolayisiyla dil esdegerliginin saglandigini gostermektedir.

3.2. Madde Analizi
Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi’ne ait her bir maddenin toplam puani1 yordama giicii ve ayirt ediciligini

belirlemek igin madde analizi yapilarak diizeltilmis madde toplam test korelasyonlari hesaplanmistir. Yapilan
analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Diizeltilmis Madde Toplam Test Korelasyonlar

Diizeltilmis madde toplam

Madde No
test korelasyonlari

1 .39*
2 40*
3 51
4 .52*
5 46*
6 46*
7 51*
8 .58*
9 .61*
10 .54*
11 .62*
12 .59*
13 67*
14 59*
15 .64*
16 45*
17 .63*
18 .63*
19 4%
20 .66*
*p<0.01
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Tablo 2’de goriildiigii iizere Olgegin diizeltilmis madde toplam test korelasyonlarmin .39 ile .74 araliginda
degismekte oldugu saptanmustir (p<.01). Alan yazinda .30’un tizerinde madde toplam korelasyon katsayisina sahip
maddeler iyi ayirtedicilige sahip maddeler olarak kabul edildiginden (Biiyiikoztiirk, 2011), dlgege ait maddelerin
iyi ayirtedicilige sahip oldugu goriilmektedir. Bir madde hari¢ dlgegin geri kalan tiim maddelerinin madde toplam
test korelasyonlarinin .40’1n iizerinde oldugu ve miikkemmel ayirtedicilige sahip oldugu Tablo 2’de goriilmektedir.

3.3. Yap1 Gegerligi

Olgegin orijinal formundaki dort faktorlii yapisini degerlendirmek iizere dogrulayici faktdr analizi yapilmistir.
Kuramsal model ile veri arasindaki uyumu degerlendirmek i¢in modele ait uyum indeksleri hesaplanmistir.
Hesaplanan uyum indeksleri sonucunda ilk modelde RMSEA ve NNFI degerlerinin uyum gdstergesi olgiitleri
disinda olmasi ve diger uyum degerlerinin sinirda olmasi nedeniyle dogrulayici faktor analizi sonucunda yer alan
modifikasyon Onerileri dogrultusunda madde 14 ile madde 17 hata varyanslar1 arasinda modifikasyon yapilmasina
karar verilmistir. Tablo 3’te ilk model ile modifikasyon yapilarak olusturulmus son modelin uyum indeksleri
sunulmustur.

Tablo 3.
Uyum Indeksleri Degerleri
i1k Model Son model Milkemmel uyum  lyi uyum gostergesi
gostergesi olciitleri  Olcutleri (Cokluk,

Sekercioglu, Biiyiikoztiirk,
2012)

1 511.21 416.93

Sd 164 163

X?/sd 3.12 2.56 <3 3<X?%sd <5

RMSEA .091 .078 <.05 .05<RMSEA<.08

CFl .95 .96 2.95 .90=CFI<.95

RMR .081 .079 <.05 .05<RMR<.08

SRMR .064 .063 <.05 .05<SRMR<=.08

NFI .93 .94 2.95 .90=<NFI<.95

NNFI .94 .95 2.97 .95<NFIL.97

AlC 603.21 510.93

ECVI 2.37 2.00

Tablo 3’te goriildigi lizere uyum iyiligi istatistikleri incelendiginde, son modelden elde edilen degerlerin
miikemmel uyum ve iyi uyum gosterdigi goriilmektedir. Modele iliskin, RMSEA, RMR, SRMR, NFI ve NNFI
degerleri iyi uyum degerleri arasindayken, y?/sd ve CFI, mikemmel uyum degerleri vermektedir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012). AIC ve ECVI degerleri incelendiginde de son modelin daha iyi uyum verdigi
gorilmektedir.

Insanlar duygularini genelde birkag kelime ya da sifatla tanimlama egilimindedir. Duyguyu yogun bir sekilde
deneyimleyebilen insan, hissettigi bir duyguyu kizginlik, Gziinti, korku gibi kavramlarla kolayca ifade
edilebilirken ger¢ek duygusunun farkina varmada, duyguyu kelimelere dokmede yetersiz kalabilmektedir
(Greenberg, 2015). Arastirmanin o6rneklem grubunu olusturan katilimcilarin kaygi ve can sikintisi arasindaki
duygu farkliligini sezinleyememeleri ilgili iki maddeye iliskin yapiy1 birbirine benzer kilmistir. Dolayisiyla ilgili
iki madde arasinda modifikasyon Onerisi verilmistir. Yapilan modifikasyon sonucunda, 6lgegin dort faktorli
yapisinin .05 diizeyinde anlamli oldugu (t>1.96, p<.05) ve hata varyanslarinin sifirdan farkli oldugu gortilmustiir.
Olgegin dort faktorlii yapisi ve faktor yiikleri Sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1. Modifikasyon yapilmast sonucu Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgegi’nin dort faktorlii yapist igin yol
diyagrami faktor yiikleri

Sekil 1 incelendiginde; gizil degiskenler ile gézlenen degiskenler arasindaki iligkilerin Olumlu Duyguyu Artirma
(ODA) alt dlgegi igin .52 ile .76 arasinda, Bakis Agisi Edinme (BAE) alt 6lgegi icin .63 ile .93 arasinda,
Sakinlestirme (S) alt 6l¢egi icin ise .86 ile .98 arasinda, Sosyal Modelleme (SM) alt 61¢egi icin .63 ile 1.02 arasinda

degistigi goriilmektedir. Sonug olarak 6lgegin faktor yiikleri .52 ile 1.02 arasinda degismektedir.
3.4. Olgiit Bagitih Gecerligi

Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi’nin lgiite dayali gecerligini belirlemek igin yapilan caligmada 69 {iniversite
ogrencisine Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi birlikte uygulanmistir.
Bu iki lgekten elde edilen degerler arasindaki iliski incelenmistir. Olgekler ve alt boyutlar arasindaki Pearson
momentler carpimi korelasyon katsayilarini gésteren bulgular Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4.
Kigsilerarasi Duygu Diizenleme Olgegi ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi Arasindaki Iliskiler

ODA BAE S SM KDDO
Kabul etmeme(KE) 133 .294* 142 275% .262*
Amag (A) A77 321+ .332%* .284* .354**
Durtd (D) 163 .241* 214 .242* .268*
Farkindalik (F) -.289* -.155 -.076 -.102 -174
Stratejiler (S) .094 211 154 .293* 237*
Aciklik (A) .047 .055 127 224 .145
DDGO 133 .261* .220 .310** 287**
*p<0.05
**p<0.01

Tablo 4’de goriildiigii iizere Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi toplam puani ile Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi toplam puani arasinda olumlu yonde manidar bir iliski bulunmustur (r=.287, p<.01). Bu degerler lcegin
gelistirilmesinde elde edilen degerlere benzer sonuglardir.

3.5. Glvenirlik

Olgegin  deneysel  Tiirkge formunun  giivenirligini smamak  amact ile i¢  tutarlilik
katsayilar1 ve test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 hesaplanmustir. Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi’nin ve
alt boyutlarimin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.

I¢ Tutarhiik Giivenirlik Analizi Bulgular

Alt Boyutlar Madde Sayisi Cronbach a
ODA 5 .836
BAE 5 .798

S 5 871
SM 5 .853
Toplam 20 914

Tablo 5’te goriildiigii iizere Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi’nin Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayisi dlgegin
toplam puani i¢in .914, olumlu duyguyu artirma alt boyutu i¢in .836, bakis agis1 edinme alt boyutu igin .798,
sakinlestirme alt boyutu i¢in .871, sosyal modelleme alt boyutu i¢in .853 olarak hesaplanmistir.

Test-tekrar test calismasi ise 3 hafta araliklarla toplam 55 tiniversite 6grencisi lizerinde gergeklestirilmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.
Test-tekrar test giivenirlik analizi bulgular
ODA BAE S SM Toplam Son-test
ODA .708*
BAE .704*
S .649*
SM .786*
Toplam On-test 797
*p<0.01

Tablo 6’da goriildiigii iizere Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi’nin test tekrar test korelasyon katsayis1 6lcegin
toplam puan igin .797, olumlu duyguyu artirma alt boyutu igin .708, bakis acis1 edinme alt boyutu igin .704,
sakinlestirme alt boyutu i¢in .649, sosyal modelleme alt boyutu i¢in .786 olarak bulunmustur. Kisileraras1 Duygu
Diizenleme Olgegi’nin alt boyutlar1 ve toplam puanlari arasinda olumlu yénde yiiksek manidar bir iliski
bulunmaktadir (p<.01).

4.TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismanin amaci Hofmann, Carpenter ve Curtiss (2016) tarafindan gelistirilen Kisilerarast Duygu Diizenleme
Olgegi’nin Tirkge’ ye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir. Bu amagla oncelikle gerekli
izinler almus ve geviri siirecine gegilmistir. Olgek Ingilizce dil diizeyi ve alan bilgisi yeterli olan uzmanlar
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tarafindan Tirkgeye ¢evrilmistir. Ardindan dnceki ceviri siirecinde yer alan bes uzmandan bagimsiz olarak ii¢
uzman tarafindan Ingilizceye geri gevrilmistir. Ceviriler karsilastirilarak Tiirkge formu olusturulmus ve alan
uzmanlarmin goriislerine sunulduktan sonra Tiirk¢e formun son hali verilmistir.

Olgegin dilsel esdegerlik calismasinda &lgegin orijinal formu ve Tiirkce form arasindaki iliski incelenmistir.
Korelasyon katsayisinin olumlu yonde yiiksek olmasi uygulamalar arasindaki tutarliligin yiiksek oldugunu ve
dilsel esdegerligin saglandigimni gostermistir.

Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi’nin madde analizi, diizeltilmis madde toplam test korelasyonlar: ile
incelenmistir. Diizeltilmis madde toplam test korelasyonlari, test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam
puanindan belirlenen maddenin ¢ikarilmasiyla elde edilen toplam puan arasindaki iliskiyi agiklamaktadir. Bu
degerlerin olumlu ve yiiksek olmasi bir 6lgme aracindaki her bir maddenin benzer davranislari 6rnekledigini
gostermektedir. Madde analizi sonucunda dlgek maddelerinin toplam puani yordama giiciiniin ve ayirt ediciliginin
yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Dogrulayici faktor analizinde test edilen dort faktorlii yapiya iligkin modelin
uyum indekslerinin sonuglari, uyum 6lgiitleri ile karsilastirilmistir. Uyum 6lgiitlerinin kabul edilebilir diizeylerde
oldugu ve dort faktorlii yapinin gegerli oldugu goriilmiistiir.

Olgiit gegerligi calismasinda Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii dlcegi
arasindaki iliski incelenmis ve Olgekler arasindaki iliskinin manidar oldugu gériilmiistiir. Olgegin orijinal
formunun gegerlik calismalarinda Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi’nin toplam puan1 ve alt boyutlar1 Duygu
Diizenleme Giicliigii ile iligkili bulunmustur (Hofmann ve ark., 2016). Bu ¢caligmada da benzer olarak Kisilerarasi
Duygu Diizenleme Olgegi toplam puani ve alt boyutlari ile duygu diizenleme giigliigii toplam puani ve alt boyutlar
arasinda manidar iligki oldugu goriilmiistiir.

Olgegin giivenirlik ¢alismalarinda Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayis1 ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi
hesaplanmustir. Olgek alt boyutlarinin i¢ tutarhilik katsayilarmin kabul edilebilir esigin iistiinde oldugu gériilmiistiir
(Ozgiiven, 1994). Test tekrar test calismasinda dlgek ii¢ hafta ara ile ayn1 gruba tekrar uygulanarak iki uygulama
arasindaki korelasyonlar karsilastirilmigtir. Alt boyut ve toplam puanlar arasindaki iliski 6l¢egin yeterli kararlilik
katsayisina sahip oldugunu géstermistir.

Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi, kisiye kendi duygularmi diger insanlarin yardimimi alarak nasil
diizenlemekte oldugu ile ilgili olarak bir farkindahik kazandirmaktadir. Olgme aracimin duygu diizenlemenin
sadece kisilerarasi siireglerini lgmeye yonelik olmasi, bu siire¢lerin bir boyut olarak ne kadar 6nemli oldugunu
gostermektedir. Olgegin, kisilerarast duygu diizenlemeye ydnelik dlgme araci ile sinirlandirilan dért boyutu ele
almasi ve katilimcilarin sadece iiniversite d6grencilerinden olusmasi aragtirmanin sinirliligini olusturmaktadir.
Kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin sosyal standart ve beklentilerle iliskili olmast (Hofmann ve ark.,
2016), dlgme aracinin farkli sosyo-demografik 6zellikler gosteren drneklem gruplari iizerinde uygulanmasinin
onemli bulgular saglayabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla gesitli sosyal yapiya iliskin degiskenlerin dahil
edildigi arastirmalarin yapilmasi ve arastirma bulgularinin karsilagtirilmasinin gelismekte olan kisilerarasi duygu
diizenleme alanina 6nemli katkilar sunacagi diisiiniilmektedir. Kisilerarasi iligkilerin arttigi geng yetiskinlik
doneminde, bireysel veya grupla psikolojik danismaya yonelik siireglerde, kisilerarasi duygu diizenleme
stratejilerine yonelik c¢aligmalarin islevsel olacagi Ongoriilmektedir. Bu dogrultuda kisilerarast duygu
diizenlemenin erken dénem uyumsuz semalar, sosyal destek ve baglanma stilleri ile birlikte ele alindigi
calismalarin bireylere saglanan miidahalelerde yon belirleyici olacag diisiiniilmektedir. Olgegin psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi amaci ile gergeklestirilen arastirmada gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen
bulgular Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgegi’nin Tiirkce’ ye uyarlanmis gecerli ve giivenilir bir dlgme araci
oldugunu gostermektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Different definitions are made on the concept of emotion, but all researchers agree that emotions are important
answers given by the organism towards stimuli (Garber and Dodge, 1991). Frijda (1986) defined the concept of
emotion as evaluative, personal experiences stimulated by non-instrumental characteristics of behavior,
physiological changes and external or mental events. Emotions have a number of important functions that help
human life, such as developing memory, facilitating social interactions, providing appropriate behavioral
responses, providing decision-making, sensory reception as high as possible, and providing attention to important
aspects of the environment. As emotions can help the person, especially when they are experienced in the wrong
type, intensity and time. The process of emotion regulation should be applied in these situations. These processes
differ depending on how automatic or how much effort and how internal or extrinsic (Werner and Gross, 2010).

Emotion regulation consists of internal and external processes that are responsible for observing, evaluating and
changing the emotional reactions of individuals, especially intense and temporary characteristics (Thompson,
1994). This definition implies that emotions can be altered not only by internal processes but also by interpersonal
processes, including self-regulation strategies (Hofmann, Carpenter and Curtiss, 2016).

Although intensive studies on emotion regulation have been carried out in contemporary psychology, much of the
research has focused on the internal processes of emotion regulation, while interpersonal emotion regulation
processes has not been interested enough (Hofmann, Carpenter, & Curtiss, 2016). While social factors are critical
important in the development and maintenance of emotional disorders, the current view of emotion regulation is
primarily limited to personal processes (Hofmann, 2014).The area of research and theory that emerged showed the
importance of interpersonal emotion regulation processes in internal and social functioning (Dixon-Gordon,
Bernecker and Christensen, 2015).

The interpersonal emotion regulation model proposed by Zaki and Williams (2013) provides an important
framework for defining interpersonal emotion regulation in mood and anxiety disorder processes. Marroquin
(2011) emphasized that individuals with depression can be alleviated by social support processes of emotion
regulation problems. However, if the individual is sensitive to interpersonal effects, dysfunctional social
interactions may cause disorders and pathology. In the Hofmann (2014) study, he presented the interpersonal
emotion regulation model as a theoretical model in understanding and explaining how mood and anxiety disorders
are regulated and maintained by others. He also considered the role of social processes and social support in self-
regulation, taking into account the various perspectives based on the communication function of emotions.

In the literature review, it was observed that there was not a Turkish scale which measures the interpersonal
processes of emotion regulation. The aim of this study is to adapt the Interpersonal Emotion Regulation Scale
developed by Hofmann, Carpenter and Curtiss to Turkish and to examine its psychometric properties. The scale is
considered to be very useful for researchers and practitioners in social and educational sciences. It was thought
that the research would be helpful to the field experts in determining the interventions required for psychological
counseling and group counseling and also as a criterion for the evaluation of the process.

2. Method

The study group consisted of 380 students studying in various departments of the education faculty of a state
university in Istanbul in the spring term of 2016-2017 academic year. The age of the university students attending
the study varies between 18-33. In the first phase of the study, structure validity and reliability studies were carried
out on 256 university students. In the second stage, 69 university students were applied for the validity study based
on criterion. Test-retest study was performed on 55 university students at 3-week intervals. The mean age of 26
female and 29 male students in the test-retest study group was 21.

Firstly, in order to the adaptation of the Interpersonal Emotion Regulation Scale to the Turkish culture, the
researchers who developed the scale were contacted and get permission for adaptation. The scale was translated
into Turkish by five academicans. After that the Turkish form was back-translated into English by three experts.
The last version of Turkish form was constituted by comparing the translations. Turkish form has been reviewed
by academicans working at Department of Measurement and Evaluation, Turkish Language and Literature,
Guidance and Psychological Counselling.

The construct validity and criterion validity of the Interpersonal Emotion Regulation Scale were examined.
Confirmatory factor analysis was performed in the construct validity using LISREL 8.8 program. The criterion-
related validity study of the Interpersonal Emotion Regulation Scale was conducted by examining the relationship
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between the Difficulties in Emotion Regulation Scale. Difficulties in Emotion Regulation Scale was preferred
because it was one of the scales used in the criterion-related validity study when developing the original form of
the scale. The correlation between the scales and their sub-dimensions was analyzed using SPSS 20.0 program
with correlation analysis. Cronbach's alpha internal consistency coefficients and test-retest correlation coefficients
were calculated to determine the reliability level for both the total and sub-dimensions of the Interpersonal Emotion
Regulation Scale.

3. Findings, Discussion and Results

Confirmatory factor analysis was performed to evaluate the four-factor structure of the scale in its original form.
In order to evaluate the harmony between the theoretical model and the data, the fit indices of the model were
calculated. The results of confirmatory factor analysis demonstrated that the model was well fit (y2/sd=2.56; CFI
=.96; NFI = .94; NNFI = .95; SRMR = .063; RMSEA = .078(%90 G.A. .063 - .090); AIC =510.93; ECVI =
2.00.). Factor loadings ranged from .52 to 1.02.

In order to determine the predictive and discriminative power of each item belonging to Interpersonal Emotion
Regulation Scale, item analysis was performed and corrected item total test correlations were calculated. The
corrected item total test correlations were found to vary between .39 and .74. The item total test correlations of all
items of the scale except for one item were above .40 and had excellent discrimination.

For criterion-related validity, the relationship between Interpersonal Emotion Regulation and Difficulties in
Emotion Regulation Scale were examined. Correlation analysis showed that Interpersonal Emotion Regulation
Scale related positively to difficulties in emotion regulation (r=.287; p<.05).

The internal consistency reliability coefficient of the scale was calculated as .914. The internal consistency
reliability coefficient of the subscales ranged between .798 and .871. Also, test-retest reliability coefficient was
found as .797. The test-retest reliability coefficient of the subscales ranged between .649 and .786.The corrected
item-total correlations ranged between .39 and .74.

The Interpersonal Emotion Regulation Scale create an awareness for people how they are organizing their emotions
with the help of other people. The fact that the scale is intended to measure only interpersonal processes of emotion
regulation shows how important these processes are in one dimension. The scale is the limitation of the study that
the scale examines the four dimensions of interpersonal emotion regulation process and that the participants are
only university students. The fact that interpersonal emotion regulation strategies are related to social standards
and expectations (Hofmann et al., 2016) shows that the application of the scale on the samples with different socio-
demographic characteristics can provide important findings. Therefore, it is thought that conducting research
involving the variables related to various social structure and comparing the research findings will make important
contributions to the field of developing interpersonal emotion regulation.

It is foreseen that studies on interpersonal emotion regulation strategies will be functional in the processes of
individual or group counseling process in young adulthood, where interpersonal relationships are increasing. In
this respect, it is thought that the interpersonal emotion regulation together with early maladaptive schemes, social
support and attachment styles will be the direction of interventions for individuals. The findings obtained from the
validity and reliability studies in the study conducted to investigate the psychometric properties of the scale
indicate that Interpersonal Emotion Regulation Scale is a valid and reliable scale and can be used in scientific
studies in Turkey.
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	The aim of the study is to adapt the Interpersonal Emotion Regulation Scale developed by Hofmann, Carpenter and Curtiss (2016) to Turkish. The study group of this research is composed of 380 university students. The translation-retranslation method w...
	Keywords: Confirmatory factor analysis, emotion regulation, validity, reliability, interpersonal. 1. GİRİŞ
	Duygu kavramı üzerine farklı tanımlar yapılmakla birlikte, tüm araştırmacılar, duyguların uyaranlara yönelik organizma tarafından verilen önemli cevaplar olduğu görüşünde hem fikirdir (Garber ve Dodge,1991). Frijda (1986) duygu kavramını davranışın ar...
	Duyguların belleği geliştirme, sosyal etkileşimleri kolaylaştırma, uygun davranışsal yanıtları verme, karar vermeyi sağlama, duyusal alımı olabildiğince üst düzeyde tutma ve çevrenin önemli özelliklerine dikkati sağlama gibi insan yaşamına yardımcı ol...
	Gross (1998) duygu düzenleme ile ilgili çalışmalarında duyguları, duygusal tepkiler ile sonuçlanan davranışsal, deneyimsel ve fizyolojik duygu tepki eğilimleri tarafından dönüştürülen duygusal ipuçlarının oluşturulması süreci olarak tanımlamaktadır. B...
	Duygu düzenleme çok boyutlu, ölçülemez soyut kavramların ölçülebilir hale getirildiği kompleks bir yapıdır (Gratz ve Roomer, 2004). Leahy, Tirch ve Napolitano (2011) duygu düzenlemeyi, kişinin istenmeyen düzeyde bir duygu yoğunluğu ile karşılaştığında...
	Duygu düzenleme sadece rahatsız edici bir durumun sonlandırılması demek değildir. Duygu düzenleme, insan işleyişini düzenleyen ve bireyin hem anlık hem de süregelen yaşam koşullarına uyum sağlamasını teşvik eden birçok düzenleme içerir. Yalnızca durum...
	Günümüz psikolojisinde duygu düzenleme üzerine yoğun çalışmalar yapılmasına rağmen, neredeyse araştırmaların çoğu özellikle duygu düzenlemenin içsel süreçlerine odaklanırken, kişilerarası duygu düzenleme süreçlerine çok fazla dikkat çekilmemiştir (Hof...
	Zaki ve Williams (2013) tarafından önerilen kişilerarası duygu düzenleme modeli, duygu durum ve anksiyete bozukluğu süreçlerinde kişilerarası duygu düzenlemesini tanımlamak için önemli bir çerçeve sunmaktadır. Öne sürülen model, duygu düzenlemesinin s...
	Marroquín (2011), depresyondaki bireylerin duygu düzenlemeye yönelik problemlerinin sosyal destek süreçleriyle hafifletilebileceğine vurgu yapmıştır. Fakat birey kişilerarası etkilere duyarlı ise, işlevsiz olan sosyal etkileşimler bozukluklara ve pato...
	Gerçekleştirilen alan yazın taramasında, duygu düzenlemesinin kişilerarası süreçlerini ölçen herhangi bir Türkçe ölçme aracının olmadığı görülmüştür. Bu araştırma ile Hofmann, Carpenter ve Curtiss tarafından 2016 yılında geliştirilen Kişilerarası Duyg...
	1.2. Araştırmanın Önemi
	Kişinin duygularını başkaları aracılığıyla nasıl düzenlediğini anlamak, kullandığı stratejileri kavramak ve özellikle bu sürece dayalı bir farkındalığa sahip olmanın, kişinin ilişki biçimlerinde belirleyici bir yere sahip olduğu düşünülmektedir. Kişin...
	2. YÖNTEM
	2.1. Çalışma Grubu
	Araştırmanın çalışma grubu 2016-2017 eğitim öğretim yılı bahar döneminde İstanbul ilinde bulunan bir devlet üniversitesinin eğitim fakültesinde çeşitli bölümlerde öğrenim görmekte olan 380 öğrenciden oluşmaktadır. Araştırmaya katılan üniversite öğrenc...
	2.2. Veri Toplama Araçları
	Kişilerarası Duygu Düzenleme Ölçeği (IERQ): Hofmann, Carpenter ve Curtiss (2016) tarafından ölçme aracı geliştirilirken bireylere kendi duygularının başkaları tarafından nasıl düzenlendiği hakkında komposizyon yazdırılmıştır. Elde edilen bilgiler doğr...
	Ölçme aracı 5’li Likert tipi (1=Benim için hiç doğru değil, 2=Biraz doğru, 3=Orta derecede doğru, 4=Oldukça doğru, 5=Benim için son derece doğru) olarak derecelendirilmiş olup, 4 alt boyut ve 20 maddeden oluşmaktadır. Olumlu duyguyu artırma (m3, m6, m...
	Duygu Düzenleme Güçlüğü Ölçeği (DERS): Gratz ve Roemer (2004) tarafından geliştirilmiş olup, Rugancı ve Gençöz (2010) tarafından Türkçe’ ye uyarlanmıştır. Duygu düzenlemede yaşanan güçlüğü ölçmeyi amaçlayan ölçek 36 madde, toplam altı alt boyuttan olu...
	Rugancı ve Gençöz (2010) tarafından üniversite öğrencileri üzerinde gerçekleştirilen Türkçe’ ye uyarlama çalışmasında öncelikle ölçeğin faktör yapısını incelemek amacıyla doğrulayıcı faktör analizi yapılmıştır. Yapılan doğrulayıcı faktör analizi ile t...
	2.3. İşlem
	Kişilerarası Duygu Düzenleme Ölçeği’nin Türkçe’ ye uyarlama çalışması için ölçeği geliştiren araştırmacılar ile iletişime geçilmiş ve uyarlama izni alınmıştır. Ölçeğin Türkçe’ ye uyarlanması sürecinde çeviri-tekrar çeviri yöntemi kullanılmıştır. Ölçek...
	Kişilerarası Duygu Düzenleme Ölçeği’nin psikometrik özellikleri incelenirken, öncelikle ölçeğin dilsel eşdeğerlik çalışması yapılmıştır. Orijinal form ile Türkçe form arasındaki ilişki ve maddelerin ayırt ediciliği korelasyon analizi ile SPSS 20.0 pro...
	Kişilerarası Duygu Düzenleme Ölçeği’nin geçerlik çalışmaları kapsamında yapı geçerliği ve ölçüt geçerliği incelenmiştir. Yapı geçerliği çalışmasında doğrulayıcı faktör analizi kullanılmıştır. Doğrulayıcı faktör analizinde daha önceden belirlenen bir k...
	Kişilerarası Duygu Düzenleme Ölçeği’nin ölçüt bağıntılı geçerlik çalışması, Duygu Düzenleme Güçlüğü Ölçeği ile ilişkisi incelenerek yapılmıştır. Duygu Düzenleme Güçlüğü Ölçeği Hofmann ve arkadaşlarının (2016) ölçeğin orijinal formunu geliştirirken ölç...
	3.BULGULAR
	3.1. Dilsel Eşdeğerlik
	Ölçeğin orijinal formu ile Türkçe formu İstanbul ilinde bulunan bir devlet üniversitesinin İngilizce öğretmenliği bölümünde 4. sınıf düzeyinde öğrenim gören 33 öğrenciye 2 hafta ara ile uygulanmıştır. Uç değerlerin olmadığı ve verinin normallik varsay...
	*p<0.01
	Tablo 1’de görüldüğü üzere orijinal ve Türkçe formların alt ölçekleri arasındaki korelasyon katsayıları manidar bir şekilde .636 ile .832 arasında değişmektedir (p<.01). Ölçeğin toplam puanları arasındaki korelasyon katsayısı ise .837’dir (p<.01). Kor...
	3.2. Madde Analizi
	Kişilerarası Duygu Düzenleme Ölçeği’ne ait her bir maddenin toplam puanı yordama gücü ve ayırt ediciliğini belirlemek için madde analizi yapılarak düzeltilmiş madde toplam test korelasyonları hesaplanmıştır. Yapılan analiz sonucunda elde edilen bulgul...
	*p<0.01
	Tablo 2’de görüldüğü üzere ölçeğin düzeltilmiş madde toplam test korelasyonlarının .39 ile .74 aralığında değişmekte olduğu saptanmıştır (p<.01). Alan yazında .30’un üzerinde madde toplam korelasyon katsayısına sahip maddeler iyi ayırtediciliğe sahip ...
	3.3. Yapı Geçerliği
	Ölçeğin orijinal formundaki dört faktörlü yapısını değerlendirmek üzere doğrulayıcı faktör analizi yapılmıştır. Kuramsal model ile veri arasındaki uyumu değerlendirmek için modele ait uyum indeksleri hesaplanmıştır. Hesaplanan uyum indeksleri sonucund...
	Tablo 3.
	Uyum İndeksleri Değerleri
	Tablo 3’te görüldüğü üzere uyum iyiliği istatistikleri incelendiğinde, son modelden elde edilen değerlerin mükemmel uyum ve iyi uyum gösterdiği görülmektedir. Modele ilişkin, RMSEA, RMR, SRMR, NFI ve NNFI değerleri iyi uyum değerleri arasındayken, χP2...
	İnsanlar duygularını genelde birkaç kelime ya da sıfatla tanımlama eğilimindedir. Duyguyu yoğun bir şekilde deneyimleyebilen insan, hissettiği bir duyguyu kızgınlık, üzüntü, korku gibi kavramlarla kolayca ifade edilebilirken gerçek duygusunun farkına ...
	Şekil 1. Modifikasyon yapılması sonucu Kişilerarası Duygu Düzenleme Ölçeği’nin dört faktörlü yapısı için yol diyagramı faktör yükleri
	Şekil 1 incelendiğinde; gizil değişkenler ile gözlenen değişkenler arasındaki ilişkilerin Olumlu Duyguyu Artırma (ODA) alt ölçeği için .52 ile .76 arasında, Bakış Açısı Edinme (BAE) alt ölçeği için .63 ile .93 arasında, Sakinleştirme (S) alt ölçeği iç...
	3.4. Ölçüt Bağıntılı Geçerliği
	Kişilerarası Duygu Düzenleme Ölçeği’nin ölçüte dayalı geçerliğini belirlemek için yapılan çalışmada 69 üniversite öğrencisine Kişilerarası Duygu Düzenleme Ölçeği ile Duygu Düzenleme Güçlüğü Ölçeği birlikte uygulanmıştır. Bu iki ölçekten elde edilen de...
	*p<0.05
	**p<0.01
	Tablo 4’de görüldüğü üzere Kişilerarası Duygu Düzenleme Ölçeği toplam puanı ile Duygu Düzenleme Güçlüğü Ölçeği toplam puanı arasında olumlu yönde manidar bir ilişki bulunmuştur (r=.287, p<.01). Bu değerler ölçeğin geliştirilmesinde elde edilen değerle...
	3.5. Güvenirlik
	Ölçeğin deneysel Türkçe formunun güvenirliğini sınamak amacı ile iç tutarlılık katsayıları ve test-tekrar test güvenirlik katsayıları hesaplanmıştır. Kişilerarası Duygu Düzenleme Ölçeği’nin ve alt boyutlarının Cronbach Alfa iç tutarlılık katsayıları T...
	Tablo 5’te görüldüğü üzere Kişilerarası Duygu Düzenleme Ölçeği’nin Cronbach Alfa iç tutarlılık katsayısı ölçeğin toplam puanı için .914, olumlu duyguyu artırma alt boyutu için .836, bakış açısı edinme alt boyutu için .798, sakinleştirme alt boyutu içi...
	Test-tekrar test çalışması ise 3 hafta aralıklarla toplam 55 üniversite öğrencisi üzerinde gerçekleştirilmiştir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da sunulmuştur.
	*p<0.01
	Tablo 6’da görüldüğü üzere Kişilerarası Duygu Düzenleme Ölçeği’nin test tekrar test korelasyon katsayısı ölçeğin toplam puan için .797, olumlu duyguyu artırma alt boyutu için .708, bakış açısı edinme alt boyutu için .704, sakinleştirme alt boyutu için...
	4.TARTIŞMA ve SONUÇ
	Bu çalışmanın amacı Hofmann, Carpenter ve Curtiss (2016) tarafından geliştirilen Kişilerarası Duygu Düzenleme Ölçeği’nin Türkçe’ ye uyarlanması ve psikometrik özelliklerinin incelenmesidir. Bu amaçla öncelikle gerekli izinler alınmış ve çeviri sürecin...
	Ölçeğin dilsel eşdeğerlik çalışmasında ölçeğin orijinal formu ve Türkçe form arasındaki ilişki incelenmiştir. Korelasyon katsayısının olumlu yönde yüksek olması uygulamalar arasındaki tutarlılığın yüksek olduğunu ve dilsel eşdeğerliğin sağlandığını gö...
	Kişilerarası Duygu Düzenleme Ölçeği’nin madde analizi, düzeltilmiş madde toplam test korelasyonları ile incelenmiştir. Düzeltilmiş madde toplam test korelasyonları, test maddelerinden alınan puanlar ile testin toplam puanından belirlenen maddenin çıka...
	Ölçüt geçerliği çalışmasında Kişilerarası Duygu Düzenleme Ölçeği ve Duygu Düzenleme Güçlüğü ölçeği arasındaki ilişki incelenmiş ve ölçekler arasındaki ilişkinin manidar olduğu görülmüştür. Ölçeğin orijinal formunun geçerlik çalışmalarında Kişilerarası...
	Ölçeğin güvenirlik çalışmalarında Cronbach Alfa iç tutarlılık katsayısı ve test-tekrar test güvenirlik katsayısı hesaplanmıştır. Ölçek alt boyutlarının iç tutarlılık katsayılarının kabul edilebilir eşiğin üstünde olduğu görülmüştür (Özgüven, 1994). Te...
	Kişilerarası Duygu Düzenleme Ölçeği, kişiye kendi duygularını diğer insanların yardımını alarak nasıl düzenlemekte olduğu ile ilgili olarak bir farkındalık kazandırmaktadır. Ölçme aracının duygu düzenlemenin sadece kişilerarası süreçlerini ölçmeye yön...
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	1. Introduction
	Different definitions are made on the concept of emotion, but all researchers agree that emotions are important answers given by the organism towards stimuli (Garber and Dodge, 1991). Frijda (1986) defined the concept of emotion as evaluative, persona...
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	3. Findings, Discussion and Results
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	The internal consistency reliability coefficient of the scale was calculated as .914. The internal consistency reliability coefficient of the subscales ranged between .798 and .871. Also, test-retest reliability coefficient was found as .797. The test...
	The Interpersonal Emotion Regulation Scale create an awareness for people how they are organizing their emotions with the help of other people. The fact that the scale is intended to measure only interpersonal processes of emotion regulation shows how...
	It is foreseen that studies on interpersonal emotion regulation strategies will be functional in the processes of individual or group counseling process in young adulthood, where interpersonal relationships are increasing. In this respect, it is thoug...


