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ncreasingly ethnically diverse. Because of the tenden-

Major metropolitan areas in Canadaarei
cy for the majority of immigrants to Canada to have a mother tongue other than English or French,
many students complete their education in a second language, with varying degrees of fluency in
the language of instruction. The present study considers whether students with different levels of
English fluency attending a Canadian university with instruction in English report different levels
of well-being. Undergraduate university students (N=975) completed questionnaires including de-

well-being measures. Using ‘hierarchical regression to control for
1 lower levels of English fluency reported lower levels of college
and higher levels of depressive symptomology. No differen-

Ffect. Results indicate potential challenges in terms of
Is of fluency.

mographic items and a number of
sex, results indicate participants wit
self-efficacy, positive affect, self-esteem,

ces were found in reported levels of negative a
confidence and well-being for students studying in English with lower leve
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birbirinden ayri renk ve karakterde olan seslerin gelisimini sagliklr bir
sekilde saglamaktir. Ses egitimi esnasinda, 6grencinin seviyesine gore baslangig, orta ve ileri sevi-
yede ¢alismalar yapiimalidir. Ses egzersizleri yapilirken yasa ve verilen egitimin diizeyine gére bi-
reylerin seslerinde farkli gelismeler olmalidir. Sesle ilgili olasi problemler teknik calismalarla olumlu
hale dénstirilip, seslerde kinlmalar, partizler v.b. szellikler en aza indirgenmelidir. Belirli bir ses
egitimi se\}iyesi verildikten sonra, Sarki sdylerken bireyin yapinin gzelligine gore sesler dolgun, par-
lak ve akicr kullaniimalidir. Sarki sGyleme esnasinda nitelikli bir sesin &zellidi, sese ait bélgelerin
sinde duyurulmast da,

dogru ve iyi kullanimiyla ortaya cikar. Sesin mitkemmel bir Sekilde uyum iger.
rtaya cikaran egzersizlerin yaninda 6zellik

b. gibi egzersizlerin calisilmasiyla olur.

Egitim Fakiiltesi grencilerinden segilen gruba

lar belirflenmistir. 24 hafta boyunca deney gru-
gézlem teknigi ile aktanimistir.

Ses egitiminde amag,

le calisilmast gereken

ses egitimi esnasinda yapilan sesio
rezonans, vibrato, tril, vokal dengeleme v.

Arastirmada Marmara Universitesi Atatlirk

uygulamali bir egitim verilmig ve aragtirma sonug
bu 15, kontrol grubu 16 olmak tzere yapilan ¢alismalarda sonuglar
Trill, Crescendo-Decrescendo, Vokal

Anahtar sézciikler: Ses Egitimi, Rezonans, Vibrato,

Dengeleme
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OZET

Ses egitiminde amag, birbirinden ayr1 renk ve karakterde olan seslerin

gelisimini saglklt bir sekilde saglamaktir. Ses egitimi esnasmda, Ggrencinin
malar yapimalidir. Ses

seviyesine gore baglangig, orta ve ileri seviyede ¢alig
egzersizleri yapiluken yasa ve verilen egitimin diizeyine gore bireylerin
le ilgili olasi problemler teknik

seslerinde farkli gelismeler olmalidir. Ses
calismalarla olumlu hale doniistiiriiliip, seslerde kirilmalar, piirtizler

5zellikler en aza indirgenmelidir. Belirli bir ses egitimi seviyesi verildikten

sonra, sarki sdylerken bireyin yapinin szelligine gdre sesler dolgun, parlak ve
akict kullanilmalidir, Sarki s6yleme esnasinda nitelikli bir sesin dzelligi, sese ait

bslgelerin dogru ve iyi kullanimiyla ortaya cikar. Sesin miikemmel bir gekilde
uyurulmast da, ses egitimi esnasinda yapilan sesi ortaya

uyum igersinde d
cikaran egzersizlerin yaninda ozellikle calisilmas: gereken rezonans, vibrato,
tril, vokal dengeleme v.b. gibi egzersizlerin calisilmastyla olur.

v.b.

Arastrmada Marmara [niversitesi Atatiirk Egitim Fakiltesi 6grencilerinden

secilen gruba uygulamali bir egitim verilmis ve aragtuma sonuglari
yunca deney grubu 15, kontrol grubu 16 olmak uzere

belirlenmistir. 24 hafta bo
yapilan galigmalarda sonuglar gzlem teknisi ile aktarilmugtir.

Anahtar sgzciikler: Ses Egitimi, Rezonans, Vibrato, Trill

GIRIS

1.Ses Ef:itimi
Ses Egitimi bireyin sesini anatomik ve fizyolojik yap1 ozelliklerine uygun olarak
sanatsal ve egitsel amaglar dogrultusunda belirli bir teknik ve fiziksel
duyarlilikla dogru, giizel ve etkili kullanabilmesi icin gerekli davraniglari
kazandirma siirecidir. Dogruluk kavrami; bireyin anatomik ve fizyolojik yap1
szelliklerine kullanilan dilin ses, sdyleyis ve ciimle yapisini belirleyen






es iiretmeyi, giizellik kavrami;

kurallarina uygun olarak dogru bir entonasyonla s
sesin dogru kullanimmna bagli olarak giirliik, genislik, tin1 pzellikleri ve miiziksel
begeni toplayan, esnetik acidan &lgiilebilir-

dinamikleri ile hosa giden,
degerlendirilebilir davranslar sergilemeyi, etkililik kavrami; senin dogru ve
giizel kullanumina dayall olarak gergeklestirilen yorumla, dinleyiciler iizerinde

heyecan, cosku hayranlik, siikunet vb. giiclii duygular yaratmay1 ifade

etmektedir. Suna CEVIK,s.11

ve sarki soyleme ile ilgili biitiin kaslarm

Ses egitimi viicudumuzdaki konugma
gitim verilerek

beraber koordinesi ile olugmaktadir.Bireyin yapisina uygun B
sesinin kimligi ortaya cikarilmaktadir.Bu esnada kolaydan zora egzersiz sistemi
ile ders ici caligmalar yapilir.Bu calismalarda ses igin gerekli birgok teknik

kullanilir.

1.1.Rezonans

Ses dudaklarinm ¢ikardigt ses, ¢ok kiiciik ve yavandir.Bu ses ancak rezonans
bosluklarindaki havayi, da esit titresimlerle titrer hale getirdikten sonra biyiir,
kuvvetlenir ve renklenir.Rezonansi saglayan bosluklar, hangerenin altindakiler
ve iistiindekiler olmak iizere ikiye ayrilir.Alttakiler broglar, iistekiler Morgagni
cepleriyle hangerenin kendisi, geniz ve larink boslugu, agiz, burun bosluklar1 ve
siniislerdir.Genel olarak kalin sesler, hangere altindaki rezonans bogluklarindan ,
ince sesler de hangere istiindeki bosluklardan faydalanirlar. Bundan Otiird g6glis
ve kafa rezonans: terimleri lullanilmaktadir.Ggiis rezonanst daha cok gdgis
rejiterinde, kafa rezonansi da kafa rejiterinde goriiliir. Rejister, ses dudaklarinimn

dizileri demektir. Rejisterlerin

belirli bir pozisyonu ile elde edilebilen ton
petto” ve “Voce di testa” yani gogiis ve kafa sesi

boliiniisti [talyanlarda “Voce di
riibeli bir kulak bu iki rejister arasinda degisik

olarak ikiye béliiniirFakat tec
lur.Bunun icin Fransizlar bir de orta rejister

karekterli bir takim sesler bu
“medium”, bir “falset” ve karigik rejister “voice mixte” kabul etmislerdir. Saip

EGUZ, s.3

Ses egitimine yeni baglayan dgrenciler, rezonansin nasil kullanilacagint zamanla

ogrenebilirler. Rezonans caligmalarmi yapmak disiplin, sabir, dikkat ve zaman

ister. Ogrencilerin gogu seslerinin boru gibi ¢iktigini sOyleyerek rezonans

calismalarima hemen gecmek isterler. Oysa her ses egitimi caligmasi ve

yaptirilan egzersizler gelisigiizel olmayip bir amaca yoneliktir.Ses rengini
g1 zaman rezonans caligmalart da

kazanmaya ve simirlar belirlenmeye baglad:
bunlarin  6ncesinde &grencinin  rezonans

kendine yon bulacaktir.Biitlin
bosluklarmi kullamir hale gelmesi demek, sesini olusturan kaslarin galigmasini

ve birbiriyle iletigimini saglamasint olumlu olarak egzersizlere dékmesi

demektir.






Rezonans bosluklari da kiginin agiz yapisina uyguil olarak hareket kazanir ve
sekil farkliligina ugrar. Vokal ve konsonantlart farkli bogumlayan dgrenciler,
harflerin agiz yapilarmda dogru sartlarda bogumlanmast ve onlart tiz de ve pes

seslerde kullanabilmeleri dogrultusunda , notalarin ses renklerine gore agiklik,
erinde olusacak rezonansa zemin

koyuluk, parlaklik kazanmasiyla kendil
ilkeler iizerine kurulmugtur.Dogru

hazirlarlar.Ses egitimi bir ¢ok temel
nitelikleri olusturarak galigmalar yapabilmek, sesin rezonansinin olugmasini ve
zamanla yerlegmesini saglayacaktir. Tiilin MALKOC , s.137

San egitiminde amacimiz, bu rejiterlerin  birbirlerine piirizstiz sekilde
perginlesmesini saglamaktir. [slenmemis haldeyken birbirinden ayri renk ve
karekterler gosteren bu gruplar, en pes tondan en tiz tona kadar ortiilii bir
bezeyisle siirebilmelidir.Agikea belli olan gegis tonlari, dinleyenler iizerinde
fena etki birakir, Ses sanatgisin sesi kirllmamall, piiriizlenmemeli, kof tonlari
olmamalidir. Biitiin tonlart dolgun, parlak ve metalik olmalidir.Bunlar1 elde
etmek icin yapilacak en dogru sey, her rejiter iizerinde 1srarla durmadan sinirdan

birkag ton 6nce bir sonraki rejistere gecmeyi denemektir.Bu denemeler sirasinda
lere devam etmekle beraber,

ses kirilmalart olacaktir. Cekinmeden egzersiz

girtlakta bir rahatsizlik veya acima duyunca hemen susmalidir. Hangere aynt

seyi tekrarladik¢a kendine en kolay ve iyi yolu bulacaktir. Bazi gecis tonlart her
sGylenebilecektir. Bunlara (Amphoter

iki rejisterde de yani iki ayr1 karekterde
gi kadar gabuk gecmelidir Baylece ses

tonlari) denir.Bir iist rejistere elden geldi
telleri bos yere fazla gerilmekten kurtulurlar.Cikan tonlar daha estetik olur.

Saadet Ikesus ALTAN, s. 35

1.2.Vibrato
n “vibrato” sesin saniyede 5-8 kez ton (perde)

dir. Ancak bu genislik sarkicimun solumuna

Sarki sesi trismun bir 6zelligi ola
eserin 0zelligine ve yorumlama

ve siddet yiiksekliginin degigimi
salonun akustik yapisina yorgunluk derecesine
anlayisina gore degismektedir. Suna CEVIK, s5.38

doéner

aglikli bir sesin vibratosu, kullanilan tonun cekirdegi etrafinda
, hava

lik verir. Bu diyaframin kullanihisina
akimina larynx deki kaslarin esligine (dil kasi,girtlak kapakeig, kiigtik dil ve
olumsuz bir durumda alt gene) bagli olarak ortaya cikar. Vibrato gan igin onemli
bir unsurdur ama cok olmamas: gerekir yoksa seste biiyiik dalgalanmalar olur ve
yaslt sesini andirir. Her sesin kendine ozgii ‘vibratosu vardir ve bundan dolay:
belli bir miizik stiline uygundur.Vibrato iki unsurdan meydana gelir.

an vibrato (frekans/siklik): bir saniyede alti-

abul edilir. Azalan kas gerginligi ve diger
lanmis

Egitilmis s
ve sese kandine has bir sicak

1.tonun yiiksekliginden kaynaklan

yedi dalgalanma normal olarak k
organlardaki esnekligin azalmasi nefes kullanimi iyi olmayan veya yas







dalgalanmay1 yavaglayabilir. Bdylece seste Ingilizce de kullanilan

sancilarda bu
rato da tam olarak iki

wobble kelimesinin karsilipt olan tremolo duyulur.Vib
tonun duyulmasina ragmen tremolo da tonlar arasinda biitiin bir ton araligi

duyurulur.
2.tonun kuvvetinden kaynaklanan vibrato (dalga genisligi): vibratonun bu gekli

insan kulag: tarafindan kolay algilanmaz ve sesin kuvvetinde goriilen gesitlilik
saniye de 2 den 6 decibile kadar olan bir dalgalanma gosterir. Bu gikan havanin

diizensizliginden kaynaklanir. Saniyede daha fazla dalgalanma oldufunda ses

titremesinden bahsedebiliriz.
Bu iki cesit vibrato girtlagin nefes cikigmnda gosterdigi hafif ve uyumlu

hareketler sonucu ¢ikan hava akiminda pekistirirler. Nefes ve ses ne kadar iyi
egitilirse girtlakta o kadar sakin bir durus sergiler. Esin OZSAN,s. 196

Nitelikli bir sesin karekteristik ozelliklerinden biri de diizenli esitlenmis

piiriizsiiz bir vibratoya sahip olmasidir. Ancak solist sesler bu bakimdan daha
bagimsiz hareket ederken koro tiyeleri salmimi en az —minimum diizeyde tutmak
zorundadir.Zira genis ve birbirinden salmmls durumlarda koroda ses biitiinliigii
ve entonasyon olumsuz ydnde etkilenmektedir. Vibratonun etkisi saniyedeki
salimim sayisima gore degismektedir.

1.Algak frekansl vibrato(saniyede 3 il 4.5 salimim) zenci sarkicilarda ve caz

miizigi sarkicilarinda goriiliir.
2.0rta frekansli vibrato (saniyede 4.5 ile 6.4 salium) salinimlar1 yarim tonu

bulan opera sarkicilarinda goriliir.
3 Viiksek frekansli vibrato (saniyede 6.4. ile 10-12 salimuim) tremola olarak

tanumlanir.
4.0zel vibrato tipleri (saniyede degisik frekanslar ve cesitli tuhafliklar gosterir.)
Japonya da Utai kabilelerinin ilkel folk sarkilarm: seslendiren sarkicilarda

rastlanir. Suna Cevik, s. 39

“Orta cagda vibrato, siisleme olarak yapilirdi ve bir gsarkicimnin egitiminde genis
yer tutardr. Bugiin bazi sarkicilarin ayrica bazi yayl ¢algi ¢alanlerm vibratoyu
6zel olarak calismast gerekmektedir. Ciinkii  vibrato yalnizca etkiyi

saglayabilmek igin tutumlu bir sekilde yapilmasi gereken ifadeye doniik

davranig bigimidir.

1.3.Txil

Tril esas bir notanimn iki veya ii¢ kere ¢arpma yapmasidir .Carpmalarin sayist
ciimlenin hiz ve karekterine baglidir. Agir hareketin uzun notasimnda agirdan girip
siklasabilir.Miizik ctimlesinin sonunda ve kadans i¢inde yer alan trile kadans da
denilir.San agisindan vibrato ve ¢arpmadaki gibidir.Mustafa Kartal, s.129






Tril bir biiyitk ya da kiigiik ikili araligt iginde yapilan bir degisimdir. Burada
varsayilan nefes basincmda dudaklarin uyumudur. Ses dudaklarinin basincindaki

ya da nefesteki her gereksiz gerilim iyi bir tril yapilabilmesini engeller.Bu
trillerin agilabilmesi kesin bir basari &lglisiidiir.Dogru tril kendiliginden

olusur. Trillerin hizi degisebilir.Birgok sarkicinin yapti1 gibi bir esit tril ( eger
tamamiyle bir tremolo sozkonusu degilse) iyi bir egitimin hadefi olamaz.Daha
cok biitlin tempolara ve yavastan hizli trile gegise hakim olunmasi
gerekir. Tarihsel “trillo” yani ayni sesin hizli tempoda hizlanarak tekrarlanmasi
bir sarkiciy1 tam bir profesyonel sarkici yapmak igin gereklidir.sesin mitkkemmel
bir uyusum olusturabilmesine crescendo ve decresendo triller yardimet olur.tril
yaparken kisinin kendisine yapabilecegi yardim sudur.Ben aym anda hem agagi
hem yukardaki sesteyim.Tini sesin difer ses elemanlarindan  bagimsiz
dzelligidir.Bir sarkicinin vibratosu sesinin timistyla ilgili degildir. Gerhard

Schmidt-Gaden, s.74

‘Tril caligmast ses egitimine baglayan dgrencinin sesi ile hemen yapmak istedigi
bir egzersiz ¢aligmasidir. Dilin fonksiyonunun cok rahat kullanimini gerektiren
bu calisma baslangicta zor olsa da sabm, dikkat ve zamanla cok rahat

yapilabilecektir.

1.4.Crescendo-Decrescendo

Crescendo’nun yapilmast Decrescendo’nun yapilmasi kadar kolaydir. Ses
egitiminde sesin niteligini kazanmasinda crescendo ve decrescendo ¢alisma
yapmanin Onemi bilyiiktiir. Baglangicta sesi ¢ikartma ve egzersizi dogru
yapabilme 6nem kazanirken sesi kullanirken bu islemleri yapmanin 6nemi daha
sonra farkedilmektedir. Oysaki sesi birgok dis ve i¢ etkenlerle ciliz kaba puslu

titrek ~v.b.gibi yaptya sahip olan gengler, crescendo ve descrescendo
calismalarinin sonucunda seslerinin daha da gelistigini g6zlemleyecektir. Sesin

bu tekniklerle milkemmel bir olusum olugturmasi her calismanin bir &nceki
calismayr daha degerli kildigint ve yenilik kattigim gostermektedir. Tiilin

MALKOC, s. 148

1.5.Vokal Dengeleme

ilk olarak sesin oturtulmasi, sesin(genis ya da dar) gesitli boru baglantilan i¢ine
yerlestirilmesidir. Ses tellerinin gerilimi (boru baglantilarmin geri tepkisi ya da
sesin baslangig geriliminin temeli olarak) cesitli vokallere ayrilir.Saf “U”
vokalinin baska vokallerden tiimiiyle ayri séylenmesi basarilmadan, vokallerin
birbirine baglanmasina baglanmamalidir.(=vokal dengeleme) ve bu da orta
durumdan derine kadar (mezzo voce) gneriyorum.aligtirmalar sesin “ saglam”
sdylenebilecegi bir sesle yapilir. Gerhard Schmuidt-Gaden, s.54







2.Yontem ve Bulgular
Gozleme katilan 6grenciler, Atatiirk Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim

Dali 6grencilerinden olugmaktadir.

Gozleme katilan deney grubu (15 kisi) ogrencileri aragtirmacinin kendi
grencileri arasmdan segilmistir. Kontrol grubu (16 kigi) dgrencileri ise farkli

gretim elemanlarnin 6grencilerinden olugmugtur.

Gozlemde belirlenen siire 2 dénem olarak belirlenmigtir. Bir dénem [2 haftay:
kapsamakta olup, gozlem 24 hafta yapilmigtir. Her dgrenci i¢in haftada bireysel
ders saati icersindeki 40 dakika galigma saati olarak belirlenmisgtir.

Gozlem icin gerekli olan aragtirmada uygulamalarda yaptlan egzersizler
denemeler yapilarak olusturulmugtur. Her birey igin. tutulan gbzlem raporu ,

gelismeleri tespit etmek i¢in hazirlanmigtir.

Gozlem sonucunda elde edilen veriler t-testi ile analiz edilmigtir. T-testi siirekli
degiskenlerden elde edilen verilerin 6rneklem ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamli olup olmadiginin belirlenmesinde kullanilan istatiksel bir tekniktir. Ali

D. Arseven, 5.32

Tablo: sl

il

n , X ! sS , sd / t degeri

Tiirii
( Deney
Grubu
[ Kontrol
Grubu

, Grubun

I 16 12.25001 1.000 ] 29 4.97 01

15 , o.5333l 0.915 }

Tablo 1’e bakildiginda, deney ve kontrol gruplarma katilan ergenlerin
“67¢] tekniklerin uygulamasi sonrasnda ritm ve aralik problemlerini
coziimleme” becerisi puanlari arasmda .01 diizeyinde manidar fark

saptanmustir.

Aritmetik ortalamalar incelendiginde, deney grubunda yer alan ergenlerin
puanlarnm (x=2,2500), kontrol grubunda yer alan ergenlerin puanlarindan

(x=0,5333) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.






Tablo: s2

Grubun | n X ss sd t degeri p
Tiirii
Deney 16 2.1875 1.109 29 3.82 .01
Grubu

Kontrol 15 0.3333 1.302 '
Grubu | |

Tablo 2’ye bakildiginda, deney ve kontrol gruplarmna katilan ergenlerin
“47e] tekniklerin calisiimasi sonrasinda , entonasyon problemini diizeltme”
becerisi puanlari arasinda . 01 diizeyinde manidar fark saptanmistir.

Aritmetik ortalamalar incelendiginde, deney grubunda yer alan ergenlerin
puanlarmm (x=2.1875), kontrol grubunda yer alan- ergenlerin puanlarindan

(x=0.5333) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo: s3

sS sd t degeri p {

[ Grubun N X

Tiirii
7.1250 1.088 29 9.00 .01

Deney 16

Grubu
Kontrol 135 0.4000 2772

Grubu

Tablo 3 e bakildiginda, deney ve kontrol gruplarina katilan ergenlerin
sarkr soylemede artikiilasyon

“tzel tekniklerin uygulanmasi sonrasinda ,
hatalarini diizeltme” becerisi puanlart arasmda .01 diizeyinde manidar fark

saptanmuigtir.

Aritmetik ortalamalar incelendiginde, deney grubunda yer alan ergenlerin
puanlarin (x=7,1250), kontrol grubunda yer alan ergenlerin puanlarindan
(x=0,5333) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo: s4







Grubun n X SS sd t degeri p
Tiirii
Deney 16 6.7500 1.238 29 13.66 .01
Grubu

Kontrol 15 -0.0667 1.534
Grubu

Tablo 4 e bakildiginda, deney ve kontrol gruplarina katilan ergenlerin
“szel tekniklerin uygulanmasi sonrasmda sesin alt ve tist siurlarint genisletici

egzersizleri yapabilme
saptanmigtir.

» becerisi puanlart arasinda .01 diizeyinde manidar fark

Aritmetik ortalamalar incelendiginde, deney grubunda yer alan ergenlerin
puanlarinin (x=6.7500), kontrol grubunda yer alan ergenlerin puanlarindan (x=-

0.0667) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo: s5

|

Grubun

sd

t degeri

|

Tiiri
Deney
Grubu

16

44375

|

Kontrol
Grubu

15

1.0000

29

3.51

01

Tablo 5’e bakildiginda, deney ve kontrol gruplarma katilan ergenlerin
“zel tekniklerin uygulamast sonrasinda , rezonans calismasit” becerisi puanlari

arasinda .01 diizeyinde manidar fark saptanmugtir.

Aritmetik ortalamalar incelendiginde, deney grubunda yer alan ergenlerin
puanlarinm (x=4.4375), kontrol grubunda yer alan ergenlerin puanlarindan

(x=1.0000) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo: s6







( Grubun n I X ss } sd l t degeri p I
Tiirii
l Deney 16 2.1580 1.408 ; 29 3.73 01
Grubu
{ Kontrol I 15 | -1.3333 | 3.416 I
Grubu ' :

Tablo 6’ya bakildiginda, deney ve kontrol gruplarina katilan ergenlerin
sesin tiusini ( rengini )

“s5zel tekniklerin uygulanmasi sonrasinda ,
belirleyebilme” becerisi puanlart arasinda .01 diizeyinde manidar fark

saptanmigtir.

Aritmetik ortalamalar incelendiginde, deney grubunda yer alan ergenlerin
puanlarmin (x=2.1580), kontrol grubunda yer alan ergenlerin puanlarimdan (x=-

1.3333) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.Tartisma, Sonug ve Oneriler
Tablo 1’e gore iki dénem boyunca deney grubundaki ‘bireyler, kontrol
teknikler ile calistiklarindan, aralik

grubundaki bireylere gore 0ozel
problemlerinde gelisme oldugu belirlenmigtir. Ritmin dengeye oturmas: ve

arallk  caligmalarimmn temiz ifade edilebilmesi icin &zel tekniklerle yapilan
calismalar destekleyicidir.

Tablo 2’e gore iki donem boyunca deney grubundaki bireyler, kontrol
grubundakilere gére derslerine zorunlu olarak devam ettikleri igin, kulak
gelisimleri ve buna baglt olarak nefes geligimleri dikkat cekmigtir. Solfej ve
sarki soyleme aninda soluk alma kaslarini gevseme teknikleri ile daha iyi

kullanan bireyler entonasyon problemini de ¢dziimlemistir.

Tablo 3’e gore iki domem boyunca deney grubundaki bireyler, yapilan
calismalarda vokal ve konsonantlarin olusum noktalarmna, hecelenislerine,
ciimlelerin kuruluslarma yorumlamada farklilik kazandumiglardir. Ozel
teknikler ile yapilan caligmalarda , sGyleyis sirasinda problem olan bazi
vokallerde, - 6grencilerin yuvarlak vokalleri diistiniip soylemek istedikleri
vokalleri veya ciimleleri ifade etmelerinin, rahat bir ifade sdyleyisi kazandirdigs

gozlemlenmistir.






Tablo 4’e gore deney gruplarindaki bireyler, kontrol grubundaki bireylere
nazaran, seslerinin smurlarmi biraz belirginlestirdikten sonra sesin dogru
anlamda kullanilmasint saglamak igin derslerde devamli tekrarlar yapmak
istediginde bulunmuglardir. Gevgeme teknikleri sonrasinda, ayna karsisinda
yapilan galigmalarda acele etmeden, seslerinin ¢ikis noktalarina dikkat ederek,
6grencinin kendi ses suurina gore sesiyle oyunlar yaptigi ve ses sinirlarmin

gelistigi belirlenmistir.

Tablo 5% gore iki dénem boyunca deney gruplarindaki bireylerin, kontrol
grubuna kiyasla, dogru tuular yakalamak i¢in ve rezonansi gergeklestirmeye
yarayan kaslar1 daha iyi kullanabilmek igin g¢abaladiklar gozlemlenmistir.Ozel
teknikler sonrasinda , ince tonlara ¢ikarken viicut rahatlii saflayarak sesin
iiretimini engellemeyen galigmalar yaptiklar: ve sonug aldiklar gozlemlenmigtir.
Kontrol grubundaki bazi bireylerin ise ses tembelliginden dolay: rezonans

calismalarint yapamadiklari belirlenmigtir.

Tablo 6’ya gore iki dénem boyunca deney gruplarindaki bireylerle, yapilan
calismalarda, bireylerin ses renginin farkli zamanlarda degisim gosterdigi, ses
sinirlarinda  gelisimin yapiya ve caligmaya bagli olarak tekrar degistigi
belirlenmigtir. Ozel teknikler sonrasmnda, deney grubunda olan bireylerin
seslerinin rahatsizlandigi, buna bagh olarak degisime ugradigi zamanlarda bile
sesi yormadan esneklik kazandirmaya yonelik galismalar yapildig1 i¢in, kontrol

grubu ile bariz bir fark ortaya ¢ikmugtir,
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