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TURKCE EGITIMINDE BIiBLIiYOTERAPI TEKNiGi: BIiR
DURUM CALISMASI*

Bibliotherapy Technique in Turkish Language Education: A Case
Study

Funda YESIL2

Latif BEYRELI3

Oz

Bu calismanin amaci, bibliyoterapi teknigine yonelik teorik ve uygulamali ¢calismalar baglaminda
Turkce derslerinde bibliyoterapi tekniginin uygulanabilirligini arastirmaktir. Bu amac¢ dogrultusunda
bir durum calismas: gerceklestirilmis ve ortaokul 5. sinifta 6grenim goérmekte olan 40 o6grenciye
bibliyoterapiye yonelik mevcut calismalardan yola c¢ikilarak hazirlanmis egitim tasarimlan
uygulanmistir. Strecin ilk adiminda, katilimcilarin okuma egilimlerinin belirlenmesi amaciyla calisma
grubuna Okuma Motivasyonu Olgegi (OMO) uygulanmis ve elde edilen veriler istatistiksel analiz ile
cozimlenmistir. Bibliyoterapi sureci, Turk edebiyatina ait iki cocuk kitabina yonelik olarak
planlanmus; arastirmaci ve gozlemci gunliklerinden, egitim tasarimu kapsaminda hazirlanan
bibliyoterapi etkinliklerinden ve Bil-Iste-Ogren (BIO) tablolarindan elde edilen veriler icerik analizi ile
cozimlenmistir. Gergeklestirilen durum c¢alismasi, Turkce egitiminde bibliyoterapinin 6grencileri
okumaya tesvik edebilecegini ve onlarin okumaya yonelik tutumlarinda olumlu degisiklikler
saglayabilecegini gdstermektedir. Ozellikle okuma sonrasi etkinliklerinde 6grencilerin duygu ve
duistincelerini aktarmak icin kullandiklar: ifadeler, bibliyoterapi surecinin etkili bir bicimde
gerceklestigi sonucuna ulastirabilir. Bununla birlikte, bibliyoterapi temelli teorik ve uygulamali
calismalardan yola c¢ikilarak hazirlanmis egitim tasarimlarinin 6grenci etkinligini farkli acilardan
kisitlayabildigi de gorulmusttir. Bibliyoterapi strecinin verimli bir bicimde gerceklesmesi icin
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ogrencilerin etkinliklere ytksek bir motivasyonla katilim saglamasi énemlidir. Bu sebeple onlarin
rahatsiz veya baski altinda hissedecekleri etkinliklerden kacinilmasi gerekmektedir. Uygulama
stirecinde ortaya cikabilecek olumsuzluklarin éntine gecmek icin egitim tasarimlarindaki etkinlikler,
ogrencilerin bireysel farkliliklar1 gozetilerek diizenlenmelidir. Bunun icin alternatifli etkinliklere yer
verilebilir ve 6grenciler kendilerine uygun bulduklar: etkinligi secmeleri icin yonlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyoterapi, cocuk edebiyati, okuma.
Abstract

This study investigated the applicability of the bibliotherapy technique in Turkish language courses
regarding theoretical and applied studies on bibliotherapy techniques. Therefore, the case study,
including an educational program design prepared based on existing bibliotherapy studies, was
applied to 40 5th-grade students. The initial step involved applying the Reading Motivation Scale (RMS)
to the study group to observe participant reading habits trends. Also, the bibliotherapy practice process
was planned for two children's books written in Turkish. Followingly, the content analysis method was
applied to the data collected from the researcher’s and observer’s diaries, bibliotherapy activities of the
educational program, and Know-Want to Know-Learned (KWL). The results showed that bibliotherapy
in Turkish language education could encourage students to read more while positively contributing to
changing their attitudes toward reading. Likewise, students' expressions to convey their feelings and
thoughts, especially in post-reading activities, revealed the effectiveness of bibliotherapy practice.
Nonetheless, educational designs prepared based on previous bibliotherapy studies were observed to
limit student activity differently in different cases potentially. Consequently, we suggest that high
student motivation to participate in the activities is of paramount importance and likely to affect
outcomes, and activities making them feel uncomfortable or under pressure should be avoided. As a
result, the activities in the educational program designs should be planned considering individual
differences to prevent the undesired outcomes that may arise during the implementation process.
Finally, we suggest that alternative activities should be included in the instructional design, and
students should be guided to choose the activity they think is suitable for them.

Keywords: Bibliotherapy, children’s literature, reading.
GIRIS

Bibliyoterapi, kasitli bir mtidahale olarak tanimlanabilecek bir etkinliktir. Bu miidahale,
o6nceden belirlenmis hedefler dogrultusunda ve okuma araciligiyla saglanir. Okumay:
bibliyoterapiye déntistliiren basamaklar; tespit edilen bir gereksinim, bu gereksinime ve
kisiye 6zel bir kitap secimi, bir faaliyet ve izleme plani tasarimi ve uygulamasidir (Cornett
ve Cornett, 1980). Cocuklar icin gerceklestirilecek bir bibliyoterapi stireci, farkli hususlarin
dikkate alinmasini gerektirir. Oncelikle cocugun yas ve gelisim diizeyine uygun nitelikte
kitaplar secilmeli, bu kitaplarda ilgi ¢ekici ve iyi kurgulanmis bir olay érgiisii bulunmali,
kitaplarin ana karakterleri olumlu bir rol modeli olarak sunulmalidir. Kitabi okuyan cocuk,
bir problemle mtuicadele etme ve o problemin UGstesinden gelme becerilerini gelistirmesi icin
tesvik edilmelidir. Bunun icin kitapta konu edilen problem gercekci bir bicimde
yorumlanmali ve cocugu yanlis yoénlendirmekten, onun gercekc¢i olmayan umutlara
kapilmasindan uzak bir bicimde ele alinmalidir. Baz: kitaplar gercekiistii karakterler veya
cesitli karikatuirler icerebilir, bu tur kitaplar tercih edilecekse konu ve tema bakimindan
gercekcilige bagli kalinmis olmasina dikkat edilmelidir. Cocugu tizen, duygusal karmasaya
strukleyen veya yaralayabilecek olan iceriklerden kacinilmali; onun rahatlamasini ve
gtivende hissetmesini saglayacakiceriklerden yararlanimalidir (Cleveland, 2011).

Bibliyoterapinin cok sayidaki faydalarindan biri, cocuklarin problemlerini ve kaygilarim
rahatlikla dile getirebilmeleriicin onlari gidiilemesidir (Prater ve digerleri, 2006). Fakat bu
faydalarin en 6nemli ve en kalici olani, cocuklarin bibliyoterapi sayesinde edindikleri
kazanimlarin onlar1 daha iyi ve secici okurlara déntstirmesidir. Bu teknik sayesinde
cocuklar, bircok duygu ve diistiincenin kaliplagmis bir nitelik tasidigini, geleneksel bir
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bicimde aktarildigini gérebilir, cesitli kisir déngtilere ait ortakliklara ulasabilirler (Justman,
2010). Problemler, bu problemlere gosterilen tepkiler, kaygilar, mticadele etme yollarn
diinyanin her yerinde benzerlikler tasimaktadir. Bibliyoterapi teknigi okurlara bu
benzerliklerle ytizlesme, farkli ¢6zim yollariyla tanisma ve problemleri normallestirme
imkani tanir. Bununla birlikte bibliyoterapinin yalnizca ¢ocuk ve gen¢ okurlarla ve yalnizca
problemlerin ortaya ¢iktig1 dénemlerle sinirlandirilmasi gerekli degildir. Bibliyoterapinin
niteliklerinden biri, 6nleyici olmasidir. Gelisim sUrecine iligkin tanimlar, cocukluktan
yetiskinlige gecis doneminin ttim bireyler icin ortak problemler icerdigini varsaymaktadir.
Okula baslama gutcltkleri, bir oyun grubunda dislanma, fiziksel zorbalik gibi durumlar
cocuklarin bircogunu ortak duygularda bulusturur (Cornett ve Cornett, 1980).

Bibliyoterapi tekniginin bir diger 6zelligi, cocuk ve ergenlerin gelisimsel problemlerini
cozmelerini desteklemek icin ekonomik bir ara¢ olmasidir. Kisisel ve sosyal sorunlarla
mucadele icin yararlanilacak davranissal ve duyussal becerileri 6gretmeyi iceren bir sorun
cozme egitimi, gelisimsel gecis surecini kolaylastiran bir yoldur (Sandor, 1991).
Bibliyoterapi, metinler araciligiyla olgunlastirma, 6z farkindaliga ulastirma ve iyilestirme
potansiyeli tasiyan eylemlerin temsili olan bir terimdir. Bibliyoterapi teknigiyle ilgili
arastirmalarda ayriliklar bulunabilir fakat ortak bircok goriise de rastlanmaktadir.
Oncelikle bibliyoterapi psikoterapi degildir, dolayisiyla bibliyoterapiyi uygulayan
ogretmenler veya kutliphaneciler terapist rolint TUstlenmezler. Bibliyoterapinin
adimlarindan biri olan 6zdeslesme; metinde yer alan, okurun macerasina eslik ettigi
karakterle kurdugu iliskidir. S6z konusu karakterin basariyla gerceklestirdigi bir ¢6ztim,
okuru umutlandirir, onun i¢in model teskil eder ve bdylece fayda saglar (Allen ve digerleri,
2012). Bibliyoterapinin saglayabilecegi sosyal faydalar su maddelerle 6zetlenebilir: 1. Okur,
metinde yer alan karakterle psikolojik ve duygusal olarak bag kurabilir. 2. Okur, yapicive
olumlu distinmeye yonelebilir. 3. Sorunlara yonelik ifade 6zgtrltigti gtidtlenebilir. 4.
Tutum ve davranislarin analiz edilmesi saglanabilir. 5. Bir soruna ¢6ztim bulunabilir. 6.
Kisisel problemler farkli problemlerle iliskilendirilerek benzerliklere ulasilabilir. 7. Okur,
problemini kabul edebilir ve onunla basa ¢ikabilmek icin yaratici yollardan ilham alabilir
(Pardeck, 2013).

Etkili ve saglikli bir bibliyoterapi stireci icin, uygulayicilarin rolti ve hedef kitlesinin hazr
bulunusluk dtizeyi oldukca onemlidir. Strec¢c cocuklara yoénelik planlaniyorsa onlarnn
gelisim o6zellikleri dikkate alinarak farkli hassasiyetlerin tizerinde durulmasi gerekir. Cocuk
okurlarla kitaplar arasindaki bag, kendine 6zgi nitelikler tasir, aile ve 6gretmen destegi ve
yonlendirmeleriyle sekillenir. Kimi zaman bu yénlendirmeler etkisiz kalabilir hatta olumsuz
etkiyle sonuglanabilir. Cocuk, okumay1 onaylanmaktan, takdir gérmekten ¢ok kendisi i¢in
gerceklestirdigi bir eylem olarak benimseyebilirse yonlendirmeye ihtiyac duymadan
okumay1 hayatina dahil edebilir. Akademik basari, gelismis bir okuma becerisi, gelismis
bir 6z gliven ve sosyal uyum, bu benimseme stirecini gerceklestirebilmis cocuklarin elde
ettikleri kazanimlardir. Kendi problemine ¢ézim bulabilen ve olasi problemleri sezebilen
cocuk, kitaplar araciligiyla edindigi deneyimlerden beslenerek kisisel gelisim stirecine katk
saglayabilecektir. Tturkce dersleri, cocuga bu beslenme olanaklarinin saglanabilmesiicin
buytk bir rol tstlenmektedir. Bu calismada “Turkce derslerinde, bibliyoterapi teknigine
gore hazirlanmis mevcut egitim tasarimlarimn uygulanabilirlik durumu nedir?” problemi
lUzerinde durulmustur.

YONTEM

Bu arastirmada, bibliyoterapiyle ilgili literattirden hareketle dtizenlenen Turkce egitimi
tasarimlarinin uygulanmasi1 ve degerlendirilmesi amaclanmistir. Uygulama ve
degerlendirme strecinde durum calismasindan yararlanilmistir. Durum calismalar,
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deneysel tasarimlari veya egilimleri tespit edebilmek icin yaygin olarak gerceklestirilen
calismalardir. Arastirmacilann ve katilimcilann ortak bir faaliyet gerceklestirdikleri durum
calismalarinda, bu ortaklik sayesinde katilimcilarin faaliyetlerinin anlamlandirilmasi
kolaylasir ve boylece tizerinde calisilan durum, btittinsel olarak analiz edilebilir (Glrbtiz ve
Sahin, 2018). Bu arastirma kapsaminda tek durumlu tasarim tercih edilmistir. Bu tasanm
tirintn tercih edilmesinin sebebi, o&zellikle egitim ve psikoloji alaninda yapilan
muidahalelerin etki gliclinii yansitabilir nitelikte olmasidir. Ogretmenler 6grencileri icin,
psikologlar ise danisanlar: icin; bu kisilerin ¢cézmekte glclik cektikleri bir problemle
karsilastiklan durumlar: arastirmakicin tek durumlu tasarimdan yararlanabilirler. Cesitli
konulardaki 6gretim stratejilerini ve terapi tekniklerini test etmek i¢in de tek durumlu
tasarim tercih edilebilir. Tek durumlu tasarimin olusturulma amaclarindan biri, bir veya
az saylda kisinin tanimlanmis davranislarini degistirebilecek sartlari belirlemektir
(Mertens, 2010).

Evren ve Orneklem/Calisma Grubu

Bu arastirmanin “bibliyoterapi uygulamasinda faydalanilacak edebi eserlerin niteliklerini
belirleme” alt amacina ait stirecin evreni cocuk kitaplarindan olugsmaktadir. Bu alt amaca
ait érnekleme Turk edebiyatina ait iki cocuk kitabi dahil edilmistir.

Bibliyoterapi uygulamasinda faydalanilacak kitaplarin belirlenmesi i¢cin bir dokiiman
inceleme formu hazirlanmistir. Dokliman inceleme formu olarak olusturulan
“Bibliyoterapiye Uygunluk Bakimindan Kitap Degerlendirme Formu”, Cleveland’in (2011)
belirttigi, bibliyoterapi kapsaminda okunacak kitaplarn tasimasi gereken 6zelliklerden yola
cikilarak hazirlanmis ve kitaplarin seciminde bu formdan yararlanilmistir. Hazirhk
stirecinin tamamlanmasinin ardindan form, Tuirkce ve PDR alani uzmanlar: tarafindan
degerlendirilmis ve geri bildirimler dogrultusunda birtakim dtizenlemeler yapilmistir. Buna
gore; formun ilk halinde, kitabin bibliyoterapi teknigine uygunlugunun degerlendirilmesi
kapsaminda yer alan “Uziicti, kafa karistirici, yaralayici 6zellikler barindirmamasi,
rahatlatan ve gliven veren unsurlara sahip olmasi bakimindan” maddesi, olumlu ve
olumsuz niteliklerin ayr1 degerlendirilmesinin daha uygun bulunmas: sebebiyle “Uziicti,
kafa karistirici, yaralayici 6zellikler barindirmamasi bakimindan” ve “Rahatlatan ve gliven
veren unsurlara sahip olmasi bakimindan” seklinde iki ayr1 madde halinde yeniden
diizenlenmistir. Maddelerin altinda yer alan “Oneri” béliimiinlin yani sira, uzmanlarnn
gerekli bulmalar: durumunda go6rtis bildirebilecekleri “Yorum” boéliimtine yer verilmistir.
Cleveland’in (2011) belirttigi 6l¢titlerin yani sira kitaplarnn ¢ocuklarin psikolojilerini olumlu
olarak etkileme olasiliginin degerlendirilmesi amaciyla “Cocugun ruhsal gelisimine fayda
saglamas1 bakimindan” maddesinin eklenmesi uygun bulunmustur. Formda gerekli
gortilen degisiklik ve dlizenlemelerin tamamlanmasinin ardindan kitaplar belirlenmis ve
bu kitaplarin bibliyoterapiye uygunlugunun degerlendirilmesi icin Turkce egitimi ve
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alanlarinda ¢calisan akademisyenlerden ve Turkce
ogretmenlerinden uzman goértst alinmistir. Uzman gortslerinin degerlendirilmesinin
ardindan Grup 1 i¢in, Can Goknil tarafindan yazilan Ormandaki Arkadas kitabi, Grup 2
icin ise Karin Karakasli tarafindan yazilan Ucan Kiz Volante kitabi belirlenmistir.

Uygulamada kullanilacak c¢ocuk kitaplarinin tespit sureci, amacli o6rneklemeden
yararlanilarak tamamlanmistir. Durum calismalarinda 6rneklem belirlemek icin tizerinde
calisilacak durum saptanir ve érneklem belirlenir. Orneklemin verilerin toplanmasindan
o6nce secilmesi, 6rneklem belirlemede bir amac¢ dogrultusunda harekete gecildigi anlamina
gelebilir. Amacli 6rnekleme i¢in belirlenen 6l¢ctit, dogrudan calismanin amacini géstermekte
ve zengin bilgi icerigi sunan durumlarin tanimlanmasina kilavuzluk etmektedir. Bu
olctitlerin  yalnizca fonksiyonlari aciklanmamali, arastirmadaki o©nemli rolleri
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vurgulanmalidir (Merriam, 2018). Arastirmanin “bibliyoterapi teknigiyle ilgili calismalardan
yola cikilarak diizenlenmis egitim tasarimlarini uygulama ve degerlendirme” alt amacma
yonelik calisma grubu, ortaokul 5. sinifta 6grenim goérmekte olan 40 o6grenciden
olusmaktadir. Nitel arastirmalarda amag, olgunun gercekci ve betimsel sunumudur.
Gergekciligin ve betimselligin saglanmasi i¢in veriler ve katilimcilarin tecrtibeleri, ayrintili
bir sekilde ve dogrudan sunulmus olmalidir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Bu sebeple
arastirmaya katilmaya goénulli olan 6&grencilere, calisma grubunu daha iyi
tanimlayabilmek ve uygulama strecini daha etkili bir bicimde planlayabilmek amaciyla
Yildiz (2010) tarafindan Wigfield ve Guthrie (1997) ve Wang ve Guthrie’den (2004)
uyarlanan Okuma Motivasyonu Olcegi (OMO) uygulanmistir. OMO’den elde edilen verilerin
oncelikle eksik degerler analizi yapilmis olup veri setinde herhangi bir eksik degere
rastlanmamistir. Daha sonra aykiri degerler analizi yapilmis olup veri setinde herhangi bir
aykiri deger (outlier) tespit edilmemistir. Normallik varsayimlarini kontrol etmek icin ise
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri, histogramlar, box plot grafikleri ve
Shapiro-Wilk testleri ile verilerin normallik degerleri kontrol edilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterdigini test etmek amaciyla grup buyukltigi 50’den kictik oldugu icin,
Shapiro-Wilk testi uygulanmaistir (Tablo 1).

Tablo 1. Iki Farkli Kurumda Uygulanan Okuma Motivasyonu Olceginden Elde
Edilen Puanlarin Normal Dagilim Gésterip Gostermedigini Belirlemek Uzere Yapilan
Shapiro-Wilk Testi Sonucu

Shapiro-Wilk

Istatistik df Sig.
Grup 1 .981 19 .953
Grup 2 .970 19 774

Tablo 1’deki verilere gére Shapiro-Wilk normallik istatistigi incelendiginde iki farkh
kurumda uygulanan OMO’den elde edilen puanlarin normal dagilim gésterdigi
gortlmektedir.

Shapiro-Wilk testi gibi normallik istatistikleri normallik varsayimi i¢in tek 6l¢tit olarak
kabul edilmediginden (Pallant, 2001), maddelerin basiklik ve carpiklik degerleri de
hesaplanmistir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin +1.0 arasinda kalmasi, dagilimin
normalden asiri sapma goéstermediginin bir kaniti olarak gorulebilir (Huck, 2012). Iki farkh
kurumda uygulanan OMO’den elde edilen verilere ait ortalama puanlarin basiklik ve
carpiklik katsayilari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1. iki Farkli Kurumda Uygulanan Okuma Motivasyonu Olceginden Elde Edilen
Puanlara Ait Basiklik ve Carpiklik

Gruplar Basiklik katsayis1 Carpiklik katsayisi
Grup 1 .338 -.217
Grup 2 -.142 -.911

Tablo 2%ye bakildiginda elde edilen basiklik ve carpiklik degerlerinin +1 ile -1 arasinda
oldugu gortilmektedir. Ayrica Shapiro-Wilk testi sonuclarina goére verilere iliskin p degerleri
0,05ten buytk cikmistir. Bu anlamli degerlere dayanarak verilerin normal dagilim
gosterdigi kabul edilmistir. Arastirmada yer alan bagmsiz iki grubun okuma
motivasyonlarinin, OMO’den elde edilen veriler dogrultusunda, ortalama yéniinden
karsilagtirilmasinda bir parametrik teknik olan bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir.
Tablo 1°de belirtildigi gibi her iki grup verileri normal dagilim sergilemekte olup t-test
uygulanmadan 6nce normallik varsayimi Shapiro-Wilk testi (Tablo 2) ile kontrol edilmistir.
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Varyanslarin homojenligi icin Levene’s test sonuclari kontrol edilmis ve sonuclarn
anlamlilik degeri 0,05’ten buylk oldugu icin varyans esitliginin ihlal edilmemis oldugu
belirlenmistir. Sonuclarin yorumlanmasinda 0,05 anlamlilik dtizeyi 6l¢tit alinmistir (Tablo
3).

Tablo 2. Okuma Motivasyonu Olceginden Elde Edilen Puanlarin Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri ve Bagimsiz Orneklem T-test Sonuclari

Gruplar N X S t P
Okuma Grup 1 19 64.42 8.215 _911 369
Motivasyonu Grup 2 19 66.74 7.445 ) )

*p<.05

Bagimsiz 6rneklem t testi, farkli gruplardaki 6grencilerin okuma motivasyonu ortalamalar
acisindan farklarini ortaya koymak i¢in kullanmilmistir. Analiz sonucunda, Grup 1 (X=
64.42, SS= 8.215) ve Grup 2 (X=66.74, SS= 7.445) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamaistir (t(36)=-.911, p=.369). Bu sonugclara gore arastirmaya katilan ve Grup
2’de yer alan 6grencilerin okuma motivasyonlarinin Grup 1’deki 6grencilere gére daha
yuksek olmasina ragmen fark, istatistiksel olarak anlamli degildir. Arastirma kapsaminda,
OMO ile elde edilen veriler dogrultusunda 6grencilerin okuma motivasyonu ortalamalarinn
cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasinda yine bir parametrik teknik olan bagimsiz
orneklem t-testi uygulanmistir. Tablo 1’de belirtildigi gibi her iki grup verileri normal
dagilim sergilemekte olup t-test uygulanmadan 6nce normallik varsayimi Shapiro-Wilk
testi (Tablo 2) ile kontrol edilmistir. Varyanslann homojenligi icin Levene’s test sonuglan
kontrol edilmis ve sonuglarin anlamlilik degeri 0,05ten buytk oldugu i¢in varyans
esitliginin ihlal edilmemis oldugu belirlenmistir. Sonuclarin yorumlanmasinda 0,05
anlamlilik dtizeyi 6lctit alinmistir (Tablo 4).

Tablo 3. Okuma Motivasyonu Olceginden Elde Edilen Puanlarin Cinsiyet Degiskenine
Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri ve Bagimsiz Orneklem T-test Sonuclar:

noalél:;::syonu Cinsiyet N % s A .
Tuam Gruplar E;};?E ;Z ggg? ?gég — =
o Kam A e e
B Kacon S Goop  gam MO a7
*p<.05

Bagimsiz orneklem t testi, cinsiyet degiskenine gbre Ogrencilerin okuma motivasyon
ortalamalari agisindan farklarini ortaya koymak icin kullanilmigtir. Analiz sonucunda,
erkek 6grenci (X=65.29, SS= 8.214) ve kiz 6grenci (X= 65.81, SS= 7.685) gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (t(36)= -.199, p=.843). Bu sonuclara
gore arastirmaya katilan kiz 6grencilerin okuma motivasyonlarinin erkek 6grencilere gore
daha ytksek olmasina ragmen fark, istatistiksel olarak anlamli degildir. Grup 1 kendi
icerisinde degerlendirildiginde yine erkek 6grenci (X= 66.43, SS= 10.114) ve kiz 6grenci (X=
63.25, SS= 7.111) gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir
(t(17)=.806, p=.432). Bu sonuclara gore arastirmaya katilan Grup 1’deki erkek 6grencilerin
okuma motivasyonlarinin kiz 06grencilere gére daha yuksek olmasina ragmen fark,
istatistiksel olarak anlamlidegildir. Son olarak Grup 2 kendi icerisinde degerlendirildiginde
de erkek 6grenci (X= 64.50, SS= 7.075) ve kiz 6grenci (X= 69.22, SS= 7.429) gruplan
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunamamistir (t(17)= -1.419, p=.174). Bu
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sonugclara goére arastirmaya katilan Grup 2’deki kiz 6grencilerin okuma motivasyonlarinin
erkek ogrencilere gére daha ylksek olmasina ragmen fark, istatistiksel olarak anlamh
degildir. Arastirmanin katilimci profilini betimlemek amaciyla katilimcilarin okuma
motivasyonu duizeyleri OMO ile belirlenmis olup elde edilen veriler égrencilerin ytizde,
frekans ve toplam puanlarindan elde edilerek ¢c6zimlenmistir (Tablo 5).

Tablo 4. iki Farkli Kurumda Uygulanan Okuma Motivasyonu Olgeginden Elde Edilen
Puanlara Gore Ogrencilerin Okuma Motivasyonu Dtizeyleri

Grup 1 Grup 2 Toplam
Y F Y F Y F
Orta Seviye %63.16 12 %47.37 9 %55.26 21
Yuksek Seviye %36.84 7 % 52.63 10 %44.74 17
Toplam %100 19 %100 19 %100 38

Arastirma kapsaminda uygulanan OMO’niin sonuclarina gére toplamda 38 kisiden olusan
calisma grubunda, 21 (%55.26) 6grencinin orta ve 17 (%44.74) 6grencinin yiksek okuma
motivasyonu dlizeyine sahip oldugu  belirlenmistir. Gruplar ayr1 olarak
degerlendirildiginde; Grup 1’de orta, Grup 2’de ise ytksek dlizey okuma motivasyonuna
sahip olan Ogrencilerin daha fazla oldugu gortilmektedir. Grup 1’de ylksek okuma
motivasyonuna sahip 7 (%36.84) 6grenci bulunmaktayken bu say1 Grup 2’de 10 (%52.63)
olarak belirlenmistir. Bu sonugclara goére, arastirmaya katilan 6grencilerin cogunlukla orta
diizeyde okuma motivasyonuna sahip oldugu sdylenebilir.

Veri Toplama Araclar1

Arastirmanin amaci kapsaminda, veri toplama araclari olarak bibliyoterapiye uygunluk
bakimindan kitap degerlendirme formu, katilimci grubunun okuma egilimlerinin daha iyi
gortilebilmesi amaciyla OMO, BIO tablosu, arastirmaci glnliikleri ve gozlemci
glnluklerinden yararlanilmistir. Arastirmanin ilk amaci kapsaminda yararlanilan egitim
tasarimlar1 Forgan (2002) tarafindan hazirlanan tasarimlarindan uyarlanarak
olusturulmus ve etkinlikler bu tasarimda yer alan adimlara uygun olarak hazirlanmistir.
Arastirmada yararlanilan veri toplama araclarindan biri, calisma grubunun okumaya
yénelik tutumlarini belirlemek amaciyla kullanilan Okuma Motivasyonu Olcegidir (OMO).
Yildiz (2010) tarafindan Wigfield ve Guthrie (1997) ve Wang ve Guthrie’den (2004)
uyarlanan bu o6lcekte, 41t Likert seklinde derecelendirme ifadeleri (benden cok farkl,
benden biraz farkli, bana biraz benziyor ve bana c¢ok benziyor) kullanilmistir. Ttrkce
formdaki OMO 21 madde, iki boyut ve 6 faktérden olusmaktadir. Olcegin boyutlar: i¢sel ve
dissal motivasyondur. icsel motivasyon boyutunda ilgi (Madde 2, 7 ve 20) ve merak (Madde
3, 9,12 ve 14) faktoérleri bulunurken, digsal boyutunda taninma (Madde 5, 13 ve 16), sosyal
(Madde 1, 11, 15 ve 19), rekabet (Madde 4, 8, 10 ve 18) ve uyum (Madde 6, 17 ve 21)
faktorleri yer almaktadir. Okuma Motivasyon Olceginin Cronbach Alpha ic tutarhk
katsayisi1 0,86 olarak belirlenmistir. Olcme aracinin her alt boyutu icin ic tutarllik
katsayilar1 da incelenmis olup, alt faktorlerin Cronbach Alpha guvenirlik katsayilarn
sirasiyla; Merak, a =.59; Ilgi, a =.68; Taninma, a =.52; Sosyal,a =.62; Rekabet, a =.62;
Uyum, a =.54; Icsel Motivasyon, a =.68; Dissal Motivasyon, a =.82; toplam OMO;, a =.86
olarak hesaplanmistir (Yildiz, 2010). Tim maddelerin cevaplanmasi kosulu ile, 21 maddelik
4’14 Likert tipi 6lcekten elde edilebilecek en dustik puan 21 iken, en ytksek puan 84’tur.
Yuiksek puanlar yiiksek motivasyon diizeylerini ortaya koysa da bu calismada arastirmaci,
okuma motivasyonu dlizeyinin tespiti icin daha belirli bir kriter kullanmistir. Buna gére,
olcekten elde edilen puanlar yltiksek (68 ve lizeri), orta (51-67) ve diistik (50 ve alt1) puanlar
kapsaminda katilimcilann okuma motivasyonu dtizeylerini ifade etmektedir.
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Bibliyoterapi uygulamasinin ilk ve son adiminda, Ogle (1986) tarafindan gelistirilen Bil-
Iste-Ogren (BIO) tablolari kullanilmistir. Tabloda yer alan bil (know) stitunu ile calisma
grubunda yer alan Ogrencilerin ifade edilen kavramla ilgili 6én bilgilerini harekete
gecirmelerini saglamak hedeflenmektedir. Bunun i¢in 6grencilere, onlarin beyin firtinasi
yapmalarini tesvik edecek bazi kavramlar sunulmalidir. Tabloda yer alan iste (want) stitunu
ile 6grencilerin kendi okuma sebeplerini detayli bir bi¢imde sunmalar: beklenmektedir. Son
olarak tabloda yer alan dgren (learn) stitununda 6grencilerin kazanimlarini yorumlamalari
ve bu kazanimlar dogrultusunda oneriler gelistirmeleri istenmektedir (Ogle, 1986).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin amaci1 kapsaminda; wuygulamada kullanilacak cocuk kitaplarimn
belirlenmesinde yararlanilan doktiman inceleme formlari, uygulama icin dlizenlenen egitim
tasarimlari, OMO, arastirmaci ve gézlemci glinliikleri ve BIO tablosu aracilifiyla veriler elde
edilmigtir. Egitim tasarimlannin sundugu veriler, 6 haftalik (8 saat) bir uygulama stirecine
aittir. Bibliyoterapinin ve bu kapsamda egitim tasarimlarinin uygulanmasi arastirmaci
tarafindan gerceklestirilmistir. Yararlanilacak cocuk kitaplarinin uzman goértsleriyle
belirlenmesinin ardindan arastirmaci tarafindan calisma gruplarina OMO uygulanmastir.
Daha sonra arastirmaci, kitaplarin konu aldig sorunlar dogrultusunda belirlenen temalara
yonelik olarak 6grencilerin BIO tablosunun “Bil” ve “Iste” siitunlarini doldurmalarim
saglamistir. Tabloda yer alan “Ogren” siitunu ise egitim tasarimi uygulama stirecinin
tamamlanmasinin ardindan 6grenciler tarafindan doldurulmustur. Bibliyoterapi stirecinin
ogrenciler tizerindeki etkisini ve 6grencilerin bu stirecteki eylemlerini cok yonlt bir sekilde
yorumlayabilmek icin veriler, arastirmaci ve gozlemci gtinltikleri ile desteklenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada yararlanilan ¢ocuk kitaplarinin uygunlugunun belirlenmesi i¢cin uzman
goruslerinin alinmasinin ardindan bir dokiiman analizi gerceklestirilmistir. Uygulama
stirecinin sundugu veriler ise dokiiman analizi, icerik analizi ve istatistiksel analiz
araciligiyla coziimlenmistir. Dokliman  olarak nitelendirilen bircok kaynak,
arastirmalardan bagimsiz bir bicimde Uretilmektedir. Fakat bu bagimsiz olma niteligi, bu
kaynaklarin dogrulugu konusunda daha hassas olunmasini ve daha dikkatli incelenmesini
gerektirir. Cesitli anlamlar1 kesfetmek, belirsizlikleri ortadan kaldirmak, ele alinan
probleme iliskin icgdrti elde etmek gibi amaclar dogrultusunda doktimanlara basvurulabilir
(Merriam, 2018). Igerik analizi, dokiimanlarin gizil unsurlarinin ve sahip oldugu ézelliklerin
kavranmasi ve agiklanmasi i¢in kullanilir. icerik analizi araciligiyla dil ve anlatim ézellikleri
ve bakis acilar1 da coztimlenebilir (Karasar, 2018). Bu arastirma kapsaminda icerik
analizine dahil edilen temalar: arastirmac: belirlemistir. Bibliyoterapi stireci icin secilen
kitaplarin sundugu problemler, bu temalarin temelidir. Belirlenen temalar, egitim
tasarimlarinda yer alan etkinlikler icin bir c¢erceve teskil etmistir. OMO’niin
uygulanmasindan elde edilen veriler ise istatistiksel analiz ile ¢6zimlenmistir. Verilerin
analizinde SPSS 25 programi kullanilmistir. Verilerin analizlerine gegcmeden 6nce veri seti
icinde eksik ve aykiri degerler (outlier) analizi yapilmistir. Normallik varsayimlarini kontrol
etmek icin ise carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri, histogramlar, box plot
grafikleri ve Shapiro-Wilk testleri ile verilerin normallik degerleri kontrol edilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek amaciyla, grup buyukltuga
S0°den ktictik oldugu icin, Shapiro-Wilk testi uygulanmistir. Arastirmada yer alan bagimsiz
iki grubun okuma motivasyonlarinin, OMO’den elde edilen veriler dogrultusunda, ortalama
ve cinsiyet yontinden karsilastirilmasinda bir parametrik teknik olan bagimsiz 6rneklem t-
testi uygulanmistir. Varyanslarin homojenligiicin Levene’s test sonuclarn kontrol edilmistir.
Arastirma kapsaminda elde edilen btittin sonuclar p<.05 diizeyinde test edilmisgtir.
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BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde, Turkce egitimi kapsaminda hazirlanan bibliyoterapiye dayali egitim
tasarimlarinin uygulamasindan elde edilen bulgular ve bu bulgularin yorumlan
sunulmustur.

Bibliyoterapi stirecinin ilk adiminda BIO tablolarinda yer alan “Bil” ve “Iste” stitunlarimn
doldurulabilmesi icin 6grencilerin temalarla ilgili 6n bilgilerinden yararlanmalar
gerekmistir. Ogrencilerin paylasimlari, arastirmaci tarafindan belirlenen temalarn
sinirlarim belirginlestirmistir. Bulgular, 9 tema baglaminda sunulmus ve yorumlanmistir.
Yorumlamada arastirmaci ve gozlemci giunltklerinden de yararlanilmistir. Belirlenen
temalar sunlardir: Dislanma, Ayrimciik, Elestirme/Elestiriime, Kusurlu Olma, jlgisizlik,
Sevilmeme, Farkliliklar/Fiziksel ve Karakteristik Ozellikler, Aile, Okuma. Bu temalar
kapsaminda bulgulara soru-cevap, BIO tablolari, “Ben c¢ézerim.” ve canlandirma
etkinlikleri ile ulasilmistir.

Dislanma Temasina Ait Bulgular

Uygulama stirecinde elde edilen bulgularin bir béliimii dislanmaya yéneliktir. Ogrencilerin
bir kism1 bu temaya yoénelik paylasimlarinda sahip olduklar: rahatsizliklari, ailelerini ve
arkadaslarini éne cikarmistir. BIiO tablosu kapsaminda “Ne biliyorum?” sorusuna alinan
cevaplarin bazilarinda dislanmanin tanimlari bulunmaktadir: “Dislanmak bana gére bazi
arkadaslarin oyun oynarken seni oyuna istememeleri ve seni tlizmeleridir.” (031) Baz
tanimlarda diglanma ve ayrimcilifa ugrama iligkilendirilmis veya anlamdas olarak
yorumlanmistir: “Dislanmak mesela ben yeni bir okula geldim, oradaki cocuklar beni
yanlarina almiyor, benle alay ediyor, bu dislanmaktir. Ayrimciik; dislanmakla ayni. Ben
dislansam cok tiziiliirtiim, kendimi kétii hissederim.” (022) Ifadelerin biiytik bir bélimtinde
kisisel tecrtibeler ve duygular yer almaktadir: “Oyunda dislaruyorum ¢ilinkii ben
sevmediklerini diistintiyorum ve aralanna almyorlar, beni arkadaslar gibi gérmiyorlar ve
benim kalbimi kiriyorlar. Benioyunlannda disliyorlar ve dalga gegiyorlar.” (017) BIO tablosu
kapsaminda “Ne oOgrenmek istiyorum?” sorusuna alinan cevaplar kisisel veya kitap
kahramanlarina iligkin beklentilerle ilgilidir: “Kim onun hakkinda ne, neler konustugunu,
kimin konustugunu. Dislanmak istemesin, benim gibi olmasin. Hi¢ kimse onu dislamasin,
elestirmesin ve hi¢ kimse onun kendisini kétii hissettirmesine izin vermesinler. Ctinkii ayni
seyler onlanin da baslarina gelirse ah biz ne yapmisiz, keske hi¢ éyle sey yapmasak hem
arkadastn endiseye distirtiyor hem de kendisini kétii hissettiriyor. Ciinkii birisi onun
hakkinda konussa kendisini cok hem de cok kétii hissettiriyor.” (03) Bir égrencinin BIiO
tablosu kapsaminda “Ne 6grendim?” sorusuna verdigi yanit ilgili kavrama yonelik
cikarimini icermektedir: “Arkadaslarimla oyun oynarken onlart dislamamayt ve onlarla agtk
s6zlti olmayt 6grendim.” (038) Okuma sonrasi “Ben cozerim.” etkinliginde bir 6grenci,
karakterin icinde bulundugu durumu aciklarken dislanmadan s6éz etmistir: “Problem:
Kitaptaki As ve Ormandaki Arkadasiun yavas diye nitelendirmeleri. Kitabin ¢oztimii: Yavas
oldugu icin hep dislanmustir ama bazt kisilerin bilmedigi neden ve oézellikleri vardw, bu
6zellikleri bilmeden énce problem vardi ama 6grendikten sonra yok oldu. Benim ¢éziimtim:
Ninesinin ve dedesinin yerinde olup niye As’in béyle davrandigini sorar bu da olmazsa kosu
bandi alip onu hizli kosmaya alistrirdim. Benim engelim: As nedeni séylemek istemezse
olmaz ve yol calismast olup elektrikler kesilirse kosu bandi calismaz.” (09)

Temaya iliskin bulgular, katilimcilarnin genel olarak kendi durumlarina ve hislerine
odaklandiklarini géstermektedir. Aileleri ve arkadaslar: tarafindan dislandiklarini ifade
eden katilimcilar, 6zellikle oyun gruplarindaki dislanmalara vurgu yapmislardir. Oyunun
cocuklarin sosyal iliskiler kurmasindaki énemi dikkate alindiginda, dislanmaya iliskin
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duygularin ve tecrliibelerin onlarin sosyal gelisimlerini etkileyebilecegi 6ngorulebilir.
Katilimcilarin okuduklar: kitaplarla ilgili olarak temaya dair beklentilerini ve tahminlerini
aktardiklar: ifadelerde; dislanmayla ylzlesme ve mucadeleye dair beklentilerin, bu
durumla hi¢c karsilasmamaya dair beklentilere kiyasla agirlik kazanmasi, onlarn
dislanmaya iliskin gucltuklerle basa cikma konusunda istekli olduklari kanisina
ulastirabilir. Bu arzu kitaplara olan merak: gtidiileyebilecek ve ilgiyi artirabilecektir.

Ayrimcilik Temasina Ait Bulgular

Katilimcilar, BIO tablosu kapsaminda “Ne biliyorum?” sorusuna verdikleri yanitlarda
tanimlamalarina yer vermisler ve bu tanimlarla baglantili bir bicimde kardes-ebeveyn
iliskilerini érnekleyerek yorumlamislardir. Onceki temada da vurgulandig gibi yanitlarin
bir kisminda dislanma-ayrimecilik iliskilendirilmesi yapilmistir. BIO tablosu kapsaminda
“Ne oOgrenmek istiyorum?” sorusuna yanit olarak 6grenciler, kendilerini merkeze alan
beklentilerini sunmuslardir: “Asla vazgegmememiz gerektigini, ayrimcilik yapilmadigu,
dislanmadigimizi, ayrnimclik yapildiginda ne yapacagimizy, ilgi gérmedigimizde ne
yapacagimizt gérmek isterim. ” (039) “Ben c¢ézerim.” etkinligi kapsaminda égrencilerden biri,
karakterin sorununu ayrimciliklailigkilendirerek aciklamistir: “Problem: Kitaptaki problem
Volante’ye ait. Anneannelerine gideceklerdi, Paulo agladi, annesi Volante’ye kizdi, ayrimcilik
sanip kacti. Anne babast, ablast, Tessa fark etmedi. Eslin ve Massimo ile tanisti, ailesi anons
yaptt ve ticti damismaya gitti, mutlu bir olayla olayt ¢ézdiiler. Kitabin c¢éziimii: Eslin ve
Massimo ile tarusti, sohbet ettiler, Volante Eslin ve Massimo’dan yardun alyp bu problemi
¢6zdii. Benim céztimitim: a) Ben olsam bu problemi havalimarundaki insanlardan yardim
alarak ¢ézerdim b) Ben Volante’nin yerine kagmam, ailemin benimle ilgilenmedigini séylerim.
Benim engelim: a) Havalimamindaki insanlar yardim etmedi. b) Ailem beni dinlemedi ve
ilgilenmedi.” (030)

Tema baglaminda katilimcilarin érnekleri, ailelerin tutumlarina ve kardesler karsisinda
maruz birakilan ayrimciliga agirlik verildigini géstermistir. Herhangi bir 6grencinin okul ve
siniflarinda ayrimcilikla karsilastigini vurgulayan bir ifadede bulunmamas: dikkate
degerdir.

Elestirme/Elestirilme Temasina Ait Bulgular

Bu tema kapsaminda yurutilen soru-cevap etkinliklerinde bazi o6grenciler, fiziksel
ozelliklere yapilan elestirileri vurgulamislardir. Yanitlarin bazilarinda cinsiyet baglaminda
yéneltilen elestiriler bulunmaktadir: “09: Ogretmenim ben futbol oynamayt cok seviyorum,
ailem de bunu gelistirmemi istiyor ama akrabalarim bana erkek olarak bakwyor, ben de bu
ytizden futbolu biraktim. A: Tekrar baslamay: diistinmitiyor musun? 09: Hayir. A: Ama cok
fazla kadwin futboleu var. 09: Ama erkek oyunu olarak bakwyorlar, ben de parcalanmis
hissediyorum kendimi, o yiizden buraktim.” Ogrencilerden bu tema kapsamindaki durumlar
yalnizca maruz kalan degil, maruz birakan ag¢isindan da yorumlamalari istendiginde daha
cok arkadaslarindan soz ettikleri gortlmustur: “Bizim sitede bir kiz var, benden bir yas
btiytik, belki de iki yas olabilir; on iki yasinda olmasina ragmen kendisine hep on tic-on dért
diyor ve btiyiik davraruyor. Cok kiifiir ediyor, o ytizden onu hi¢c sevmiyorum, cok koétil
davraniyor.” (07) BIO tablosu kapsaminda, “Ne biliyorum?” sorusuna verilen yanitlarin bir
bélimuinde temaya iliskin gorus ve tecriibeler bulunmaktadir: “Elestirilmek, bir insan senin
Jarklihguu ya da bir seyini ‘o kétii bir 6zellik dyle yapmamaly’ gibi seylere elestirimek denir.”
(012) Baz1 o6grenciler, fiziksel 6zellikler veya kisilik 6zellikleri konusunda elestirilmeleri
karsisindaki duygularini aciklamislardir: “Eskiden ¢ok seyimi elestirirlerdi. Ama kendimi
diizelttim. Babam sag¢umin én kismunt uzatma istegimi cok elestiriyor ve buna cok tiztiliiyorum.
Bana Allah seni kiz yaratmak istese yaratirdi diyor ve baskalarnt da aym duyguyu
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yaswyordur.” (04) “Ne ogrenmek istiyorum?” sorusuna yanit olarak 6égrenciler; temaya
iliskin beklentileriniifade etmislerdir. Katilimcilarin beklentilerinin bir b6ltimu kendilerine,
bir bélimu ise kitap kahramaninin temayla ilgili yasayacaklarina dair duyduklar: meraka
yoneliktir: “Kim onun hakkinda ne, neler konustugunu, kimin konustugunu. Dislanmak
istemesin, benim gibi olmasin. Hi¢ kimse onu dislamasin, elestirmesin ve hi¢ kimse onun
kendisini kétii hissettirmesine izin vermesinler. Ctinkii aynt seyler onlarn da baslarina
gelirse ah biz ne yapmsiz, keske hic éyle sey yapmasak hem arkadasin endiseye diistirtiyor
hem de kendisini kétii hissettiriyor. Ctinkt birisi onun hakkinda konussa kendisini cok hem
de cok kétii hissettiriyor.” (03) “Ben ¢ozerim.” etkinliginde sunulan paylasimlardan biri
Ucan Kiz Volante kitabini okuyan bir 6grenciye aittir. Bu 6grenci, kitapta aktarilan problem
icin kendi Urettigi ¢6zGmun engeli olarak yargilanmaya yoénelik ihtimaller tiretmistir:
“Problem: Kitaptaki problem Volante’nin kendinin ailesi tarafindan sevilmedigini
diistinmesidir. Kitabin c¢éziimi: Volante sevildigini ama ailesinin onu telas arasinda
unutmasindan sonra anonslar yaparak onu sevdiklerini hatirlamasuu saglayarak ¢éziim
bulmustur. Benim c¢ézumim: a) Ailemle bu konuyu konusurum. b) Kafami dinlemek icin
gtivendigim birine anlatinm. c) Ailemle yasadigim gtizel anilart hatirlarim. Benim engelim: a)
Ailem beni dinlemeyebilir. Dinleseler bile beni kale almazlar. b) Gtivendigim kisi beni
yargilayabilir. Benim diistincemi aileme ve onun ailesine séyleyebilir. ¢) Yasadigim gtizel
andarnn en sonunda kétii seyler olabilir.” (027)

Temaya dair bulgular, aile ve arkadaslarindan gelen elestirilerin 6n planda oldugunu
gostermektedir. Erkek oOgrencilerin cogunlukla futbol konusunda aldiklar: elestirileri
aktarmalar1 veya futbol basta olmak tUzere fiziksel oyunlarla ilgili elestirilerde
bulunmalarinin yaninda, sadece bir kiz 6grenci futbol oynamaktan hoslandig: i¢in gcevresi
tarafindan olumsuz tepkiler gérdtigiinti ve bu sebeple futbol oynamaktan vazgectigini ifade
etmistir. Cinsiyet baglamindaki elestirilerden bir digeri ise saginiuzatmak isteyen erkek bir
dgrencinin babasindan gérdiigii olumsuz tepkidir. Ogrencilerin elestirdikleri kisiler icinde,
bulunduklar: gelisim déneminde arkadaslik baglarinin éneminin artmasinin dogal bir
yansimasi olarak arkadaslari ve akranlar1 agirliktadir. Ogrencilerin aktarimlarinda
kahramanla 6zdeslestikleri ve onlara karsi korumaci bir tutum sergiledikleri; kendileri icin
ise hem elestirmemeye hem de elestirilmemeye dair beklentilerini dile getirdikleri
gorulmuistur.

Kusurlu Olma Temasina Ait Bulgular

Tema baglaminda éncelikle 6grencilerden soru-cevap etkinliklerinde, kendilerinin kusur
olarak tamimladiklari veya ¢evrelerinin kusur olarak nitelendirdigi 6zelliklerini
paylasmalar: istenmistir. Bu paylasimlarda fiziksel kusur olarak betimlenen 6zellikler 6n
plandadir: “A: Peki ¢ok merakli oldugun icin kendini kétii hissediyor musun? 09: Bazen
hissediyorum, bazen hissetmiyorum ama genellikle kétii hissetmiyorum. A: Neden kétii
hissetmiyorsun? 09: Ciinkti merakli olmak giizel bir duygu.” BIO tablosu kapsaminda “Ne
biliyorum?” sorusunu yanitlayan 6grencilerin bir bélimu, kusur/kusurluluk kavramlarim
aciklamislardir: “Kusur, elestiri yapilarak diger kisinin senin hakkinda fiziksel ya da
karakter olarak edilen s6z.” Bazi1 6grenciler tema baglaminda ortaya c¢ikan hislere vurgu
yapmislardir: “Yazumun kétii olmasi, insanlarin benden zeki olmast Carpma bélme
bilmiyorum, herkes biliyor. Bir seyleri 6grenemem, insanlarla arkadas olmakta zorlaniyorum.
Ogretmenin bahsettiginden anlamiyorum. Bir seyi 6grenmek istiyorum ama olmuyor.
Insanlarin beni anlayamamast... Bunlarin hepsini yasayinca dlmek istiyorum.” (018) Baz
ogrenciler, BIO tablosu kapsaminda “Ne &égrenmek istiyorsun?” sorusuna verdikleri
cevaplarda kendileri veya kitabin kahramani icin olan beklentilerini paylasmislardir:
“Digerlerini kiictik gérmenin c¢cok kéti oldugu icin kusurlu hissetmesini ve onun nasil
hissettigini 6grenmek isterdim.” (016) BIO tablosu kapsaminda “Ne 6grendim?” sorusuna
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verilen cevaplar, 6grencilerin temaya dair ¢ikarimlarda bulunduklarini géstermistir. Bu
yanitlarin bazilarinda kusurlarla birlikte, olumlu bulunan, kisiyi 6ne cikaran
ozelliklerinden de bahsedilmistir: “Herkes kendini kusursuz bulsa da baskalarina gére
kendisinde de bir kusur olgbiliyormu@ ve herkes bir konuda basarisizken baska bir konuda
basanli olabiliyormus.” (011) “Ben Cozerim” etkinligi kapsamindaki bulgularin buytk
kismi Ormandaki Arkadas kitabina iliskindir. Bu kitabin 6ne ¢cikmasinin sebebi, “tembellik”
gibi genellikle kusur olarak kabul edilen bir 6zelligi merkeze almasidir. Kitabin iki ana
karakteri tembelligin farkli temsilleridir. Bu sebeple etkinlige iligkin bulgularda, bu kitapla
ilgili tretimlere daha fazla rastlanmistir: “Problem: Kitaptaki problem As’in ninesi ve
dedesinin onun tembel oldugunu diistinmeleri ve yavas hayvarmn tembel oldugunun
diistintilmesi. Kitabin ¢éztimii: Yavas Hayvan’'in hizli yiizebilmesi, dereden As’t kurtarmast
sayesinde ¢6ztildii. Benim ¢éztimiim: As’in yerinde olsaydim nineme ve dedeme okul olan bir
yere tasinmamuzt ya da annem ve babamin beni buradan almasuu isterdim. Benim engelim:
As’in ninesi ve dedesi burada kalmanuzi séyleyebilir. Ikinciye ise annesi ve babast uzak bir
is yerinde, ikisi de calisiyor ve evleri yok olabilir.” (016)

Temaya yonelik ifadelerde fiziksel 6zelliklere ait kusurlarin éne ¢iktigi gérilmustur.
Ogrenciler fiziksel kusurlara iligkin tespitlerini kendi bakis acilari veya sosyal cevrelerinin
yorumlamalari kapsaminda ac¢iklamislardir. Bu tema baglaminda fiziksel 6zelliklerin 6ne
cikarilmasi ve bu vurgunun akranlarina yoénelik ifadelerindeki yansimalar: yine icinde
bulunduklar: gelisim dénemi ile aciklanabilir. Ogrenciler fiziksel kusurlara dikkat cekseler
de kavramin kendisini daha kapsayici ifadelerle tanimlamislardir. Temayla ilgili
beklentilerinde kendi kazanimlarini da énemsedikleri gérilmustir. Tema cercevesinde
Ormandaki Arkadas kitabiyla ilgili daha fazla bulguya rastlanmistir. Kendi gelistirdikleri
¢ozum oOnerilerinde ise 6ne c¢ikan iki yaklasim dikkat c¢ekicidir. Bu yaklasimlardan ilki,
cOzlim Onerilerinde karakterlerin kusurlu olarak nitelendirilen 6zellikleriyle olan
mucadelelerine deginmeleridir. Diger yaklasim ise aileyi karakterin gosterdigi mticadele
cabasina ikna etme ve onlarin onayini alma istekleridir. Etkinligin sonunda 6grenciler,
eksik veya yetersiz olarak nitelendirilen 6zelliklerin yaninda bir insana, bir canliya 6zgt ve
onu digerlerinden ayiran vasiflarin da oldugunu vurgulamislardir. Odagin bu niteliklere
yonelmesi, cocugun 6z degeriyle ilgili farkindaligin1 artirmasina, sosyal cevresine bu
farkindalikla yaklasmasina yardimeci olabilir.

Ilgisizlik Temasina Ait Bulgular

Soru-cevap etkinliklerinde temaya iliskin bulgulara rastlanmamistir. BIO tablosu
kapsaminda “Ne biliyorum?” sorusunun cevaplari, bu kavramin sevmeme/sevilmeme,
ayrimcilik gibi kavramlarla iliskilendirildigini gostermektedir: “flgi gérmemek, mesela bir
aile, anne ve babarmin elinde telefon; cocuklar odasinda oturuyorlar yani cocuklar ilgi
gormemis oluyor.” (038) BIO tablosu kapsaminda “Ne 6grenmek istiyorum?” sorusuna
verilen cevaplar, 6grencilerin kendi kazanimlarina iliskin beklentilerini tasimaktadir:
“Benim bu kitaptan beklentim, benim hayatimda sdéyle bir olumlu etki birakabilir, arkadasin
dislamamak, arkadaslarina ilgi géstermek, ayrnimcilik yapmamak.” (033) “Ben Cézerim”
etkinligi kapsaminda Uiretilen sorun ve ¢ézim Onerilerinin timt Ugan Kiz Volante kitab ile
ilgilidir. Kitabin sundugu ana problem, bu tema lizerinden ele alinmistir: “Problem: Bence
kitaptaki problem, Volante’nin kendisini yalriz hissetmesidir. Ve diger kardeslerine daha ¢ok
ilgi géstermesini diistinmesidir. Kitabin ¢éztimii: Bence bu kitabin probleme ¢éziimii Eslin ve
Massimo olmustur. Ctinkii kendi ailelerinden bahsedip Volante’ye ders vermislerdir. Benim
¢oztimiim: a) Ben olsam bu probleme eski ve giizel anlarvmi hatirlamaya c¢alisinm. b)
Sakinlesmesi gerektigini séylerdim ve gézlerini kapatmast gerektigini séylerdim. Benim
engelim: a) Eski ve gtizel anilar yerine kétii anilarimizt hatirlamak b) Sakinlesmesi gerekirken
sinirinin artmast” (035)
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Temaya dair bulgular, ilgisizlik kavraminin daha ¢ok sevmeme/sevilmeme, ayrimcilik gibi
kavramlarla birlikte ele alindigini géstermistir. Ornekler agirlikli olarak aile ve arkadaslar
cercevesinde sunulmustur. Bulgular genellikle okuma oOncesi etkinliklerine iliskindir.
Okuma sonrasi etkinlikleri i¢inde “Ben Coézerim” etkinliginden elde edilen bulgular éne
cikmistir. Ucan Kiz Volante kitabinin ana probleminin ilgisizlikle dogrudan iligkili olmasi,
bu kitabin bu temada 6ne c¢ikmasi ile sonu¢lanmistir. Kitabin ana karakteri Volante,
ailesinin kendisiyle ilgilenmedigini diistindigli icin kacma karari1 almistir. BIO tablosu
kapsaminda “Ne 6grendim?” sorusuna gelen yanitlarda temaya iliskin bulgulara
rastlanmamistir. Bu durum; temanin daha ¢ok sevmeme/sevilmeme ve ayrimciliga veya
dislanmaya ugrama gibi diger temalarin konusu olan kavramlarla birlikte
yorumlanmasindan kaynaklanabilir.

Sevilmeme Temasina Ait Bulgular

llgisizlik temasinda oldugu gibi, sevilmeme temasiyla ilgili olarak da soru-cevap
etkinliklerinden bulgu elde edilmemistir. Ancak BiO tablosu kapsaminda “Ne biliyorum?”
sorusuna alinan yanitlar; kavramla ilgili tanimlarinda 6grencilerin bu eylemin kendilerinde
yarattigl hislere yer verdiklerini géstermektedir. Tanimlarda verilen érnekler, temalarn
bircogunda oldugu gibi aile ve arkadas merkezlidir. Bu kavram cogunlukla ilgisizlik
kavramu ile birlikte yorumlanmistir: “Sevilmemek; mesela anneniz size hig ilgi géstermiyor,
hep kardesinizle ilgileniyor gibi. Beni birisi sevmese ben kahrolurum, tiztiltirtim, kendimce bir
késeye gecip aglarim.” (022) BIO tablosu kapsaminda “Ne égrenmek istiyorum?” sorusuna
verilen cevaplarda sevilmeme temasiyla ilgili olarak az sayida bulguya rastlanmistir.
Yanitlardan birinde bu temaya yonelik beklenti, diger temalara yonelik beklentilerle bir
arada dile getirilmistir: “Bunlar (farkli olmak, dislanmak, sevilmemek, ayrimcilik) ile ilgili
yardim alacagimu diistiniiyorum c¢tinkii kapak sayfasindan belli oluyor, beklentim ytiksek.”
(029) BIO tablosunda kapsaminda “Ne &grendim?” sorusunu etkinlige iliskin bir
cikarimiyla yanitlayan bir 6grenci, sevginin eyleme déktilmemesinin her zaman sevgisizlik
olarak aciklanamayacagini belirtmistir: “Kendim ve cevremle igili herkesin birbirini
sevdigini fakat davraruslanyla belli edemedigini dgrendim.” (025) “Ben c¢oézerim.”
etkinliginde temayla ilgili tizerinde calisilan problemler, Ucan Kiz Volante kitabina aittir.
Ogrencilerin de ifadelerinde yer verdikleri tizere, bu kitabin temel problemi ana karakterin
ailesi tarafindan sevilmedigi, ilgi gérmedigi kanisina ulasmasidir. Ormandaki Arkadas
kitab: ile ilgili olarak temaya yo6nelik bulguyla karsilasilmamistir: “Problem: Volante’nin
ailesi tarafindan sevilmedigini diistinmesidir. Kitabin ¢éztimii: Volante’nin kacgtigt icin anons
yapumast. Anonsta herkesin Volante’yi ¢cok ézledigini séylemesi. Benim ¢éziimiim: a) Olaya
iyi yanuindan bakardim. b) Ailemin beni 6zledigini varsayardim. c) Volante’nin annesi
olsaydim kizima swcak davranip sorunlarii bana séylemesini isterdim. Benim engelim: a)
Eski kétii andlarvmu hatirlayabilirim. b) Ya ézlemediyse, diye diistintiyor olabilirim. c) Kizim
stret biri olup bana hicbir surrint anlatmayabilir.” (025)
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Temayla ilgili olarak o6grenciler, aileleri ve arkadaslari tarafindan sevilmediklerini
duistindiklerinde bu anlarin kendilerinde uyandirdig: hisleri aktarmiglardir. Bu tema
kapsamindaki bulgularda Ucan Kiz Volante kitabinin Ormandaki Arkadas kitabina gore
acik bir bicimde 6nde oldugu goérilmustir. Daha 6nce belirtildigi gibi, sevme /sevilmeme ve
ilgisizlik kavramlar: arasinda kurulan iliski, Volante’nin ailesinin tutumu karsisindaki
hisleri ile buttnuyle o&rtliismektedir. Dolayisiyla ana karakterin ilgisizlige ugradigm
diastnmesi, bu durumun yeterince sevilmemekten kaynaklandig c¢ikarimina zemin
hazirlamaktadir. Bununla birlikte, Ormandaki Arkadas kitabinda da ana karakter-aile
catismasina deginilse de bu catismada sevilmemeye isaret eden ifadelere, Ucan Kiz Volante
kitabinda oldugu kadar acgik bir bicimde rastlanmamaktadir. Kitapta ana karakterlerin
farkliliklanindan ortaya c¢ikan catismalarin cevrelerine olan yansimasi, dogrudan bu
temayla iligkilendirilemeyecek bir bicimde aktarilmistir.

Farkliliklar/Fiziksel ve Karakteristik Ozellikler Temasina Ait Bulgular

Tema kapsaminda gerceklestirilen soru-cevap etkinliklerinde ve ana karakterler
baglaminda Ormandaki Arkadas kitabini okuyan o6grencilerin farkliliklar konusunda
insan-hayvan iliskilendirmesi yapmalar: istenmistir. Bu dogrultuda paylasimlarda
bulunan 6grencilerin bir bélimu fiziksel 6zellikler cercevesinde érnekler sunmuslardir:
“Ben en c¢ok képek olmak isterdim, en sevdigim képek Golden. O kadar tatli geliyorlar ki
béyle, sart tiiyleri var. Bakislart ¢ok gilizel, sanki béyle, nasu desem, cok mutlular gibi
bakwyorlar.” (04) “Mahalledeki erkekler benimle kiloluyum diye dalga geciyorlar ve bu da
beni tiztiyor. Bununla okulda da dalga geciyorlar. Cok yemek yiyorum. Annem, babam ve
ablam ¢ok konusuyorsun diye uyaryorlar. Ben ¢cok konusmamaya gayret ediyorum. Ben
karanliktan ¢ok korkarim. Olumlu;, okul birincisi olmak icin ¢ok calisyorum. Zeki ve
okudugunu anlayan bir kizim. Inatcyyim ve birazcik gictk da olabilirim ama ¢ok iyi kalpli bir
kizim.” (011) Ogrencilerin verdikleri cevaplar arasinda o6zgurlik, glc, bagimsizlik,
sempatik olma gibi 6zelliklerin agirlikta oldugu gortlmustiur: “Hocam ben de kdpek c¢tinkti
ozgiirler.” (014) “Kediler de ézgtir.” (018) “Hocam kurt. Ciinkii hem giicliiler hem de 6zgiirler
hocam, istediklerini yapabiliyorlar.” (010) “Benim iki tane var, ikisini de séyleyebilir miyim?
Birincisi kurt ¢tinkti ézgtir ve hicbir seyin baskist altinda kalmwor. Ikincisi ise kaplan ¢tinkti
cok giiclii.” (02) “Hocam ben kedi veya képek olmak isterdim ama ikisinde de yavru olmak
isterdim. Yani hocam yavru olmak bir degisik. Cok tatlilar. Daha sempatik geliyorlar.” (020)
“Ben képek olmalk isterdim. Onlarnn ytizleri bdyle cok tatli oluyor. Bir de uysal oluyorlar.”
(017) Ogrencilerin kendileri ve Ormandaki Arkadas kitabinin ana karakterlerinden olan
Yavas Hayvan ile bir iliski kurmalari istendiginde farkli yorumlarla karsilasilmistir: “Ben
de isterdim. Ctinkii cok yavaslar, bence cok iyi. Usenip de fazla hizli gidemiyorsun bu ¢ok iyi
bir sey.” (012) “Ben istemezdim. Genellikle ben giiniimii ya bir seyler yaparak geciriyorum
ama onlar mesela bizim iki adim gittigimiz yere onlar on adimda mt yirmi adimda mi ne
gidiyorlar. Bir de onlar hep uyuyor, ben uyumayt da sevmem.” (018) Soru-cevap etkinlikleri
kapsaminda 6grenciler kendilerini gticlti bulduklar: alanlara da deginmislerdir. Bu alanlar
arasinda g¢esitli spor turlerine yénelik faaliyetlerde gosterilen becerilerin vurgulandig
gorulmutsttr. Bununla birlikte baz1 6grenciler, gliclii hissettikleri 6zelliklerinin zihinsel
dzellikleri oldugunu belirtmislerdir. BIO tablolar: kapsaminda “Ne biliyorum?” sorusuna
alinan yanitlardan bir béltimtinde kavrama yonelik tanim ve ac¢iklamalar bulunmaktadir:
“Farkli oldugunu distindiigiin zaman kendini dislanmis oldugunu distintiyorsun,
tiztilliyorsun ve kendini kiwrdmus bir vazo gibi hissediyorsun ama ne olursa olsun
karakterinden, fiziksel ézelliginden dolay: kendini farkl diistinme.” (027) Baz yanitlarda
fiziksel ozelliklerle ilgili 6rnekler aktarilmistir: “Mesela ben esmerim, sen, yani o sansindir
bence. Farkli olmak bence giizel bir sey, farkliiklar hayata renk katar.” (022) BIO tablosu
kapsaminda “Ne oOgrenmek istiyorum?” sorusuna verilen yanitlar, 6grencilerin tema
kapsaminda sahip olmak istedikleri bilgilere ve beklentilerine yéneliktir: “Baskalarin: daha
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az kigileri elestirmek, insanlarnin farkliliklar ile dalga gecmemek. Ben de artik insanlar ile
goriiniislerini degil, i¢ goriiniislerini 6grenmek istiyorum.” (012) BIO tablosunda kapsaminda
“Ne oOgrendim?” sorusuna alinan yanitlar, 6grencilerin temayla ilgili cikarimlarnm
gostermektedir: “Kendim ve cevremle ilgili bunlart 6grendim; herkesin farkli bir 6zelligi
olabilir ve biz bununla dalga ge¢cmemeliyiz. Mesela yavas olabilir, tembel olabilir, aptal
olabilir ama biz bunlarla hi¢ dalga gecmemeliyiz. Mesela kitaptaki Asin dedesi ve
anneannesi onun tembelliginden sikayetciydi, sonra yavas hayvanla tamstt ve yavas
hayvanin da ona benzedigini diistindii ancak bizim yavas sandigimiz kisilerin belki bir stirti
yetenegi vardwr aym yavas hayvan gibi.” (06) “Ben Cozerim” etkinliginden ulasilan
bulgularin btiytik bir bélumt, kitabin ana karakterlerinin karakteristik 6zellikleri tizerine
insa edilmis bir kurguya sahip olmasinin dogal bir sonucu olarak Ormandaki Arkadas
kitabina yoneliktir. Ogrenciler Uirettikleri ¢é6zim 6nerileri ve engellerde bu karakteristik
ozelliklere bagli kalmislardir: “Problem: Bir hayvan ve c¢ocugun tembel olmalart ve
yakinlariun sikayetei olmast. Kitabin coziimii: As’in géle diistiyor ve boguluyor ve yavas
hayvan hizlica géle girip As’t kurtarmast. Turnaklariun uzun olmast ve bu sayede cok gtizel
As’a kiilah o6rmesi. Benim céziimtiim: Ben ninenin yerinde olsaydin Ast daha c¢ok
calistirrdim. As’in yerinde olsaydim da daha cok ¢alisirdim. Benim engelim: As.’_ln bir stire
sonra stkimast ya da ninesinin As’t calistirmayip tstiinde durmamast olabilir.” (011)

Ormandaki Arkadas kitabinin bu temayla dogrudan iliskili olmasi, bulgularda bu kitaba
ait verileri 6ne ¢cikarmistir. Bu tema kapsaminda 6grencilerin 6z elestiride bulunmalar: ve
cevrelerine yonelik tutumlarini sorgulamalar: dikkate degerdir. Bulgularda farkli karakter
ozelliklerinin olumsuzluk olarak tanimlanmadigi, ¢ok yoénlialtigin desteklendigi bir¢ok
yorumla karsilasilmistir.

Aile Temasina Ait Bulgular

Soru-cevap etkinlikleri kapsaminda 6grenciler, aile iliskilerini ve aile icindeki rollerini
tartismislardir. Bu tartismada dile getirilen ifadelerin bliyik bir kismi kardeslerle olan
iliskilere yoéneliktir ve 6grenciler genel olarak kardeslerinin kendilerine yénelik olumsuz
yaklasimlarindan yakinmislardir. Bununla birlikte bazi 6grenciler, ailede kardeslerinden
daha fazla imkana sahip olduklarini ve ebeveynlerinden kardeslerine gére daha olumlu
tepkiler aldiklarini érneklendirerek aciklamislardir. BIO tablosu kapsaminda “Ne
biliyorum?” sorusuna verilen yanitlarda aile temasinin diger temalarla iliskilendirilerek
yorumlandig: gértlmusttr: “Sevilmemek hic ama hi¢c hosuma gitmez ama umurumda bile
olmaz ilgi gdrmemek. Ailemden gériiyorum zaten onun icin caliskarum. Ayrnimcilik gériiyorum,
ailem bana aynmcilik yapwyor. Oregin; kardesime daha cok ilgi gosteriyor.” (029) BIiO
tablosu kapsaminda “Ne 6grenmek istiyorum?” sorusuna verilen yanitlarin 6énemli bir
bélimti aile ve kardeslik iliskilerine yéneliktir. Ozellikle kardeslik iliskilerine yénelik
ifadelere sik rastlanmaktadir: “Bence klictik kiz ailesi tarafindan sevilmiyor ama bu kétti bir
durum. Béyle olmasuvu hichirimiz istemeyiz. Bunu kardesime 6gretecegim. Belki kavga
etmeyiz.” (037) BIO tablosu kapsaminda “Ne &égrendim?” sorusuna alinan cevaplar,
ogrencilerin aile ve kardeslik iliskilerine yonelik c¢ikarimlarini ortaya koymaktadir.
Ogrencilerin bircogu, aile iliskilerine dair olumlu fikirlere ulastiklarini belirtmistir. Baz
o6grencilerin ebeveynleri ile kurduklari empati ve onlara gosterdikleri anlayis dikkate
degerdir: “Aslinda ben de Volante gibi ailemin beni sevmedigini distintiyordum. Ctinkiti
stirekli kardesimle ilgilenmeleri benim de zoruma gidiyordu. Ama simdi anladim ki o kiigtik,
hichbir sey yapamaz clinkii o bebek. Ben biiytidiim, en azindan bir sey olsa ben
soyleyebilirim. Aslinda kardesim kiictik oldugu icin onunla daha fazla ilgilendiklerini
6grendim.” (031)
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Ailenin her iki kitapta oldukca 6nemli bir konumda sunulmasi sebebiyle “Ben Cozerim”
etkinliginde 6grenciler, cézim Onerisi ve engel Uretiminde ailelere yogun bir bicimde
deginmislerdir: “Problem: Kitapta kiz tembel hayvanla konusuyor ve kizin dereye
diistiigiinde hizli bir sekilde kurtaryor ve arkadas oluyorlar. Kitabin ¢bztimii: Kizi dereden
kurtardigu icin. Benim ¢céztimitim: Onlara agikea anlatirdim: ‘Ben tembelim, kabul edin.’ diye.
Benim engelim: Onlar beni dinlemez, bir is ¢ikar, dedesi kalp krizi gecirir, anneanne kalp krizi
gecirir.” (08) “Problem: Volante’nin havaalaminda ailesinin yanindan kagip ters yéne dogru
kosmaswyla kaybolmast ve ailesinin onu anons ettirmesi. Kitabin c¢éztimii: Volante’nin
ailesinden ka¢cmasindan 1 saat sonra Eslin ve Massimo amca ve Eslin Harum’la taniswr, daha
sonrasinda ailesinden kactigint séyler, anons yapilir. Daha sonra ¢éziim tretirler ve Volante
ailesine kavusur. Benim c¢éziimiim: a) Diistincemi ailemle paylasirdim. b) Biraz distiniip
daha sonra birileriyle tarusacagima karar verirdim. c) Anons yapiuinca direkt ailemin yanna
giderdim. Benim engelim: a) Ailesi Volante’yi anlamaz. b) Direkt tarmisip havaalarundan disart
ctkti. ¢) Anons yapiinca direkt ucaga bindi.” (026)

Bu tema, 6grencilerin etkinlikler cercevesinde yogun olarak gortis belirttikleri temalardan
biridir. Her iki kitapta da ailenin kapladigi genis alan; ele alinan problemlerin aile-cocuk
etkilesimleri merkezinde ortaya cikan duygu ve dustinceler dogrultusunda aktarildig
kurgularin sunulmasi, 6grencileri paylasimda bulunmalar: icin harekete gecirmistir.
Ogrenciler, etkinlikler kapsaminda aile tiyelerini hangi konularda yargiladiklarmndan veya
hangi konularda takdirle karsiladiklarindan, kendilerine ve kardeslerine sunulan
yaklasimlarin farkliliklarindan 6rnekler vererek bahsetmislerdir. Okuduklar: kitaplarda
kendi hayatlarinin yansimalarini goérmeleri, o6grencilerin karakterlerle kolaylikla
o0zdeslesmelerini saglamis ve onlar1 aile konusunda sorgulayict bir yaklasima
yonlendirmistir.

Okuma Temasina Ait Bulgular

BIiO tablosu kapsaminda “Ne 6égrenmek istiyorum?” sorusunu yanitlayan égrenciler,
karakterlere duyduklari ilgiyi ve okumaya duyduklari istegi dile getirmislerdir. Ogrencilerin
verdikleri cevaplarin bir bélimuinde, kitaplarin kendi yasamlarini etkilemesine y6nelik
beklentilerini aktardiklan géralmutstir: “Nasular tembel hayvan zaten merak ediyordum, o
kitabt okuyup bitirmek istiyorum c¢linkii cok merak ediyorum.” (010) BIO tablosu
kapsaminda “Ne 6grendim?” sorusuna alinan yanitlar, iki kitap baglaminda okumaya dair
duistinceleri sunmaktadir. Bazi 6grenciler bu ifadelerine, etkinlik stirecinden elde ettiklerini
dastundukleri kazanmimlar: da eklemislerdir: “Normalde az sayfali kisa kitaplart okumaz, 1.
simiflann kitabt derdim. Ama artik kisa kitaplan da seviyorum.” (04) “Acik konusmak
gerekirse ben kitap okumayt neredeyse hi¢ sevmezdim. Ama bu kitabt okuduktan sonra
nedense kitap okumayt cok sevdim. Ciinkti o kitap benim kaderimle aym gibiydi.” (022)
“Yaptigimiz etkinlikler arkadaslarimla grup calismalariun cok eglenceli oldugunu gérmeme,
okudugum kitaplart hayalimde canlandirinca daha kalict olabildigini gérmeme vesile oldu.”
(029) “Birinin beni sevmedigini diistindiigiim zaman aklima ‘Ucan Kiz Volante’ geliyor. Daha
cok kitap okumak istiyorum ve her giin okuyorum.” (027) “Artik daha verimli ve daha
anlamaya yatkin bir sekilde kitap okuyorum. Bu da bana okurken empati yapmami
saglyor.” (012)
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Bibliyoterapi stirecinin sonunda resmetme ve canlandirma faaliyetlerine yer verilmistir.
Resmetmeye yoOnelik etkinlikte O6grencilerden okuduklar: kitapta s6zti edilen temel
problemin ¢6zUmunu temsil eden gorsel bir tirtin hazirlamalariistenmistir. Bu etkinlik
stirecinde karsilasilan bir sorun, baz 6grencilerin kendi ¢izimlerini kitaplarda resmedilen
figirlere benzetme konusunda yasadiklar1 kaygidir. Bu sebeple hazirlanan Urtnlerin
dikkate deger bir béliimtinde bu kayginin bir anlam iletmenin éntine gectigi ve bu anlam
eksikliginin énline ge¢mek icin de resimleri yaziyla desteklemeye sik sik basvuruldugu
tespit edilmistir. Az sayida 6grenci gorsel bir tirtin sunmamayzi tercih etmistir. Bu durumun
ortaya cikmasindaki temel sebep, 6grencilerin bireysel farkliliklaridir. Bireysel farkliliklar;
yazma, konusma, resmetme gibi yalnizca bir beceriye yonelik etkinliklere olan katilimlarda
ogrenci sayisinin degiskenlik gostermesine sebep olmustur. Kimi zaman o6grenciler,
kendilerini yeteri kadar iyi hissetmedikleri bir beceriye yonelik bir etkinlige katilmak icin
baska bir beceriden destek alma kosulunu sunmuslardir. Bu durumda kapsayicit olmak
onemsendigi icin 6grencilerin sunduklari kosullar desteklenmistir (resimde yazili
aciklamaya yer verilmesi gibi). Son olarak 06grencilerle canlandirma faaliyetleri
gerceklestirilmistir. Bu faaliyette 6grenciler kitaplarin problemleriicin Girettikleri coztimleri
ve bu coéztimlerle ilgili engelleri canlandirma yoluyla test etmisler ve tartismislardir. Bu
faaliyet icin gerceklestirilen rol dagiliminda 6grencilerin arastirmacinin yéonlendirmesine
gerek duymadiklar goézlemlenmistir. Ogrencilerin blytk bir bélima karakterlerin yas,
cinsiyet, kisilik ozellikleri gibi sebeplerle kendilerini kisitlamaksizin rol tercihlerinde
bulunmuslardir. Bu etkinlik araciligiyla 6grenciler, problem ¢6zGimu ve engeller
konusundaki tiretimlerini somutlastirmis, tartismis ve yeni bakis acilar: gelistirmislerdir:

“Canlandwidan durum ve engel: Benim ¢éztimiim: Ben olsam bu problemi havalimanindaki
insanlardan yardim alarak ¢6zerdim. Benim engelim: Havalimarmindaki insanlar yardim
etmedi. (030)

Canlanduma sonrast degerlendirme: A: Havaalaminda karsdastigrt kisi Volante’nin
durumunu anne ve babasina séyleyecek mi? 027: Ogretmenim bence séyleyecek. A: Peki
‘bence séylemeyecek’ diyen var mi? 033: Bence séylemeyecek. Hocam yani, belki ikisinin
arasinda swr olabilir bu, séylemeyebilir. 636'..' Ama soyleyebilir de. A: Canlandwranlara da
sorayim, siz olsaniz sdyler misiniz? 026: Ogretmenim onlann arasinda kalmasin yani,
annesiyle babast var; annesiyle babastun da bilmesi lazim. 028: Ogretmenim bence bir
ihtimal séylemeyebilir. 035: Bence séyleyebilir clinkii ailesi bilirse bu sorunu ¢ézebilir. 034:
Ogretmenim bence séylemese daha iyi olur. Tam olarak onun giivendigi bir kisiyse neden
séylesin?”

Bu temaya yonelik bulgularin merkezinde daha c¢ok okuma sonrasi etkinlikleri yer
almaktadir. Etkinliklerin edindikleri tecrtibelerle 6grenciler, okumaya yonelik tutumlarm
daha ayrintili bir bicimde aciklayabilmislerdir. Bu aciklamalarin bazilan bibliyoterapi
stirecinde okunan kitaplarla ilgilidir ve 06grenciler bu kitaplar sayesinde ulastiklan
farkindaliklar1 ve bu kitaplari okumaktan duyduklari hazzi ac¢iklamislardir. Bunun
yaninda Ucan Kiz Volante kitabini okuyan c¢alisma grubu Uyelerinin kitabin kahramaniyla
daha belirgin ve yogun bir sekilde bag kurduklar: gézlemlenmistir. Bu durumun; kitabin
kahramaninin kendi ideallerine ve yasadiklarina yénelik diistince tiretmede, karar verme
ve eyleme gecmede, Ormandaki Arkadas’in kahramanina kiyasla daha aktif bir konumda
bulunmasindan kaynaklandigi distnulebilir. Okuma baglaminda gerceklestirdikleri bu
sureci genel olarak yorumladiklar: béltiimlerde 6grenciler, okumaya olan yaklasimlarindaki
degisimlerden, okuma becerilerindeki farklihklardan veya mevcut olumlu yaklasimlarimn
pekismesinden bahsetmislerdir. Etkinliklerin tamamlanmasinin ardindan 6grencilerin dile
getirdigi, okumaya yo6nelik hislerini ve diistincelerini yansittiklar: ifadeler, bibliyoterapi
stirecinin olumlu bir etki sagladig1 yontinde yorumlanabilir.
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TARTISMA VE SONUC

Ozbek ve Tanyeri (2022), ilkokullar icin bibliyoterapi temel alinarak olusturulmus akran
zorbaligini o6nleme programini tanittiklari calismalarinda, programin oOgrencilerde
farkindalik uyandirmaya ve onlarin zorbaliga iliskin yeni ¢6ztimler bulmalarina destek
oldugunu belirtmislerdir. Flanagan vd. ise, hikayelerin cocuklarin karsilastiklan
problemlerle muicadele etme sUrecinde strateji gelistirmeleri icin muhim bir kaynak
oldugunu ifade etmis, 4-11 yas arasi cocuklar icin hazirlanan ve cesitli ttirlerde zorbalig
ele alan kitaplarda toplum yanlisi davranig, goértis alma cabasi ve uzaklasma gibi
uyarlanabilir ve intikam gibi uyumsuz kategorilerin bu kitaplarda 6éne ¢iktigini belirtmistir.
Bununla birlikte cocuklar i¢in anlasilir metinler hazirlamanin énemi tizerinde durulmustur
(2013). Ilgili arastirmada agiklanan, sorunlarla miicadele etme stratejileriyle ilgili
uyarlanabilir ve uyumsuz kategoriler farkli temalara yonelik problemleri merkezine alan
cocuk kitaplarinda da bulunabilir. Bu arastirmada, uygulama strecinde faydalanilan
kitaplardan biri olan Ugan Kiz Volante kitabinin kahramani Volante, ailesiyle yasadig
problemin kendisine verdigi rahatsizlik sebebiyle onlardan uzaklasmay: tercih etmis ve
kacmaya karar vermistir. Kacma eylemi genel olarak uyumsuz bir basa cikma stratejisi
olarak degerlendirilebilir fakat okurlarin bu eylemi uyarlanabilir bir bicimde yorumlamalan
da mimkiin olabilir; bu da Flanagan vd. (2013) tarafindan yapilan ¢alismada da aktarildig
gibi, okumada ve O0zellikle bibliyoterapi stirecinde metni anlamanin tasidigi 6nemi
vurgulayabilir. Bibliyoterapi uygulamasi kapsaminda Ucan Kiz Volante’yi okuyan
o6grenciler, Volante’nin kacma tercihini tartismislar ve bu eylemin bir basa cikma stratejisi
oldugu kanisina ulasmamislardir. Buna paralel olarak Ormandaki Arkadas kitabinin ana
karakterlerinden biri olan As, i¢cine disttigli zor bir durumdan arkadas edindigi Yavas
Hayvan yardimiyla kurtulmustur ve bu zorlugun utstesinden caba gostermeden gelmesi
uyumsuz bir basa cikma stratejisi olarak degerlendirilebilir. Fakat Ormandaki Arkadas
okuyan oOgrenciler ifadelerinde, Asin kendi basa cikma stratejilerini olusturabileceg,
uyarlanabilir alternatifler iretmeye yénelmisler ve buna yoénelik éneriler getirmislerdir. Bu
bilgiler 1s181inda, bibliyoterapiden destek alinan Turkce derslerinde okunan Kkitaplar
araciligilyla uyumsuz  basa c¢itkma  stratejilerinin @ uyarlanabilir  stratejilere
donusttrtlebilecegi sdylenebilir.

Bu calismada uygulanan bibliyoterapi stirecinde, okuma o6ncesi etkinlikleri kapsaminda
o6grencilerle temalara bagli soru-cevap etkinlikleri gerceklestirilmistir. Bu etkinlikler
sirasinda Ogrenciler, kitaplarda tUzerinde durulan ve kendilerinin de benzerlerini
deneyimledikleri problemlerle ilgili olarak birbirlerinin duygu ve dtstncelerine tanmkhk
etmislerdir. Bu surecte 6grenciler, bir tartisma ortami icinde birbirlerinin bakis acilanm
elestirmisler veya yasadiklari zorluklarla ilgili olarak birbirlerini destekleyen paylasimlarda
bulunmuslardir. Stire¢c sonunda 6grencilerin duygu ve distncelerini daha rahat ifade
edebildikleri, ifadelerinde daha acik ve ayrintili anlatimlara yer verdikleri géralmustur.
Bouley ve Godfrey, cocuk kitaplarini okumanin kisilerin hem kendi fikirleriyle
yuzlesmelerinde hem de digerlerinin bakis acilariyla gticlti baglantilar kurmalarinda etki
sagladigini ifade etmislerdir (2008). Ayni zamanda Regan ve Page de cesitli tiirlerde yazilmms
edebiyat eserlerinin cocuklarin hem kendi problemleri ile basa ¢cikma cabalarinda hem de
baskalarinin sorunlarla ilgili tecrtibelerinin farkinda olmalarinda mtihim bir vasita gérevi
Ustlenebilecegini belirtmislerdir (2008). Géruldugt gibi, bibliyoterapi teknigiyle
desteklenen Turkce derslerinde 6grenciler yasadiklar: zorluklarla ve bu zorluklarin ortaya
cikardig: hislerle ilgili paylasimda bulunmaya dair istek gostermislerdir. Ayni1 zamanda,
kendi duygu ve distincelerini sinif arkadaslarinin yaklasimlan ve yakin gcevreleri ile siklikla
iliskilendirmislerdir. Ogrencilerin sinif icindeki paylasimlarinin onlar1 bazi ortakliklarda
bulusturmasi ve kendilerini zayif hissettikleri durumlari agiklikla aktarabilmeleri; Tturkce
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derslerinde bibliyoterapi tekniginden destek alinmasinin Bouley ve Godfrey’in (2008) ifade
ettikleri kazanimlar: sunabilecegini gésterebilir.

Bu arastirmada égrenciler, egitim tasarimlarinin uygulanmasinin ardindan, ézellikle BIO
tablosu kapsaminda “Ne 6grendim?” sorusuna verdikleri yanitlarda okumayla ilgili genel
yaklasimlarini gésteren aciklamalarini aktarmislar ve okumaya iliskin yaklasimlarnn
olumlu yonde etkilendigini ifade etmislerdir. Kimi 6grencilerise okumaya dair halihazirdaki
olumlu tutumlarinin pekistigini belirtmislerdir. Bircok 6grencinin bu yargilara 6zdeslesme,
rahatlama, empati, icgdrui gibi; bibliyoterapi stirecinin basamaklarina dahil edilen duygular
araciligiyla vardigini gosteren aktarimlarda bulunmasi, dikkate deger bir husustur. Leana-
Tascilar calismasinda, erken yastan itibaren kendi gelisimleri ve problemlerinin ¢ézimu
icin okuyan c¢ocuklarin aktif okurlar olabileceklerini belirtmistir (2017). Ogrencilerin
bibliyoterapi stireci tamamlandiktan sonra okumanin kendilerine sagladig faydalar
konusunda daha ytiksek bir bilince ulastiklarini veya olumlu yaklasimlarinin pekistigini
gosteren ifadeleri; okumanin yasamlarinda énemli bir yere sahip olmasi ve okumaya iliskin
bu olumlu duygularinin kalici olabilmesi icin degerli bir adim atildigini kanitlamaktadir.

Yalcinkaya ve Ytuicel (2022) bibliyoterapi temelli grupla psikolojik danisma uygulamasima
yonelik calismalarinda, uygulamanin psikolojik danigsman adaylarinin farkliliklara sayg
dtizeylerine etkisini incelemis ve bu baglamda bibliyoterapiden destek alinmasinin fayda
saglayabileceginiifade etmislerdir. Yilmaz (2002), calismasinda aileleriyle ¢atisan genclere
yonelik bir bibliyoterapi stireci aktarmis, bu stirecin catisma diizeylerini azaltabildigini
ifade etmistir. Okul 6ncesine yonelik bir calismada ise Sakin ve Yildirim (2022), 4-6 yas
grubu cocuklarina annelerinin bibliyoterapi uygulamalarinin onlarin 6z dtzenleme
becerilerine etkisini arastirmislar, uygulamanin olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna
ulasmislar, bu dogrultuda farkli beceri ve problemler icin bibliyoterapiye
basvurulabilecegini belirtmislerdir. Akgtin ve Karaman-Benli ise gereksinimler ve gelisim
destegi saglama amaglari cergevesinde gelisimsel bibliyoterapiye égretmenler ve ebeveynler
tarafindan basvurulabilecegini belirtmislerdir. Bununla birlikte, bibliyoterapi
uygulamasini gerceklestirecek olan ruh sagligi uzmanlarinin, 6gretmenlerin veya aile
bireylerinin uygulama icin sistematik bir yol takip etmeleri gerektigini, yararlanilacak
egitim planinin 6zenli bir sekilde olusturulmasinin mihim oldugunu ifade etmislerdir
(2019). Bu arastirmada, bibliyoterapi konusunda daha 6nce yapilmis teorik ve uygulamal
calismalardan yola cikilarak hazirlanan egitim tasarimlari, ortaokul Turkce derslerinde
uygulanmis ve oOgrencilerin geri bildirimleri, bu teknigin 6zellikle okuma becerisinin
gelistirilmesinin temel amaclardan biri oldugu Turkce derslerinde 6gretmenler icin énemli
bir destek araci olabilecegini gdstermistir. Bunun yani sira, bibliyoterapi uygulamasi
sonunda bazi Ogrencilerin sosyal cevrelerine, Ozellikle ailelerine karsi olan olumsuz
yaklasimlarinda kirilmalar oldugu ve elestirel ifadelerin yerini empatiye dayali ifadelere
biraktigi  gértulmuistir. Ilgili arastirmalar 1si@inda bibliyoterapinin 6grencilerin
ogretmenleri, aileleri ve akranlariyla saglikli iletisim kurmalarini destekleyecegi
soylenebilir.

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen bibliyoterapi uygulamasinda yararlanilan her iki
cocuk kitabinda da aile Uyelerinin kitaplarda sunulan olaylarin ortaya cikisinda ve
kahramanlarin eylemlerini belirleyen kararlari aliglarindaki etkilerine yer verilmistir.
Ogrenciler bibliyoterapi uygulamasi slireci boyunca aileleriyle ilgili paylasimlarda
bulunmuslardir. Aileyle ilgili veriler 6grencilerin kitap kahramanlariyla bag kurmalarim
kolaylastirmis ve bu 6zdeslesme onlarin kitaplara olan ilgilerinin artmasini tesvik etmistir.
Okuma oOncesinde gerceklestirilen etkinlikler araciligiyla aileleriyle olan iletisimsel
glcluklerini aktaran o6grenciler bibliyoterapiye dayali okuma araciligiyla benzer
iletisimsizlik sorunlariyla karsilastiklan icin kitaplarla daha gliclti bir bag kurmuslardir.
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Katilimcilarin okuma sonrasindaki paylasimlar: degerlendirildiginde, ailelerine yonelik
yaklasimlarindaki degisim; onlarin kitaplarda yer alan karakterlerin gecirdikleri gelisim
slirecini izlediklerini ve bu kahramanlarin yolundan esinlendiklerini géstermektedir. Aile
catismalari, 6zellikle Ugcan Kiz Volante kitabinda aktarilan olay 6rglistiniin merkezi oldugu
icin bu kitab: okuyan o6grencilerin aileleri ile ilgili elestirilerindeki degisim daha aciktir.
Bibliyoterapi suirecinin ilk asamalarinda aile bireylerine daha yargilayici bir bicimde
yaklasan 6grenciler, stirecin sonlarinda aileleriyle ilgili daha anlayisli, empati temelli, daha
saglam gerekcelendirilmis distinceler aktarabilmislerdir. Kurt (2018) ustin zekali ve
yetenekli cocuklarla gerceklestirdigi calismada, bibliyoterapi teknigi sayesinde cocuklarin
empati dlizeylerinin ytkseldigi sonucunu elde etmistir.

Iiter, calismasinda bibliyoterapi sayesinde égrencilerin farkl kisilerle ortak sorunlara sahip
olduklarini ve bu sorunlara yénelik alternatif ¢6ziim o6nerileri konusunda bir duyarliliga
ulastiklarini belirtmistir (2015). Bu arastirmanin okuma sonrasi etkinlikleri kapsaminda
Forgan (2003) tarafindan hazirlanan “I Solve (Ben c¢ozerim)” etkinligi araciligyla
katilimcilar, okuduklari kitaplarda sunulan problemler icin farkli ¢céztimler ve muhtemel
engeller Uretmislerdir. Daha sonra canlandirma etkinlikleri baglaminda turettikleri bu
coéztimlerin etkili olup olamayacagini deneyerek tespit etmeye calismislardir. Ogrencilerin
hem kendi ¢6zGm o6nerilerini Gretebilmeleri hem de bu ¢éztimlerin muhtemel etkilerini
canlandirma araciligiyla daha somut hale getirebilmeleri onlarin problemlerin birden fazla
cO6zim yolunun olabilecegine yonelik farkindaliklarini artirmistir. Bu Uretim ve
somutlastirma faaliyeti, 6grencilerin problem cézmede daha 6z gtivenli adimlar atmalarim
destekleyebilir.

Al Darwish calismasinda, cocuklara hikaye okumanin onlarin s6z varliklarini olumlu
etkiledigini belirtmistir. Bununla birlikte, okumalar1 ytksek sesle gerceklestirmenin
onlarin okuma motivasyonlarini artirabilecek yontemlerden biri oldugunu dile getirmistir
(2015). Bibliyoterapi uygulamalarinda da sesli okuma tercih edilebilir. Bu arastirmada
kapsaminda gerceklestirilen bibliyoterapi stirecinde de kitaplar, arastirmac: tarafindan
yuksek sesle okunmus ve 6grenciler bu surecte metinleri kendi kitaplarindan takip
etmislerdir. Yiksek sesle okumanin tercih edilmesinin temel sebebi, 6gretmenleri disinda
biriyle calisma yapacak 6grencilerin okuma becerilerine yonelik endiseye kapilmalarimn
6ntine gecmeye calismaktir. Bibliyoterapinin temel ilkelerinden biri, katilimcilarin uygun
hazir bulunusluk diizeyine sahip olmasidir, bu sebeple bu muhtemel kayginin stirecin
basinda engellenmesi amaclanmistir. Bununla birlikte uygulama stireci sinirli bir zamanda
gerceklestirilecegi icin metinlerin arastirmaci tarafindan okunmasi, okuma hia
konusundaki farkliliklardan kaynaklanabilecek kayiplari engelleyebilir. Ogrencilere sesli
okumanin diger faydalari; 6grencilerin hem okuma hem de dinleme becerilerini ayni anda
harekete gecirebilmeleri, kitaplarda yer alan gorsel o6gelere daha wuzun sure
odaklanabilmeleri, bu 6geleri okuduklari/dinledikleriyle daha hizli iligkilendirebilmeleri ve
sonug¢ olarak kitaplarla daha yogun bir iliski kurabilmeleridir. Bu iligkinin, 6grencilerin
kitaplarin iletilerini daha hizli bir bicimde anlamlandirmalarina ve etkinliklere daha ytuksek
bir motivasyonla katilmalarina yardimci oldugu diistintilmektedir.
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Tiirkce Dersi Ogretim Programinda (TDOP), 6gretim programlarinin yapisiyla ilgili
aciklamalarda bireylerin sahip olmasi1 beklenen niteliklere deginilmistir. Bunlar arasinda
sorun c¢ozme, elestirel distinme, kararlilik, gticlt iletisim becerileri gibi nitelikler de yer
almaktadir. Bununla birlikte 6gretim programlarinda bireysel farkliliklann dikkate alincig
belirtilmis ve 6grenmelerin farkli disiplinlerle iligkilendirilmesi 6nemsenmistir. Iceriklerin,
glinltik hayatla iligkilendirildigi ifade edilmistir. Ogrencilerin kendilerine glivenmeler,
kendilerinin farkinda olmalari ve hayatla saglikli bir bag kurmalari hedeflenmistir.
Programin amaclar: arasinda, 6grencilerin gelismis estetik algilara sahip olmalari da yer
almaktadir (2019). Bibliyoterapiye dayali Turkce dersleri, 6grencinin estetik algisini onun
psikososyal gelisimini destekleyerek zenginlestirebilir. Bu arastirmada yUruttilen
bibliyoterapi stireci ile 6grenciler, cesitli temalara yonelik olarak kendi kisilik 6zellikleri ve
yasamlarina iligkin fikirler ortaya koymuslardir. Ogrencilerin edindikleri kazanimlara
iliskin aktarimlari, onlarin okumaya, kendi Ozelliklerine ve kendi yasamlarina, sosyal
cevrelerine dair olumlu diistinceler Uirettiklerini ortaya koymaktadir.

Dursun, Turkiye’de bibliyoterapi konusunda yazilan tezleri cesitli degiskenler ve terapotik
kullanim agisindan inceledigi calismasinda, s6z konusu tezlerin caligma alanlarimin btiytk
oranda egitim-6gretim ve psikoloji alaninda oldugunu ifade etmistir (2022). Akademik
becerilerin gliclenmesi, 6grenim hayati stiresince olumsuz okuma algisindan korunmayi ve
okumadan uzaklasmaya sebep olmayacak bir kayg: seviyesine sahip olmay: gerektirir. Bu
sebeple okumanin sadece akademik basariya ulasmak i¢cin tamamlanmasi gereken bir
vazife oldugu gortisinden kacinilmalidir. Ttrkce dersleri bu risklerin 6ntine gecme
konusunda en kritik rolt tistlenen derslerdir. Bibliyoterapi ise bireyin ruhsal durumu ve
okuma arasinda guc¢ltt koépriler kurabilecek tekniktir. Dolayisiyla bibliyoterapiden
faydalanilarak hazirlanan Turkce egitim tasarimlari, okumanin etki alaninin genisligini
o6grencilere, onlarin 6z farkindaliklarini artirarak ve potansiyellerini kullanmalarimi tesvik
ederek sezdirebilir.

Bu arastirmada, Forgan (2002) ve Forgan (2003) tarafindan problem c¢ézmede cocuk
edebiyatindan destek alma amaciyla hazirlanan egitim tasarimlarindan yola cikilarak
gerceklestirilen durum calismasi, bibliyoterapi teknigine dayali ve Turkce egitimi
baglaminda hazirlanacak egitim tasarimlarn i¢in temel olusturmustur. Durum caligsmasi
kapsaminda ortaokul 5. sinif Turkce derslerinde gerceklestirilen bibliyoterapi uygulamas:
ile bu egitim tasarimlarmin gticlti ve zayif yanlari ile sinirliliklar: belirlenmistir. Ulasilan
sonuclar, teorik ve wuygulamali calismalardan hareketle hazirlanmis bu egitim
tasarimlarmin o6zellikle 6grencilerin daha aktif olduklar1 okuma sonras: etkinlikler
asamasinda, onlar1 kisitlayabilecek durumlarin ortaya cikabildigini gdstermistir. Bu
durumun sosyokulttirel farkliliklardan ve tilkelerin egitim sistemlerine 6zgt farkliliklardan
kaynaklandig séylenebilir. Bircok 6grencinin 6zellikle okuma sonrasinda gerceklestirilen
etkinliklerde siklikla onaylanma gereksinimi hissettikleri, yaziliveya s6zlti aktarimlarinda
kendilerini sinirlandirma ihtiyaci duyduklar1 gértilmuisttir. Bibliyoterapi stireci boyunca
ogrenciler, rahat ve 6zgur hissetmeleri, bir cesit degerlendirme strecinde olduklarim
distinmemeleri icin uygun zaman dilimlerinde, uygun bir bicimde yonlendirilmis ve
paylasimlari tesvik edilmistir.
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Bu arastirmanin temel amaci dogrultusunda bibliyoterapi tekniginin temel ilkeleri, teorik
altyapisi ve cesitli alanlardaki érnekler incelenmistir. Incelenen bu érnekler arasinda;
cocuklara yoénelik planlanan bibliyoterapi stireclerine ve bu baglamda yararlamlan
kurgusal metinlere agirlik verilmistir. Cocuklar icin planlanacak bibliyoterapi
uygulamalarinda kullanilabilecek metinlerin tasimasi gereken oOzellikler Uzerinde
durulmustur. Arastirmada ulasilan sonuclardan biri de nitelikli cocuk edebiyat
Urtnlerinin tasimas: gereken niteliklerin, bibliyoterapi tekniginin temel ilkeleri ile
ortisttigintin gértlmesidir. Cocuk edebiyati eserlerinin btiyik bir bélimitnde sorun
odakli yaklasimin benimsenmesi; bu eserlerin sundugu coéztimler veya okuru kendi
¢o6zumunu yapilandirabilmesi ve kendi gértislerini olgunlastirabilmesi icin tesvik etmesi,
yonlendirmesi, kapsayict o6geler sunmasi, okurun ruhsal ve dustnsel dinyasim
zenginlestirecek yazinsal nitelige sahip olmasi, bibliyoterapi slirecinde etkin bir rol
Ustlenebileceginin goéstergeleridir.

ONERILER

Bibliyoterapi uygulamasinda kullanilan egitim tasarimlarinda lizerine yogunlasilmasi
gereken bir husus, okuma sonrasi etkinlikleri ile ilgilidir. Bu etkinlikler, farkli becerilere
yoneliktir. Yazma, konusma, canlandirma, resmetme gibi becerilere yénelik tasarlanan
etkinliklerin uygulanmas: sUresince 6grencilerin sahip olduklari bireysel farkliliklarin
daima dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu etkinlikler kapsaminda o6grencilerin ilgili
becerileri sergilemeye yonelik motivasyona sahip olmasi gerekmektedir. S6z gelimi, resim
yapmaya ilgi duymayan veya resmetme becerisi konusunda zayif oldugunu dtistinen bir
o6grenci bu eylemle ilgili bir etkinligi tamamlamasi beklendiginde bask: altinda hissedebilir.
Benzer bir sekilde, diistincelerini yazili olarak ifade etme istegi duymayan bir 6grenci
yazmak yerine c¢izim yapmayi tercih edebilir. Ttrkce derslerinde bibliyoterapi tekniginden
yararlanilmasindaki temel amag, 6grencinin okumaya iliskin olumlu yaklasimlar
edinmesini ve bu yaklasimlarin kalici olmasini tesvik etmektir. Tlrkce egitiminde
bibliyoterapinin okumay: tesvik edebilmesi i¢in uygulama strecinde 6grencinin strece
dahil olmaya istekli olmasi gerekir. Ogrencinin etkinliklere dtistik dutzeyde bir
gtdilenmeyle katilmasi, onu olumlu hislerden uzaklastirabilecek ve onun bibliyoterapinin
amact ile celisen bir bigcimde yogun strese maruz kalmasiyla sonuclanabilecektir.
Ogrencilerin bibliyoterapi stirecine ytiksek motivasyonla katilmalari: énemlidir. Bu sebeple
etkinliklerde alternatiflere yer verilmeli, 6grencilerin kendi ilgi ve becerilerine yonelik
eylemler gerceklestirmeleri saglanmalidir. Ogrencileri kendilerini rahatsiz veya baski
altinda hissedecekleri etkinliklere zorlamaktan kac¢inilmalidir.

Bu arastirmanin sinirlihgl, bibliyoterapi teknigine gére hazirlanmis derslerin uygulama
stirecinin 9 hafta (12 saat) olarak planlanmasi fakat COVID-19 pandemisi sebebiyle bu
stirecin 6 haftada (8 saat) tamamlanmasidir. Bibliyoterapiye yénelik hazirlanmis Ttrkce
egitimi tasarimlarinin uygulandigl bir 6grenme ortamindaki 6grencilerin bu sUrecte
edindikleri beceriler, onlarin okumaya yonelik eylemlerinin ve tutumlarinin takibi amaciyla
boylamsal olarak izlenebilir.
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