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Dini PsikoLodJi VE IsLaMm PsikoLoJisi BAGLAMINDA
DinN PsikoLoudisini YENIDEN DUSUNMEK

Sevde DUZGUNER’

Oz

Insanin bizzat tecriibe ettigi ve hayatinin her aninda etkilerini hissettigi
bir olgu olan din, uzun zamandir psikolojik arastirmanin konusu olmus-
tur. Dini bir inanca sahip olup olmamasmin birey tizerindeki etkilerini
inceleyen bilim dal olan din psikolojisinin ortaya cikisi, psikoloji ile es
zamanhdir. Nitekim psikolojinin kurulusunda énemli rol oynamis olan
Wundt, James, Watson, Freud ve Maslow gibi psikolog, teorisyen ve aras-
tirmacilar, bireyin inang¢ dtinyasi ile ilgili konulara eserlerinde yer vermis-
lerdir. Giiniimtize kadar olan strecte ise din psikolojisi alaninda yapi-
lan pek cok calisma, kutsal bir varliga inanmay1 veya inanmamay tercih
etmenin duygu, distince, davranis, tutum, kisilik, kimlik gibi psikolojik
yapilar tizerindeki etkisine 151k tutmustur. Psikolojinin bir alt dali olan din
psikolojisi artik zengin bir literattire sahiptir. Din, yeme i¢cme ahskanhk-
larindan sosyal iliskilerine, diinya gortistiinden aile yapisina kadar hemen
her boyutta bireyi etkileme, degistirme ve dontistiirme potansiyeline sa-
hip oldugu icin din psikolojisini arastirma alam da psikolojinin arastirma
alam kadar genistir. Bugtin ise artik din psikolojisi, kendi alt arastirma
dallarim olusturabilecek kadar genis bir kapsama ulasmistir.

Diger disiplinlerde oldugu gibi din psikolojisi de yeni yonelim, yaklasim,
arastirma yontemleri ile gelismektedir. Bu durum da alanmmn smirlarimin
yeniden c¢izilmesi ve kapsamimn tekrar gozden gecirilmesini gerekli kil-
maktadir. Bu makale, din psikolojisinin kapsaminin zaman icerisindeki
degisimini ortaya koymakta ve glincel verilerin 1s18inda yeni yonelimlere
isaret etmektedir. Bu nedenle makale, din psikolojisi alaninda dine yéne-
lik tutum ac¢isindan farkl yaklasimlar tespit etmektedir. Bu yaklasimlarin
sistematik olarak ele alinmasi i¢in bir model 6nermekte ve hem dinya
geneli hem de Turkiye 6zelinden bu yaklasimlar ile ilgili érnekler sun-
maktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, dini psikoloji, islam psikolojisi, Ta-
savvuf psikolojisi, tarih, zamamn ruhu

RECONSIDERING PSYCHOLOGY OF RELIGION IN THE CONTEXT OF
RELIGIOUS PSYCHOLOGY AND ISLAMIC PSYCHOLOGY

Abstract

As a phenomenon experienced and felt the effects of it at any moment
by human being himself, religion has been a subject for psychological
research. The emergence of psychology of religion which investigates the
effects of belief or disbelief on human life is almost simultaneous with the
emergence of psychology. The pioneers of psychology like Wundt, James,
Watson, Freud, and, Maslow have included the religious beliefs of individ-
uals in their opus. Up to now, numerous studies in the field of psychology
of religion have shed light on the effects of belief or disbelief to a higher
being on psychological elements like emotions, thoughts, behaviors, atti-
tudes, personality, identity, and so on. Recently, psychology of religion,
a sub-branch of psychology, has a rich literature. The research area of
psychology of religion is as extensive as psychology since religion has the
potential to affect, to change and to transform the individual at almost all
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dimensions from eating and drinking habits, social relationships to family
structure and world view. Today the scope of psychology of religion is wide
enough to produce its own sub-fields as cognitive psychology of religion,
social psychology of religion, developmental psychology of religion.

Psychology of religion has branched out via new tendencies, approaches,
and, research methods. Therefore, it is a necessity to drawn the lines of
the area and to review the contents of it. The aim of this article is to reveal
the changings of the scope of psychology of religion throughout the histo-
ry and to refer to the new tendencies under the light of recent studies. It
indicates various approaches in terms of attitudes towards religion in the
literature. The article also presents a model to discuss these approaches
systematically including examples from both the world and Turkey.

Keywords: Psychology of Religion, Religious Psychology, islamic Psychol-
ogy, Psychology of Sufism, history, zeitgeist.
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Giris

Insanin kendini tanima ve anlama cabasi tarihin ilk dénemlerinden beri
var olmustur. Bu stire icerisinde pek cok dustintr, din adami, yazar ve sair
insana dair sorgulamalara girmis ve cesitli gortisler ileri strmusttr. Bu go-
ruslerin bir kismi bu distntrlerin kendi ¢ikarimlarina dayanirken bir kismi
da dinlerin insana dair 6gretilerine dayanmaktadir. Dolayisiyla “insan kim-
dir?” seklindeki kadim soruya iki ayr1 kaynakta cevap verildigi sdylenebilir.
Bunlardan ilki Allah, Tanr veya askin varlik tarafindan kutsal metinler ara-
cihigiyla verilen cevaplardir. Ornegin Kur'an-1 Kerim'de Allah, insanm anlatan
pek cok ayete yer vermistir. “insan kimdir” sorusuna cevap veren ikinci kay-
nak ise insanmin bizzat kendisidir. Diistintirlerin insan goértisleri cogunlukla
felsefe alani icerisinde degerlendirilmistir. Pozitif bilimlerin kurulmasiyla bir-
likte ise psikoloji, dogrudan insani inceleyen bilim dali olarak ortaya ¢cikmis
ve felsefenin spektilatif yonteminden uzak bir sekilde insana dair teoriler
ileri sirmustar.! Guntumuzde psikoloji denince akla insana dair dustince
ve arastirmalar gelse de psikolojinin bilimsel sertiveni yakin bir ge¢cmiste
baslamistir. Tarih boyunca ileri stirtilen insana dair gortislerin coklugu goz
ontinde tutulursa psikolojinin ancak 19. Yuzyilda bagimsiz bilim dal haline
gelmesi ilging gelebilir. Ancak stire¢, pozitif bilimlerin dogmasi ve psikolojinin
de kendini bir bilim dal olarak ortaya koymasim saglayan bir dizi gelismenin
1s181inda ilerlemistir. Meshur bir ifadeyle sdylenebilir ki psikoloji kisa bir tari-
he ancak koklu bir gecmise sahiptir.

Insan cok boyutlu ve cok komplike bir varlik oldugu icin kurulmasindan
itibaren psikolojinin konusu hizla genislemistir. Diger taraftan insan, i¢cinde

1  Ali Ayten ve Sevde Diizgtiner, Tasavvuf Psikolojisi, istanbul 2017, s. 15-16.
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bulundugu zamanin kosullarina gore degisen dinamik bir yapiya da sahip ol-
dugu icin psikolojinin inceleme alani, zaman icerisinde degisiklik gostermis-
tir. Psikolojinin konusunun genislemesi ve degismesi, psikolojinin alt dallar1-
nin dogmasina neden olmustur. Bunlardan birisi de din psikolojisidir. Ancak
s6z konusu degisim ve gelisimler psikoloji gibi din psikolojisinin de zaman
zaman kendi kapsamini yeniden belirleme ihtiyacini giindeme getirmistir.
Genellikle “zamanin ruhu” olarak nitelendirilen bu durum, yeni ihtiyaclarin
gindem olusturacak kadar artmasi ve devaminda koklu degisikliklerin ya-
pimasim kapsamaktadir.

Elinizdeki makale, psikoloji ve din psikolojisinin konu ve yaklasimlarinin
zaman icerisindeki degisimini ele almaktadir. Makalenin amaclan ti¢ nok-
tada toplanmustir. (1) psikoloji ve din psikolojisinin tarihsel gelisiminde za-
manin ruhunun etkisini ortaya koymak (2) din psikolojisinin gtinimiuizdeki
alanini belirlemek ve mevcut yeni ihtiyaclara isaret etmek (3) yeni gelismeler
1s181inda din psikolojisi yaklasimlarim sistematik olarak ele almak icin bir
model sunmak. Makale, din psikolojisinin bir kabuk degistirme stirecinde
oldugu 6ngoértistine dayanmaktadir ve diinyada ve Turkiye’de din psikolojisi-
nin cercevesini yeniden cizme cabasini icermektedir.

Psikolojinin Kurulusu ve Gelisimi

Avrupa’da ortaya cikan pozitif bilimsel yaklasimin temellerinin 13. Yuz-
yila kadar uzandig: séylenebilir. Bu dénemde bilim, sanat, edebiyat gibi pek
cok alanda erken Roénesans adi verilebilecek bir sicrama yasanmis, modern
bilimin kavramsal cercevesine dair ilk izler ortaya cikmaya baslamistir.? Uni-
versite ve hastane gibi arastirma merkezlerinin kurulmasi da bu stirecte ol-
mustur. Ancak otorite konumundaki kilise, bu kurumlar1 kendi egemenligi
altinda tutmaya calisti1 icin tam anlamiyla bir pozitif bilimsel yaklasimdan
bahsedilemez.® Ctinkii bu dénemde Kilise, tiniversite ve hastanenin kurul-
masin desteklemis ve buralar1 kendi amaclarn dogrultusunda yodnetecegi-
ni distinmiuistiir. Dolayisiyla siyaset ve kiliseye karsi ¢ikanlar ile gercekten
psikolojik saglik problemi yasayanlar birbirinden net simirlarla ayrilmis de-
gildir. Nitekim 13. Ytzyl ile 17. Ylzyil arasinda stiren “cadi av1”, siyasi ikti-
dar ve kilisenin kendilerine baskaldiranlara oldugu kadar bugiin psikolojik
rahatsizlik olarak nitelenebilen pek cok belirtiyi gosteren kisilere de turlu
iskencelerin yapilmasi ve yakilarak oldtirtilmesi buna 6rnektir.* Diger taraf-
tan 15. Yuzyilda baslayan cografi kesifler ve o dénemin teknoloji alanindaki
yeni buluslar, maddi refahin artmasini sagladig: gibi ortaya ¢ikan burjuvazi
sinifi da kilisenin otoritesini sarsmaya baslamistir. 16 ve 17. Ytizyillarn etkisi
2 Ali Babaoglu, Psikiyatri Tarihi, Istanbul 2002, s. 69.

3  Gamze Glingérmiis Kona, Batida Aydinlanma Doguda Batililasma, istanbul 2005, s. 29-30.
4  Babaoglu, Psikiyatri Tarthi, s. 79 vd.
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altina alan Ronesans ve reform hareketleriyle birlikte artik pozitif bilimsel
yaklasimin temeli olan akilcilik 6ne ¢ikmaya baslamistir. Kopernik’'in giines
merkezli sistem teorisi ile Galileo'nun teleskopu icadi, ayrica Descartes ve
Newton'un fikirlerinin etkisiyle, 19. ytizyilda insanin rolti hakkindaki algila-
manin degismesine yol agcmistir. Diinyanin giines sisteminde siradan bir ge-
zegen oldugu ile insanin canlilar simmifina ait siradan bir varlik oldugu goértisi,
her ikisini de incelenebilir ve mantikla aciklanabilir bir noktaya getirmistir.®
Otomatlar ve saatlerin icadi da benzer bir etkiye sahip olmustur. Nitekim
dénemin saraylarina insa edilen mekanizmalarda, bir tasa veya basamaga
basildiginda oradaki bir heykel harekete gecmekteydi. Bu 6érnek dénemin
dustinurlerinin insan davranislarimin dis nedenlerle olabilecegini fikrini tar-
tismalarina yol acmistir. Diger taraftan saat gibi kendi icinde hareket eden
kapali bir mekanizmanin icadi da evren ve insanin da bir saat gibi olabile-
cegi fikrini dogurmustur. Mekanizma icindeki parcalarin birbirini etkilemesi
determinizm, saatin parcalara ayrilarak incelenebilecegi gercegi de indirge-
mecilik teorileriyle neticelenmistir.” Boylece insanin davranislar ve yasadigi
icsel surecler farkli bir yaklasimla incelenmeye hazir hale gelmistir. O do-
nemde mevcut bulunan yaklasim Tanri’min insana dair séylediklerini esas
almak iken deginilen gelismeler 1s181inda yeni bir yaklasim ortaya c¢ikmaya
baslamistir. Dénemin dustnurleri dini 6gretilere atifta bulunmadan kisisel
gortiis ve gozlemlerine dayah bir yaklasim ileri stirmiislerdir. insana dair bu
yaklasimin giic kazanmasinda kose tasi olarak nitelendirilebilecek isimlerin
one c¢iktig1 sdylenebilir.

Avrupa’daki aydinlanma hareketini baslattigi kabul edilen Locke, “do-
gustan getirilen ilkeler” fikrini reddederek insanin bilgileri deneyim yoluyla
edindiginin altin1 ¢izmistir.® Psikoloji acisindan en 6nemli eseri olan An Es-
say Concerning Human Understanding (insan Anlamasi Uzerine Bir Deneme,
1690) isimli kitabinda o, zihinsel islemler, algilama, dil ve cagrisim gibi konu-
lara deginmistir.® Locke'un goruslerini elestiren Berkeley, bilgilerin deneyim-
lerden degil duyulardan elde edildigini ileri sirmusttir. Diinyanmin goz, kulak,
burun gibi farkl organlar araciligiyla algilandiginm ifade eden Berkeley'?, alg:
farkliliklarima odaklanarak psikolojinin bilimsel kapsamimin belirlenmesine
katkida bulunmustur. Onun gorusleri, Psikoloji’de “68renme” ve “gézlem-de-
neyim” kavramlarmim 6n plana ¢ikmasma da yardimeci olmustur.!! Ancak

5 Gungormus Kona, Batida Aydinlanma Doguda Batilasma, s. 32 vd.

6  Robert Crapps, An Introduction to Psychology of Religion, Georgia 1986, s. 3-4.

7  Duane Schultz ve Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, (cev. Yasemin Aslay), Istan-
bul 2002, s. 57-60.

8  Macit Gokberk, Felsefe Tarihi, istanbul 1993, s. 330.

9  John Locke, Insan Anligt Uzerine Bir Deneme, (cev. Vehbi Hacikadiroglu), istanbul 1996.

10 George Berkeley, Insan Bilgisinin Ilkeleri Uzerine, (cev. Halil Turan), Ankara 1996, s. 45 vd.

11 Frank Bruno, Psikoloji Tarihi, (cev. Gtil Sevdiren), Istanbul 1996, s. 49-50.
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psikolojinin smirlarinin daha net hale gelmesi Hume'un fikirleri 1siginda
olmustur. O, kendinden 6nceki cogu diistintr gibi ruh-beden etkilesimine
dair tartismalara girmemis, ruh kavramim etkin bir sekilde elestirmis ve ru-
hun yerine icsel yasantiara dikkat ¢cekmistir. Bunlar arasinda algilar, imge-
lemler, anilar ve duygularin yer aldigimi séyleyen Hume, zihinsel islevlere ve
duygusal yasantilara dikkat cekmesi acisindan 6nem tasimaktadir.!? Zihnin
belli cagrisim yasalar cercevesinde ¢alistiglr goruistintiin aksini savunan dii-
stinurler de zihnin pasif degil aktif bir yap1 icerdigini iddia etmislerdir. Bu
goriistin 6nde gelen ismi olan Leibnitz, gelistirdigi monadoloji (monadology)
teorisinde fiziksel diinya ve zihinsel deneyimlerin aym gercegin iki ayr1 yonu
oldugunu, bedenin atomlardan olusmasi gibi zihnin de monadlardan olustu-
gunu ve zihinsel stireclerde monadlarin aktif rol oynadigim iddia etmistir.!®
Goruldugu tizere 13. Yuzyildan 18. Yuzyila kadar olan dénemde evrene ve
insana bakista yasanan degisimler, psikolojinin bilim dali haline gelisinde
etkin rol oynamistir.

18. ytizyillda Fransiz Devriminin (1789) de etkisiyle Avrupa’da yasanan
siyasi, sosyal ve dini acidan calkantili donem, aydinlanma olarak isimlendi-
rilen koklt degisimleri icinde barindiran dénemdir. Aklin tistiinltigtine olan
inancin yayginlasmasi, felsefi diistince ve bilimsel gelismelere yon vermistir.
Bu dénemde benimsenen delile dayal bilimsel bilginin esas kabul edilmesi,
bir sonraki ytizy1ldaki gelismelerin temelini olusturmustur.'* Psikoloji acisin-
dan ise dustinurlerin gindeminde zihinsel stirecler, duyum ve algilamalar
yer almistir ve deneysel yaklasim éne ¢ikmaya baslamistir. Ornegin Mesmer
hayvan manyetizmasi ismini verdigi bir kuram gelistirmis ve hipnoza benzer
bir yéntemle psikolojik rahatsizliklarn tedavi ettigini iddia etmistir. Bilimsel
olmamakla suclansa da Mesmer, ruhsal bozukluklarin cevresel faktorlerle
olustugu yoénundeki gortistin yayginlasmasina yardimci olmustur. Béylece
bireyin olumsuz sartlardan etkilenerek rahatsizlanmasma neden olan psi-
kolojik stirecler incelenmeye baslanmistir. Bu gelisme, hem Psikolojinin bir
disiplin haline gelmesine zemin hazirlamis hem de psikolojik rahatsizlig1 olan
hastalara uygulanan insanlik dis1 iskencelerin sona ermesine yardimci ol-
mustur.!® Nitekim Fransa Bicetre Hastanesinin bashekimi Pinel, 1793 y1-
Iinda 12 ruh hastasimnin zincirlerini ¢ozerek tarihe gecmistir.'® Bu olaydan
sonra ise psikolojik hastaliklar tibbi a¢idan incelenmeye baslanmis, cesitli
tedavi yontemleri gelistirilmis ve psikiyatri ayrn bir disiplin haline gelmistir.
Heinroth, 1827’de Leipzig Universitesi'nde Psikiyatri alaninda akademik ka-

12 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, Istanbul 1994, s. 287.

13 Schultz ve Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, s. 500; Bruno, Psikoloji Tarihi, s. 59-60.
14 Gungormus Kona, Batida Aydinlanma Doguda Batillasma, s. 74.

15 Schultz ve Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, s. 504-505.

16 Babaoglu, Psikiyatri Tarthi, s. 93.
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riyer yapmis ve 1827°de Almanya'nin ilk “psikolojik tedavi” profesérliigtinti
almistir.'” Ayni yillarda psikoloji hentiz ayr bir bilimsel disiplin olarak kabul
gormus degildir ancak psikiyatri alanindaki gelismeler psikolojinin bilimsel
kurulusunu kolaylastirmistir. Ctinkti bu alanda yapilan arastirmalar, insan
davranisinin temelleri, beyin fonksiyonlar1 ve duyularin isleme sistemleri
lzerine yogunlasmistir. Bu da deneysel psikolojinin gelismesinde énemli bir
gelismedir.'®

Yukarnida deginilen gelismelerin yani sira insanin bilimsel arastirma ko-
nusu haline gelisinde etkin olan diger bir gelisme, Darwin’'in dogal ayiklan-
ma ve evrim teorilerinin btiytik yanki uyandirmasi olmustur. The Origin of
Species (Ttrlerin Kokeni, 1859) isimli kitabina gore buittin organik varhklar,
geometrik bir oranda gelismeye calismaktadir. Bunun icin hayatla miticade-
le etmek ve buytk yikimlara maruz kalmak zorundadirlar. Bu muicadeleyi
kazanan varlklar yasamlarim stirdurtr.!® Bu teori, insan ve hayvan davra-
nislarinin biyolojik kékenlerine ve organizmanin cevreye uyum sagladigina
isaret etmesi acisindan onemli gortilse de? dogal ayiklanma teorisini insan
wrkina yansitan kisi Darwin’in kuzeni Galton; evrim teorisini psikolojik alan-
da meshur eden Kisi ise Spencer olmustur. Aslinda Galton, insanin sahip ol-
dugu yetenekleri, zihinsel kalitim ve bireysel farkliliklar acisindan ele alarak
zeka testleri gelistirmistir. Usttin yetenekli insanlarin bir araya getirilerek
soyaritimi (eugenics) yapmay: savunmasi dikkatleri de elestirileri de tizerine
cekmistir.?! Onun degiskenler arasindaki iliskileri (correlations) 6lcme giri-
simleri®?, bugtin psikolojik arastirmalarda sikc¢a kullanilan t testi ve varyans
analizleri gibi istatistik tekniklerinin gelismesine yardimci olmustur.?® Diger
taraftan Spencer, 1856 yihinda The Principles of Psychology (Psikolojinin il-
keleri) isimli bir eser kaleme almistir ve evrimin kapsamini genisleterek sos-
yal alana yansitmistir.?* Sosyal Darwincilik olarak bilinen yaklasimi, dogada
oldugu gibi toplumda da gtcli olanlarin hayatta kaldigi, ktlttirel rekabetin
zayif olanin ortadan kalkmasi yontinde devam ettigini gortisti izerine kurulu
durumdadir.?® Béylece insan davramslarinin cevresel ve biyolojik kokenleri
arastirma konusu haline gelmis, 68renme gibi zihinsel stirecler kadar kaliti-
min psikolojik etkileri konular1 da tartisilmaya baslanmistir.

17 Babaoglu, Psikiyatri Tarihi, s. 104.

18 Graham Richards, Psikolojiyi Yerli Yerine Oturtmak, (cev. Siileyman Topal ve Ali Yilmaz), is-
tanbul 2005, s. 43.

19 Charles Darwin, The Origin of Species, New York 1909, s. 92.

20 Neil Carlson et al., Psychology, Massachusetts 2000, s.19.

21 Schultz ve Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, s. 208-209.

22 John G. Benjafield, A History of Psychology, Needham Heights 1996, s. 63.

23 Richards, Psikolojiyi Yerli Yerine Oturtmal, s. 60-61.

24 Richards, Psikolojiyi Yerli Yerine Oturtmal, s. 52.

25 Selcuk Budak, Psikoloji S6zliigii, Ankara 2003, s. 683.



... Din Psikolojisini Yeniden Duistinmek 139

Psikolojinin inceleme alanina dair ¢calismalarin sayis1 artarken yeni yak-
lasimlarin felsefi spekulatif yontemin disma dogru kaydigr gozlenebilir hale
gelmistir. Bu ihtiyaca ilk isaret Kkisinin, psikolojinin kurucusu kabul edilen
Wilhelm Wundt'un olmamas ilginctir. Aslen egitim felsefecisi olan Herbart,
1825 yilinda, Psikolojinin felsefenin bir dal olarak degil, bash basina bir
doga bilimi olarak kabul gormesi gerektigini fikrinin ileri stirerek zihnin ice-
riginin cok sayida basit fikirden olustugunu, her bir fikrin enerji deposu ol-
dugunu ve insan tecrtibesinde yer edinmek icin diger fikirlerle mticadele et-
tigini ileri stirmuistiir.26 Onun gelistirdigi egitim stirecinin bes basamagi olan
hazirhk, sunum, iliskilendirme, genelleme ve uygulama asamalarn gintimiiz
egitim psikolojisi i¢cin halen énem tasimaktadir.?” Herbart'in psikolojik aras-
tirmalarda matematiksel islemlere ihtiyac oldugu ydntndeki iddias1 Weber
ve Fechner’i etkilemistir.?® Bu iki arastirmaci psikofizikk adini verdikleri bir
arastirma alaninda uyaricinin siddetine organizmanin verdigi tepkiler tizeri-
ne deneyler yapmislardir. Ayn1 dénemde Helmholtz, duyular tizerine pek cok
deney gerceklestirmis, zihnin bedeni beyin araciligiyla etkiledigi diistincesiy-
le noéronlar ve beyini incelerken fizik¢i bakis acisim1 korumustur.?®

Gorulduga tizere 19. Ytizyihin sonlarina gelindiginde, psikolojinin konula-
1 istatistiksel olarak ve deney yontemiyle ele alinmaya baslanmistir. Yapilan
deneysel arastirmalar ve fizyolojik 6lctimler, insanin davrams ve dustincele-
rine dair yeni teorilerin ileri stirtilmesine neden olmustur. Psikolojinin ba-
gimsiz bir bilim dali olarak yoluna devam etmesinin bir ihtiyac oldugu goru-
st genel olarak kabul edilmistir. Wundt'un, felsefe ve fizyoloji gibi alanlarda
calissa da yeni bir bilim dalinin simirlanm cizdigini iddia etmesi ve arastir-
malarma sadece fizyolojik a¢idan degil psikolojik ac¢idan da yaklasmasi onu
diger dustiniir ve arastirmacilardan ayirmistir. Wundt, yeni bir bilim olarak
psikolojiyle ilgili ilk dtistincelerini Beitrage zur Theorie der Sinneswahrneh-
mung (Duyusal Algilama Teorisine Katkilar, 1858) isimli kitabinda kaleme
almistir. Ardindan Psikoloji icin 6énem arz eden diger kitab1 Vorlesungen tiber
die Menschen-und Thierseele’yi (insan ve Hayvan Zihinleri Uzerine Dersler,
1863) yaymlanmistir. Psikolojinin ayr bir disiplin haline gelmesi gerektigini
savunan Wundt, nihayet 1874 yilinda yaymladig1 Grundziige der physiologis-
chen Psychologie (Fizyolojik Psikolojinin Ilkeleri) isimli kitabimin énséztinde
de bu diistincesini acikca ifade etmistir.?° Insanin duyusal ve bilissel siirec-
lerine odaklanmis olan calismalariyla 1875 yilinda Leipzig Universitesi'nde

26 J. M. Stephens, Educational Psychology, New York 1956, s. 241.

27 Benjafield, A History of Psychology, s. 51-52.

28 0. L. Zangwill, Modern Psilolgjinin Gelisimi, (¢ev. Yilmaz Ozakpmar), Konya 1990, s. 2-3.

29 Robinson, Daniel N., An Intellectual History of Psychology, London, Sydney and Auckland
1995, s. 278.

30 Schultz ve Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, s. 114-115 ve 121-122.
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felsefe profesérti unvam alan Wundt, 1879 yilinda aym tiniversitede kurmus
oldugu psikoloji laboratuvar ile psikolojinin ayr bir disiplin olarak kurul-
masini saglamustir.?! Leipzig Universite binasmmin son katinda yer alan ti¢
odadan ibaret olan laboratuvarin kurulus yili olarak 1879'un ilan edilmis ol-
masl, odalarin o tarihte laboratuvar haline getirilmesinden degil; bir ytiksek
lisans 6grencisinin ilk bagimsiz arastirmasim bu yilda tamamlamis olma-
sindan kaynaklanmustir. Ashinda Harvard Universitesinde fizyoloji dersleri
veren ve sonralar psikolojiye ilgi duyan William James, bir ddnem Wundtu
ziyaret etmis ve ondan doért yil 6nce 1875’te kendi laboratuvarimi kurmus-
tur. Ancak James burayl, arastirma yapmak ve arastirmac: yetistirmekten
ziyade uygulama yapmak icin kullandigindan bilimsel psikolojinin kurulusu
James’e degil Wundt'a atfedilmistir.??> Wundt, 1881 yilinda, laboratuvarinin
yayin organi olan Philosophistiche Studien (Felsefe Calismalari) isimli dergi-
yi cikarmaya baslamis; 1906 yilinda da derginin ismini Psychologie Studien
(Psikoloji Calismalari) olarak degistirmistir.33

Deginilen gelismelere ragmen ayri bir bilim dali olan psikolojinin hizla
kabul goérup yayginlastigi séylenemez. Ctinkii 1879°’da kurulan laboratuvar,
alanin resmi baslangici kabul edilse de Alman tuniversitelerinde psikoloji
dersleri 1941 yilina kadar felsefe biinyesinde okutulmustur.?* Leipzig Uni-
versitesinde psikiyatri derslerinin 1811 yilinda okutulmaya basladig1 g6z
ontinde tutulursa® psikolojinin kabult ve gelismesinin daha uzun sturdtga
soylenebilir. Bu noktada belirtmek gerekir ki tarih yazimi s6z konusu oldu-
gunda hemen hicbir alanda tek tip bir anlatim yoktur. Psikolojinin bir bilim
olarak kabul edilmesi konusunda da farkl gortisler mevcuttur. Goralduga
tizere Wundt'a yakin dénemlerde duyum ve alg1 tizerine deneyler yapan bas-
ka arastirmacilar, kurulmus laboratuvarlar ve hatta psikolojinin ayr bir bi-
lim dal olmas1 gerektigini ileri stiren baska isimler de vardir. Ustelik Wundt,
psikolojiyi ayr bir bilim dali olarak gérse bile onu bir doga bilimi olarak gor-
memesi sebebiyle de elestirilmistir. Gercekten de psikolojinin bilimsel kim-
ligi, Wundt'tan sonra gelen psikologlarin 6l¢tilebilir ve ampirik ¢alismalara
6nem vermesiyle netlesmistir. Wundt'un ciltler dolusu eseri Vélkerpschologie
(Topluluklar Psikolojisi, 1920) ve kullandig1 icebakis yontemi sonraki yillarda
bilimsel bir yaklasim icermemekle elestirilmistir. Eser uzun yillar icerisinde
tamamlandig icin birbiriyle tutarsiz boltimler icerdigi, saglam bir metodolo-
jiye sahip olmadigl, tist diizey psikolojik fenomenlerin incelenmesinde deney

31 Zangwill, Modern Psikolojinin Gelisimi, s. 3; Wayne Weiten, Psychology Themes & Variations,
Stamford 2001, s. 3; Dodge Fernald, Psychology, New Jersey 1997, s. 10.

32 Fernald, Psychology, s. 10.

33 Schultz ve Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, s. 123-124.

34 Schultz ve Schultz, Modern Psikoloji Tarthi, s. 135.

35 Babaoglu, Psikiyatri Tarthi, s. 120.
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yonteminin yetersiz oldugunu iddia ettigi ve bireysel psikoloji degil kolektivist
psikolojiyi savundugu icin de elestirilmistir.®® Ancak psikolojinin ayr1 bir di-
siplin olarak kurulmasinin Avrupa ve Amerika’da genel olarak kabul géormuis
olan gelisim stireci yukarida degindigimiz sekildedir.3”

Burada su noktay: netlestirmek gerekir. Wundt, psikolojinin ayr bir bi-
lim olmasi gerektigini sdyleyerek ve bir psikoloji laboratuvar: kurup buradan
yuksek lisans 6grencisi yetistirerek psikolojinin bilim dali haline gelmesini
saglamistir. Ancak o, dini tecriibe dahil insanin pek cok tecriibesinin deney-
sel calismalarla aciklanamayacagim savunarak psikolojinin alanini deneyle
sl tutmadig icin bilimsel acidan elestirilmistir. Bu kadar elestirilmesine
ragmen Wundt'un, psikolojinin resmen kurucusu sayillmasi, zamanin ru-
huna isaret etmektedir. Ctinkti o dénemde psikolojinin temel konular ele
almmaya baslamis, farkli yaklasimlar ortaya cikmis ve psikolojini ayr1 bir
disiplin olarak kurulmasi yéniinde yaygin bir kanaat olusmustur. Kati1 pozi-
tivisit yaklasimi kabul etmese de Wundt'un laboratuvari bu kanaatin fiiliya-
ta doktlmesi seklinde tarihe gecmistir. Wundt'un laboratuvarinda yetismis
ve deneysel arastirmalara énem veren pek cok arastirmaci dinyanin farkh
yerlerinde psikoloji laboratuvarlart kurarak psikolojinin gelismesine ciddi
katki saglamistir. Ornegin bu arastirmacilardan ilki olan G. Stanley Hall,
Harvard Universitesi'nde psikoloji egitimi alarak 1883 yilinda Johns Hopkins
Universitesinde Amerika’daki ilk psikoloji laboratuvarmi kurmustur. Dért
yil sonrasinda Amerika'nin ilk psikoloji dergisini yaymlamaya baslamistir.
Dahasi o, 1892 yilinda —psikoloji alaninda otorite olma 6zelligini bugtin dahi
koruyan- 1892’de Amerikan Psikoloji Dernegi'nin (American Psychology As-
sociation, APA) kurulmasina buiytik destek vermis ve baskanligina secilmis-
tir.®8 Ileride deginilecegi tizere Hall, din psikolojisi alaninda da éncii adimlar
atmistir.

Bilim dali haline gelisinin ardindan psikoloji calismalar1 pek ¢cok tiniver-
sitede yapilmaya baslanmustir. ilk dénem psikoloji ¢alismalar1 olarak nite-
lendirilebilecek bu dénemde ele aliman konular daha ziyade gérme, duyma,
dokunma duyulari, tepki ve alg1 stireleri, dikkat ve kelime cagrisim tizerine
yogunlasmistir ve icgézlem metodu benimsenmistir.?® Bu arastirmalar, de-
neysel psikoloji, bilissel psikoloji ve insan ve hayvan davranislarinin 6l¢tilme-
si alanlarinin gelismesine yardimci olmus ve psikolojinin temel konular1 boy-
lece ortaya ¢ikmaya baslamistir ve bu gortis psikolojinin sadece gozlenebilen

36 Jacob A. Belzen, “Methodological Concerns in the Psychology of Religion: Continuities, Los-
ses and Transforming Perspectives”, Religion, V. 35, 2005, s. 151 vd

37 Alternatif gorusler icin bkz. Roger Smith, “The History of Psychological Categories”, Studies
in History and Philosophy of Biological and Biomedical Sciences, V. 36, 2005.

38 Weiten, Psychology Themes & Variations, s. 3.

39 Carlson, Psychology, s. 16.
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davranislara odaklanmasi gerektigini savunan davrams¢r yaklasima kadar
boyle devam etmistir.*® Wundt'tan gintimuize kadar psikolojinin ele aldig:
konu, metod ve teoriler cok gelismis ve farkli yodnlere dogru evirilmistir.*!
19. Ytizyil psikoloji icin kurulus ytzyili, 20. Yuzyil ise farklh yaklasimlarin
ortaya cikmasi neticesinde gelisme ytizyil1 olmustur. Bu ekollerin psikolojiye
kazandirdig: yeni teori, bulgu ve 6lcekler bilim dalim1 ¢cok daha farkl nokta-
lara tasimistir. Psikolojinin konusu da insana dair farkl yaklasimlara dayal
olarak degisiklik gostermis ve zaman icerisinde cesitlenmistir. Ornegin Wun-
dt'un icebakis yontemini bilimsel olmadig1 gerekcesiyle elestiren davranis-
¢1 yaklasim psikolojinin sadece gozle gortilebilen ve 6lctilebilen davranislarn
konu edinmesi gerektigini iddia etmistir. Psikanalitik yaklasim ise bilincalti
stireclere isaret ederek psikolojinin konusunu bilin¢ten bilincaltina dogru
genisletmistir. Insanin olumlu yénlerine ve kendini gerceklestirme potan-
siyeline vurgu yapan Huimanist yaklasim ise bilincin 6tesine isaret ederek,
psikolojinin kapsamini daha farklh bir yéne dogru uzatmistir. Yapici ve yiki-
c1 ozellikleri bir arada bulunduran insani ele alma iddiasindaki psikolojinin
kapsaminin, yaklasimlarin cesitlenmesi aslinda dogal bir sonuctur.

Gunutmuzde psikoloji, en genel haliyle, insanin duygu, diistince ve davra-
nislarini ele alan bilim dali olarak tanimlanmaktadir.*? Ortaya ciktig1 gtinden
bu yana psikoloji, her bir yeni calismayla gelistigi i¢cin kisa stire ic¢erisin-
de farkl yaklasim ve cesitli alt dallara ayrilmistir. Bu dallarin ortaya c¢ikisi
da zamanin ruhunun izlerini tasimaktadir. Nitekim insanin belli bir yénii-
ne odaklanan calismalar derinlestikce ortaya miinferit bir arastirma alam
olacak kadar bulgu ve sonuc¢ cikmaktadir. Alanin isminin verilmesi, cogu
zaman bu calismalar: sistematik olarak ele alinmasi icin yeni bir smiflama-
ya gidilmesinin son asamasidir. Bilissel psikoloji, gelisim psikolojisi, egitim
psikolojisi, kulttrel psikoloji, sosyal psikoloji, néro-psikoloji ve din psikolo-
jisi, bunlarm bazilaridir. Her bir alt dal, spesifik bir arastirma alanina isaret
etmektedir. Ornegin gelisim psikolojisi, insanin farkh yaslardaki psikolojik
ozelliklerine odaklanirken sosyal psikoloji bireyin duygu, distince ve dav-
ranislarinin diger insanlarin varligindan etkilenmesine odaklanir.*® Din psi-
kolojisi ise bireyin bir dini inanca baglanmay1 tercih edip etmemesinin onun
hayati tizerindeki etkilerini inceler.**

40 Zangwill, Modern Psikolojinin Gelisimi, s. 4-5.

41 Robinson, An Intellectual History of Psychology, s. 281.

42 Baymur, Genel Psikoloji, s. 1994; Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranist, istanbul 2004.

43 Bkz. Baymur, Genel Psikoloji.

44 Bkz. Ali Kése ve Ali Ayten, Din Psikolojisi, Istanbul 2015; David M. Wulff, Psychology of Reli-
gion Classic and Contemporary, New York 1997.
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Din Psikolojisinin Kurulusu ve Gelisimi

Insanm ytice bir giice yonelik inanc1 da kendini anlama cabasi kadar eski
bir olgudur. Tarih boyunca insanlar, kutsal goérdtikleri birtakim varlik ve
manalara inanmis; hayatlarim1 bu inanc cercevesinde belirlemislerdir. isim-
leri, icerikleri ve pratikleri degisse de dini veya mistik inanclar, her dénem
ve kulttirde var olmustur. Bu inanclar, bireyi etkileme, onu degistirme, do6-
nustiirme ve yeniden insa etme glictine sahiptir. Dolayisiyla insanin duygu,
distince ve davranis érunttisii, dini inancimin etkisiyle sekillenmektedir. Din
ile kulttr arasmdaki siki iliski, dini inancin sosyal boyutuna da dikkat cek-
mektedir. Dini inancin bireysel ve toplumsal hayatta géz ardi edilemeyecek
etkisinin farkinda olan psikologlar da ilk dénemden itibaren dini, psikolojik
arastirmanin konusu olarak gérmuslerdir. Psikoloji alaminda dine yoénelik
yaklasimlar, dinin lehine veya aleyhine olacak sekilde farklihk gosterse de
psikoloji ile dinin her zaman iliski i¢cinde oldugu sdylenebilir. Késenin “bir
dargin bir barisik kardesler” olarak betimledigi*® din ve psikoloji iliskisi gu-
niumuzde giiclenerek stirmektedir.

Psikolojinin bir bilim olarak kabul edilmesi ile onun bir alt dali kabul
edilen din psikolojisinin ortaya cikis1 neredeyse es zamanhdir. Nitekim psi-
kolojinin kurucusu kabul edilen Wundt'tan gintimiize kadar olan surecte
James, Watson, Skinner, Freud, Jung, Fromm ve Maslow gibi psikolojinin
onctlerinin hepsi din ile ilgili konularla ilgilenmisler, bu konuda kendi te-
orilerini ileri stirmus ve cesitli arastirmalar yapmislardir. Burada su husus
hatirda tutulmahdir ki tipki insanin kendi hakkindaki sorgulamasinda ol-
dugu gibi din ile ilgili konularda da tarih boyunca pek cok dustintir sayisiz
eser vermistir. Ancak din psikolojisi, dini inancin psikolojik acidan ele alin-
masinm kapsamaktadir. James’in 1902 yilinda yaymnladig: eseri Varieties of
Religious Experience (Dini Tecriibe Cesitleri), din-psikoloji iliskisini bilimsel
bir cercevede sundugu i¢in bu alanmin baslangici kabul edilmektedir.*® Bu
eser, James’in 1901-1902 yillarinda Dogal Din bashg alinda Edinburg Uni-
versitesinde vermis oldugu bir dizi konferansin yayinlanmasiyla olusmus-
tur. Lord Gifford sponsorlugunda yurttildaga icin “Gifford Konferanslart”
ismiyle anilan bu konferanslardan olusan eser, bugtin din psikolojisinin en
temel konular sayilan dua, mistisizm, din degistirme, din ve ruh saglig: gibi
konulari icermektedir.*” Psikoloji agisindan James'i diger distintirlerden ayi-

45 Ali Kose, “Psikoloji ve Din: Bir Dargin Bir Barisik Kardesler”, Islami Arastirmalar Dergisi, Din
Psikolojisi Ozel Sayisi, C. 19, S. 3, 20086.

46 Ralph Hood and Bernard Spilka, “A Chorological Overview of the Psychology of Religion” Re-
ligious Studies and Theology, V. 31, 1. 2, 2012, s. 129.

47 William James, The Varieties of Religious Experience: A Study in Human Nature, London
1962; Omer Faruk Erdem, “William James'in Gifford Konferanslar ve The Varieties of Religi-
ous Experience Isimli Eserinin Yankilar1 Uzerine Bir Analiz”, Marife, C. 13, S. 1, 2013.
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ran, onun organize dini kurumlardan ziyade bireysel dini tecriibeye odaklan-
masidir. Ona gore din, “bireylerin ilahi oldugunu diistindtikleri herhangi bir
sey ile kendilerini iliski icinde gérmeleri bakimindan tek baslarina yasadik-
lar1 duygular, eylemler ve tecrtibeler” buttnudur.*® Dahasi o, kiliseye gide-
rek ibadet etmedigini, Incil'in Tanr’'min kutsal sézii olduguna inanmadigim
belirterek dinin kurumsal boyutunu ilgi alam disina iterek bireysel deruni
tecrtibeyi 6ne ¢cikarmistir.*® Onun bu vurgusu, din psikolojinin halen gecerli
olan ilkelerinin temelini olusturur. Kutsal olanin mahiyeti, dini inanc¢ ve uy-
gulamalarin dogrulugu veya yanlisligi gibi konular, din psikolojisinin alam
disindadir; din psikolojisi sadece inang¢ ve inang¢sizligin bireyin hayatindaki
yansimalarini psikolojik arastirma yontemleriyle inceler.®°

Dinin degil dini tecrtibenin arastirilmaya baslanmasiyla din psikolojisinin
kapsam ve yontemi de belirmeye baslamistir. Din psikolojisinde yorumcu
(interprative) ve istatistiksel-deneyci (statistical-empirical) olmak tizere iki te-
mel gelenegin oldugu ileri strtlmustiir. James, din psikolojisinde yorumcu
yaklasimin 6nctisti sayilirsa G. Stanley Hall da deneyci gelenegin énctisti-
dar.5! Wundt'un laboratuvarinda yetisen ilk 6grencilerden olan Hall, ayni
zamanda James'’in de ilk doktora 6grencisidir. Ancak James’in aksine o, am-
pirik arastirmalara 6énem vermistir. Dini gelisim ve ifade bicimlerini merak
eden Hall, Galton'un anket metoduna dayanarak c¢ocuk ve ergenler tizerine
bir arastirma yapmistir ve bdylece istatistiksel analizlerin din psikolojisi ala-
ninda kullanilmasinda ilk adim1 atmistir. Hall, daha cok ampirik calisma-
siyla anilsa da yorumcu yaklasimda eserler de vermistir. iki ciltlik son ese-
ri, Psikoloji Isiginda Isa Mesih (Jesus, the Chirst in the Light of Psychology,
1917) isimli kitabinda o, Isa peygamber ve ona inananlar temel psikolojik
kavramlar kullanarak yorumlamistir. Hall''n alana katkilar1 bunlarla da si-
nirh degildir. O 1904 yilinda Amerikan Dini Psikoloji ve Egitim Dergisi'ni (The
American Journal of Religious Psychology and Education) dergisini kurmus,
1912 yilinda ise derginin ismini Dini Psikoloji Dergisi (Journal of Religious
Psychology) olarak degistirmistir. Ancak iki y1l sonra derginin baskaninin ve-
fatinin ardindan dergi yaymmina son vermistir. Diger taraftan Hall, Amerikan
Psikoloji Dernegi'nin (American Psychology Association, APA) yani sira Clark
Universitesinde, Clark Dini Psikoloji Okulu'nun (Clark School of Religious
Psychology) da ilk baskanmdir.5? Din psikolojisi ona ve onun actig1 yolda iler-
leyen 6grencilerine ¢ok sey borcludur.

48 James, The Varieties of Religious Experience: A Study in Human Nature, s. 50.
49 Akt. Erdem, “William J. am"es’in Gifford Konferanslari ve The Varieties of Religious Experience

Isimli Eserinin Yankilar1 Uzerine Bir Analiz”, s. 132.

50 Kose ve Ayten, Din Psilkolojisi; Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara 2005; Hiiseyin Peker,

Din Psikolojisi, Istanbul 2003; Wulff, Psychology of Religion Classic and Contemporary.

51 Hood and Spilka, “A Chorological Overview of the Psychology of Religion” s. 130.
52 Hood and Spilka, “A Chorological Overview of the Psychology of Religion”, s. 133-134.



... Din Psikolojisini Yeniden Duistinmek 145

Goruldugu tizere psikolojinin kurulmasinin ardindan oldugu gibi din psi-
kolojisinin kurulmasinin ardindan da farkh yaklasimlar kisa stirede ortaya
cikmistir. Din psikolojisinin kurucusu olan James, dinin kurumsal boyu-
tuna degil de kisinin inandig1 varhkla kurdugu kisisel iletisim deneyimine
odaklanarak temel bir yaklasim ortaya atmistir. Diger taraftan Hall, Hristi-
yan Ogretiyi esas alan calismalar da yapmis, dergi ve arastirma merkezinde
de dini psikoloji ifadesini kullanmistir. Din psikolojisi ile dini psikoloji farkini
sonraki calismalarda da gérmek mumktindur. Hall dini psikoloji yaklasimini
benimsese de égrencileri tercihlerini farkl yénde kullanmislardir. Ornegin
hem James hem de Hall'm 6grencisi olan Starbuck’in 1899 yilinda yayinla-
dig1 Din Psikolojisi (Psychology of Religion) isimli eseri, alanin ismini tasiyan
ilk eser olarak énemlidir. Nitekim Hall daha ziyade dini psikoloji ismini ter-
cih etmisti. Ancak Starbuck din psikolojisi ifadesini poptiler hale getirmistir.
Onun 1912 yilinda, son ergenlik dénemindeki 1200 Protestan tizerinde anket
calismasi kayda deger bir arastirmadir.®® Bu ¢alisma, kendinden sonraki ca-
lismalara 6rnek teskil etmistir.

Hall'lm Clark Okulu’'nda yetisen Leuba ise, din degistirme konusunu mui-
lakat yontemiyle incelemistir. Bu arada belirtmek gerekir ki hocas1 Hall'in
aksine Leuba, dine olan inancim yitirmis ve Dinin Psikolojilkc Kékeni ve Dogast
(Psychological Origin and the Nature of Religion, 1921) isimli eserinde dinin
insan zihninin bir Girtinti oldugunu acikca iddia etmistir.>* Boylece dini inan-
ca baghligimi koruyan Hall, dini bir inanca sahip olmayan Leuba veya dini
kurumlardan bagimsiz bireysel dini inanci savunan James gibi psikologlarin
bakis acilariyla din psikolojisinin kapsami genislemistir.

James’in 6grencisi olan Pratt ise, Dini Inancin Psikolojisi (The Psychology
of Religious Belief, 1907) isimli tezinde, farkll dini tutum, deger ve iliskile-
re sahip kisilerden olusturdugu 6rneklemiyle neyin dini inan¢ olarak kabul
edilecegini neyin edilmeyecegini belirlemeye calismis ve dini inanc¢ta duy-
gu ve heyecanlarin énemine dikkat ¢cekmistir. Ardindan yaymladig1 Dini Bi-
lin¢c (Religious Consciousness, 1920) isimli eseri de, din psikolojisinin temel
kavramlarim yansitmasi acisindan James’in Dini Tecriibenin Cesitleri isimli
eserinden sonra ikinci 6nemli eser olarak kabul edilmistir.5® Boylece din psi-
kolojisi, dinin psikolojik kékenleri, din degistirme, dini inancin yapisi ve dini
bilin¢ gibi konularla netlesmeye baslamistir. Diger taraftan din psikolojisi
calismalar icerisinde dini psikoloji ¢alismalarim da gérmek mumkutndur.

53 Hood and Spilka, “A Chorological Overview of the Psychology of Religion” s. 134.
54 Hood and Spilka, “A Chorological Overview of the Psychology of Religion” s. 134.
55 Hood and Spilka, “A Chorological Overview of the Psychology of Religion” s. 134-135.
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Kaynaklar 1930 ile 1950 yillann arasinda psikoloji alaninda yapilan ca-
Iismalarda din ile ilgili konulara yonelik ilginin azaldigini séylemektedir.>¢
Bunda psikoloji alanindaki farkl ekollerin gti¢ kazanmasinin pay1 olmustur.
Nitekim s6z konusu yillarda Watson ve Skinner'in éncitiliik ettigi davranis¢i
ekol ile Freud'un énculik ettigi psikanalitik ekol diinyaya yayilmaya basla-
mustir. Bu iki ekoltin takipeilerinin dine mesafeli duruslar din psikolojisi ¢ca-
hismalarini etkilese de bireyin inan¢ diinyasimmin psikolojik arka plania dair
farkli bakis acilan da kazandirmistir. Ornegin davranisci ekole gore psikoloji,
insanin sadece gozle gortilebilen davranislarina odaklanmalidir. Hall'in 6n-
cultginde kurulan Johns Hopkins Universitesi'nde Psikoloji profesérii olan
Watson®’, ilk olarak “Psychology as the Behaviorist Views It” (Davramsc: Ba-
kis Acisiyla Psikoloji) isimli makalesinde psikolojinin davranis bilimi olmasi
gerektigi savunmustur.® Onun c¢ikis noktasi, psikolojinin doga bilimleri gibi
Olctilebilir, tekrarlanabilir ve objektif bilimsel bilgi tiretmesi gerektigidir. Bu
nedenle bilincin kesin ve kullanilabilir bir kavram olmadigini ileri stirerek
davranislan incelemeye odaklanir.®® Ekoltin yayginlasmasinda onemli yeri
olan Skinner, fare, tavsan ve gtivercinler tizerine yaptig1 deneylerle meshur-
dur.®® O, insanlarin da hayvanlar gibi sartlanma stireclerine tabi olduklarini
ve davranislarin 6dtil-ceza etkisi altinda ve pekistirecler aracilifiyla tamamen
cevre tarafindan belirlendigini iddia etmistir.6! Gorulebilen ve olctilebilen
uzerine odaklanan bu yaklasim, eserlerinde din ile ilgili konulara oldukca az
yer vermistir. Dini fenomenlere degindigi yerlerde ise davranisci bakis acisim
korumuslardir. Ornegin, aldig1 korku temelli din egitimin etkisiyle Skinner®?,
dini sistemlerin bir kontrol mekanizmasi oldugunu ileri stirerek, her seyi
goren Tanr kavraminin cezadan kacmayi imkansizlastirarak dini davranisin
devamini sagladigl ileri stirmustur. Dolayisiyla dini inang ve dini davranislar,
cevrenin etkisiyle yasanilan sartlanma stireclerinden ibarettir.

Dunya psikoloji ¢evrelerinde davranis¢1 ekol kadar etkili olan diger ekol
ise Freud'un 6nculuk ettigi psikanalitik yaklasimdir. Deneysel calismalardan
cok vaka analizine 6nem veren Freud®®, insan davranislarinin kendinin daha
farkinda olamayacag: bilincalti stireclerin etkisiyle ortaya ciktigini iddia et-
mistir. Ozellikle bebeklik déneminde bireyin yasadigi travmatik tecrtibeler,
hayati1 boyunca onun bilincaltina etki eder. Freud, Hall'm kendisini 1909

56 Kate Loewenthal, Din Psikolojisi, (cev. Mustafa Ulu), Kayseri 2017, s. 7; Hood ve Spilka, “A
Chorological Overview of the Psychology of Religion”, s. 136.

57 Carlson, Psychology, s. 20.

58 Schultz ve Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, s. 371.

59 John B. Watson, Behaviorism, Chicago 1963, s. 2.

60 Weiten, Psychology Themes & Variations, s. 9.

61 B. F. Skinner, Beyond Freedom and Dignity, New York and Kanada 1972, s. 24-25.

62 Skinner, Beyond Freedom and Dignity, s. 63 vd.

63 Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine (cev. A. Avni Ones), istanbul 2004.
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yilinda Clark Universitesine davet etmesi tizerine verdigi bir dizi konferans
neticesinde meshur olmustur.®* Onun, kisiligin id, ego, stiperego seklindeki
unsurlardan olustugu, bilincaltinin buz daginin altindaki buiytk bélim ve
etkili oldugu, en temel i¢cgtidiilerin cinsellik ve saldirganlk oldugu yéntindeki
iddialar1 genis yanki uyandirmistir. Freud, insana dair yeni yaklasimiyla 6éne
ciktig1 eserlerinde din ile ilgili konulara da oldukc¢a yer vermis bir isimdir.
Ona gore dini inang bir illtizyondan, dini davranis da bir obsesyondan iba-
rettir. Her seye giicti yeten bir Tanr1 inanci ise, ilkel inanlarin doga karsisin-
daki caresizliginden ve bebeklik déneminde babaya kars1 duyulan 6fkenin bir
stre sonra sucluluga ve sonrasinda yticeltmeye dontismesidir.®

Davranis¢1 ve psikanalitik ekoltin dine olumsuz yaklasimlarinin psikoloji
alaninda yetisen yeni arastirmacilarin tizerinde etkisinin oldugu gorulmekte-
dir. Genel olarak bilim 6zelde ise davranisci ekoliin énctltigiint yaptigi psi-
koloji cevreleri dini, gézlenemeyen olgularla ilgili gérdiigii icin arastirma alam
disinda tutmustur. Basta Freud® olmak tizere o dénemde hakim olan diger
bir diistince ise dinin caresizlik ve gic¢stizlik duygularindan kaynaklandi-
g1 ve bilimin gelismesiyle dinin ortadan kaybolacag: yoniindeki kanaattir.
Giderek yok olan bir fenomen de bilimsel dikkate deger bir konu degildir.%”
Bugtin dahi Tuarkiye’dekiler de dahil olmak tizere pek cok psikoloji béltimi,
ders ve eserlerinde din ile ilgili konulara yer vermemektedir. Ancak batih
tlkelerde, o6zellikle din ile saghk arasindaki olumlu iliskiyi ortaya koyan ca-
lismalar sayesinde bu durum degismistir ve degismeye devam etmektedir.®®
Bu noktada belirtmek gerekir ki 1950’]lerin sonlarina kadar dinin bilimsel
calismalara konu olma orani azalmis olsa bile éncti psikologlar eserlerinde
din ile ilgili konulara her dénemde yer vermislerdir. Dolayisiyla din ve psiko-
loji her zaman iliski icinde olmustur ancak bu iliskinin yénti ve gtici dénem
doénem degismistir. 1950li yillara gelindiginde din ile psikolojinin yeniden bir
arada anilmaya baslamasinda, o dénemde yayinlanan énemli eserler ve yeni
kurumlar etkili olmustur. Burada psikoloji icerisinde dine yo6nelik ilginin ye-
niden uyandig1 dénemlerde kaleme alinan bir eser 6zellikle zikredilmelidir.
Allport'un 1950’de yaymnlanan Birey ve Dini: Psikolojikc Bir Yorum (The Indivi-

64 Fernald, Psychology, s. 15.

65 Bkz. Sigmund Freud, Dinin Kékenleri / Totem ve Tabu (¢ev. Selcuk Budak), [stanbul 2006;
Sigmund Freud, Uygarlik, Din ve Toplum / Bir Yanusamanin Gelecegi (¢cev. Selcuk Budak),
istanbul 2006; Sigmund Freud, “Saplantili Eylemler ve Dini Uygulamalar”, Dinin Kékenleri
(cev. Selcuk Budak), istanbul 2006.

66 Freud, Uygarlic, Din ve Toplum / Bir Yanulsamarnn Gelecegi.

67 Loewenthal, Din Psikolojisi, s. 9.

68 Kenneth I. Pargament, Psychology of Religion and Coping, New York and London 1997; Ken-
neth I. Pargament, Spiritually Integrated Psychotheraphy, New York and London 2007; H. G.
Koenig, M. McCullough, and D. B. Larson, Handboolk of Religion and Health: A Century of
Research Reviewed, New York 2001.
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dual and His Religion: A Psychological Interpretation) isimli eseri® din psiko-
lojisi acisindan 6énemli bir eserdir. Bu eserinde o, din psikolojisini kisilik ve
sosyal psikoloji alanlar ile iliskilendirerek alana yeni bakis acilarn ve farkl
konular katmistir.

Diger taraftan o yillarda dini psikoloji yaklasimi icerisinde degerlendiri-
lebilecek bir gelisme yasanmistir. Psikoloji alani din ile ilgili konulara ¢cok
ilgi duymasa da din alam ¢alisanlar psikolojiye ilgi duymaya baslamistir.
Pastoral psikoloji kavram bu dénemde gelismistir. Amerikan Pastoral Da-
nismanlar Dernegi (The Constitution of the American Association of Pastoral
Counselors, AAPC) tarafindan, “deneysel ve davranissal dtizeyde bireysel ve
kolektif baglamda teolojik bir bakis acisiyla insan hayatini arastirma, aydin-
latma ve ona rehberlik etme” seklinde tamimlanan’ pastoral danismanlik,
cogunlukla papazlarin psikolojik destek saglamasi seklinde uygulanmaya
baslamistir. 1950’lerde Harvard flahiyat Fakiiltesi (Harvard Divinity Scho-
ol), Richmond’'daki Teolojik Ilahiyat Fakiiltesi Birligi (Union Theological Se-
minary), New York'taki Teolojik Ilahiyat Fakiiltesi Birligi (Union Theological
Seminary), Giiney Kaliforniya Universitesi Din Béliimii (The Department of
Religion at the University of Southern California) gibi din egitimi veren ku-
rumlar pastoral psikolojiyi miifredatlarina dahil etmistir.”! Bu gelisme, din ile
psikoloji iliskisi icin 6énem tasisa da dinin bilimsel yontemlerle ele alinmasi
girisimi de aym1 dénemde ancak farkli bir kanaldan gerceklesmistir. Nitekim
yukarida deginilen dinin bilimsel arastirma disinda oldugu gortisti, anti-tezi-
ni dogurmus ve 1949 yilinda Bilimsel Din Calismalar1 Dernegi (Society of the
Scientific Study of Religion) kurulmustur. Kurulusunda iki y1l sonra dernek,
Bilimsel Din Arastumalart Dergisi (Journal for the Scientific Study of Religion)
isimli yayim1 hayata gecirmistir. 1951 yihinda da Dini Arastirmalar Dernegi
(Religious Research Association) kurulmus ve 1959°’da Dini Arastumalar Der-
gisi'ne (Review of Religious Research) sponsor olmustur.” Bu dergiler halen
din psikolojisi alaninin 6nemli yaygin organlar1 arasinda yer almaktadir. Pas-
toral psikoloji yaklasimi ise yerini daha cok manevi bakim uygulamalarina
birakmis durumdadir. Gtinimtizde de dinyanin pek cok tlkesinde uygu-
lanmakta olan manevi bakim hizmetleri, hastanin dini inanci veya dinya
goriisti esas alinarak ona psikolojik destegin saglanmasimi kapsamaktadir.
Buradaki énemli nokta damisanin kisisel hayat gértistinden bagimsiz olarak
uygulamanin merkezine hastanin diinya gortisiniin konmus olmasidir.”
69 Gordon W. Allport, Birey ve Dini, trc. Bilal Sambur, Ankara 2004.
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Hastanin talebi dogrultusunda dini uygulamalarin da danismanhk stirecine
dahil edildigi g6z éntinde tutuldugunda manevi danismanlik ve rehberligin,
dini psikoloji yaklasimina uzanan bir yéntntn oldugunu séylemek muim-
kundur. Gorulduga tizere din psikolojisi alami igerisinde, bir dini 6gretiyi
esas alarak psikolojik degerlendirmelerde bulunan dini psikoloji yaklasimu ile
bir dini 6gretiyi esas almaksizin insanin din ile ilgili konulardaki tecriibesine
bilimsel arastirma gelistiren yaklasimi bir arada var olmustur. Zaman iceri-
sinde de din psikolojisinin inceledigi konular da cesitlenmistir.

1960’larda ortaya ¢ikan htimanist yaklasim, psikolojiye yeni bir alanin
kapisim aralamistir. Insanin ne davramscilarin iddia ettigi gibi tamamen
cevrenin Urtni olan bir makine ne de psikanalistlerin iddia ettikleri gibi
cocukluk déneminde bastirilmis travmalarimin bir esiri olmadigini savunan
htimanist psikologlar, psikolojinin insanin 6ézgir iradesi, gelisme potansi-
yeli ve olumlu yo6nlerini goz ardr ettigini ileri stirmislerdir. Ekoliin énciisti
olan Maslow”, insanin bizatihi kiymetli bir varlik oldugunu, tertemiz bir i¢sel
doga ile diinyaya geldigini, kendini gelistirerek gerceklestirebilecegini savu-
nur. Insanin daha iyiye ve daha gtizele ulasmaya yoénelik i¢csel bir yénelimi
oldugunu soéyleyerek dinlerin de bu gelisime katki saglayabileceginden bah-
seder.”® Diger htimanist psikologlar da dini inancin, insani gelistirebilecegini,
hayatina anlam katabilecegini ve ona zorluklara karsi1 dayanma giicti vere-
cegini kabul ederler. Bu goéruislerin yayilmasi ve arastirmalarin bu goérusleri
desteklemesi neticesinde hem din psikolojisine yonelik bilimsel ilgi artmstir
hem de din psikolojisi alaninin kapsami dini gelisim, hayatin anlami, dini
basa ¢ikma gibi konularin eklenmesiyle genislemistir.

Aynm donemlerde ortaya ¢ikan énemli bir gelisme ise Amerikan Psikoloji
Derneginin din ile ilgili konular icin ayr bir b6ltim ilan etmesidir. Ashinda bu
birimin ilging¢ bir tarihi arka plam vardir. 1946 civarinda Amerikan Psikolo-
ji Dernegi'nin genel kurulunda Katolik bir hava hakimdi. Dernek tyeleri, o
gunlerde kendini hissettirmeye baslayan davramsct akimin, “psikolojinin bi-
limsel bir disiplin oldugu ve gozlenebilen davranis tizerine objektif metotlarla
arastirma yapmasi gerektigi” yéntundeki savina ciddi sekilde kars1 cikiyor-
lardi. 1946°daki toplantida konu gtindeme getirildi ve mtinferit bir Amerikan
Katolik Psikoloji Dernegi'nin (American Catholic Psychological Association,
ACPA) kurulmasma karar verildi. Bu alt dernegin iki temel amac1 vardi: “(1)
Katoliklere psikolojiyi anlatmak (2) Katolik bakis a¢isim1 psikolojiye kazan-
dirmak”. Bunun ic¢in dernek, Katolik okullarimi psikoloji dersleri koymaya ve
Katolikleri de psikolojide doktora yapmaya tesvik etmistir. Ancak 1970 yilina
gelindiginde dernek tiyeleri icerisinde dine farkli yaklasimlar da yerini almis-

74 Abraham Maslow, Insan Olmanmn Psikolojisi, (cev. Okhan Glinduiz), istanbul 2001, s. 8-9.
75 Maslow, Insan Olmamn Psikolgjisi, s. 111-112.
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t1 ve bu tarihte dernek ismini degistirmeye karar vererek Dini Konulara ilgi
Duyan Psikologlar (Psychologists Interested in Religious Issues, PIR]) ifadesi-
ni kullanmaya basladi. Bu revizyonla birlikte amaclar da su sekilde degisti:
“(1) dini gruplarin 6énemine dair psikolojik konularin belirlenmesi, ¢alisilmasi
ve yorumlanmasin saglamak (2) kilise gruplarinin psikolojik problemlerini
cozmeye yonelik kaynak ve hizmet gelistirmek (3) psikolojinin dini konulara
uygulanmasim artirmak icin diger gruplarla isbirligi yapmak”. 1976 yilina
kadar bu dernek Amerikan Psikoloji Dernegi ile dirsek temasinda olmus ve
bu yilda alinan bir kararla Amerikan Psikoloji Derneginin 36. Bolimui olarak
dernek btinyesine dahil edilmistir. 1993 yilinda ise béltimtin adi resmen Din
Psikolojisi (Society for the Psychology of Religion) olarak belirlenmistir.”® Der-
negin bu tarihi arka plani, dini psikoloji yaklasimindan din psikolojisi yakla-
simina geciste zamanin ruhuna dair giizel bir 6rnek sunmaktadir. Benzer bir
stireci dernek, yakin bir gecmiste tekrar yasamistir. Dernek tiyelerinin Kato-
lik olmasi dini psikoloji yaklasimini benimsemesine neden olurken tiyelerin
belli bir dine bagh olmasalar da dini fenomenleri psikolojik acidan inceleme
amacini paylasan bireylerden olusmasi hem dernegin adini degismesine hem
de din psikolojisi yaklasimini benimsemesine neden olmustu. Ancak 2000’li
yillarin sonrasmda psikoloji alaninda kendi hissettiren ve din ile manevi-
yatin farkl olgular oldugu yontindeki kabul dernek giindemine tasimmais ve
2003 yilinda dernegin isminin “Din ve Maneviyat Psikolojisi” (Society for the
Psychology of Religion and Spirituality) olarak degistirilmesi teklif edilmis-
tir. Ertesi y1l yapilan oylamada bu degisiklik reddedilmistir. 2011 senesine
gelindiginde ise dernek uyelerinin cogunun din ve maneviyat farkini1 benim-
seyen psikologlardan olusmasimin etkisiyle isim degisikligi % 82 gibi ytuiksek
bir oyla kabul edilmistir.”” Halen bu isim altinda calismalarina devam eden
boélum, iki ayn streli yaymi, dtizenledigi bilimsel kongreler ve pek cok din
psikolojisi eseriyle din psikolojisinin éncti kurumlarindan birisidir. Sadece
bu boélimiuin yillar icerisinde gecirdigi icerik degisimleri dahi, din psikolojisi
alaninin dinamik ve genisleyen yapisina 6rnek olarak yeterlidir. Din psikolo-
jisinde ele alinan konular ve dini fenomenlere yaklasim bicimleri giintimuizde
sistematik bir sekilde simiflandirilabilecek yeginlige ulasmistir.

Giiniimiizde Din Psikolojisi Konular:

Din psikolojisi ile ilgili kurum ve dergilerin sayisinin artmasi, arastirma ve
yaymlarin artmasina da imkan saglamistir. Diger taraftan din psikolojisinin
tim dinyada aktif bir arastirma alam haline gelmesi, arastirmacilar arasin-

76 Bkz. Mary E. Reuder, “A History of Division 36”, wwuw.apadivisions.org>about>history,
1999, erisim tarihi 28.07.2017.
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Amerika Karsuastumalt Nitel Bir Arastuma), Yaymlanmamis Doktora Tezi, Necmettin Erba-
kan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstittisii, Konya 2013, s. 54.
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daki bilgi paylasimini artirmistir. Basta Amerikan Psikoloji Dernegi olmak
lizere arastirma kurumlarimin ttim tilkelerden calismacilara acilmasi, dinya
genelinde inanc¢ arastirmalarinin yapilmasi da dini fenomenlere daha genis
bir perspektiften bakilmasim saglamistir. Farkl dini ve kulttrel arka plana
sahip 6rneklemle yapilan calismalar, bunlarin bireyler tizerindeki etkisini or-
taya koymustur. Diger taraftan insanin icinde bulundugu zaman ve mekan-
dan etkilenerek degismesi de psikolojinin kapsamini genisletmistir. Bireyin
din diinyas1 da ayni1 sekilde dinamik bir olgudur ve sosyal, ekonomik, siyasi,
kuiresel ve daha pek cok alandaki degismelerden etkilenmektedir. Din psi-
kolojisinin kapsami da stirekli yenilenmektedir. Yeni yaklasim ve yontemler,
bireyin inanc¢ diinyasi ile ilgili aciklamalarda da kullamilmaktadir.

Din psikolojisi, genel olarak, “kutsala yoénelik inancin bireyin duygu, dua-
sltince, davranislarina etkisini inceleyen bilim dali” olarak tanimlanmaktadir.
Kutsala yo6nelik inancin yoklugu da bireyi etkilediginden inan¢sizhik da din
psikolojisinin temel konular arasmdadir. Su halde din psikolojisi, “bireyin
inanmay1 tercih edip etmemesinin onun hayati tizerindeki etkileri incele-
yen bilim dali” olarak da tamimlanabilir. Din psikolojisinin bashca konulari,
inanc ve inan¢sizlik, dindarhigin tarleri ve boyutlari, dua ibadet, tevbede psi-
kolojik stirecler, din degistirme ve dini degisim, dini ve ahlaki gelisim asama-
11, gelisim donemlerinde dine bakis ve mistik tecrtibe seklinde siralanabilir.”®
Ancak inancin insan tizerindeki etki alam oldukca genis oldugu icin din psi-
kolojisinin arastirma alam da ayni 6l¢tide genistir.

Bugtin gelinen noktada din psikolojisi zengin bir konu agina ve farkh yak-
lasimlara ev sahipligi yapmaktadir. Ctinkti dini inang, bireyin her anina nii-
fuz ederek onu degistirme ve donutstiirme giuctine sahiptir. Literattirdeki ca-
lismalar bu gercegin arka planina 1sik tutmaktadir. Insanin cok boyutlu bir
varlik olmasi, onun da ¢ok yonlii olarak ele alinmasi gerekliligini ortaya koy-
mustur. Bu nedenle ayr bir bilim olarak kurulusunun akabinde psikoloji,
kendi alt dallarini olusturmustur. Din psikolojisi de bu alt dallardan biridir.
Ancak zaman icerisinde ortaya ¢ikan literatiir dini inancin veya inanc¢sizhigin,
yeme icme aliskanliklarindan kisilik yapilarina, basa ¢cikma mekanizmalarin-
dan, bilissel yetilerine kadar insanin her yéntine ntifuz ettigini ortaya koy-
mustur. Dolayisiyla psikolojinin bir alt dal olsa bile din psikolojisinin alani,
psikolojinin arastirma alani kadar genistir.

78 Bkz. Kése ve Ayten, Din Psikolojisi; Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine,
Adana 2011; Peker, Din Psikolojisi.
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Sekil 1: Din Psikolojisinin Psikolojinin Alt Dallariyla Iliskisi

111111

Guntmiizde insana dair ne varsa din psikolojisi alaninda ele alinabilmek-
tedir. Bu nedenle de psikolojinin her bir alt dalina dair konuya din psikolojisi
calismalarn icerisinde rastlamak mtimkundur. Din psikolojisi arastirmacilar:
tarafindan Turkce’ye kazandirilan énemli eser’® Din ve Maneviyat Psikolojisi
(Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality)®’, din psikolojisinin
diger psikoloji alt dallariyla iliskisine dair énemli veriler sunmaktadir. Bunun
disinda, Dinin Bilissel Bilimi (The Cognitive Science of Religion)®!, Zihin ve Din:
Dindarligin Psikolojik ve Bilissel Kaynalklart (Mind and Religion: Psychological
and Cognitive Foundations of Religiosity)®? ve Bilissel Din Psikolojisi (Cogniti-
ve Psychology of Religion)®® gibi kaynaklar bilissel psikoloji ile din psikoloji-
sinin kesistigi noktada yer almaktadir. Benzer sekilde Sosyal Din Psikolojisi
(The Social Psychology of Religion)®*, Ruhu Kaybederken: Sosyal Din Psiko-
lojisi Uzerine Yazilar (On Losing the Soul: Essays in the Social Psychology
of Religion)® ve Din ve Birey: Sosyo-psikolojilc Bir Balkis Acist (Religion and

79 Crystal L. Park and Raymod F. Paloutzian (Eds.), Din ve Maneviyat Psikolojisi (2 Cilt), (cev.
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... Din Psikolojisini Yeniden Duistinmek 153

the Individual: A Social-Psychological Perspective)®® gibi eserler de sosyal din
psikolojisi olarak isimlendirilebilecek bir calisma alanina isaret etmektedir.
Diger taraftan, psikolojik saglik ile dini inan¢ arasindaki iliskiye dair pek ¢ok
calisma yapilmistir. Danisan veya hastanin dininin, problemle basa ¢ikma ve
iyilesme stirecine olumlu katkilar oldugu pek cok arastirma ile ortaya kon-
mustur. Din Psikolojisi ve Basa Cucma (Psychology of Religion and Coping)®”,
Din ve Saglik El Kitabt (Handbook of Religion and Health)®® ve Maneviyatla
Biitiinlestirilmis Psiloterapi (Spiritually Integrated Psychotheraphy)® klinik
uygulamada din ve maneviyat konusunda 6nct eserlerdir. Dini tecriibenin
norolojik acidan incelenmesi ise oldukca yeni bir arastirma alanmidir. Sinirbi-
lim, Psikoloji ve Din (Neuroscience, Psychology, and Religion)®® ve Sinirbilim
ve Din: Beyin, Zihin, Benlik ve Ruh (Neuroscience and Religion: Brain, Mind,
Self, and Soul)®! isimli eserler ise bu alana 6rnek olarak verilebilir. Psikoloji-
nin inceleme alanina giren diger konular din psikolojisi ¢cercevesinde ele alan
calismalar artirmak mtmkundur.

Degindigimiz 6rnekler, din psikolojisinin arastirma alaninin olduk¢a ge-
nis bir alam kapsadigini ortaya koymaktadir. Diger taraftan din psikolojisi,
21. Yuzyilda bireysel, sosyal ve kitlesel boyutlarda yasanan psikolojik degi-
simlerin etkisiyle de yeni arastirma alanlarina sahip olmaktadir. Burada de-
ginmemiz gereken ilk konu, maneviyat (spirituality) kavraminin son yillarda
dinden farkli anlamlara gelmesidir. Kurumsal dini yapilardan uzak bireysel
bir askinlik ve evrenle bagl olma hislerine dayanan yeni maneviyat kavramai,
ozellikle kuzey Avrupa ve Amerika’daki insanlan etkilemis ve kendini dindar
degil ancak maneviyati giclii olarak tanimlayanlarin sayisinda ciddi artis
tespit edilmistir. icsel ve bireysel bir tecriibeye isaret eden maneviyatin yeni
anlam psikoloji alaninda da ¢okca arastirilmistir. Din psikolojisi ise ismini
dahi degistirme noktasina gelerek bu yeni kavramin etkilerini arastirmaya
koyulmustur. Ancak bu degisimin farkh kulttirlere uygun olup olmadig: he-
nuz tizerine ¢alisilan bir konudur ve yeni nesil maneviyat kavrami daha uzun
yillar tizerine calisilacak bir konu olarak gortulmektedir.®®> Din psikolojisi ala-
nindaki giincel konulardan bir digeri ise pozitif psikoloji yaklasimidir. Affe-
dicilik, yardimseverlik, tevazu, stikran gibi degerlerin psikolojik arka planim

86 Charles Daniel Batson; Patricia Schoenrade and W. Larry Ventis, Religion and the Individu-
al: A Social-Psychological Perspective, New York and Oxford 1993.

87 Pargament, Psychology of Religion and Coping.

88 Koenig, McCoullage and Larson, Handbook of Religion and Health: A Century of Research
Reviewed.

89 Pargament, Spiritually Integrated Psychotheraphy.

90 Malcolm Jeeves and Warren Brown, Neuroscience, Psychology, and Religion, The US 2009.

91 P. Gay Volney (Ed.), Neuroscience and Religion: Brain, Mind, Self, and Soul, Lanham, Boulder,
New York, Toronto and Plymouth 2009.

92 Bkz. Diizgtiner, Maneviyat Algist ve Digerlkcamlikla Iliskisi (Kan Bagist Orneginde Tiirkiye ve
Amerika Karslastumalt Nitel Bir Arastuma).
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inceleyen din psikolojisi, bilimsel psikolojinin verileriyle kadim gelenekler ve
dinlerin bu erdemlere bakislarim bir arada ele almaktadir. Her bir yeni ca-
lisma, erdemlerin kisilik yapilar1 tizerinde derinden izler biraktigin1 goster-
mekte ve daha derin ¢calismalarin kapilarini aralamaktadir.®® Din psikolojisi
alanindaki diger bir giincel gelisme de inang¢sizlik psikolojisi tizerinedir. Son
zamanlarda ozellikle batida ortaya cikan kurumsal dinden uzaklasma yo6-
nindeki sosyal hareketin bir sonucu olarak pek cok ateizm, agnostisizm,
septisizm gibi yasam bicimlerini tercih etmektedir.®* Hastane, bakim evi, ha-
pishane gibi kurumlarda manevi bakim ve destek verilmesi seklindeki uygu-
lamalar da stiphesiz din psikolojisinin en gtincel konular arasimndadir. Diger
tilkelerde oldugu kadar Turkiye’de de manevi bakim hizmetleri yayginlas-
maktadir.®® Sanal alemde dinin temsili konusu ise basl basina arastirilmasi
gereken dev bir konu olarak karsimizda durmaktadir. Ozetle denilebilir ki din
psikolojisi calisma alan1 gtin gectikce gelismektedir. Yakin bir gelecekte, dini
gelisim psikolojisi®® sosyal din psikolojisi, bilissel din psikolojisi, norolojik din
psikolojisi, manevi damismanlik ve rehberlik, sanal din ve siber maneviyat
gibi din psikolojisinin alt arastirma dallar1 kendi sinirlarimi daha net ¢izecek
gibi gorinmektedir.

Giiniimiizde Din Psikolojisi Yaklasimlari

Insanin duygu, diistince ve davramslarinin psikolojik olarak agiklanma-
sinda farkhi yaklasimlar vardir. Psikoloji alaninda éne cikan yaklasimlar,
davranisc: yaklasim, bilissel yaklasim, psikanalitik yaklasim, noéro-biyolojik
yaklasim ve fenomenolojik yaklasim seklinde siralanabilir.®” Bu yaklasim-
lar, kisinin din ile ilgili duygu, diistince ve davranislarimi aciklamada da be-
nimsenebilir. Diger bir deyisle, din psikolojisi ¢calismalarinda da bu psikoloji
yaklasimlar1 kullanilabilir. Ancak din psikolojisinde, dine yénelik tutumlara
dayanan bir yaklasim smiflamas1 daha yapilabilir. Alanin tarihsel gelisimi
g6z ontinde tutuldugunda din psikolojisi calismalarinda iki temel yaklasim
o6ne cikmaktadir. Bunlardan ilki “inancla ilgili psikolojik fenomenlerin belli
bir dini 6greti esas alinmaksizin bilimsel yontemlerle arastirilmas1” seklinde
ifade edilebilir. “Dindarlik ile depresyon arasinda bir iliski var mi?” soru-
suna cevap aramak icin yapilacak alan arastirmasi, bu yaklasima érnektir.
Arastirmaci 6érneklemi temsil giticiine sahip bir érneklemi bilimsel kriterlere

93 Bkz, Guliisan Gocen, Stikiir: Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Koprii, istanbul 2012; Diiz-
giiner, Maneviyat Algist ve Digerlcamlicla Iliskisi (Kan Bagist Orneginde Tiirkiye ve Amerika
Karsilastumalt Nitel Bir Arastuma); Ali Ayten, Erdeme Déniis: Psilcoloji ve Mutlululk Yolu, istan-
bul 2014.

94 Kenan Seving, Inangsizlik Psikolojisi, istanbul 2017.

95 Ali Ayten, Mustafa Ko¢ ve Nuri Tinaz (Ed.), Manevi Danismanlik ve Rehberlik (2 Cilt), Istanbul
2016.

96 Bkz. Faruk Karaca, Dini Gelisim Psilkolojisi, Trabzon 2016.

97 Ciceloglu, Insan ve Davrarust, s. 26 vd.
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uygun olarak secerek onlara dindarhk ve depresyon 6l¢ekleri uygulayabilir ve
aralarinda korelasyon olup olmadigina bakabilir. Bu calisma, tamamen bi-
limsel ve psikolojik yontemle yapilmistir. Bu yaklasimda odak, dogrudan bi-
reyin tecrtibesidir. Din psikolojisi alanindaki ikinci yaklasim ise “belli bir dini
ogretiyi merkeze alarak ve yine bilimsel yontemlerle psikolojik arastirma ya-
pilmast” seklinde 6zetlenebilir. “Kur’an-1 Kerim’de insan psikolojisi, Orucun
psikolojik etkileri” gibi konular bu yaklasima 6rnek verilebilir. Arastirmaci
direkt kutsal metin analizi yapabilecegi gibi oru¢ tutan kisilerle gértismeler
yaparak da analizini destekleyebilir. Bu yaklasimda odak, belli bir dinin 63-
retisidir. Bu ikinci yaklasim dini psikoloji olarak nitelendirilebilir.

Bilimsel psikoloji ¢calismalarinin tiim dinyaya yayilmasiyla dini ve kiil-
tarel farkliliklar tizerine calismalar yapildiginmi belirtmistik. Bu gelisme, dini
psikoloji yaklasiminin zenginlesmesine de neden olmustur. Islam Psikolojisi,
Yahudi Psikolojisi, Hindu Psikoloji, Budist Psikoloji gibi kavramlar literattir-
deki yerini almistir. Yakin donemde yayinlanan din psikolojisi kitaplari, fark-
I1 dinlerin insana bakislarina yer vermektedir.?® Ozellikle, Islam’mn da icinde
oldugu dogu dinlerinin insana bakislarinin psikolojik acidan ele alinmasz,
diinya genelinde oldukga ilgi gormektedir.

Buraya kadar anlattiklarimiza dayanarak diyebiliriz ki din psikolojisinin
icerisinde yer alan dini psikoloji yaklasim, farkh dini 6gretiler ve bu dinlerin
mensuplarindan edinilen bilgilerle gelismistir. Diger taraftan farkh kulttrler-
de yasayan bireyler tizerinde yapilan calismalar da din psikolojisinin gelis-
mesinde rol oynamistir. Ornegin Tirkiye'de yapilan din psikolojisi calismala-
rinda bunun izleri stirtilebilir.

Gunumiuzde din psikolojisi, diinya capmda yayilmis bir arastirma alani-
dir. Bu alanin cergevesini ¢izen eserlere de pek cok tilkede rastlanmaktadir.
Bu eserlerde ortak olarak yer alan konular yukarida degindigimiz dini inanc,
din degistirme, dini ve ahlaki gelisim gibi temel konulan icermektedir. Bu-
nunla birlikte Turkiye'de yaymlanan din psikolojisi kitaplari, diger érnekle-
rinden farkl olarak Tiirk islam kiiltiiriine isaret eden konular da icermekte-
dir. One c¢ikan iki konudan biri Miisliiman diistiniirlerin insana dair goriis ve
aciklamalandir. Digeri ise tasavvuf geleneginin insan modeli ile psikolojideki
insan teorilerini karsilastirmalardir. Her iki konu da en temelde Kur'an-1 Ke-
rim ve hadis-i seriflerde anlatilan insana dayanmaktadir.®® Dini ve ktilttirel
mirasimiz, “Gztntiden kurtulma yollar, Kisilik yapilari, motivasyon teorileri,

98 Lowenthal, Din Psikolojisi; Kenneth I. Pargament, (Ed.), APA Handbook of Psychology, Religi-
on and Spirituality, New York 2013.

99 Bkz. Sevde Duizgtiner ve Ayse Sentepe, “Characteristic Themes in Psychology of Religion in
Turkey: Muslim Thinkers’ Views about Human Psychology and Psychology of Sufism”, Psy-
chology of Religion in Turkey, Netherlands and the US 2015.
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mutluluk” gibi bugiin psikolojinin inceledigi pek cok konuya dair aciklamalar
icermektedir. Dolayisiyla psikolojinin insana dair bulgulariyla karsilan ve bu
mirastan haberdar olan kisiler her iki kaynaktan gelen bilgileri birlestirme
ihtiyaci hissetmektedir. Bugiin din psikolojisi derslerinde Muhasibi, Farabi,
ibn Sina veya Gazali'nin gériislerinin anlatildigi derslerin dgrencilerin daha
cok ilgilerini cekmesinin ardinda s6z konusu birikim vardir. Diger taraftan
tasavvuf erbabimin gortsleri de uzun yillar Anadolu topraklarini sulamistir.
Yunus Emre ve Mevlana Celaleddin-i Rumi'nin 6gretileri gintiimtizde dahi
halk arasinda oldukca yaygindir. Bu durum, diinyanin aksine Turkiye’'de
insanin askin boyutlarindan bahseden transpersonel psikolojinin hizli bir
sekilde poptler hale gelmesinin ardindaki temel sebeptir. Nitekim ilk cikti-
gmda davramiscilik, psikanaliz ve htimanist psikolojiden sonraki dérdtinct
gic olma iddiasim tasiyan transpersonel psikoloji 1986 yilinda Amerikan
Psikoloji Dernegine tictincii ve son kez bagimsiz bir birim olmak i¢in basvur-
mus ancak talebi reddedilmistir.!°® Dlinya genelinde de ciddi 6l¢tide yayildig:
sdylenemez. Ancak transpersonel psikolojinin yaklasimi, Turkiye'de tasavvu-
fi 6gretiye yakin olarak algilandigl icin kolay kabul gormustiir. Son yillarda
psikoloji ile tasavvufun insana bakisi bir arada ele alan eserler, akademik
cevrelerde oldugu kadar sosyal alanlarda cok okunan eserler arasindadir.'®!
Bu gelismeler gostermektedir ki din psikolojisi diinya ¢capinda pek cok aras-
tirmanin yapildigi énemli bir arastirma alamdir ve zaman icerisinde alam
giderek genislemistir. Diger taraftan din psikolojisi arastirmalarimin gelisimi
icinde bulundugu kultirden etkilenmistir. Tarkiye 6zelinde bu alan, diger
ulkelerdeki din psikolojisi ¢alismalarini kapsamakla birlikte kendi 6zel alt
arastirma alanlarimi da olusturacak zenginliktedir.

Yukanda ayrintih bir sekilde ortaya koymaya calistigimiz tizere, kurul-
dugu giinden bu yana din psikolojisi calismalar icerisinde dini psikoloji de-
nilebilecek calismalar hep var olmustur. Gintimtizde de bu sekilde yapilan
calismalar azimsanmayacak kadardir. Merkezinde belli bir dini gelenek ol-
dugu icin farkh dinlerin farkl psikoloji arastirmalar s6z konusudur. Budist
psikoloji, Hristiyan psikoloji, Yahudi psikoloji gibi eserlere literattirde rast-
lamak miimkitindiir. Iislam 6zelinde yapilan calismalar Islam psikolojisi gibi
genel bir isimle anilabilir. Tasavvuf psikolojisi ise Islam dairesi icerisindeki
sufi gelenegin bakisina odaklanarak psikolojik arastirma yapilan alan i¢in
kullanilabilir. Su halde karsimiza genelden 6zele dogru arastirma alanlarn
dizisi citkmaktadir:'?? Psikoloji — Din Psikolojisi — Dini Psikoloji — Islam Psiko-
lojisi — Tasavvuf Psikolojisi. Her ne kadar bu alanlar arasindaki siirlar ¢ok
100 Glenn Hartelius et al., “Transpersonal Psychology: Defining the Past Divining the Future”,
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101 Ayten ve Duizgliner, Tasavvuf Psilolojisine Giris, s. 32-33.
102 Ayten ve Duzguner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, s. 30.



... Din Psikolojisini Yeniden Duistinmek 157

keskin olmasa da, din psikolojisi literattirti bu genel bir simiflamayr mtimkiin
kilacak bir doygunluga ulasmistir.

Din Psikolojisi

Dinf Psikoloji
islam

Psikolojisi

Tasavvuf
Psikolojisi

Sekil 2: Genelden Ozele Psikolojik Arastirma Alanlari'%®

[k eserlerden giintimiize Tirkiye'de yapilan din psikolojisi calismalarinda
da bu modelin béltimlerini gormek mumkiindir. Din psikolojisi alanindaki
ilk eser olarak kabul edilen Hilmi Ziya Ulken'in (1924) “Anadolu Tarihin-
de Dini Ruhiyat Muisahedeleri” isimli iki makalesi'®*, James’in goruslerini
Anadolu mutasavviflarinin gortsleriyle karsilastirmasi acisindan tasavvuf
psikolojisi alaninda dahil edilebilir. Dahas1 Ulken, 1946 yilinda “Tasavvuf
Psikolojisi” ismini tasiyan bir makale!’® daha yaymlamistir. Turkiye’de Din
Psilcolojisi ismini tasiyan ilk eser'®® Bedii Ziya Egemen’e (1952) aittir ve din
psikolojisinin tarihi, konular1 ve metotlarin1 kapsamaktadir. Ardindan Os-
man Pazarli (1968), Din Psikolojisi kitab1'%” yazmistir. Bu iki kitap din psiko-
lojinin temellerini atmas1 agisindan 6nem tasimaktadir. Tasavvuf psikolojisi
incelemesinin din psikolojisinden 6nce yapilmis olmasi, Ttrkiye'nin kendine
has dini ve kultiirel biriminin bir yansimasidir. Dénemin Bakirkéy Ruh ve
Sinir Hastaliklar1 Uzmam Mehmet Tevfik’'in (1975) kaleme aldig1 Ruhi Buna-
lunlar ve Islam Ruhiyatt isimli eser'*® de batida ortaya cikan psikoloji gériisle-
rini Kur'an ayetleri ve Hz. Muhammed’in hadisleri 1s181nda degerlendirmeye
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tabi tutmasi agisindan bir islam Psikolojisi eseri sayilabilir. Neda Armaner’in
(1973) Psikopatolojide Dini Belirtiler isimli eseri'® Islam veya tasavvuf ézelin-
de kalem alinmamistir. Patolojik davranis ile dini davranisin simirlarin psi-
kolojik a¢idan ele alan eser, basaril bir din psikolojisi eseridir. Belma Ozbay-
dar'in (1970) arastirmasi Din ve Tanrt Inanciun Gelismesi Uzerine Bir Aras-
trma isimli calismasi''® ise din psikolojisi alanindaki ilk alan arastirmasin
yaparak din psikolojisinin bilimsel yonteme dayanan tarafinin Turkiye’deki
baslangici olmustur. Boylece din psikolojisi alanmimin ilk eserleri dahi farkh
yaklasimlar1 yansitmaktadir. 1949 yilindan beri Ilahiyat Fakiiltelerinde ders
veren ve yayin yapan Din Psikolojisi anabilim dali bugiin pek ¢cok calismayla
gelismis durumdadir. Din psikolojisi anabilim dallarinin ilk profesorleri ara-
sinda sayilan Hayati Hokeleklinin (2010) Islam Psikolojisi Yazilart,'! Habil
Senttirk’tin (2008) Ibadet Psikolojisi: Hz. Peygamber Ornegi*'? ve Hasan Ka-
yiklik'in (2011) Tasavvuf Psikolojisi''® isimli eserleri de dini psikoloji yaklasi-
min alt dallarina 6rnek olarak verilebilir. Bu alanda yapilan ytiksek lisans ve
doktora tezlerinin konularina bir géz atmak, hem bu konu zenginligini hem
de gelistirmis oldugumuz modelin karsilifa dair izler tasimaktadir.''*

Deginilen modelin 6zellikle Ttirkiye’deki din psikolojisi calismalar icin is-
levsel oldugu kanaatindeyiz. Nitekim tlkemizde alan disindan olanlar din
psikolojisi ile Islam psikolojisini es anlaml algilayabilmektedir. Bu alanda
yapilan calismalarin da dindar insanlar tizere kurulu oldugunu dtistinebil-
mektedir. Oysa din psikolojisi, cok daha genis bir arastirma alanina sahiptir.
Tek Tanr inancina dayanan teist gortis, Tanr’nin diinya islerine karisma-
digin1 diistinen deist gorus, din ve Tann gibi konulara ilgi duymayan ag-
nostik gortis, Tanrinin var olup olmadigr konusunda stipheleri olan septik
gorus ile din ve Tanr’nin var olmadigina inanan ateist diinya goruslerinin
hepsi din psikolojisinin inceleme alamn icerisindedir. Burada belirtmek gere-
kir ki arastirmacinin kisisel gortisti ne olursa olsun farkh din ve kulttirden
orneklemlerle calisabilir. Gerekli bilimsel donamima sahip olduktan sonra
calismalarinda psikolojinin veya din psikolojisinin farkh yaklasimlarini be-
nimseyebilir. islam psikolojisi, dini psikolojinin bir alt dali konumundadir ve
tarih boyunca Kur’an ve stinnet etrafinda sekillenen ilmi birikime psikolojik
acidan yaklasir. Tasavvuf psikolojisi ise cok daha spesifik bir alana isaret
etmektedir. Tasavvuf psikolojisinin giintimuiz Turkiye’'sindeki poptlaritesi,
onun din psikolojisinin tamami olarak algilanmasina yol agmamalidir. Ta-
109 Neda AI:rnaner, Psikopatolojide.Dini Belirtiler, Ankalza 1973. )
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113 Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, Ankara 2011.
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savvufi tecrtibe din psikolojisinin konular1 arasindadir ancak din psikolojisi
arastirma alanm cok daha genis bir diizlemde calismalarini stirdtrmektedir.

Sunulan modelin, “psikoloji, din psikolojisi, dini psikoloji” seklindeki ba-
samaklar1 tiim dtnyadaki calismalan smiflandirmak i¢cin uygundur. Son-
rasinda model istenilen dini 6gretinin esas alimmasiyla devam edebilir ve
secilen dinin daha spesifik calisma alaniyla devam edebilir. Yahudi psiko-
lojisi-Kabala psikolojisi veya Budist psikolojisi-yoga psikolojisi gibi. Ttrkiye
ézelinde ise modelin bu kismu icin Islam psikolojisi-Tasavvuf psikolojisi basa-
maklar islevsel gérinmektedir. S6z konusu model, din psikoloji alanina ilgi
duyanlar ve bu alanda calisan genc¢ arastirmacilarin zihinlerini netlestirmeye
katki saglamak icin hazirlanmstir.

Sonuc¢ ve Degerlendirme

Insanin kendine ve yaraticisina yénelik sorgulamalar her dénemde var
olmustur. Bunun dogal bir sonucu olarak tarih boyunca dtstnur, yazar,
sair ve din adamlar1 insana ve kutsal varlia yonelik pek cok gorus ileri stir-
mustiir. Temelde insam inceleyen psikoloji, bu gortislerin bir dizi gelismenin
15181nda degismesi sonucunda bilim dal haline gelmistir. Psikoloji, kuruldu-
gu giinden itibaren insanin inan¢ diinyasina dair konulara ilgi duymustur.
Bu ilgi farkli donelerde artip eksilse de din ile psikoloji iliskisi hicbir zaman
tamamen kopmamistir. Din psikolojisinin varligini, dine yonelik ilginin dini
tecrtibeye kaymasma borclu oldugu soéylenebilir. Bununla birlikte hem in-
sanin dini tecriibesine hem de dini 6gretiyi esas alan yaklasimlar din psiko-
lojisi icerisinde her donemde kendine yer bulmustur. Diger taraftan genelde
psikoloji 6zelde ise din psikolojisinin insana dair bulgular1 pek ¢ok konuya
151k tuttugu gibi yeni soru ve arastirma alanlarinin kapisimi da aralamistir.
Insana yonelik farkli yaklasimlarla kapsam genisleyen psikolojinin tecriibe-
si din psikolojisine de yansimistir. Nitekim insani etkileme ve déntstirme
gucline sahip olan din, onun tiim hayatinda kendini hissettirmektedir. Bu
durum da psikolojinin bir alt dali olsa dahi din psikolojisinin kapsaminin
psikoloji kadar genislemesi ile neticelenmistir. Diger taraftan zaman iceri-
sinde diinya genelinde yasanan degisimler, farkh ktilttirlerin etkilesimini de
kolaylastirmistir. Boylece diinyanin farkl noktalarinda ortaya ¢ikan yeni bir
diistince eskisinden cok daha hizli yayilabilmektedir. Bu da toplumsal bir
dontisim anlamina gelmekte, insanin tecrtibesi, bireysel, kilttrel ve dini
arka planin etkisiyle degismektedir. Psikolojinin dinamik ve genis alani alt
arastirma dallarini ortaya cikarmistir. Gtintimtizde benzer bir durumun din
psikolojisi icin de gecerli oldugu soylenebilir. Din psikolojisi icerisinde dini
psikoloji yaklasimin her dénem var oldugunu séylemek mtmkuindir. Bugiin
dini psikoloji yaklasimimin alt dah sayilabilecek Islam psikolojisi, Budist psi-



160 IsLAmi ILIMLER DERGisi

kolojisi arastirma alanlarn literatiirdeki yerini almistir. Dahasi kendi tarihi,
dini ve kulttrel mirasinin etkisiyle 6znel bir tecrtibe yasayan Turkiye’deki din
psikolojisi calismalar i¢in ise bu tabloya bir de tasavvuf psikolojisi alt dali
eklenmelidir. Boylece akademik birikimi inceleyerek elde ettigimiz model su
sekilde 6zetlenebilir:

“Psikoloji, insanin duygu, diustince ve davraniglarin inceleyen bilim dali-
dir. Din psikolojisi ise bireyin inanmay tercih edip etmemesinin onun hayat
tizerindeki etkileri inceleyen bilim dalidir. Dini psikoloji, belli bir dini gelenegi
esas alarak yapilan din psikolojisi calismalarimi kapsamaktadir. Hiristiyan
psikoloji, Budist psikoloji, Islam psikolojisi bunlar arasinda sayilabilir. Islam
psikolojisi, Kur'an ve siinnet basta olmak tizere islami 6gretinin temelinde
yapilan psikoloji calismalarindan olusur. Tasavvuf psikolojisi ise, Islam’in
deruni formu olan tasavvufi yasantiy1 psikolojik acidan inceleyen spesifik
alandir”.’® Bu model, din psikolojisinin alam ve icerigini daha net sekilde
ifade etme potansiyeline sahiptir.

Tuarkiye’de din psikolojisi alan1 uzun yillardir énemli ¢alismalara imza at-
maktadir. Insanla birlikte yeni konular da yeni gelismelerden etkilenmekte
ve cesitlenmektedir. Bu nedenle arastirma alanlari dénem dénem yeniden
yapilanmaya gitme ihtiyacini hisseder. Makalede deginilen model, bu ihti-
yaca cevap verme amaciyla gelistirilmistir. Diger taraftan din psikolojisinin
kapsami yeni gelismeler ve yaklasimlarla degismeye devam etmektedir. Din
ve maneviyatla ilgili yeni tartismalar, pozitif psikoloji ve din iliskisi, internetin
din algisina etkileri gibi gtincel konular alam1 bulundugu yerden daha farkh
noktalara tasiyacak gibi gértinmektedir. Din psikolojisine yonelik sosyal ve
akademik alanda ytikselen ilginin saglam zemine oturmasi icin zaman iceri-
sinde cercevesinin yeniden cizilmesi gerekecektir.

115 Ayten ve Duzguner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, s. 30.
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