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DiYABET HASTALIGI BULUNAN BiREYLEgiN_ HAYATINI
KOLAYLASTIRAN MOBIL UYGULAMA ARA YUZU TASARIMI VE
INCELENMESI!

Mustafa Batuhan KURT? & Cagr1 GUMUS?®

Oz

Diyabet; genel olarak kanda bulunan glukoz seviyesinin normal seviyenin iizerine
¢tkmasi, buna bagli olarak normalde seker igermemesi gereken idrarda, sekere
rastlanmasi durumu olarak bilinmektedir. Diger adi diabetes mellitus olan hastalik,
diinyada en ¢ok goriilen hastaliklar arasinda yer almaktadir. Diyabet hastaligina genetik
ve gevresel faktorlerin sebep oldugu goriilmektedir. Hastaligin ortaya ¢ikma sebepleri Tip
1 Diyabet ve Tip 2 Diyabet olmak iizere farklilik gostermektedir. Bu galigmada, diyabet
hastalig1 olan bireylerin hayatlarini kolaylastiracak olan mobil uygulama ara yiiz tasarimi
yapilmustir. "Yasam Tarzi Diyabet"” isimli bu uygulama sayesinde bireyler doktorlariyla
kolay iletisim kurabilecek, hastalik deger takibi yapabilecek ve bir¢cok islemi bu
uygulama sayesinde kolaylikla halledebilecektir.
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Design and Examination of Mobile Application Interface Facilitating the
Lives of Individuals with Diabetes

Abstract

Diabetes; In general, the increase of the glucose level in the blood above the normal level
is known as the presence of sugar in the urine, which should not normally contain sugar.
Diabetes mellitus is one of the most common diseases in the world. Diabetes is caused by
genetic and environmental factors. The disease is of two types, type 1 and type 2,
depending on the cause of its occurrence. In this study, a mobile application interface
design has been designed to facilitate the lives of individuals with diabetes. With this
application called "Lifestyle Diabetes", individuals will be able to communicate easily
with their doctors, follow up measurements and handle many processes easily thanks to
this application.

Keywords: Mobile App, Interface, Diabetes Dec., Design

GIRIS

Mobil uygulamalarin son yillarda kullaniminin artmasi, bu teknolojiyi
giincel bir aragtirma konusu haline getirmistir. Zaman ve mekan kisitlamasi
olmaksizin bilgiye erigsme, kisisel kullanim, internet erisimi ve aktif ¢oklu ortam
kullanimi gibi 6zellikler saglik alaninda kullanim kapasitesini artirmistir (Girgin,
Kiyicr ve Tanyeri, 2008; Stinson, 2010). Mobil uygulama platformlarinda, son
zamanlarda saglik igerikli uygulamalarin sayisi artmaya baglamistir. Bunun en
biiyiik sebebi bireylerin bilgiye kolay erismek istemesi ve hastalik degerlerini
mobil cihaz iizerinden takip etme istegidir.

Giintimiizde farkli ekonomik siniflardan bireyler, mobil cihazlara
rahatlikla ulasabilmektedir. En biiyiik etken mobil cihaz fiyatlarinin diigsmesidir
(Glingor ve Kurt, 2014). Durum bu sekilde oldugu igin, her kitleden bireylere
mobil uygulamalar araciligiyla ulasmak kolaylagmistir. Mobil cihazlarin en
onemli avantaji kiiciik, taginilabilir ve kolay kullanilabilir olmasidir. Bu sayede
bireyler zaman ve mekan kavramlarimi dikkate almaksizin mobil cihazlarindan
bilgiye erismektedir. Mobil cihazlarin kullanimini en ¢ok kolaylastiran etken;
kullanict dostu ara yiiz tasarimidir. Yazilim ne kadar 6nemliyse ara yiiz tasarimi
da bir o kadar 6nemli bir hal almistir (Tuzcu, 2019).

Ara yliz tasarim1 mobil uygulamalarin bel kemigidir. Mobil uygulama ara
yiiz tasarimlarinda grafik tasarimcilar biiyiik rol oynamaktadir. Hedef kitleler
degisse bile, uygulamanin rahatlikla bireyler tarafindan kullanilmasi amaciyla,
grafik tasarimcinin hazirlamis oldugu ara yiiz, sade, anlasilir ve kolay kullanilir
olmalidir.
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Diyabet (Diyabetes Mellitus) insiilin etkisi, insiilin salinimmin azalmasi
veya her iki durumun bir arada bozulmasi durumudur. Karbonhidrat, yag ve
protein, metabolizmada ortaya ¢ikan kan sekeri yiiksekligi ile yagsam boyu devam
eden, her yastan bireyi ve yakinlarini ilgilendiren, geriye doniigii olmayan, kronik
bir rahatsizlik oldugu bilinmektedir (WHO/IDF 2006). Hastaligin sonucu olan
kan sekeri yiiksekligi kontrol altina alinmazsa, zaman icinde diyabet diger
hastaliklar1 da tetiklemeye baglayacaktir. Diyabetin varligi kalp hastaliklari,
serebrovaskiiler hastaliklar ve periferik damar hastaliklar1 gibi hastaliklarin daha
erken yasta ortaya ¢ikmasini tetiklemekle beraber, bireylerin viicut tepkilerinin
daha agresif seyretmesine yol agmaktadir (www.saglik.gov.tr). Dinya saglik
orgiitiine gore kronik hastaliklar arasinda 6nemli bir yere sahip olan diyabet bin
yilin halk saglig1 sorunlari arasinda kabul edilmektedir.

Diyabet hastaligi, diizenli olarak takip edilmesi gereken, kronik bir hastalik
olarak bilinmektedir. Fakat diyabet hastalig1 ile hayatin siirdiiriilebilecegi de
unutulmamalidir. Bundan yola ¢ikarak “Yasam Tarzi Diyabet” isimli mobil
uygulama ara yiizii tasarlanmigtir. Bu uygulama sayesinde bireyler hastalik
degerlerini diizenli olarak takip edebilecek, spor ve beslenme tavsiyeleri
alabilecek, doktorlariyla ve diger hastalarla kolaylikla iletisim kurup uygulama
iizerinden paylasimlar yapabilecektir. “Yasam Tarzi Diyabet” sayesinde
bireylerin giinliik yasantilarinda bir¢ok kolaylik saglanmis olacaktir. Diyabet
hastalig1 kronik bir rahatsizlik oldugu i¢in diizenli takip edilmesi gerekmektedir.
Bu calismanin amaci diyabet hastalarinin diizenli olarak hastaliklarini takip
edebilmelerini saglayan, mobil uygulama ara yiiz tasariminin hazirlanmasidir. Bu
mobil uygulama hazirlanirken diyabet hastaligi ile ilgi literatiir taramas1 yapilmis
ve bu tarama sonucunda mobil uygulama ara yiizi tasarlanmustir.

YONTEM

Diyabet hastalarinin yasamlarini saglikli bir sekilde stirdiirebilmeleri igin
hangi kurallara dikkat etmesi gerektigi arastirilmis ve bu dogrultuda hangi
sayfalarin olmas1 gerektigi belirlenmistir. Akis semast hazirlanarak, ekranlar
arasi1 gecisler, uygulama igerisindeki diger gegis fikirleri gorsel olarak
diizenlenmistir. Butonlarin ve imgelerin yerleri, biiyiikliikleri ile metinler,
kullanilacak renkler, yaz1 karakterleri, bilgi ve fonksiyon arasindaki oncelik
iliskileri diizenlenmistir. Sonucunda uygulama ilgili grafik ve prototip
programlari kullanilarak hazirlanmigtir.
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Kavramsal Cerceve
Diyabet Hastalig1 Nedir?

Diyabet hastalig1 pankreasin yeterince insiilin {iretmedigi ya da iiretilen
insiilini etkili bir sekilde kullanilamadiginda ortaya ¢ikan ciddi bir kronik
rahatsizliktir. Diyabet son yillarda artmakta olan o6nemli bir halk sagligi
sorunudur (World Health Organization).

Diinya saghk orgiitiiniin yaptig1 arastirmaya gore kiiresel diyabet
prevalansinin 1980 yilindan 2014 yilina kadar neredeyse iki katma ¢iktigi
goriilmiistlir. Yetigkin niifusta diyabet oran1 %4,7 oranindayken 2014 yilinda bu
oran %8,5e yiikseldigi rapor edilmistir (World Health Organization). Ulkemizde
ise bu oran %7,2 olarak kayitlara gegmistir (Satman I vd, 2002, s.1551-1556). 12
yil sonra yapilan diger bir arastirmada ise diyabet oran1 %90 artarak %13,7’ye
yiikseldigi goriilmiistiir (Satman vd, 2013).

Diyabetin Siniflandirilmasi

Diyabet; tip 1 diyabet ve tip 2 diyabet olarak iki sinifa ayrilmaktadir. Tip
1 diyabet insiiline bagimli anlamina gelirken tip 2 diyabet ise insiiline bagimli
olmayan anlamina gelmektedir (IDF, 2013).

Tip 1 Diyabet

Tip 1 Diyabet insiiline bagli diyabet anlamina gelmektedir. Tip 1 diyabet
pankreasta bulunan ve instlin tiretimini saglayan belli bir siire¢ sonucunda
zedelenmesi durumudur. Tip 1 diyabette viicut insiilin {iretemez ve ihtiyag¢ ortaya
cikar (ince, 2016).

Tip 2 Diyabet

Cogunlukla erigkinlerde goriiliir ancak obezitenin artiginin sonucu olarak
Ozellikle son 10-15 yilda gocukluk veya addlesan ¢aglarinda ortaya ¢ikan tip 2
diyabet vakalar1 artmaya baglamistir. Tiim diyabet vakalarinin %90-95’ini
olusturur.

Tip 2 diyabet insiilin direnci ve pankreas beta hiicrelerinin insiilin
salgilamasinda goriilen bozuklugun bir arada bulunmasi sonucu olusur (Aktung,
2002).

Gestasyonel Diyabet

Gestasyonel diyabet daha oncesinde diyabet tanisi almamis bireylerde
gebelik siirecinde ortaya ¢ikan ya da gebelik siirecinde saptanan diyabet tiiriidiir.
Gebelik sirasinda gesitli hormonlar nedeniyle var olan insiilinin viicut i¢in yeterli
olmamas1 sonucunda olusur (i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Kitabi).
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Diyabetin Diger Spesifik Tipleri

Diger spesifik tipler; insiilin etkisindeki kalitsal defektler, beta-hiicre
fonksiyonlarinin kalitsal defekti, pankreas bezinin ekzokrin doku hastaliklari,
endokrinopatiler, ilag¢ ve kimyasal ajanlar, enfeksiyonlar, diyabetle iliskili kalitsal
sendromlar ve immun sebepli nadir diyabet formlarin1 icerir (Soysal, 2019).

Epidemiyolojisi

Diyabet 21. Yiizyilin en 6nemli saglik sorunlarindan biridir. Diinyadaki
artisa paralel olarak iilkemizde de diyabetik hasta sayis1 giderek artmaktadir.

Uluslararas1 Diyabet Federasyonu 2011 yilinda diinyada 366 milyon
diyabetli oldugunu, 2030 yilinda bu sayinin 552 milyona yiikselecegini
bildirmektedir. TURDEP-II (Tiirkiye Diyabet Prevelans Calismalart) 2010 yili
sonuglarina gore Tiirkiye’de diyabet siklig1 son 12 yilda %19 artarak, %13,7’ye
yiikselmistir (Eng, 2014).

Bulasici olmadigi halde salgin yapan bu hastalik tiim diinyada dogrudan ya
da dolayli etkileriyle saglik sistemleri ve toplumsal yasami tehdit etmektedir.

Belirtiler ve Bulgular

Diyabetin klasik belirti ve bulgulari; poliiiri (¢ok idrara ¢ikma), polidipsi
(cok su igme), polifaji (sik acikma) veya istahsizlik, halsizlik, ¢abuk yorulma,
noktiiri (gece sik idrara ¢ikma) ve agiz kurulugudur. Daha az goriilen belirti
bulgular; acgiklanamayan kilo kaybi, bulanik gérme, inat¢1 enfeksiyonlar,
tekrarlayan mantar enfeksiyonlari ve kasintidir (Alanyali, 2019).

Tip 1 diyabette agiz kurulugu, aglik hissi, polidipsi, poliiiri, kilo kayb1 ve
yorgunluk gibi belirtiler aniden ortaya ¢ikar. Tip 2 diyabet genellikle sinsi
baglangi¢lidir, gogu bireyde baslangicta belirti vermez. Tan1 ¢cogunlukla tesadiif
eseri ya da iliskili komplikasyonlarin varligi ile konulur (Soysal, 2019).

Genel Faktorler

Diyabetin giiniimiize kadar gelen hikayesinde en biiyiik etken kusaktan
kusaga aktarilmasi ile agiklanmaktadir (Scharer,2004). Ancak bazi ¢alismalar
baz1 toplumlarda diyabet goriinme olasiliginin genetik etken haricinde artig
gosterdigini ve gorlilme yasmin kiiciildiigi anlasilmistir (Rosenbloom, 2003).
Cocukluk ¢agi diyabeti genetik faktorlerden kaynakli olmadigr bildirilmesine
ragmen tipl diyabet genetik faktorlerden kaynakli olarak bazi aile bireylerinde
sik gortldigi saptanmustir (http://www.ispad.org/).

Tip 1 diyabet hastasi olan bir bireyin birinci derece akrabasi olan kisiden
diyabet gelisme riski 15-20 kat daha yiiksektir. Tip 1 Diyabet hastalarmin birinci
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dereceden akrabalarinin %8,5’lik oraninda tip 1 diyabet olduguna rastlanmistir
(Douek vd., 2002).

Diyabet Tedavisinde Hasta Egitimi

Diyabet egitiminin asil hedefi; hastaligi bulunan bireylerin uyumunu
kolaylastirmak, biyolojik kontrolii saglamak, kan basincini kontrol etmek, ideal
viicut agirligina erismek ve o agirligi koruyacak programi olusturmaktir. Ayrica
diyabet tedavisinde hasta egitiminin diger bir amaci diyabet hastalarmi diger
hastaliklardan korumaktir (Funnel vd., 2007).

Diyabet tedavisinin en 6nemli hususu hasta bireye diyabetin ne oldugunu
ve diyabetle miicadele ederken neler yapmasi gerektigini 6gretmektir (Funnel
vd., 2007).

Diyabetli hastalarin bilmesi gereken kurallar;

Diyabet hastaligi nedir?

Diyabetin tedavi gesitleri nelerdir?

Diyet tedavisi nasil uygulanir?

Giinliik yapilmasi gereken fiziksel aktiviteler nelerdir?

Diyabet hastalarinin kullandiklari ilaglar ve nasil kullanildiklar1?

Viicudun kan sekeri ve diyabete bagl diger olusabilecek rahatsizliklarda

neler yapilmasi gerektigi,

o Akut komplikasyonlari nasil dnlenir, saptanir ve tedavi edilir?

e Olusabilecek psikolojik sorunlarin 6niine nasil gegilir?

e Saglik, beslenme ve diyabet Oncesi aligkanliklar1 iyi yonde nasil
diizeltilebilecegi,

e Cocuk yapma plani olan hastalarin hamilelik 6ncesinde almasi gereken
tedbirler ve hamilelik siireci boyunca diyabet tedavisinin nasil yapildigi,

o Gestasyonel diyabetin ne oldugu.

Diyabet egitim ekibi;
e Doktor, Diyetisyen, diyabet hemsiresi, gbz doktoru, psikolog, egzersiz
fizyologu, sosyal hizmet uzmani, eczaci, ayak bakim uzmani.

Diyabet egitimi verilecek hedef kitle;

o Diyabetik hastalar ve aileleri

o Tip 2 diyabet riski olan kisiler ve aileleri

o Diyabetle iliskisi olan diger saglik ¢alisanlar

e Medya, halkla iletisimde olan kuruluslar gibi organizasyonlar
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Diyabet Egiminin Faydalari

Avrupa ve Amerika {ilkelerinde diyabet egitimi almayan hastalarin
masraflarinin biiyiik kismini sigorta karsilamamaktadir. Bunun sebebi diyabet
egitimi almamig hastalarin tedavilerinin daha zor olmasi ve daha masrafli
olmasidir.

Diyabet egitiminin saglik calisanlarina da ¢ok biiyiik bir katkis1 vardir.
Hasta bilingli oldugu siirece saglik ¢alisanlariin isi o kadar kolaylagsmaktadir.
Hasta birey nasil davranmasi gerektigini bildigi siirece saglik calisanlart igin
biiyiik kolaylik olacaktir.

Yapilan ¢aligmalarin sonucunda diyabet egitimi almig bireylerin metabolik
kontrollerinin daha iyi oldugu goriilmektedir. Ayrica diyabet egitimi alan
hastalarin kan sekerinin egitim almayanlar gore diisiik oldugu iddia edilmektedir.
Tibbi tedavi siireci iyi olan bireylerin diyabet egitimiyle beraber tedavilerinin
daha olumlu ilerledigi goriilmektedir (Glasgow vd., 2002).

BULGULAR ve YORUM

Bu boliimde “yasam tarzi diyabet” isimli diyabet hastalarinin hayatini
kolaylastiracak mobil uygulama ara yiiz tasarimi incelenmis ve yorumlanmustir.

Diyabet pankreasin yeterli insiilin iiretemedigi ya da {irettigi insiilini dogru
kullanamama olay1 olarak bilinmektedir. Diyabet agir bir hastalik olarak
goriinliyor olsa da bireyler yasam tarzi haline getirebilirlerse diyabetle yagamak
oldukca kolaylasmaktadir. Bu kapsamda diyabet hastalarinin kullanabilecegi
mobil uygulama ara yiiz tasarimi yapilmistir. Bu uygulama araciligiyla diyabet
hastalar1 yasantilarin1 bir nebze olsun kolaylastirmig olacaktir. Yasam tarzi
diyabet bireylerin hastalik degerlerini giincel olarak takip edebilecegi,
doktorlariyla kolaylikla iletisim kurabilecekleri, diger hastalarla iletigim
kurduklart gibi sosyal sekmesinden paylasimlar yapabilmektedir. Uygulamada
genel olarak koyu arka plan rengi secilmis olup, kurumsal renk olarak turuncu
tercih edilmistir. Resim 1°de mobil uygulama ara yliz tasariminin giris sayfasi
mevcuttur. Giris sayfasinda logo, yazi ve ikon tasarimi kullanilmistir. Logoda el
yazisi fontu ile beraber serifsiz bir font tercih edilmistir. Hemen altinda her giriste
farkl1 mesajlar verecek olan metin girmektedir. Biitiin uygulamada mevcut
oldugu gibi arka plan rengi olarak koyu renk tercih edilmistir. En alt kisimda
stirekli olarak degigmesi planlanan ikon tasarimi girilmistir.
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Doktorunuz sistem UGzerinden
sizi takip etsin. Aylik tavsiyeler alin.

Resim 1. “Yasam Tarz1 Diyabet” Mobil Uygulama Ara yliz Tasarimi, Girig Ara
Yiizii Sayfasi. Teknik: Illistrasyon, tipografi (2020)

Resim 2’de bireylerin girig yapabilecegi bir platform hazirlanmistir. Bu
platform sayesinde bireyler sisteme kayit yapabilecek ya da giris yapabilecektir.
Facebook ve Google iizerinden girig imkan1 veren uygulama ayni1 zamanda E-
mail lizerinden giris imkani tanimaktadir. Sag {ist kdsede liye ol butonu
kullanilmis olup giris butonlart i¢in Facebook ve Google resmi logolart ve
renkleri kullamlmistir. Uye ol kismindan bireyler kisisel bilgilerinin girislerini
yaparak liye olmaktadir.
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Kullanici Bilgileri

Hemen kullanmaya basla.

f Facebook ile Girig Yap

3 Google ile Girig Yap

veya emadil lle girig yap

Email ile Girig Yap

) Resim 2. “Yasam Tarzi Diyabet” Mobil Uygulama Ara yiiz Tasarim,
Uye ve Kullanici Bilgileri Ara Yiizii Sayfasi. Teknik: Illiistrasyon, tipografi
(2020)

Uygulamaya giris yaptiktan sonra ilk olarak takvim ekrani gelmektedir
(Resim 3). Takvim ekrani iizerinden bireyler hastalik degerlerini, spor
giinliiklerini ve yeme igme programlarini yazmaktadir. Bu sayede hastanin
doktoru ge¢mis degerlerini takip edebilecek ve hastalik {izerinden online bir
degerlendirme yapabilecektir. Bu uygulama hastanin doktorla gériisme tarihini
hastaya bildirecek olup o giin istenmesi dahilinde hastanede ya da online
ortamlarda doktor ile goriisme saglanacaktir. Uygulama planinda olan aylik,
haftalik ve yillik takipler diizenli olarak yapilacaktir. Kisi istemesi dahilinde
uygulama tiizerinden beslenme uzmani ve spor antrendrii ile iletisim kurup
sonraki giinler i¢in program yapabilecektir.
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Resim 3. “Yagam Tarz1 Diyabet” Mobil Uygulama Ara yiiz Tasarimi, Takvim
Ara Yzl Sayfasi, Teknik: [lliistrasyon, tipografi (2020)
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Mesajlagsma

3" Pr. Dr. Siileyman Tugay

3@ Pr. Dr. Siileyman Tugay

trendr

3}“ siileyman Tugay

3 siileyman Tugay
_4

a}' siileyman Tugay

[

Takvim Mesajlar sosyal Egzersiz Beslenme

Resim 4. “Yasam Tarzi Diyabet” Mobil Uygulama Ara yiiz Tasarim,
Mesajlasma Ara Yiizii Sayfasi, Teknik: Illiistrasyon, tipografi (2020)

"Yasam Tarzi Diyabet" isimli mobil uygulamanin mesajlagsma sistemi
sayesinde bireyler doktorlariyla, antrendrleriyle, beslenme uzmanlariyla ve diger
hastalarla iletisim kurabilecektir (Resim 4). Bu sayede anlik olarak iletisim
kurulacak olup bireyler istedikleri zaman istedikleri kisiye ulagmis olacaktir. Bu
sistemin en biiylik avantaji gecmis goriismeleri takip ederek gecmisle bugiin
arasinda bir kiyaslama yapmayi saglamasidir.
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Merhaba, Suleyman!

i

3 Suleyman Tugay
e

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing
elit, sed diam nonummy

3 Sdleyman Tugay
>

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing
elit, sed diam nonummy

Resim 5. “Yasam Tarz1 Diyabet” Mobil Uygulama Ara yiiz Tasarimu, Sosyal
Ag Ara Yiizl Sayfasi, Teknik: Illiistrasyon, tipografi (2020)

Sosyal ag uygulamasi bireylerin diyabetle ilgili paylasimlar yaparak
insanlar1 bilgilendirmeyi amaglamistir (Resim 5). Sosyal ag sayesinde bir biling
kazanildig1 gibi yeni bireylerle tanisma firsati ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal ag
iizerinden gonderilere begeni ve yorum atilabilmektedir. Begeni ve yorum atildigi
gibi bu gonderilerin paylasimlarini yapmakta miimkiindiir. Doktor, spor
antrendrii ve beslenme uzmaninda paylasim yapabildigi bu platformda, bireyler
uzman gorislerinden fayda saglayabilecektir.
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Takvim Mesajlar Sosyal Egzersiz Beslenme

Resim 6. “Yasam Tarz1 Diyabet” Mobil Uygulama Ara yiiz Tasarim, Egzersiz
Program Ara Yiizii Sayfasi, Teknik: Illistrasyon, tipografi (2020)

Egzersiz sekmesi sayesinde bireyler yeni egzersizlere aninda erigebilecek
olup bu egzersiz programlarini izleyebilecektir (Resim 6). Bu sayede diyabet
hastaligiyla yasamanin en 6nemli faktorlerinden birisi olan spor aktivesi yapilmis
olacaktir.
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Beslenme

5

Takvim Mesajlar Sosyal Egzersiz Beslenme

Resim 7. “Yasam Tarz1 Diyabet” Mobil Uygulama Ara yiiz Tasarimi, Beslenme
Ara Yiiz Sayfasi, Teknik: Illiistrasyon, tipografi (2020)

Yasam tarzi Diyabet uygulamasmin bir diger sekmesi beslenmedir.
Beslenme yasamin en dnemli etkenidir. Diyabet hastalari beslenmelerine ¢ok
fazla dikkat etmelidir. Bu kavramda beslenme uzmanlari tarafindan beslenme
tavsiyeleri verilmektedir (Resim 7). Bu tavsiyelere bireyler aninda ulagabildigi
gibi bagka birisiyle ile bu bilgileri paylasabilecektir.

SONUC VE ONERILER

Diyabet smiflandirmasina gore degismekte olan bir hastaliktir. Bazi
hastalar diyabeti yenebilecegi gibi bazi hastalar miir boyu diyabetle yasamak
zorundadir. Diyabet hastasi olan bireylerin psikolojik etkilerini g6z 6niine alarak
ve glnliik hayatta yasadiklar1 problemler sonucu “Yasam Tarzi Diyabet” ismi
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ortaya ¢ikmustir. Program sayesinde diyabetin bireyler i¢in bir yiik olmadigini
asilanacaktir.

“Yasam Tarz1 Diyabet” isimli mobil uygulama sayesinde diyabetli
bireylerin hayati kolaylagacaktir. Bireyler ¢ok zahmetli olan ve zaman alan
problemleri uygulama {izerinden saniyeler igerisinde ¢ozerek goniillerini
ferahlatacaklardir.

Bu uygulamanin temel amaci diyabet hastalarinin doktor ihtiyaglarini ve
giinliik ihtiyaglarini en kisa siirede kargilamaktir. Yasam tarzi diyabet uygulamasi
diyabetli bireylerin toplumda rahat bir bigimde yasamlarini siirdiirmesini
saglayacaktir.

“Yagsam Tarzi Diyabet” isimli uygulama bireylere diyabet ile
yasanabilecegini benimsetecektir.

Bu programi kullanacak diyabet hastalari, program sayesinde diizenli bir
yasam siirecek ve ayni hastaliktan muzdarip olan hastalarla iletisim kurarak
birbirlerine destek olabileceklerdir.
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EXTENDED SUMMARY

The increasing use of mobile applications in recent years has made this
technology a current research topic. Features such as access to information
without time and place restrictions, personal use, internet access and active
multimedia use have increased the capacity of use in the field of health. In mobile
application platforms, the number of applications with health content has started
to increase recently. The main reason for this is that individuals want easy access
to information and to follow disease values via mobile devices.

Nowadays, individuals from different economic classes can easily access mobile
devices. The biggest factor is the decrease of mobile device prices. As this is the
case, it is easier to reach individuals from all audiences through mobile
applications. The most important advantage of mobile devices is that they are
small, portable and easy to use. In this way, individuals can access information
from their mobile devices regardless of time and space concepts. The factor that
facilitates the use of mobile devices the most; user-friendly interface design. The
more important the software is, the more important the interface design has
become. Applications whose interface design is sloppy, suitable colors, images,
fonts, logos are not selected, and whose flow design is unplanned are deleted
immediately after installation and gets low scores with bad comments. The most
important way to prevent this is to make the interface design meticulously.

Diabetes is known to be a chronic disease that needs to be followed up regularly.
However, it should not be forgotten that life can be sustained with diabetes. Based
on this, the mobile application interface called "Lifestyle Diabetes" was designed.
Thanks to this application, individuals will be able to follow disease values
regularly, receive sports and nutritional advice, easily communicate with their
doctors and other patients and share them through the application. Thanks to
"Lifestyle Diabetes"”, many convenience will be provided in the daily lives of
individuals. Since diabetes is a chronic disease, regular follow-up is required. The
aim of this study is to prepare a mobile application interface design that enables
diabetic patients to follow their diseases regularly. It has been researched which
rules should be observed by diabetic patients in order to lead their lives in a
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healthy way and which pages should be determined accordingly. Flow chart was
prepared and transitions between screens and other transition ideas in the
application were visually arranged. The location and size of the buttons and
images, and the priority relations between texts, colors to be used, fonts,
information and function are arranged. The application was prepared using the
relevant graphics and prototype programs.

Since it is a disease that varies according to the diabetes classification, some
patients can overcome diabetes, and some patients have to live with diabetes for
life. Considering the psychological effects of individuals with diabetes and as a
result of the problems they experience in daily life, the name "Lifestyle Diabetes"
has emerged. Thanks to the program, individuals will be instilled that diabetes is
not a burden for individuals, and the practice named "Lifestyle Diabetes" can be
experienced with diabetes. Thanks to the mobile application named "Lifestyle
Diabetes", the lives of individuals with diabetes will be easier. Individuals will
relieve their hearts by solving the troublesome and time-consuming problems
within seconds through the application.

The main purpose of this application is to meet the communication of diabetic
patients with their doctors when they need it, and their needs such as daily diet
list and exercise plan they need in their lives as soon as possible. The purpose of
lifestyle diabetes practice is to enable people with diabetes to live comfortably in
the society. Diabetic patients who will use this program will have a regular life
thanks to the program and will be able to support each other by communicating
with patients suffering from the same disease.
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