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SES EGZERSIZLERINDEN SARKI SOYLEMEYE GECISTE YASANAN

SORUNLAR

Serkan OTACIOGLU!
Oz

Ses egitimcileri genellikle her seyden dnce sarkicinin teknik bagarisini ilk gereklilik olarak gérme egilimindedirler.
Ses egitimi egzersizleri teknik gelisim i¢in ¢cok dnemli ve gereklidir. Ciinkii sadece bu vokal egzersizleri yaparak teknigi
gelistirerek hakimiyet kuracaklardir.

Calismada, ses egitiminde; climlenin yapisi, diksiyon, range, tessitura, karakterizasyon, duygu yogunlugu ve sarki
icin gereken timbre gibi kavramlarin, egzersizlerden sarkiya gegiste secilecek repertuarin belirlenmesinde dikkate alinmasi
gereken faktorler oldugu iizerinde durulmustur. Bununla beraber teknik ile sarki séylemenin iligkisi hakkinda pek ¢ok
egitimeci bazi sarki ve aryalari incelemis ve bu pargalardan degisik ciimleleri egitimde ses egzersizi olarak kullanmigtir.
Ancak ses egzersizlerinden sarki sdylemeye geciste dogru se¢im i¢in gegerli bir ¢6ziim Onerileri getirilmemistir.

Eldeki caligma bu alan hakkindaki ¢alismalar1 inceleyerek konuya bazi dneriler getirmek amaci ile yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Miizik egitimi, sarki sdyleme, ses egitimi, ses problemleri, repertuar se¢imi

PROBLEMS IN TRANSITION FROM VOICE EXERCISES TO SINGING
Abstract

Vocal trainers tend to see the technical success of a singer as the most important requirement. Exercises in vocal
training are very important and necessary for technical development. Because, only these vocal exercises will establish the
technical development and competency. But the problems arise as the vocal artist fails to succeed in singing even though
he/she achieves such exercises.

Structure of sentence, diction, range, tessitura, characterization, emotional intensity and timbre required for the
song are the factors that should be considered in order to determine the repertoire to be selected during the transition from
exercises to song. The relation between training to sing and singing with a technique was examined by many researchers;
especially focusing on some songs and arias; and different sentences of these songs were used in vocal exercises. But, no
propositions were made for making the right choice at the stage of transition from vocal exercises to singing.

As a result, the songs that vocal trainer will select for technical improvement must be songs that do not contradict
with the things acquired by vocal training. Therefore, a trainer should consider the characteristics of singer both in technical
and interpretation terms while selecting the repertoire; and should focus on improving the singer in both ways.

Keywords: Music education, singing, vocal training, vocal problems, selection of repertoire
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Giris

Bir sarkici, iyi sarki sdyleyebilmek i¢in gerekli teknik yeterlilige sahip olmalidir. Ayrica
miizikal ve sanatsal gereklilikleri de (Miizikal ve karakter olarak yorumlama, anlasilirlik, v.b) yerine
getirmek durumundadir. Ciinkii ancak bu sekilde sarkici performans olarak basarili sayilacaktir.

Ses egitimcileri ise genellikle her seyden once sarkicinin teknik basarisini ilk
gereklilik olarak gérme egilimindedirler. Bu fikri Marchesi’de desteklemistir. Ona gore; sarki
sOylemenin estetik yonline ge¢cmeden Once, ses mekanizmasinin tiim ritmik ve miizikal
formlari icra edebilecek sekilde egitilmesi 6nemlidir (Marchesi, 1970).

Ses egitiminde egzersizler, teknik gelisim i¢in ¢ok 6nemli ve gereklidir. Cilinkii ancak
bu ses egzersizleri sayesinde teknik gelisim ve yeterlilik olusacaktir. Ama biitiin problem
sarkicinin  egzersizleri basarmasindan sonra bile sarki sdylemede aymi basariyr
gosteremediginde dogmaktadir.

Egzersizlerden sarki soylemeye gecis icin McKinney su fikri savunmustur. “Sarkilar
farkli sesli harflerin cesitliliginden dolay1 daha karmagsik bir ayarlama ve diizeltme serisi
gerektirir ve dgrencinin tek sesli harfli egzersizden gercek sarkilara gecisini kolaylastiracak
alistirma  sayist  azdir.  Aradaki  bosluk  Ogretmen tarafindan  doldurulmalidir”
(McKinney,1982:191). McKinney ¢oziim olarak uyguladigi egzersizlerde daha karmasik sesli
harf dizileri kullanmistir. Ancak bu tip egzersizler bile ¢ogu zaman egzersizlerden sarkiya
gecisteki zorluklara ¢care olamamaktadir.

Ciimlenin yapisi, diksiyon, range, tessitura, karakterizasyon, duygu yogunlugu ve sarki
icin gereken timbre, egzersizlerden sarkiya geciste segilecek repertuarin belirlenmesinde
dikkate alinmasi1 gereken faktorlerdir.

Burada sozii gegen bazi kavramlart agiklamak gerekirse;

Range terimi ile ses aralig1 anlatilmaktadir. Ancak bazen “teknik eksiklikler sarkicini
potansiyel ses araliginin fark edilmesini engelleyebilir. Bir baska deyisle sarki sdylerken
kullandig1 ses aralig1 aslinda o kisinin potansiyel ses aralifindan daha kiictiktiir” (Otacioglu,
2015: 71). Bu yiizden ses araligi ¢ogu bireyde g¢okta giivenilmemesi gereken bir kistas
olabilir.

Tessitura terimi ile bir “sarkicinin sesini ¢ok rahat olarak kullandig: bir ses aralig1”
(Dosher, 1994: 196) tarif edilmektedir. Bu ayn1 zamanda s6ylenen sarkinin genelde kapsadigi
perde araligi i¢in de sOylenir. “Uygun bir tessitura ile sarki soylemek sarkicilarin hem ses

saglig1 hem de meslek hayatinin uzun émiirliiliigii i¢in 6nemlidir”. (Otacioglu, 2015: 73).
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“Timbre terimi ile iretilen sesin rengi tanimimin yaninda biiyikligi de
kastedilmektedir. Bir sesin biiyiikligii hem ses tellerinde iiretilen ses dalgasina, hem de
rezonatdr bolgelerin yapisina ve sarkicinin fizyolojisine baglidir. Ancak bir sarkicinin
potansiyel rezonansina ulasabilmesi ses teknigi ile ilgili bir durumdur” (Otacioglu, 2015: 79).

Sarki sdyleme egitiminin de, teknik ile sarki sdylemenin iliskisi hakkinda pek cok
egitimci baz1 sarki ve aryalari incelemis ve bu pargalardan degisik climleleri egitimde ses
egzersizi olarak kullanmistir. Ancak ses egzersizlerinden sarki séylemeye gegiste dogru segim

icin gecerli ¢ozliim Onerileri getirilmemistir.

Sonug¢

Eger sarkicinin sesine gore teknik beceriyi gelistirecek bir repertuar se¢imi igin
uygulanmasi gerekenleri ve sarki sdylerken saglikli teknigi siirdiirmeyi saglayacak, belirli ses
hatalarina karsilik repertuar Onerileri getirmek gerekirse, ses egitmenlerinin dikkat etmesi
gereken konulari asagidaki sekilde 6zetleyebiliriz:

1- Parcanin ses genisligi (range), zorluk derecesinin sarkiciya uygunlugu;

Ses araliginin (range) biiyiitiilmesi i¢in genellikle orta registerde parcalar secilmelidir.
Tepe noktaya cikan boliimlerde uzun siireli notalar veya uzun yiiksek tessiturali kisimlar
olmamalidir. Bunun yerine yiiksek notaya hafifce dokunup hemen orta registere donen
boliimler olmalidir. Yiiksek notaya sigramalarla veya arpejlerle ¢ikmasi daha faydal
olacaktir. Ses araliginin bilylitiilmesi i¢in se¢ilen repertuarin yiiksek perdede baskin olmamasi
gereklidir.

Ayrica, kafa registerinden orta registere inen bdliimler igeren pargalar segmek daha
yararlt olur. Yani ikinci passaggio’da baslayip orta registere inen boliimler igeren ve
genelinde orta seslerde olan parcalar segilebilir.

2- Eksik olan becerileri kazandirmay1 hedefleyen repertuar: secebilmek;

Sarkicinin teknik eksikliklerini i1yi belirleyip, bu eksiklikleri israrli ve yogun bir
sekilde icermeyen ve ¢ok zorlayici olamayan boliimler igeren pargalari segebilmek.

Ornegin agilite eksikligi i¢in; hafif, erisilebilir tonlarda ve en az hareketli repertuart
secmek esneklik egitimine baslamak i¢in uygun bir yol olacaktir. Sarkinin en rahat oldugu
araliklarda ve nefesi zorlamayacak sekilde uzun pasajlar1 olmayan siislemeleri i¢eren parcalar
sarki se¢cimi onemlidir.

Kisa ciimleler ve sik duraklamali parcalar nefes kaslart agisindan dinlenmeyi

saglayacagi i¢in daha uygundur. Eger ¢ok uzun ciimleler ve bir sonraki climleden 6nce yeni
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nefes i¢in yeteri kadar zaman birakmayan pargalar segilirse sikismalar olusur. Yine tiz seslere,
uzun yiiksek tessitura olmaksizin nazik kisa gecisler yapan parcalar nefes ve esneklik igin
daha kolay uygulanabilir olacaktir.
3- Artikiilasyon hatalarina sebep olmayacak dikkati sergilemek.
4- Sarkicinin rahat oldugu ses sinirlari iginde kalan tessitura’da pargalar
segmek;

Sesin uzun Oomiirliligl ile sarkicinin en rahat oldugu tessitura direkt iligkilidir. Bu
yiizden sarkicinin en rahat oldugu ve daha az yoruldugu ses araliklarinda parcalar
sec¢ilmelidir.

5- Passaggio alanlarinda sarkiciya yarar saglayacak parcalar segebilmek;

Passaggio’nun en {ist noktasinda tiz tonlar saglikli ses iiretimi i¢in destek ve uygun
register karigimi isteyecegi i¢in zorlayici olacaktir. Zor alanlarda uzun tutulu tonlar ve sert
atlamalar gerektiren parcalardan kaginmak yarar saglayacaktir.

Uzun siire secondo passaggio (ikinci gegis) bolgesinde gezinen boliimler igeren
pargalar register gecislerinde (¢evirme tonunda) ustalagmamis sarkicilar i¢in ¢ok zorlayici ve
zarar verici olabilmektedir.

6- Parcanin duygusal iceriginin sarkiciya uygunlugu;

Ornegin, ¢ok agir dramatik 6geler iceren bir parca hafif ve dramatik olmaktan uzak

sesler i¢in son derece zararl olacaktir.
7- Karakter yapisinin sarkiciya uygunlugu;
Sarkicinin karakter yapisi, viicut yapisi, fiziksel esnekligi sahnede canlandirdig:

karakteri yaratmada son derece belirleyici olacaktir.

8- Parganin miizikal &zellikleri ile Ogrencinin miizisyenlik becerisinin
ortlismesi.
9- Ogrencinin yas1.

Geng yaslarda repertuarin en zor eserlerini sdyletmeye calismak sesin zarar gérmesine
yol
acacaktir. Bu ylizden sarkicinin yasina uygun eserleri se¢mek daha biiylik yeterlilikler
gerektiren eserleri sarkicinin ilerleyen yaglarina birakmak daha dogru olacaktir.
10-  Ayrica her bir se¢im i¢in ses, miizikal ve kisisel olgunluk géz oniinde

bulundurulmalidir.
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Oneriler

Sonug olarak ses egitimcisinin teknik gelisim igin segecegi eserler, ses egzersizleri ile
kazanilanlarla ¢elismeyecek parcalar olmalidir. Egzersizlerde kazanilan teknik becerinin
repertuara gecirilmesi agsamasinda 6gretmen 6grencinin teknik seviyesini iyi bilmeli ve yeni
sorunlara yol agmayacak yapida pargalara yonelmelidir.

Unutulmamalidir ki uygun olmayan repertuardan kaynaklanan zorluklar1 asabilen ¢ok
az sayida sarkici vardir.

Egzersizler ile gelinen seviyeye uygun sarki se¢iminden sonra da sarkicinin teknik
beceriyi sarkiy1 soylerken siirdiirebilmesi i¢inde dikkat edilmesi gereken hususlar vardir.

Teknik ile ilintili en dogru sarki se¢iminde bile sarkicinin yanlig yaklagimlari
yiiziinden sarki sdylemeye gecme asamasi basarisiz olabilir. Genel olarak sarkici sabirsiz bir
sekilde hemen sarkiy1 ¢ikartip sdylemeye baslamak mantigindadir.

Ogrenme asamasinda sarkiy1 ¢ikartmaya odaklanan sarkici, ritim, nota ve diksiyon ile
daha cok ilgilidir. Bu yiizden de teknik ve posture (durus) bozukluklarini fark etmez ya da
gormezden gelir. Bununla baglantili olarak ise bu yanlis aliskanliklar sark: ile 6zdeslesir ve
diizeltilemez hale gelir. Artik o sarki siirekli sorun yasanan sikintili bir sarki olacaktir ve
basarisizlik kaginilmaz olur.

Oysa teknik olarak dogru sdyleme igin postiir ¢ok énemlidir. “Iyi bir postiir ve etkili
bir solunum, saglikli sark1 sdylemenin ilk kosuludur.” (Omiir, 2004; 53)

Bu sebeplerden dolayr sarkicinin sarkiyr ¢ikartirken izlemesi gereken yontemi
Oonermemiz gerekirse, asagidaki aciklanan dort asamali bir yontem 6nerilmektedir.

1- Once konusma zorluklarini yok etmek;

Oncelikle kelimeler sarkidan ayri olarak fonetik yapisi gozetilerek (IPA) “Uluslararasi
Fonetik Alfabesi” ne uygun olarak konugma bi¢iminde ve abartil1 bir artikiilasyon ile ve ¢ok
yavas olarak c¢alisilmalidir. Metin bagka bir dilde ise g¢eviri yapilmali ve anlam biitiinii ile
bilinmelidir.

2- Sarkinin ritmik yapisini ¢ozmek

Ritmik yapiy1 ¢ézdiikten sonra sarkinin sozlerini bu ritmik yap1 icinde ¢ok agir ve
abartili olarak caligmak ve tekrarlar ile tempoyu arttirmak.

3- Melodik yapiy1 ¢6zmek
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Melodik ¢izgi ¢ikartilirken mirildanmak oOnerilmektedir. Burada mirildanmak sesi
zorlamadan ¢ok rahat bir sekilde soylemek olarak tarif edilmektedir. Cilinkii kisik bir sesle
sOylemek te aynen sesi zorlamak gibi zarar verici bir sonuglar dogurmaktadir.

4- Donem, besteci, yazar ve karakter incelemesi.

Metin yazari, besteci ve eserin ait oldugu donem incelenmeli. Metin yazari ve
bestecinin istekleri dogrultusunda karakterin, sahnenin ve donemin biitiin gereklilikleri iyi
anlagilmalidir.

Bir sarki 6grenildikten, iyi aligkanliklar edinildikten sonra teknik olarak hala problemli
boliimler varsa sorunlu boéliim ile aynm 6zellikteki egzersizler calisilabilir. Egzersiz sarkidaki
perdede degil sarkicinin en rahat oldugu ses araliginda sodylenebilir. Ayrica sorunlu
boliimlerden bir dnceki boliime doniilerek oradaki gereksiz zorlanmalar ve fazla gii¢ sarf
edilen yerler yumusatilmali ve teknik hatalar yok edilmelidir. Ciinkii genellikle sorun
yasamamiza neden olan teknik hatalar sorunu yasadigimiz bolgeden 6nceki bolgede gerekli
teknik hazirliklarin yapilmamasi yiliziindendir. Bu teknik sorunlar asildiktan sonra {izerinde
calisilan boliim basarildiktan sonra parcanin tamaminin sorunsuz olarak sOylenmesi ile
calisma sonuglandirilir.

Baslangigta ki teknik {izerine yogunlasmaya, sarki rahathikla ve dogru teknik
becerilerle sdylenir hale geldiginde yorumlama, ifade ve gerekirse hareket eklenebilir. Bu
asamada dikkati teknikten c¢ok ifade ile miizik ve metnin yorumuna yogunlastirmak daha
dogru olacaktir.

Ancak yorumlamanin abartilmasi ya da tek 6nemli unsur haline getirilmesi de sadece
ses teknigini 6nemsemek kadar sorunlu olacaktir. Miller “Yorum egilimli” 6gretmen ile
“teknik yogun” Ogretmeni su sekilde degerlendirir (Miller, 1986). Ilk kategori genellikle
teknik Olceklerden kagmir ve yorum sayesinde sarkicinin karsilastigi teknik zorluklarin
asilabilecegine inanir. Miller bu 6gretim tarzinin genellikle yetersiz kaldigint savunur. Buna
karsin “teknik yogun” 6gretmen resital ve diger performanslarda 6grencilerinin basarisizligin
hayretle karsilar. Teknik oturmus ve saglam olmasina ragmen hayal giicii ve yaraticilik ses
mekaniginin arasinda kaybolup gitmektedir. Sarki séylemek sanatsal oldugu kadar fiziksel bir
aktivitedir ve ses 6grenimi her iki egilimi birlestirmelidir.

“Ses egitiminde anatomik 6zellikler yaninda bireyin kisilik 6zelliklerinin de dnemli

rolii vardir. Bu nedenle egitim alan bireylerin ruhsal ve fiziksel yonleriyle bir biitiin olarak
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taninmasi gerekmektedir” (Yigit, 2012: 958). “Zeka, karakter, stil ve kisilik oOzellikleri
profesyonel ses kullanicisi i¢in 6nemlidir” (Senocak, 1990: 120).

“Vokal teknik, ayrilmaz sayisiz miizikal, duygusal ve zihinsel faktorler ile baglh
olarak, seslendirenin akustik 6zellikleri yani sira sarki fizyolojisi lizerine de biiyiik bir etkiye
sahiptir” (Kagen, 1960:77).

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda, ses egitimcisinin teknik gelisim i¢in sececegi
eserler, ses egzersizleri ile kazanilanlarla g¢elismeyecek parcalar olmalidir. Egzersizlerde
kazanilan teknik becerinin repertuara gecirilmesi asamasinda 6gretmen Ogrencinin teknik
seviyesini iyi bilmeli ve yeni sorunlara yol agmayacak yapida pargalara yonelmelidir.

Bu ylizden repertuar se¢iminde 6gretmen hem teknik hem de yorum olarak sarkicinin
ozelliklerini gbdz Oniine alarak se¢im yapmali ve iki yonliide sarkiciyr gelistirmeye

calismalidir.

Tartisma

“Mesleklerinde basarili olmak icin seslerine bagli olan insanlar, profesyonel ses
kullanicis1 olarak diistiniiliirler”. “Ses kaliteleri etkilendiginde, is performanslart da bundan
etkilenecektir”’. Bunlardan opera ve konser sarkicilari, popiiler miizik alaninda sarki
sOyleyenler, tiyatro sanatgilart ve 6gretmenler (6zellikle miizik 6gretmenleri) elbette ki ilk
sirada diisiiniilmelidir (Akt.Yigit, 2012:955).

Sarki sdyleyen herkes i¢in ses egitimi gereklidir. Foniatri alanindaki gelismelerle sesin
incelenmesi ve hastaliklarina daha kolay ve ¢abuk careler bulunmasi agisindan bir ¢ok konu
aydinlanmigtir. Bu gelismelerle ses egitiminin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. (Sabar,
2008;31). Eldeki caligma bu diisiinceleri destekler niteliktedir.

Omiir (2004), bu calismada anlatilan dogru postiir ve nefes kullanimi bilgilerini
dogrulams, ses egitiminde dogru postiir ve dogru solunum ¢alismalar1 ilk sirada yer aldigini
belirtmistir. Dogru bir durus ses sanatgisi i¢in ¢cok onemlidir. “Gdosteri sirasinda yanlis postiire
bagli olarak dogan enerji kaybiyla basa c¢ikilamayacaktir. Duragan ama rahat ve akict bir
hareket saglayan diizglin postiirle kendimizi daha hafif hisseder, hem de hareketlerimizi
zorlanmadan yapabiliriz”.

Yigit (2012) konu ile ilgili yaptig1 arastirma sonucunda, profesyonel seslerin yetismesi
i¢cin, sesin egitim siirecinde esneklik ve dayaniklilik kazanmasi, ses karakterinin ortaya
c¢ikarilmasi, miizikal dinamikleri yapabilme becerisinin elde edilmesi ve sahnede oynayacagi

yapitlara, rollere hazirlanmasi i¢in, uzun ve yorucu bir siire¢ gecirmesi gerektigini belirtmistir.
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Bu siirecte deneyimli ses egitimcileri ve iyi donanimli ses laboratuarlarinda bu alanda yeterli
bilgi ve deneyime sahip uzmanlarla profesyonel seslerin takibi ve ses sorunlarinin ¢éziimiinde
multidisipliner bir yaklasimin ¢ok 6nemli oldugu konusundaki fikirleri ise eldeki arastirma ile

parallellik géstermektedir.
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