Social Sciences Research Journal (SSRJ) 2023, 12(3)
Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi Basvuru/Received: 11/04/2023

R 87 Kabul/Accepted: 04/05/2023
' Arastirma Makalesi/ Research Article

http://dergipark.org.tr/sstj
http://socialsciencesresearchjournal.com

Giinaydin, T., Ummet, D. (2023). Ergenlerde Psikolojik Tyi Olus ve Duygusal Ozerklik Arasindaki iliskide Anne
Baba Tutumlarinin Araci Rolii. Social Sciences Research Journal, 12 (3), 312-324.

Ergenlerde Psikolojik Iyi Olus ve Duygusal Ozerklik Arasindaki iliskide
Anne Baba Tutumlarinin Araci Rolii'

Tuba Giinaydin
Milli Egitim Bakanlig1
Tuzla BIST MTAL
tubagunaydin00@gmail.com
0000-0002-6658-9271

Dog. Dr. Durmus Ummet
Marmara Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danisamnlik Anabilim Dali
dummet@marmara.edu.tr
0000-0002-8318-9026

Ozet

Bu aragtirmada ergenlerde psikolojik iyi olus ve duygusal 6zerklik arasindaki iliskide anne baba tutumlarinin
etkisini ortaya koymak amaglanmustir. Arastirma Istanbul’un Tuzla ilgesinde yer alan ortadgretim kurumlarindan
9,10, 11.ve 12. siniflarinda 6grenimine devam eden 257'si (%55,6) kiz, 205’1 (%44,4) erkek olmak iizere toplam
462 lise 6grencisi iizerinde gerceklesmistir. Ergen bireylerin iyi olus seviyelerine dair veriler i¢in EPOCH
(Ergenlerde Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli) Olgegi, duygusal 6zerklik seviyelerine iliskin veriler igin "Duygusal
Ozerklik Olgegi", anne ve babasindan algiladiklar tutumu 6lgmek igin “Anne-Baba Tutum Olgegi” ve kisisel
veriler i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu" kullanilmistir. Aracilik analizinde Pearson
Momentler Korelasyon Katsayist kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda psikolojik iyi olusun, kabul/ilgi alt
boyutu ile pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskiye sahip oldugu saptanmigtir. Ayni zamanda psikolojik iyi
olus ile duygusal 6zerklik arasinda da pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Duygusal 6zerklik
ile Kabul/flgi alt boyutu arasinda da yine pozitif yonde orta diizeyde anlaml1 bir iliski saptanmistir. Bu bulgular,
aracilik analizinin ilk varsayiminin saglandigini kanitlar niteliktedir. Psikolojik iyi olusun, Psikolojik Ozerklik ve
Denetleme alt boyutlari ile anlamli iligkisi bulunmamigtir. Aragtirmanin bir diger bulgusu olarak, duygusal
ozerklik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide anne-baba kabul ilgi puanlarinin araci rolii oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Psikolojik Iyi olus, Duygusal Ozerklik, Anne Baba Tutumu

The Mediating Role of Parental Attitudes in the Relationship Between Psychological Well-Being and
Emotional Autonomy in Adolescents

Abstract

This research aims to reveal the impact of parental attitudes on the relationship between psychological well-being
and emotional autonomy in adolescents. The study was conducted on 462 high school students, 257 (55.6%)

! Bu aragtirma birinci yazarin ikinci yazar danismanliginda Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Aile
Danismanlig: ve Egitimi Yiiksek Lisan Programinda hazirladig: yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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female and 205 (44.4%) male, studying in grades 9, 10, 11, and 12 in secondary schools in the Tuzla district of
Istanbul. The “EPOCH (Five-Dimensional Well-Being Model for Adolescents) Scale” was used to obtain data on
the levels of well-being of adolescent individuals, the “Emotional Autonomy Scale” was used to obtain data on
their levels of emotional autonomy, the “Parental Attitude Scale” was used to measure their perception of parental
attitudes, and the “Personal Information Form” prepared by the researcher was used to collect personal data.
Pearson's Moment Correlation Coefficient was used in the mediation analysis. As a result of the analysis, it was
found that psychological well-being had a moderately significant positive relationship with the
Acceptance/Interest sub-dimension. At the same time, a moderately significant positive relationship was found
between psychological well-being and emotional autonomy. A positive moderate significant relationship was also
found between emotional autonomy and the Acceptance/Interest sub-dimension. These findings indicate that the
first assumption of the mediation analysis is fulfilled. There was no significant relationship between psychological
well-being and the Psychological Autonomy and Control sub-dimensions. Another finding of the study was that
the mediator role of parent acceptance and interest scores in the relationship between emotional autonomy and
psychological well-being.

Keywords: Adolescence, Psychological Well-being, Emotional Autonomy, Parental Attitude

Giris

Ergenlik donemi; fiziksel, sosyal, biligsel, duygusal, psikolojik olarak gelisim ve degigimleri igeren ¢ocukluk ve
yetiskinlik arasinda bir koprii olarak ifade edilen bir dénemi kapsamaktadir. Alan yazin incelendiginde ergeni
etkileyen faktorlerden olan anne baba tutumlari ile ilgili birgok arastirma ile karsilagilir (Sevim, 2014). Ergenlik
doneminde anne-baba tutumlari, ergenlerin yasadigi degisim ve gelisimlerinde karsilagtigi sorunlar
diisiiniildiigiinde bireyi etkileyen en 6nemli unsurlardan biri olarak goriilmekte ve anne baba tutumlarinin ergenin
ruh saghigini tizerindeki etkisinin 6nemi anlagilmaktadir (Celik, 2015). Cocuk yetistirme tutumu, ¢ocuga karsi
davranislarin ve beklentilerin tiimii olarak tanimlanmaktadir (Damon, 1983; Darling ve Steinberg, 1993). Anne
baba tutumlar bir¢ok farkl sekilde incelenmistir (Baumrind, 1991; Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve Darling,
1992; Yavuzer, 1993; Yorikoglu, 2006). Temel olarak anne-baba tutumlari; demokratik, izin verici, otoriter ve
ilgisiz olarak ele alinabilir. Humphreys (1998), ailelerdeki iletisim kaliplarini saglikli ve sagliksiz olmak tizere iki
gruba ayirmistir (Nazli, 2003). Saglikl ailelerdeki iletisim 6zellikleri; yargilamama, aktif dinleme, empati, 6zgiir
birakma, agik olma, esitleme ve tutarlilik olarak ifade etmektedir. Sagliksiz ailenin iletisim modelleri ise;
yargilama, Ustiinliik taslama, denetleme, katilik, kisisellestirme, tutarsizlik, fazla elestirme/kabullenme, hedef
degistirme ve sirlar olarak siralanabilir. Saglikli ebeveyn tutumlarina bakildiginda ¢ocukla goriis alisveriginde
bulunan, kat1 ama anlayisli, sevecen, cocuga yas ve gelisim diizeyine uygun olarak sorumluluk veren, ¢ocugun
bireyselligine saygili ebeveynler olarak ifade edilmektedir (Hale, 2008). Yilmazer (2007), saglikl: aile ortaminda
yetisen ¢ocuklarin, kendine ve baskasina saygili, kendinin ve digerlerinin sinirlarini bilen, aktif, yaratici, girisken
ve saglikli iligkiler kurabilen, 6zgiivenli, acik fikirli, hos goriilii ve sosyal iliskileri iyi diizeyde ¢ocuklar olarak
ifade edilmektedir.

Aileler ¢ocuklarinin kendi duygu ve diislinceleri dogrultusunda davranmadiginda genellikle onlar elestirir ve
baski altinda tutacak yollara bagvurmaktadir. Bu durumda ergen ailesine kars1 sert tepki gelistirir veya kendi igine
kapanir. Bu durumda yasanan iletisimsizlik yasanan sorunun daha da biiylimesine yol agmaktadir (Atabek, 1990).
Icinde yasadigimiz zaman dilimi teknolojik, iletisimsel, ekonomik ve toplumsal degisimlerinde iginde oldugu
bir¢ok degisimi icermektedir. Bu durum ergenle ebeveynleri arasinda olusan kusak farki sorununu daha da fazla
hale getirmistir. Yasanan bu durumun temeli ergen ve ebeveynler arasinda olan iletisim kopuklugu olarak ifade
edilebilir (Koknel, 2001). Sagliksiz anne baba tutumlarinin oldugu ailelerde aile biiyiigiiniin koydugu kurallara
¢ok onem verilmektedir. Ailenin ¢ocuk veya genci, az derecede sevgi ve ilgi gérmekte, kisiligine saygi
gosterilmemekte ve duygu diisiincelerini ifade etmesine olanak taninmamaktadir. Boyle bir tutumla karsilasan
birey sosyal olarak digerleriyle iletisimlerinde diisiincelerini aktarmakta saglikli iligskiler kurmakta giicliik
yasamaktadir (Koknel, 2001). Buradan hareketle her donemde oldugu gibi kritik bir donem olan ergenlik ¢aginda
da anne baba tutumlarinin ergen bireylerin psikolojik iyi oluslari {izerinde 6nemli etkileri oldugu sdylenebilir.

Psikolojik iyi olus kavrami, bireyin potansiyelinin farkinda olmasimi ve bunu kullanmasini, hayatini amaci
dogrultusunda siirdiirmesini ifade etmektedir. Bir baska ifadeyle de bireyin kendisiyle ve digerleriyle barisik
olmasi, bagimsiz bir sekilde yasayabilmesi ve sosyal iliskilerinden doyum alarak yasayabilmesinin biitiinciil
olarak degerlendirilmesini icerir (Ryff ve Keyes, 1995, akt. Gocen, 2013). Rogers, tam olarak islevsel olan
insanlarin psikolojik olarak iyi olduklarini ifade etmektedir. Psikolojik olarak iyi olan bireyler, elestirilere ve yeni
yasantilara a¢ik ve kendine giivenen bireylerdir. Ayni zamanda digerlerinin degil, kendi duygu ve diisiinceleriyle
degerlendirme yapan, kisisel olarak gelisimlerini devam ettirmeye istekli, yaratici ve 6zgiiveni yiiksek bireyler
oldugunu ifade etmektedir (Schultz ve Schultz, 2001). Giiniimiizde psikolojik iyi olus kavrami, pozitif psikolojiye
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katkida bulunan psikolog Ryff (1989) tarafindan son seklini almistir. Ryff (1989) bu alanda yapilan bir¢ok
caligmay1 inceledikten sonra ve daha genis sekilde agiklamigtir. Olumlu iligkiler, yasam amaci ve 6zerklik gibi
psikolojinin olumlu kavramlarini kullanmig ve bu kuramsal ¢erceve iizerinde ¢aligmalariyla aciklamistir. Ryff,
psikolojik iyi olusun ¢ok boyutu bir kavram oldugunu ifade ederek olumlu psikolojik islevsellik olarak
tanimlamaktadir. Psikolojik iyi olus, kisinin kendi hayatina olumlu bir bakis agis1 ile bakmasi, anlamli bir yasanti
olusturmasi, iliskide oldugu diger insanlarla kurdugu hayatta doyum yasamasidir. Kisinin hayatin1 amagclar
dogrultusunda yasamasi, kendi hayat felsefesini ve goriisiinii olusturmasi ve hayatindaki dnemli kararlar1 kendi
alabilmesini igeren bir kavram olarak degerlendirilir (Hamurcu, 2011). Bir bagka tanimda, bireyin sinirlarini fark
etmesi ve kisinin kendi hakkinda iyi hisleri olmas1 (kendini kabul), i¢inde yasadig1 ¢evreyi kendi ihtiyaclart ve
arzular1 dogrultusunda sekillendirmesi (¢evresel hakimiyet), icinde bulundugu toplumda kendi bireysel kararlarini
almasi ve kendi otoritesini kullanarak bireyselligini slirdiirmesi (6zerklik), hayatin zorluklartyla bas etmesi (yasam
amaci), yetenekleri ve kapasitelerinden faydalanmasi (bireysel gelisim) psikolojik iyi olusu ifade etmektedir
(Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Arastirmada ele aliman bir diger degisken duygusal ozerklik kavramidir. Duygusal o6zerklik kavramina
bakildiginda, biligsel ideallestirmeme ve bireyin anne babasini bir birey olarak goérmesi, duyussal yonden
bagimsizlik ve bireylesme olarak tanimlanmaktadir (Deniz, 2010). Bireyler farkli dénem siireglerinde anne
babalarina kars1 farkt: tutumlar sergileyebilmektedirler. Anne babaya olan bagimliliktan vazgegilerek, bireyin ayr1
bir birey olmasinin farkinda olmasi siirecine duygusal 6zerklik denmektedir. Ergenlikten dnceki donemlerde birey
anne babay1 ideallestirir. Onlar1 her seyi bilen yanilmayan bireyler olarak goriir. Ergenlikte bu diisiince onlar1 bir
insan olarak goérme olarak degisiklige ugrar. Ozerklik duygusunun ergenligin basindan sonuna dogru arttig
goriilmekte duygusal olarak daha az bagimli olduklar: ortaya ¢ikmaktadir (Steinberg, 2007). Diger bir ifadeyle
duygusal 6zerklik, ebeveynlere yonelik olan bireyin algilarindaki degisimler olarak tanimlanir (Steinberg ve
Silverberg, 1986). Geleneksel yapida olan ailelerde yetisen bireylerin aldiklar1 kararlar aileye bagli olmaktadir.
Bu da bireyin ailelerinin istekleri dogrultusunda hayatlarini devam ettirmelerine neden olmaktadir. Fakat farkli
arastirmalarda bu ailede yetisen ¢ocuklarin akranlarina gére daha egitimli ve kendilerine yeten 6zerk bireyler
olarak goriildiigiinii de o6ne siirmektedir (Ozdemir ve Cok, 2011). Ailelerin gocuklarmin o6zerklik ve
bagimsizliklarii desteklemesi ve ergen bireylerin ihtiyaglarin1 goz Oniine almasi olduk¢a Onemlidir. Aile
ortamindaki olumlu hava ve saglikl: iletisimin ergenin 6zerkligini kazanmasinda ve yetigskin olmasi siirecinde
onemli ve bu siireci kolaylastirici bir unsur olarak ifade edilir (Hines, 1997, akt. Musaagaoglu, 2004). Olumsuz
anne-baba tutumlarinin oldugu aile ortaminda yetisen ergenlerde bazi davranis ve uyum problemlerine
rastlanmaktadir. Bireyler icin ailesinde uygun rol model alacagi kisinin olmamasi, ihtiyaglarinin, bekledikleri ilgi
ve sevginin yoklugu, ailelerinin egitim yontemlerinin tutarsiz olmasi bireylerde davranis ve uyum problemlerine
neden olmaktadir. Bireyde yaganan bu problemlerinin azlig1 ya da ortadan kaldirilmasi ancak ailenin sevgi dolu,
hosgoriilii ve giiven verici yaklagimlariyla miimkiin olabilir (Yavuzer, 2014). Bundan dolay1 bu ¢aligma anne baba
davraniglarinin ¢ocugu nasil ve ne derece etkiledigi, ¢ocuklarinin davraniglarini nasil sekillendirdigi, kisilik
gelisimlerine etkisi konusunda faydali olacagi diigiiniilmektedir. Ayrica onlarin egitiminde uygun olan anne baba
tutumlarini 6grenmeleri ve kendi uygulayacagi tutumlar i¢in rehberlik edecegi konusunda yardimei olacagi
distiniilmektedir.

Ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin duygusal 6zerklik ve psikolojik iyi olusa etkisinin incelenmesi,
onlarin gelisimlerini ve psikolojik sagliklarini etkileyen unsurlarin daha iyi anlagilmasini saglamak adina ilgili
alana katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu arastirmanin sonuglar1 ve igerigi ebeveynler, dgretmenler, ruh sagligi
caliganlar i¢in yararli olabilecektir. Ebeveynler i¢in ergenlik doneminin dnemli 6zelliklerinden olan 6zerklik
kavramini anlamasinda ve ¢ocuklariyla yasadigi iletisim ve uyum problemlerini en aza indirmek konusunda
rehberlik edecegi ve bu alanda c¢aligsanlara katki saglayacag: diisliniilmektedir. Bu aragtirmanin amaci ergenlerde
psikolojik iyi olus ve duygusal Ozerklik arasindaki iligkide anne baba tutumlarinin roliinii Olgmeyi
amaclamaktadir. Bu arastirma asagidaki sorulara yanit aramaktadir.

1: Ergenlerin duygusal 6zerklik, psikolojik iyi olus ve anne baba tutumu toplam ve alt boyut puanlar1 arasinda
anlaml iligkiler var midir?

2: Ergenlerin duygusal 6zerklikleri ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskide anne baba tutumlarinin araci rolii
var midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ergenlerde duygusal 6zerklik ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkide anne baba tutumlarinin
roliinii incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmstir. liskisel arastirmalar, neden-sonug ile ilgili
ipuglar elde etmek ve iki ya da daha fazla degisken arasinda var olan birlikte degisimleri belirlemek amaciyla
yapilan arastirmalardir (Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Kokli, 2013). Iliskisel tarama modellerinde yapilan
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¢oziimlemeler kargilagtirma tiirii veya korelasyon tiirii olmak {iizere iki farkli sekilde yapilabilir. Korelasyon
tiiriinde yapilan iligkisel taramalarda degiskenlerin birlikte farklilasip farklilagmadiklari, eger farklilasiyorlarsa
degisimin nasil oldugunun 6grenilmesi amaglanmaktadir (Karasar, 2016).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Istanbul ili Tuzla ilgesinde 2021-2022 egitim 6gretim yilinda 6gretime devam eden
ogrencilerden olusmaktadir. Orneklemini ise Istanbul ilinin Tuzla ilgesi’nde 2021-2022 egitim 6gretim yilinda
o0grenimine devam etmekte olan 462 lise 6grencisi olugturmaktadir. Bu arastirmanin drneklemi kolay ulasilabilir
ornekleme metoduyla olusturulmustur. Bilgiye ulasma yolunda birtakim engelleri asmak adina ekonomi, vakit ve
is glicii bakimindan o6rneklemin kolay ulasilabilirliginin saglanmasina kolay ulasilabilir 6rnekleme denir
(Biiytikoztiirk, 2018).

Tablo 1. Calisma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Gruplar F %
Kadin 257 55,6%
Erkek 205 44,4%

Toplam 462 100%

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan ¢alisma grubundaki 6grencilerin cinsiyet dagilimina gore 462 kisiden 257 kisi
(%55.6) kiz 6grenci, 205 kisi (%44.4) erkek 6grencidir.

Tablo 2. Caligma Grubunun Biyolojik Yasa Gore Dagilimi

Yas F %
14 70 15,2 %
15 106 22,9 %
16 131 28,4 %
17 103 22,3 %
18 52 11,3 %

Toplam 462 100%

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan ¢aligma grubundaki 462 kisiden 70 kisinin (%15.2) yas1 14, 106 kisinin
(%22.9) yas1 15, 131 kisinin (%28.4) yast 16, 103 kisinin (%22.3) yas1 17, 52 kiginin (%11.3) yas1 18
goriilmektedir.

Tablo 3. Calisma Grubunun Simnif Seviyesine Gore Dagilimi

Smif F %
9 105 22,7 %
10 168 36,4 %
11 121 26,2 %
12 68 14,7 %

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan ¢alisma grubundaki 6grencilerin sinif dagilimina gore 462 kisiden 105 kisi
(%22.7) 9.sinifa, 168 kisi (%36.4) 10.sinifa, 121 kisi (%26.2) 11.smifa, 68 kisi (%14.7) 12.smifa gittigi
goriilmektedir.
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Veri Toplama Araclari

Bu béliimiinde arastirma kapsaminda veri toplama amaciyla kullanilmis olan Kisisel Bilgi Formu, Ergenlerde Iyi
Olus Olgegi, Duygusal dzerklik Olgegi (EPOCH), Anne Baba Tutum Olgegi(ABTO) hakkinda bilgilere yer
verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacinin katilimcilara sosyo-demografik ozellikleri belirlemek amaciyla sordugu sorularin oldugu form,
kisisel bilgi formudur. Bu arastirmadaki kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, smif diizeyi ile ilgili bilgilerin
toplanmasi1 amaciyla arastirmacinin hazirladig: sorular yer almaktadir.

Ergenlerde iyi Olus Ol¢cegi (EPOCH)

Ergenler I¢in Bes Boyutlu Iyi Olus Olgegi Kern, Benson, Steinberg ve Steinberg (2016) tarafindan gelistirilmistir.
Seligman’in iyi olus ile ilgili 5 boyutlu kavramsallastirmasmi 6lgmeyi hedeflemektedir. Olgegin ergenlere
uyarlanan modelinde 5 boyut gelistirilmistir. Bunlar “baghilik”, “kararlilik”, “iyimserlik”, “iligkililik” ve
“mutluluk” boyutlaridir. Olgekteki maddeler 1= higbir zaman ile 5= her zaman arasinda 5°li Likert
derecelendirmeye goére puanlanmaktadir. Olgegin degerlendirilmesinde, her boyutta puanlarin ortalamasiin
alinmasiyla 1 ile 5 arasinda bir puan hesaplanmakta ve bu 5 boyut gosterge paneli yaklagimi ile rapor edilmektedir.
Toplamda 20 madde bulunan 6lgegin her boyutunda 4 madde yer almaktadir. Alinabilecek en diisiik puan 20, en
yiiksek puan 100°diir ve ters puanlanmayi gerektiren madde yoktur. Olgeklerden alinan puan arttika 6grencilerin
iyi olus diizeyleri artmaktadir (Demirci ve Eksi, 2015).

Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO)

Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan gelistirilmistir. “Duygusal Ozerklik Olgegi” duygusal 6zerklikten gok,
ergenlerin ana-babalarindan kopmasini 6lgmektedir. 20 maddeden olusan, 4°1ii likert tipi bir dlgektir ve ergenlerin
duygusal ézerklik diizeyini degerlendirmeyi amaglar. Olgegin 3 alt boyutu bulunmaktadir: “Ideallestirmeme”,
“Bagimsizlik” ve “Bireylesme”. Maddelerin puanlanmasi 1 ile 4 arasinda yapilmaktadir. Olgegin maddeleri **1=
Bana hi¢ uygun degil, 2= Bana uygun degil, 3= Bana uygun, 4= Bana tamamen uygun’’ seklinde 4’lii Likert
biciminde puanlanmakta, ayrica 4, 6, 10, 12 ve 14. maddelerde tersine kodlanma yapilmaktadir. Olgek alt
boyutlar1 i¢in ayr1 ayri ve Slgegin tamamu igin toplam puan verebilmektedir. Duygusal Ozerklik Olgeginin
giivenirligine iliskin i¢ tutarlik katsayilar1 toplam o6lgek icin .79, (Deniz vd., 2013). Mevcut arastirmanin
hesaplanmig Cronbach alfa degeri dl¢egin toplami igin .83 olarak hesaplanmustir.

Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO)

Bu calismada veri toplamak amaciyla Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO) kullanilmistir. Lamborn, Mounts,
Steinberg ve Dornbusch (1991) tarafindan ¢ocuklarin anne ve babasindan algiladiklar1 tutumunu 6l¢mek amaciyla
gelistirilmis, iilkemizde Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmast Yilmaz (2000) tarafindan ilkokul, lise ve
iiniversite dgrencileri iizerinde yapilmistir. ABTO {i¢ (3) alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar “kabul/ilgi”,
“kontrol/denetleme”, ve “psikolojik 6zerklik” boyutlaridir. Birinci ve {igiincii boyuttaki maddeler 4°lii likert tipi
olcekle, ikinci boyuttaki maddelerin ilk ikisi 7°1i, diger maddeler ise 3°1ii likert tipi 6l¢ek ile degerlendirilmektedir.
Yilmaz (2000) tarafindan yapilan arastirmanin Lise 6grencileri i¢in giivenirlik katsayilar1 ve i¢ tutarlik katsayilari
sirastyla; Kabul/ilgi alt 6lgegi icin 82 ve 75, Kontrol/Denetleme alt 6lgegi icin 88 ve 69, Psikolojik Ozerklik alt
6lgegi icin 76 ve 66 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada “Anne-Baba Tutum Olgeginin, Kabul / Ilgi alt boyutu
Cronbach alfa degeri .77, Psikolojik Ozerklik alt boyutu Cronbach alfa degeri .74, Kontrol/Denetleme alt boyutu
Cronbach alfa degeri .75 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin tiimii yazarlarindan izin alimarak kullanilmistir. Arastirma igin Istanbul Ticaret
Universitesi Etik Kurulu’ndan 03.06.2022 tarih ve E-65836846-044-249780 sayil etik kurul onay1 alinmistir.
Arastirmaci tarafindan 2021-2022 Egitim Ogretim yil1 igerisinde liselerde egitim gérmekte olan 9., 10., 11. ve 12.
sinif dgrencilerinin bulundugu liselere gidilerek toplanmistir. Katilimcilara aragtirmaci tarafindan verilerin
gizliligi hakkinda gerekli bilgilendirme yapilarak 6lgme araglarinin saglikli ve dogru sekilde doldurulmasina
yonelik gerekli agiklamalar yapilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada EPOCH ve EPOCH alt boyutlarindaki, ABTO ve ABTO alt boyutlarindaki, DOO ve DOO alt
boyutlarindaki farklilasmalar1 ve ABTO Kabul/ilgi, ABTO Psikolojik Ozerklik ve ABTO Denetleme Alt
Boyutlarmin aracilik rollerini incelemek amaglanmistir. Arastirmanin analizlerine gegmeden dnce on analizler
yapilmistir. Bu dogrultuda kayip veriler incelenmis, ¢oklu bagint1 problemi olup olmadigina bakilmis, ¢arpiklik
ve basiklik degerlerine bakilarak normallik varsayimi incelenmis ve u¢ deger analizi yapilmistir. Mahalanobis ug
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deger analizi sonucunda .001 anlamlilik diizeyi dikkate alinarak alt1 6l¢iim veri setinden ¢ikarilmistir. Bunun
disinda, veri setinde kayip deger olmadigi ve ¢oklu baginti problemi yasanmadigi saptanmistir. Normallik
varsayimi kapsaminda ise, anne baba beraberlik durumu diginda tiim demografik degiskenlerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Aracilik analizine gegmeden Once tiim degiskenlerin birbirleriyle arasinda anlamli iliski
bulunmasi bu analizin bir 6n varsayimidir. Bu kapsamda, ilk olarak degiskenlerin normallik varsayim analizi
gergeklestirilmis ve tiim degiskenlerin basiklik-carpiklik degerlerinin -1.96 ile +1.96 arasinda oldugu
saptanmistir. Normal dagilim gosteren degiskenlerin Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Buna gére ABTO Kabul/ilgi, ABTO Psikolojik Ozerklik ve ABTO Denetleme Alt Boyutlarinin
aracilik rolleri incelenmistir.

Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi, dagilim normal oldugunda iki siirekli degisken arasindaki lineer
iligkinin belirlenmesinde kullanilir. (Puth, Neuhduser ve Ruxton, 2014). Araci degisken, bir nedensel iliskide
bagimli ve bagimsiz degisken arasinda yer almas: durumunda ilgili nedenselligin giiciinii artiran degiskendir (Liu,
Maddux ve Johnson, 2004). Bu ¢alismada Ergenlerde Iyi Olus Olgegi (EPOCH), Duygusal Ozerklik Olgegi
(DOO) ve Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO) kullanilarak elde edilen verilerin bilgisayar ortamina aktarimi
yapilmis ve istatistik paket programi olan SPSS ile ¢oziimlenmistir.

Bulgular
Bu boliimde aragtirmanin belirlenen amaglari gergevesinde yapilan istatistiksel analizlere dair bulgular verilmistir.
On Analizlere Dair Bulgular

Aragtirmanin analizlerine gegmeden 6nce 6n analizler yapilmistir. Bu dogrultuda kayip veriler incelenmis, ¢oklu
bagmti problemi olup olmadigina bakilmis, carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak normallik varsayimi
incelenmis ve u¢ deger analizi yapilmigtir. Mahalanobis u¢ deger analizi sonucunda .001 anlamlilik diizeyi dikkate
alinarak alt1 6l¢tim veri setinden ¢ikarilmistir. Bunun disinda, veri setinde kayip deger olmadigi ve ¢oklu baginti
problemi yaganmadig1 saptanmistir. Normallik varsayimi kapsaminda ise, anne baba beraberlik durumu disinda
tiim demografik degiskenlerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 4. Degiskenlere fliskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik Ve Basiklik Degerleri

Degiskenler X Ss Carpiklik Basiklik
1. EPOCH 3.45 71 -.32 -.40
2. EPOCH Baglilik Alt Boyutu 3.49 .86 =22 -.55
3. EPOCH Kararlilik Alt Boyutu 3.30 .83 -.18 -.39
4. EPOCH lyimserlik Alt Boyutu 3.29 .99 =21 =72
5. EPOCH iliskililik Alt Boyutu 3.83 .99 -.66 -.46
6. EPOCH Mutluluk Alt Boyutu 3.31 1.02 -.20 -.76
7. ABTO Kabul/ilgi Alt Boyutu 26.45 5.35 -.33 -.40
8. ABTO Psikolojik Ozerklik Alt Boyutu 22.50 5.50 =21 -43
9. ABTO Denetleme Alt Boyutu 27.11 6.00 32 31
10. DOO 34.02 8.16 -.11 -.46
11. DOO 1deallestirmeme Alt Boyutu 12.39 3.53 -.06 -.40
12. DOO Bagmmsizlik Alt Boyutu 9.91 2.87 .05 -.65
13. DOO Bireylesme Alt Boyutu 11.72 3.62 26 -.58

EPOCH: Iyi Olus; ABTO: Anne Baba Tutum Olgegi; DOO: Duygusal Ozerklik Olgegi.

Degiskenler Arasi iliskilere ve Aracihk Analizlerine Dair Bulgular

Bu bagslik altinda aragtirmanin degiskenleri arasindaki iliskileri ve aracilik roliinii gérebilmek amaciyla yapilan
analizlere dair bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 5. Degiskenlere iliskin Korelasyon Degerleri Ve Cronbach Alfa Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 Cronbach o
1. EPOCH 1 90
2. ABTO Kabul/ilgi 627 1 77
3. ABTO Psikolojik Ozerklik .07 127 1 74
4. ABTO Denetleme .08 A1 -177 1 75
5. D00 527 6T 277 197 1 83

Not 1. *p < .05, **p < .01.
Not 2. 1: EPOCH: lyi Olus; ABTO: Anne Baba Tutum Olgegi; DOO: Duygusal Ozerklik Olgegi.

Tablo 5 incelendiginde psikolojik iyi olug puanlari ile hem anne-baba kabul/ilgi hem de duygusal 6zerklik puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir (p< .05). Ancak psikolojik iyi olus ile anne-baba
psikolojik 6zerklik ve anne-baba denetleme puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir (p> .05).

Tablo 6. Degiskenlere Iliskin Korelasyon Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 CR-a
1. 1 72
2 457 1 67
3 487 447 1 78
4 367 307 487 1 79
5. 487 357 677 547 1 83
6 727 65T 837 737 83" 1 90
7 397 347 517 547 57 627 1 77
8 02 .07 -00 137 09" 07 .12 1 74
9. 04 07 100 .03 .08 .08 .11 PRI 75
10. 337 287 467 397 467 517 667 097 147 1 76
11. 327 277 42 377 42 487 627 147 227 667 1 .60
12. A17 207 227 217 317 287 377 407 117 397 467 1 70
13. 300 317 44 397 487 527 67 277 197 84T 84T 777 1 83

Not 1. *p < .05, **p < .01.

Not 2. 1: EPOCH Baglilik Alt Boyutu; 2: EPOCH Kararhlik Alt Boyutu; 3: EPOCH lyimserlik Alt Boyutu; 4:
EPOCH iliskililik Alt Boyutu; 5: EPOCH Mutluluk Alt Boyutu; 6: EPOCH Toplam Puan; 7: ABTO Kabul/ilgi
Alt Boyutu; 8: ABTO Psikolojik Ozerklik Alt Boyutu; 9: ABTO Denetleme Alt Boyutu; 10: DOO Ideallestirmeme
Alt Boyutu; 11: DOO Bagimsizlik Alt Boyutu; 12: DOO Bireylesme Alt Boyutu; 13: DOO Toplam Puan.

Tablo 3 ele alindiginda, psikolojik iyi olus toplam ve tiim alt boyutlar1 ile anne-baba kabul/ilgi puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler vardir (p<.05). Ancak psikolojik iyi olus toplam ve tiim alt boyutlari ile anne-baba
psikolojik 6zerklik ve anne-baba denetleme puanlari arasinda iligkiler bulunmamaktadir (p> .05). Yine ayni tablo
incelendiginde psikolojik iyi olusun toplam ve alt boyut puanlari ile duygusal 6zerkligin toplam ve tiim alt boyut
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu saptanmistir (p< .05). Tiim bu bulgulara goére ergenlerin
anne-baba koruma-ilgi ve duygusal 6zerklik puanlari arttik¢a psikolojik iyi oluslar1 da artmaktadir.
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Anne-Baba Kabul/ilgi Alt Boyutunun Aracihk Rolii:

Aracilik analizine gegmeden Once tiim degiskenlerin birbirleriyle arasinda anlamli iligki bulunmasi bu analizin bir
on varsaymmidir. Bu kapsamda, ilk olarak degiskenlerin normallik varsayim analizi gerceklestirilmis ve tiim
degiskenlerin basiklik-carpiklik degerlerinin -1.96 ile +1.96 arasinda oldugu saptanmistir. Normal dagilim
gosteren degiskenlerin Pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayist hesaplanmaistir. Yapilan analiz sonucunda
EPOCH’un ABTO Kabul/ilgi alt boyutu ile pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskiye sahip oldugu
saptanmigtir. Aym1 zamanda EPOCH ile DOO arasinda da pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. DOO ile ABTO Kabul/ilgi alt boyutu arasinda da yine pozitif yonde orta diizeyde anlaml bir iliski
saptanmistir. Bu bulgular, aracilik analizinin ilk varsayiminin saglandigini kanitlar niteliktedir.

A
Duygusal .
Juygus Iyi Olus
Ozerklik c =.0448 > i
(DOO) (EPOCH)
B
Kabul/ilgi
(ABTO)
a=.4361 b =.0646
(DOO) ¢'=.0166 (EPOCH)

Sekil 2. Duygusal Ozerklik {le Tyi Olus Arasindaki Iliskide Kabul/flginin Araci Rolii

Sekil 2-A’da aragtirmanin yordayan degiskeni olan duygusal 6zerkligin yordanan degisken olan iyi olusa giden
yol katsayisinin (¢) .0448 oldugu belirlenmistir (p< .000). Bu bulgu, aragtirmanin ikinci varsayiminin saglandigini
gostermektedir. Sekil 2-B’de goriildiigi tizere, duygusal dzerklikten kabul/ilgiye giden yol katsayisinin (a) .4361
(p<.000) ve kabul/ilgiden iyi olusa giden yol katsayisinin (b) .0646 (p< .000) oldugu hesaplanmistir. Elde edilen
bu bulgu ile aragtirmanin bir diger varsayiminin da saglandig1 anlami tagimaktadir. Yine Sekil 2-B’de, kurulan
modele kabul/ilgi arac1 degiskeni eklendiginde duygusal 6zerklik ile iyi olug arasindaki yol katsayis1 (¢’) .0166’ya
diismistiir. Yol katsayisinin .0282 diizeyinde azalmasi ile kabul/ilginin duygusal 6zerklik ile iyi olus arasindaki
iligkide kismi araci role sahip oldugu tespit edilmistir (c-c¢=.0282; p< .000). Bu bulgu ile iyi olusun agiklanmasi
amaciyla kurulan araci model istatistiksel olarak dogrulanmistir.

Kabul/ilgi degiskeninin aracilik roliiniin anlamlilig1 bootstrapping yontemi ile incelenmistir. Bootstrapping
yontemi, dolayli yoldan olugan etkinin anlamlilik diizeyini tespit etmek amaciyla kullanilan ¢agdas bir yaklagimdir
(MacKinnon, Lockwood ve Williams, 2004). Bu arastirmada aracilifin anlamliligini tespit etmek amacryla
bootstrap degeri (yeniden drneklem sayisi) 5000 yapilmistir. Bir baska ifadeyle, 5000 alt 6rneklem {izerinden
giiven aralik degerleri hesaplanmistir. Duygusal 6zerklik ile iyi olus arasindaki iliskide kabul/ilginin kismi araci
roliiniin anlamli olup olmadigini saptamak i¢in yapilan bootstrap testinde %95 giiven araliginda alt ve iist sinirlar
arasinda sifir (0) degerinin olmadig: belirlenmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonug, kabul/ilginin s6z konusu
iligkide kismi araci roliiniin anlamli oldugunu gdstermistir (%95 GA [.0220, .0347]). Elde edilen bulgular Tablo
54’te sunulmustur.
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Tablo 7. Dogrudan ve Dolayli Etkilere fliskin Bootstrapping Analizi Sonuglari
%95 Giliven

Aralig1
Test Edilen Yol 4] Sh, _
Alt Ust
Siir Sinir
Dogrudan
Duygusal Ozerklik = Kabul/ilgi 43617 .0230 .3909 4813
Kabul/ilgi - lyi Olus 0646 .0064 .0520 .0773
Duygusal Ozerklik > Iyi Olus .0448" 0035 .0379 .0516
Dolayli
Duygusal Ozerklik = Kabul/ilgi = Iyi Olus .0282° 0032 .0220 .0347

* p<.05; Not. B: Standartlagtirnlmamig katsay1

ABTO Psikolojik Ozerklik Alt Boyutunun Aracilik Rolii:

Aracilik analizine gegmeden Once tiim degiskenlerin birbirleriyle arasinda anlamli iligki bulunmasi bu analizin bir
on varsayimidir. Yapilan Pearson momentler garpimi korelasyon analizinde ABTO Psikolojik Ozerklik alt
boyutunun EPOCH ile anlaml iligkisinin bulunmamas: (p> .05) nedeniyle aracilik analizi gerceklestirilmesi
miimkiin degildir.

ABTO Denetleme Alt Boyutunun Aracilik Rolii:

Aracilik analizine gegmeden Once tiim degiskenlerin birbirleriyle arasinda anlamli iligki bulunmasi bu analizin bir
6n varsayimidir. Yapilan Pearson momentler carpimi korelasyon analizinde ABTO Denetleme alt boyutunun
EPOCH ile anlamli iliskisinin bulunmamasi (p> .05) nedeniyle aracilik analizi gergeklestirilmesi miimkiin
degildir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin bulgularina bakildiginda, psikolojik iyi olus toplam ve tiim alt boyutlari ile anne-baba kabul/ilgi
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler vardir. Ancak psikolojik iyi olus toplam ve tiim alt boyutlari ile
anne-baba psikolojik 6zerklik ve anne-baba denetleme puanlari arasinda iligkiler bulunmamaktadir. Yine bulgular
incelendiginde psikolojik iyi olusun toplam ve alt boyut puanlari ile duygusal 6zerkligin toplam ve tiim alt boyut
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu saptanmistir. Tiim bu bulgulara gore ergenlerin anne-baba
koruma-ilgi ve duygusal 6zerklik puanlari arttik¢a psikolojik iyi oluslar1 da artmaktadir.

Psikolojik olarak kendini iyi hisseden anne babalar, ¢ocuklarin egitiminde sevgi dolu ve bununla birlikte kural
koyabilen bireyler olmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarini yetistirirken demokratik tutum sergilediklerinde
¢ocuklarint daha 6zerk, kendine giivenen ve yasam doyumlari yiiksek bireyler olarak yetistirirler. Aile, birbiriyle
stirekli etkilesim halinde olan bir birimdir. Aile igindeki bireylerin iyi olusu ¢ocugu psikolojik, sosyal, duygusal
ve biligsel olarak daha iyi gelisim gostermesine ve daha saglikli bireyler olmasina olanak saglar. Psikolojik iyi
olusu yiiksek olan anne babanin yetistirdigi ¢ocuklar, ebeveyn olduklarinda yine psikolojik iyi olusu yiiksek
¢ocuklar yetistirmektedir. Psikolojik iyi olusu diisiik anne babalar ise o6fkeli, sabirsiz, kat1 kurallar1 olan
ebeveynler olmakta, cocuguna otoriter tutum sergilemekte ve ¢cocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyecegi
ongoriilmektedir. Literatiir incelendiginde iyi olus kavrami; psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus seklinde ayrilarak
incelenmektedir. Kavramlar birbirleriyle benzerlik gosterdiginden yapilan incelemelerde psikolojik iyi olusun
yaninda 6znel iyi olus ile ilgili makalelere de tartisma kisminda yer verilmistir.

Eroglu (2017), evli bireylerin psikolojik iyi olus ile ebeveyn tutumlarini inceledigi arastirmasinda, evli kadin ve
erkeklerin psikolojik iyi olus diizeyleri arttikca demokratik ebeveyn tutumlarinin da arttigini tespit etmistir.
Aragtirmanin bulgular1 yapilan bu g¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Karabeyeser (2013), {iniversite
Ogrencilerinin anne baba tutumu ve stresli yasam olaylarina gore psikolojik iyi olusunu inceledigi arastirmasinda
demokratik anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin, digerleriyle olumlu iligkiler, ¢evresel hakimiyet ve kendini
kabul diizeylerinin otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin diizeylerinden daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin bulgular1 yapilan bu arastirmanin bulgularimi desteklemektedir. Yapilan bu
calismay1 destekleyen bir diger ¢aligma olan, McCampbell (2012) ebeveyn baglanma stillerinin, psikolojik iyi
olusun 6zerklik boyutu haricinde diger tiim boyutlarinin anlamli yordayicisi oldugunu tespit etmistir. Ertag (2020),
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lise 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ve stresle bag edebilme yaklagiminin 6znel iyi olus diizeylerini
yordadig1 aragtirmasinda ebeveyn tutumlarinin alt boyutlarindan duyarlilik, denetim, 6zerklik destegi ile 6znel iyi
olusun aile i¢i iligkiler, olumlu duygular, yasam doyumu ve digerleri ile iligkiler alt boyutlarinda anlaml1 derecede
pozitif iligki tespit etmistir. Bir diger ¢alisma olan Tiirkmen (2012), ebeveynlerin ¢ocuklarmi yetistirirken
sergiledikleri tutumlarin bireylerin mutluluk diizeyini etkiledigini ifade etmistir Gotlib, Mount, Cordy ve Whiffen
(1988), yaptiklar1 arastirmada depresyonda olan kadinlarin ¢ocukluk donemlerinde ebeveynlerini daha ¢ok
koruyucu anne baba tutumuna sahip olarak algiladiklarini ifade etmistir. Ozkan (2014), ergenlerde anne baba
tutumu ile 6znel iyi olus arasindaki iliskinin inceledigi aragtirmasinda ergenlerdeki 6znel iyi olusun, demokratik
anne babaya sahip bireylerin, ihmalkar ve otoriter anne babaya sahip bireylere gore anlamli derecede pozitif yonde
farklilastigim ifade etmistir. Ozdemir (2012b) ergenlerin 6znel iyi olusunun demografik degiskenler, ana-baba
kontrolii ve ana-baba kabul/ilgisi agisindan inceledigi arastirmasinda anne baba kabul/ilgisinin ergenlerin iyi olus
iizerine etkisi varken, anne baba kontroliiniin daha sinirli diizeyde bir etkisi bulundugu ifade etmistir. Aragtirmanin
sonuglar1 yapilan bu ¢aligmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Duygusal 6zerklik kavrami, ergenlerin ebeveynlerinden saglikli bir sekilde ayrigmasini ifade eder. Duygusal
ozerkligi kazanan birey karsilastig1 giligliikleri aile destegi olmadan asabildiginde psikolojik iyi olus diizeylerinin
yiiksek olacagt; bireylesme siirecinde ailesinden yeterince destek alamayan ergenlerin ise psikolojik iyi olus
diizeylerinin diisiik olacagi dngoriilebilir. Yapilan bu ¢aligmada ergenlerin duygusal 6zerklik puanlar arttikga
psikolojik oluslarinin da artt181 tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde psikolojik iyi olus ve duygusal 6zerklik
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir.

Poyraz (2019), ergenlerde iyi olusun duygusal 6zerklik acisindan inceledigi ¢alismasinda duygusal yonden
ebeveyninden kopus yasayan ergenin genel iyi olus seviyesinde gozle goriiliir bir artis meydana geldigini tespit
etmistir. Tyi olustaki artisla birlikte ergenin sahip oldugu mutluluk, bagimsiz olma arzusu, motivasyon gibi
unsurlarinda bu durumdan etkilendigini ifade etmektedir. Arastirmanin bulgular1 yapilan bu c¢aligmanin
bulgulariyla ortiismektedir. Literatiirde ¢galismanin sonuglarini destekler nitelikte bulgulara rastlanmigtir (Chirkov
ve Ryan 2001; Kermen ve Sar1 2014; Kocaefe, 2013; Niemiec vd., 2006; Sar1 ve Ozkan, 2016). Bir diger calisma
olan Karakus (2020), ergenlerin duygusal 6zerkliklerini yordamada 6znel iyi olus ve ebeveyne baglanmanin
roliinii inceledigi arastirmasinda duygusal 6zerkligin, 6znel iyi olusu pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigini
gostermistir. Giiney (2017), ergenlerde duygusal 6zerklik, sosyal destek ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi
inceledigi aragtirmasinda ergenlerin 6znel iyi olus ile duygusal 6zerklik ideallestirmeme, bagimsizlik ve
bireylesme arasinda pozitif yonlii anlaml iliski tespit etmistir. Ozer, (2009) iiniversite 6grencileri ile yaptigi
caligmada 6znel iyi olusun diizeyinin yiiksekliginin, 6zerklik diizeylerinin yiiksekligine de etki ettigini ifade
etmistir. Lamborn ve Steinberg (1993) ise yapilan bu ¢alismanin aksine duygusal 6zerklik puani yiiksek olan
ergenlerin, diisiik olanlara gore daha fazla stres yasadiklarini tespit etmistir (akt. Morsiinbiil, 2011).

Arastirmanin aracilik analizi sonucuna gore duygusal 6zerklik ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkide anne-baba
kabul/ilgi degiskeninin kismi aracilik etkisi oldugu goriilmiistiir. Bagka bir deyisle anne-baba kabul/ilgi degiskeni
devreye girdiginde duygusal 6zerkligin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisi azalmaktadir. Bu bulguya goére anne-
baba kabul/ilgi degiskeni psikolojik iyi olusta duygusal 6zerklik kadar etkili bir degiskendir. Tlgili literatiir
incelendiginde bu degiskenler arasinda araglik analizi yapilan baska bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak
alandaki okumalardan ve yukarida bahsedilen iliskilerden de hareketle, duygusal 6zerkligin psikolojik iyi olusta
tek basina yeterli bir belirleyiciliginin olmadig1, anne-baba kabul/ilginin devreye girmesiyle daha anlamli bir hal
aldig1 soylenebilir. Psikolojik iyi olusta anne baba tutumlarinin ne denli dnemli oldugu bilgisinden hareketle bu
bulgunun beklenen bir bulgu oldugu ileri siiriilebilir.

Bu boliimde arastirma sonucu elde edilen bulgular kapsaminda belirlenen Oneriler yer almaktadir. Duygusal
ozerkligin 6zellikle 6zdesim mekanizmasinin devam ettigi ergenlik doneminde kazanilmasi 6nem arz etmektedir.
Bu baglamda ergenlik déneminde olan &grencilere yonelik duygusal 6zerklik ve iyi olus ile ilgili psiko-egitim
programlan diizenlenebilir. Ote yandan anne-babalara da ergenlikte duygusal ézerkligin psikolojik iyi olusa
etkisinin anlatildig1 egitimler yapilmasiin olumlu sonuglar doguracagi sdylenebilir. Literatiir incelendiginde
duygusal 6zerklik ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalara pek rastlanmamuistir, bu konuda
daha fazla ¢aligma daha farkli yas gruplari, farkli sosyal kiiltiirel ve ekonomik kogullara sahip olan bireylerle
yiriitiilebilir. Ayrica konunun dinamiklerinin daha derinlemesine anlasilabilmesi adina nitel veya karma yontem
metotlarla yiiriitiillecek ¢aligmalarin ilgili alanin zenginlesmesine katki saglayacaktir.
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