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AMERIKA’DA BIiTKISEL iLAC
HERBAL MEDICINE IN AMERICA

Varro E. TYLER*

Ceviren
Solmaz DOGANCA

-
Bitkiler ve bitkisel tirlinler Amerika’da oldukca biiylk bir pa-
gardir, fakat bunlarin eczanelerde satisi yaygin degildir. 1985 y1-
bd. 200 milyon dolarhik satigin biiyiik bir kismi saghkli besin
dlikkAnlarn olarak adlandirilan yerlerde yapimistir. Bunun nede-
i yliriirliikte bulunan federal kanunlarin etiketler lizerinde et-
kil oldufunu belirten iddialarla bitkilerin ila¢ olarak satilmasim
yusnklamasidir. Eger boyle iddialar yapilirsa, Federal Gida ve
Kurulunu tatmin etmek icin ilac bagina yaklagsik 100 milyon
dolar tutarindaki islemlerle etkisi ispatlanmalidir. Ancak patent
korunmasi saglanamayan bir irtin icin kimse bukadar para har-
pumnya istekli olmayacagindan, bitkiler baslica «saglikli besin»
diikkanlarinda olmak tizere, sadece lriiniin adi etiketlenerek sa-
tilir. Bu diitkkanlarda bitkilerin kullanihiglarini aciklayan kaynak-
Jar da bulunmaktadir. Bunlarin cogu bilimsel ve klinik calisma-
lrln dofrulanmadigindan ve triinlerin satigini arttirmak icin ya-
wildifindan gecersizdir. Sadece bu tip kaynaklarin satisl gecen yil
44 milyon dolar1 bulmustur. it

Besinlerle ilgili kanunlar ve kurallar, dogal olarak satig On-
fesinde etkili olduklarina dair ispat gerektirmediginden, bazi ima-
Intgilar bitkisel driinleri besleyiciler, ilave besin, besleyici Urinler
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sadan cekildi.

Satis artisii saglayan diger bir plan da cok az miktarl
da birkac cesit bitkiyi standart multivitamin-mineral prepara
lar1 ile karigtirmak ve sonra iiriinler hakkinda bitkisel icerikler|
dayanan miibalagal iddialarda ‘bulunmaktir, Bu tip tiriinler |
fazla hafifce laksatif veya diliretik etkiye sahiptirler fakat mil-
balagali reklam edilirler ve yiksek fiatla satilirlar.

Amerikan bitki endiistrisinde kalite kontrol genellikle gok
yetersizdir. Ginseng {iriinlerinin daha ucuz ilaclarla az ya da gok
miktarda diizenli bir sekilde karistirildig1 goriilmiistiir. Bitkilerin
tagsisine veya yanhs tanisina sik rastlanmaktadir ve hayvan te
lerinde toksik oldugu ortaya cikan bitkiler siirlanmadan satile
maya devam edilmektedir. Baz1 tiiketici kékenli gruplar ve sorums
Iu yayinlar endiselerini dile getirmisler fakat girisimleri yeterll
olmamustir. -

Kanada’da son zamanlarda «Folklore Medicines» denen, ems-
niyetliligi gosterilmis fakat standart klinik calismalarla etkili ol-
duklarinin ispati gerekmeyen bitkileri iceren, yeni bir ilac sinifi-
nin olusturulmas: distiniilmektedir. Bu en akla yakin oneri gibl

goriinmekteyse de planin A.B.D.’de benimsenecegine dair cok az
umut vardir. ' :

Amerika’da bitki kimyas: ihmal edilmedigi halde son zaman-
larda bitkilerin fizyolojik aktivitesine veya Klinikte kullanimina
az Oonem verilmektedir. Maddi nedenlerden dolay1 burada bitkiler
lzerinde ciddi calismalar herhalde hi¢cbir zaman yeterli sayida
yapllamayacaktir. Bu da bitkisel alanda Avrupali bilim adamlar-
nin ¢ok daha fazla calismalarim gerektirmektedir.
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Universite ve eczaciik top-
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retim iiyesi Doc. Dr. Tiirkan Giir-
kan’1 12 Ocak 1987 giinii kaybet-
tik.

Doc. Dr. Tiirkan Giirkan 1947
yilinda diinyaya geldi. 1969 y1-
Iinda I.U. Kimya Fakiiltesinde
Kimya Yiiksek Miithendisi olarak
ogrenimini tamamladiktan son-
ra 1.U. Eczacihik Fakiiltesi Ana-
litik Kimya Kiirslisi'ne asistan olarak atandi. 1973 yilinda
sczacilik bilimleri doktoru, 1978 yihinda Analitik Kimya Do-
genti tinvanlari ald.

Akademik yasaminin timini i.U. Eczacihik Fakilte-
ginde siirdiiren Doc. Dr. Tiirkdn Giirkan 1974 yilinda Is-
kocya, Aberdeen Universitesi, Kimya Bolumiinde alti ay,
1975 - 1976 yillarinda Amerika Birlesik Devletleri, Florida
{(Iniversitesi, Eczaciik Bolumiinde iki yii slreyle tinli aras-
tirmaci Prof. Dr. Edward R. Garrett ile birlikte bilimsel aras-
tirmalar yapti.

Olaganiistii kisiligi ve Uustin aragtirmacl yetenegi ile
yurt disindaki calisma arkadaglari ve iiniversite cevresinde
de biiylik begeni, sevgi ve saygl toplayan arkadasimiz aka-
demik yasami suresince hep dogrudan ve iyiden yana oldu.
Bilgi ve deneyimlerini etrafina aktarmak icin siirekli gaba
gosteren Do¢. Dr. Tlirkdn Girkan c¢ok kisa sliren 0gretim
iiyeligi doneminde bir doktorant yetistirdi. Cogu uluslar-
arasl bilimsel dergilerde yaymnlanmis onbes adet makalesi
pulunan Doc¢. Dr. Tirkadn Giirkan’in akademik yasaminin
en verimli doneminde aramizdan ayrilmasi Universite top-
lumu icin cok biiylik kayiptir.
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