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OZET

Bu calismada havali tabanca aticilarinin atis performansi sirasindaki tetik diisme Oncesi ve sonrasi
elektroensefalogram (EEG) oOlclimlerinden elde edilen alfa giiciinlin, performans ile iliskisi
incelenmistir. Olgiimlere aktif olarak aticilik sporu yapan 7 kisi (41£14 yil, 5 erkek, 2 kadin)
katilmistir. En az 3 yildir 10 m havali tabanca bransiyla ilgilenen ve miisabakalara katilan lisanslt
sporcular dl¢iimlere alinmustir. Olgiimler sirasinda erkek sporcular 60 atis, kadin sporcular 40 atis
yapmistir. Beynin tiim bolgelerinden EEG kaydi alinmis ve bu kayittan F3, F4, Fz, P3, P4, Pz, Ol
ve 02 bolgeleri degerlendirilmistir. Frekans bantlarindan alfa giicii, alfa 1 (8-10 Hz) ve alfa 2 (11-
14 Hz) olarak incelenmistir. Dinlenme durumdaki alfa 1- alfa 2 gii¢lerinin, atis dncesi ve sonrast
dlgiilen alfa 1 —alfa 2 giiclerine gore daha yiiksek oldugu gdzlenmistir. Iyi-orta-kotii atislarin gruplar
arasi karsilastirilma sonuglarina gore, frontal pariyetal ve oksipital alanlarda tetik diisme oncesi ve
tetik dlisme sonrasindaki alfa 1- alfa 2 degerlerinin arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi
belirlenmistir. Alfa giiciiniin performansla iliskisi incelendiginde iyi, orta ve kotii atislar sirasindaki
alfa giiclerinde anlamli farklilik bulunamamastir.

Anahtar kelimeler: Spektral EEG, tabanca aticiligi, SCATT antrenman simiilatorii, alfa giicii
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Comparison of Pre-Shot and Post Shot EEG Alpha Power According to Shooting

Performance in Air Pistol Shooters

ABSTRACT

In the concept of this study, the shooting performance of air pistol shooters is investigated through
EEG measurements during Preshot and post-shot periods. Scalp measurements are collected from 7
pistol shooters (41+14 age, 5 male, 2 female). Subjects as athletes, have experienced air pistol
shooting at least 3 years of competetive level. Male athletes completed 60 shots while female
athletes performed 40 shots during the experiments. EEG was measured from 23 electrodes and
only F3, F4, Fz, P3, P4, Pz, O1 and O2 electrode data was analyzed. Fourier transform of the data
was computed in order to extract low alpha band (8-10Hz) and high alpha band (11-14 Hz) power
values. Resting state preshot alpha power values were observed to increase with respect to the post-
shot period. Moreover,no significant differences were found in the fronto-parietal and occipital
electrodes alpha values according to the performance levels. There were significant differences in
the alpha band power values when compared within performance levels.

Keywords: Spectral EEG, air pistol shooting, SCATT training stimulator, alpha band power.

GIRIS

Aticilikta basarty1 belirleyen faktorler arasinda postiiral denge (Mononen, Konttinen, Viitasalo, &
Era, 2007), iyi bir pozisyon, tetik kontrolii, dayaniklilik ve performans bulunmaktadir (Hawkins &
Sefton, 2011; Konttinen, Landers ve Lytinen 2000). Performans gerektiren bilissel bir gorev
sirasinda beynin bir ¢ok alaninda aktivasyon degisiklikleri meydana gelebilir (Handy, 2009).
Beyinde olusan bu aktivasyonlar EEG cihazi ile gdzlemlenebilmektedir. EEG, serebral korteksin
spontan elektrik aktivitesini izleyen, zamansal ¢oziiniirliigii yiiksek, girisimsel olmayan ve bazi
diizenekler ile farkli ortamlarda kullanilabilmeye uygun bir yontemdir. EEG’nin insana
uygulanmasini 1929°da Viyanali Hans Berger yapmistir (Teplan, 2002). EEG dalgalari; delta, teta,
beta, alfa ve gamadir. EEG yontemi, cihaz ve elektrotlarin harekete hassasiyetinden dolay1 duragan
bir viicut pozisyonu gerektiren spor branslarinin ilgisini ¢ekmistir. 10 m havali tabanca bransi da
statik uygulama igerdigi icin, EEG 0l¢iimleri i¢in uygun bir bransg olmustur. Bu ¢alismadaki EEG
analizinde hedefe odaklanma hakkinda bilgi verebilen alfa dalgasi incelenmistir. Dikkat ile ilgili bir
gorev sirasinda alfa giliciindeki azalmay1 ortaya koyan birgok caligsma vardir. (Ray ve Cole, 1985;

Pfurtscheller ve ark. 1996). Loze ve ark. (2001)’de havali tabanca sporculariyla yaptiklari calismada
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atis Oncesi oksipital alandaki alfa gilicliniin en iyi atigtan once belirgin arttigi, en kotii atistan 6nce
ise azaldigin1 bulmustur. Gorsel dikkatin, en iyi atis oncesi baskilandigi, en kotii atis Oncesi ise
arttig1 belirtilmistir. Babiloni ve ark. (2008)’de golf sporculariyla yaptig1 ¢alismada basarili ve
basarisiz vuruslari karsilastirmis ve basarili atislarda Fz, C3 ve C4 alanlarindaki alfa giiciiniin daha
kiiciik genlikte oldugunu belirtmistir. Basarili atiglarda da alfa saliniminda gii¢lii bir azalma
oldugunu ortaya koymustur.

Bu calismanin amaci, havali tabanca aticilarinin atis performansi sirasindaki alfa giicii
degisimlerini incelemektir. Tetik diisme Oncesi-tetik diisme sonrasi durumlarinda iyi, orta ve kotii
atislar incelenmistir. Beyin bolgelerinden frontal, pariyetal ve oksipital alanlarda alfa giiciiniin

hedefe odaklanma ile iligkisi spektral EEG analizi yapilarak arastirilmistir.

2. YONTEM

2.1 Katihmcilar

Olgiimlere aktif aticilik sporu yapan 7 kisi (yas=41£14 yil, 5 erkek, 2 kadin) katilmistir. En az 3
yildir 10 m havali tabanca bransiyla ilgilenen lisansli sporcular 6lgiimlere dahil edilmistir. Tiim
katilimcilar atis sirasinda sag el ve sag goziinii kullanmistir. Yapilacak ¢alisma hakkinda katilimcilar
bilgilendirilerek onaylar1 alinmistir. Arastirma icin Marmara Universitesi Arastirma Etik
Kurulu’ndan onay alinmustir. Katilimcilar arastirmada goniillii olarak yer almis olup, herhangi bir

saglik sorunlar1 bulunmamaktadir.

2.2 Prosediir

Atig performansi dlgiimlerine baslanmadan 6nce EEG 6l¢iimii yapabilmek i¢in uluslararasi
10-20 sistemine gore elektrotlar her katilimciya EEG pastasi ile yerlestirilmistir (Jasper, 1958).
Atislar 10 m mesafeden SCATT cihazi kullanilarak her sporcunun kendi tabancasini kullanmasi ile
yapilmistir. Es zamanli veri toplamak i¢in trigger sistemi kurulmustur. Boylelikle atisin
baslamasindan sonuna kadar olan siire ve atis an1 EEG traselerinde es zamanli gézlemlenmistir.
Elektrot yerlesimi biten sporcu dinlenik haldeki 15 dakikalik rutin EEG Ol¢limiine alinmistir.
Olgiimii tamamlanan sporcu atis pozisyonunu alarak 15 dk 1smnma atiglar1 yapmstir. Atislar ISSF’e
gore 10 m havali tabanca miisabakalarinda verilen siireye gore erkek sporcular 1 saat 15 dk
icerisinde 60 atig, kadin sporcular 50 dk icerisinde 40 atis yaparak, EEG Ol¢iimleri alinmastir.
Miisabaka atis1 yapmadan 6nce sporcu sinirsiz deneme atis1 yapabilmistir. Hazirlik ve deneme siiresi

15 dakikadir. Sporcu atmaktan vazgectiginde tekrar atig yapabilmistir.
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Tablo 1. Olciim Prosediirii

rev re plam Siire
iin EEG dk

ima atislari dk

s (Erkek) (60 atis) 15 dk 45 dk

s (kadin) (40 atis) dk 20 dk

s sonu EEG dk 1550 dk

G kaydi, Trigger Sistemi

2.3 Atis performansi 6l¢iimleri

Atislardaki skor degerlendirilmesi ISSF’in kurallarina uygun yapilmustir. Iyi atislar 10.0-10.9, orta
atislar 9.0-9.9 ve kotii atiglar 8.9 ve alt1 skorlar1 araliginda degerlendirilmistir. Havali tabanca
yonetmeligine uygun Olimpik yarigsma standartlarinda tabancalar kullanilmistir (ebatlar, tetik
agirligl, kabza ozellikleri). Tum atiglar SCATT analiz yontemi ile degerlendirilmistir. SCATT
sistemi (ZAO SCATT, Zelanograd, Russia), sporculara kendi atis1 ile ilgili dogru sonuglar: elde
etmesini saglayip, hedefle nisan sirasinda neler olup bittigini gormeye izin veren bilgisayar destekli
egitim sistemidir. Olciimler kapal1 bir ortamda, giiriiltiiden arindirilmis, sesten ve elektromanyetik

alanlardan i1zole bir mekénda oda sicakliginda yapilmistir.

2.4 EEG OLCUMLERI
EEG ol¢iimlerinde (Micromed, SAM32RF1FCO model, Italya) 32 kanalli, 128 hz 6rneklem hizinda
amplikator ve SystemPlus Evolution Versiyon 1.04.98 yazilimi1 kullanilmistir. Biitiin elektrot
impedanslar1 otomatik olarak kontrol edilerek 10 k€’un altinda olmasina 6zen gosterilmistir. Kayit
stirasinda cihazin filtre arali§i 0.53- 70 Hz, hiz1 15 mm/sn olarak ayarlanmistir. EEG elektrotlar
uluslararasi 10-20 sistemine gore EEG pastas1 yardimiyla yerlestirilmistir. Toprak elektrotu G1 alin
bolgesine (Fpz bolgesine), referans elektrotu G2 (Fz ve Cz elektrotlarinin ortasina) olarak
yerlestirilmistir. Kullanilan elektrotlar; O1, O2, P3, P4, Pz, T5, T4, T3 T6, C3, C4, Cz, F3, F4, Fz,
F7, F8, Fpl, Fp2, A1, A2, G1, G2 elektrotlarindan kayit alinmistir. F3, F4, Fz, P3, P4, Pz, O1 ve
02 kanallarindan alinan EEG kayitlarindan alfa frekans banti alfal (8-11 Hz) alfa 2 (12-14 Hz)

araliginda incelenmistir.
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3. VERILERIN ANALIZi

Spektral EEG analizi i¢in Matlab R2012b programi kullanilmistir. 32 kanalli EEG cihazinin 23
kanalindan elde edilen 6l¢iimler dncelikle Matlab altinda calisan EEGLAB ile analiz edilmistir. Atis
baslangici ve atis sonunu gosteren isaretlerin oldugu EEG kaydi tizerindeki artefaktlar (kas artefakti,
g6z kiiresi hareketleri, géz kirpma, yutkunma gibi) temizlenmistir. Tiim verinin i¢inden
konsantrasyonun en yogun oldugu, tetik diisme 6ncesi 1000 ms ve tetik diigme sonras1 1000 ms
degerlendirilmistir. Her sporcu i¢in normalize edilen alfa giicii, gozler agik ve gozler kapaliyken,
tetik dliisme Oncesi ve tetik diisme sonrast durumlarinda incelenmistir. Alfa giicii verileri toplam gii¢
spektrumuna boliinerek veriler normalize edilmis, birimsiz olarak ifade edilmistir. Her katilimcinin
F3, F4, Fz, Pz, P3, P4, O1, O2 bolgelerinden alinan alfa gii¢lerinin (alfa 1 ve alfa2) iyi, orta- kotii
atislardaki durumu incelenmistir. Ayrik Fourier Doniisiimii (AFD) kullanilarak spektrum analizi
gerceklestirilmistir.

Calismada elde edilen bulgular SPSS 14.0 istatistiksel paket programiyla degerlendirilmis ve
tanimlayicr istatistiksel metotlar1 (ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler) ile
birlikte katilimci sayisinin sinirliligi nedeniyle EEG 6l¢timlerinin analizinde gozler kapali ve gozler
acik durumdaki alfa degerleri ile tetik diisme Oncesi ve tetik diisme sonrasindaki alfa degerleri
arasindaki farkin belirlenmesi i¢in non-parametrik Friedman Testi kullanilmistir. Performans
degerlendirmesinde elektrot dl¢iim bolgelerine gore iyi- orta ve kdtii atislarin tetik diisme oncesi ve
tetik diisme sonrasindaki alfa degerleri arasindaki farkliliklarin incelenmesi Kruskall Wallis Testi

ile yapilmistir.

BULGULAR

Gruplar arasi karsilastirilma sonuglarina gore frontal (F3, F4, Fz), pariyetal (P3, P4, Pz) ve oksipital
(O1, 02) alanlarin her birindeki gozler kapali, tetik diisme 6ncesi ve tetik diisme sonrasindaki alfa
1 ve alfa 2 degerlerinin Sirali ortalamalar1 arasinda farkliliklar oldugu belirlenmistir. Karsilagtirilan
3 grup arasinda sirali ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu belirlenmistir
(p<0.05).

Iyi-orta-kétii atislarin gruplar arasi karsilastirilma sonuglarma gore, frontal pariyetal ve oksipital
alanlarda tetik diisme Oncesi ve tetik diisme sonrasindaki alfa 1- alfa 2 degerlerinin Siral

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
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Sekil 1. P4 6lglim bolgesine gore GA- GK- atis Oncesi ve atig sonrasi alfa 1 aktivitesi (Pariyetal

alan)
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Tablo 2. Frontal, pariyetal ve oksipital alanlardaki alfa 1 giictiniin GK-tetik diigme oncesi-tetik

diisme sonrasi karsilastirilmasi (Ort +£SS)

F3 F4 Fz P3 P4 Pz 0o1 02
GK 028+0,01 034:0,01 1025+0,01  D,369+0,30 1397+0,38 0,368+0,30 1422+0,29 513+0,34
DO 021+0,03 017+0,01 1012+0,01  D,066+0,15 1029+0,03 0,030+0,03 1069+0,06 06120,05
rDs 023+0,02 020+0,01  |011=0,01 ,025+0,02 1034+0,03 0,025+0,03 1058+0,04 050=0,04
X2 94 17,8 17,5 21,7 258 25 18,2 258
Sd 2 2 2 2 2 2 2 2
P 0,009 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Tablo 3. Frontal, pariyetal ve oksipital alanlardaki alfa 1 giiciiniin GA-tetik diisme oncesi-tetik
diisme sonrasi karsilastirilmasi (Ort £SS)

F3 F4 Fz P3 P4 Pz o1 02
GA 029001 032001  [025+0,01  DJ351:028  |423049  |0,3600,32 408029 4874035
DO [0220,03  [017£0,01  [012£0,01  D,066x0,15  }0290,03  |0,030+0,03 0690,06  [0610,05
DS [230£0,02 020001  |011=0,01 250002 034£0,03 | 0,025£0,03 058+0,04  [050+0,04
X2 10,9 10,6 20,8 235 25,8 20,8 14 20,8
sd 2 2 2 2 2 2 2 2
P 0,004 0,005 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000
Tablo 4. Tetik diisme 6ncesi alfa 1 giiciiniin iyi-orta-kotii atislardaki analizi
TDO F3 F4 Fz P3 P4 Pz 01 02
1§ E.0209 £.0173 £.0103 0356 0224 0304 099 061
Atis £.0334 £.0106 £.0273 2703 £.0545 £.0487 £.0479 £.0552
Atis £.0413 £.0141 £.0060 £.0207 £.0140 £.0199 £.0381 £.0548
P 0.486 0.691 0.518 0.636 0.727 0.927 0.366 0.343
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Tablo 5. Tetik diisme sonrasi alfa 1 giiciiniin iyi-orta-kotii atiglardaki analizi

1§ 258+.0279 237+.0189 1086+.0078 310+.0408 384+.0509 346+.0514 566+.0516 510+.0438
Atis 251+.0268 198+.0169 154+.0185 276+.0248 404+.0358 253+.0207 651+.0556 574+.0488
Atis 180+.0194 170+.0181 087+.0151 187+.0141 R586+.0194 158+.0088 524+.0373 438+.0325
0.883 0.707 0.306 0.884 0.756 0.715 0.953 0.891
Sekil 2. Rutin EEG-TDO 1iyi, orta, kotii — TDS 1yi, orta, kotii alfa giiclerinin topografik haritasi
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Topografik haritada rutin EEG ve iyi- orta- kotii atiglardaki alfa 1- alfa 2 giicilinlin beynin tiim
bolgelerindeki dagilimi gosterilmistir. EEG kayitlarindan normalize edilen alfa gliciiniin dagilimini
gorebilmek i¢in 0- 0,5 arasinda degisen renk cetveli kullanilmistir. Her katilimcr i¢in hazirlanmis
topografik haritalarda; rutin EEG’den elde edilen (gozler agik alfa 1, gozler acik alfa 2, gozler kapali
alfa 1, gozler kapal1 alfa 2) ve tetik diisme oncesi (pre alfa 1, pre alfa 2)- tetik diisme sonras1 (post

alfa 1, post alfa 2) alfa giiclerinin iyi- orta- kot atiglardaki dagilimlar: verilmistir.

TARTISMA

Bu ¢alismada havali tabanca aticilarinin atig performansini etkileyen fizyolojik degisimleri
incelemek ve Ozellikle beyin aktivitesinin performansa etkisini arastirmak icin SCATT atig
simiilatorii ile atis sirasinda, spektral EEG analizi yapilmistir. Rutin EEG’de degerlendirilen
tiim bolgelerdeki alfa gii¢lerinin tetik diisme siireclerinde azalmis olmasi, atis siirecinin dinlenik
durumdan farkli oldugunu gostermistir. Degerlendirmis oldugumuz beyin bolgeleri olan F3,
F4, Fz, P3, P4, Pz, Ol, O2 alanlan iginde 6zellikle pariyetal ve oksipital alanlardaki alfa
giiclerinin belirgin azalisi, alfa giiclindeki baskilanmay1 isaret etmektedir. Sporcunun atisa
odaklanmas1 bu farklilagsmanin olusmasindaki temel etkenlerden birisi olabilir. Dikkat ile ilgili
bir gorev sirasinda alfa giiciindeki azalmay1 ortaya koyan aragtirmalar, ¢alismamizin bulgulari

ile paralellik gostermektedir (Ray ve Cole 1985, Pfurtscheller ve ark 1996).
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Dinlenik durum ile atis performansi sirasindaki alfa gii¢leri arasinda bir degisim olmasina
ragmen tetik diisme Oncesi ve tetik diigme sonrasi alfa giiclerinde anlamli bir farklilik olmamasi
dikkat ¢ekicidir. Bu iki durum arasinda bir farkliligin olmamasi, konsantrasyonun tetik diisme
oncesi baglayip tetik diistiikkten sonraki siirecte de ayn1 yogunlukta devam ettigini gosterebilir
niteliktedir.

Spor aragtirmalar1 disinda dikkat stiregleriyle birlikte alfa giicliniin azaldigini ortaya koyan
bircok ¢alisma da sonuglarimizi destekler niteliktedir (Bauer ve ark 2006, Palva ve ark. 2005,
Womelsdorf ve Fries 2007, Fries ve ark. 2001, Miiller ve Keil 2004). Laboratuvar kosullarinda,
SCATT bilgisayar destekli simiilasyon sistemi kullanilarak 10 m havali tabanca aticilariyla
yapilan bir ¢caligmada, pariyetooksipital bolgede dinlenik ve uyaniklik sirasinda maksimum
giicte olan alfa giiciiniin, gorsel hedeflerin varliginda bilateral olarak azaldiginin bulunmasi,
calismamizla parelellik gostermektedir (Percio ve ark. 2011). Calismamizda alfa giigleri F, P,
O’da gozlenmis olup pariyetooksipital alanda yiiksek glicte gozlenmistir.

Atis performansinin baglamasiyla beraber artan konsantrasyon durumu, noéral aktivitenin
artmis olabilecegi hakkinda fikir verebilir. Alfa giiciindeki azalma, atig anindaki konsantrasyon
ile kortikal iletisim arasinda bir iliskinin varligini da ortaya koyan unsurlardan biri olabilir. Alfa
giiciiniin pariyetooksipital alanda yogun halde goriilmesi ve azalisinin bu alanlarda daha fazla
olmasi, konsantrasyon sirasinda pariyetooksipital alanda diger beyin bodlgelerine gore daha
fazla kortikal iletisimin varhigina isaret etmektedir. Womelsdorf ve Fries (2007)’de dikkat ile
ilgili siireclerde noral aktivitenin islevsel biitiinliigii i¢inde alfa giiciiniin etkin bir rol oynadigini
belirttikleri caligmanin sonuglari, ¢alismamiz ile uyumludur.

Atis performansini degerlendirebilmek i¢in, her bir atis iyi, orta ve kotii atis seklinde atis
skoruna gore siiflandirilmistir. Atis siireglerinde alfa 1 ve alfa 2 giiclerinin farkli performans
durumlarinda (iyi, orta ve kétii) F, P, O’daki dagilimi, artis veya azalis1 analiz edilmistir. Iyi,
orta ve kot atiglar arasindaki alfa 1 ve alfa 2 giiclerinde bir farkin olmamasi dikkat ¢ekicidir.
Bu bulgular 15181nda sadece konsantrasyonun atis performansini belirleyici bir unsur olmadigi
diistiniilebilir. Basarili bir performans gosterebilmek i¢in ¢ok iyi konsantre olmak gerektigini
bu bulgulara bakarak sdylemek giictiir. Uzun siire atis yapan sporcunun atis performansini
sadece konsantrasyonu degil, tetik anindaki yorgunlugu, pozisyonu, kolunun durusu, viicut
salmmmi gibi bir¢ok etken oldugu sdylenebilir. Vuillerme ve Nougier (2003) kassal
yorgunlugun postural kontrolii koétiilestirici etkileri oldugunu bildirmistir. Ball ve ark. (2003a)
tiifek aticilarinda viicut salinimi arttikga performansin azaldigini, Mononen ve ark. da iyi
aticilarda viicut saliniminin ¢ok daha diisiik oldugunu belirtmislerdir (Mononen, Viitasalo, Era,

& Konttinen, 2003) Uzun siireli atig performansi sonrasinda yorgunluk, beklenen bir durumdur.
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Performansin sonlarina dogru yorgunlukla beraber postural salinimin artmasi beklenebilir ve
viicut salilmmmindaki artig, hedef lizerindeki odaklanmay1 ve atis performansini etkileyebilir. Bu
bulgular atis performasi sirasinda bir¢ok fizyolojik mekanizmanin birlikte ¢alismasi gerektigi
gercegini ortaya koymaktadir.

Loze ve ark. (2001) atis dncesi oksipital ve anteriotemporal alanlardan alinan alfa giiciinii
inceleyerek, oksipital alandaki alfa giicliniin en iyi atistan 6nce belirgin arttig1, en kotii atistan
once ise azaldigin1 bulmustur. Gorsel dikkatin, en iyi atig Oncesi baskilandigi, en kotii atis
Oncesi ise arttig1 belirtilmigtir. Bizim ¢alismamizda atiglarin en iyi ve en kotii atis seklinde
olmayip iyi, orta ve kotii atiglar seklinde siniflanmis olmasi, degerlendirilen alfa araliklari ile
katilimci profilinin farkli olusu ve analiz edilen beyin bolgelerinin farkliligi, bulgularimizin
calismanin sonuclarinin 6rtlismemesini aciklayabilir.

Babiloni ve ark. (2008) golf sporculariyla yaptig1 calismasinda basarili ve basarisiz atiglar
karsilagtirmistir. Adi gegen ¢alismada Fz, Cz, C3, C4 alanlarindaki alfa (8-12 Hz) ve beta (13-
30 Hz) giiclerine bakilmistir. Fz, C3 ve C4 alanlarindaki alfa giiciiniin, basarili atislarda
basarisiz atiglara gore daha kiicliik genlikte oldugunu belirtmis ve basarili atiglarda alfa
saliniminda giiglii bir azalma oldugunu bulmustur. Babiloni ¢calismasinda alfa ve beta giicilinii
degerlendirmis olmasi, tiim atiglar1 basarili ve basarisiz seklinde analiz etmesi ¢alismamizin
sonuglari ile farkli sonug alinmasinda etken olabilir. Iyi, orta ve kotii atislardaki alfa gii¢lerinde
bir farkliligin olmamasi, havali tabanca aticiliginda basarili bir performans gosterebilmek i¢in
cok iyi konsantre olmanin tek basina yeterli olmadigin gosterebilir. Iyi, orta ve kotii atislar
arasinda alfa gii¢lerinde farkliligin olmamasi, gorsel dikkatin baskilanip baskilanmadigi ya da
hedefe konsantre olma durumu hakkinda, sadece alfa giiciinii degerlendirerek yorum yapmay1
zorlastirmaktadir.

Her katilimcinin dinlenik haldeki ve tetik diisme Oncesi, tetik diisme sonrasi
donemlerindeki alfa giiclerinin iyi-orta ve kotii atislarina gore beynin tiim bolgelerindeki
dagilimin1 gorebilmek i¢in ayr1 ayr1 topografik haritalar1 olusturulmustur. Tiim haritalarda her
katilimer farkl elektrofizyolojik profiller sergilemesi dolayisiyla genelleme yapmak miimkiin
olmamistir. Ball, Best ve Wrigley (2003b) 10 m havali tabanca aticilarinda, laboratuvar
kosullarinda SCATT atis simiilasyon sistemi ile yaptiklar1 calismalarinda elit sporcularin
performanslarini incelerken, bireysel analiz yapilmasinin daha uygun olabilecegi iizerinde
durmustur. Topografik haritalarda alfa giiciiniin dagilim1 hakkinda genelleme yapilamamasi,
grup analizi yerine bireysel analizlerin 6nemine isaret etmektedir. Calismamizda analizi yapilan
katilimer sayisinin az olmasi da genelleme yapmay1 zorlagtirmaktadir; bu durum arastirmanin

siurliligi i¢inde degerlendirilebilir.
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5.SONUC

Bu ¢aligmada havali tabanca bransinda atisa yogun bir sekilde konsantre olmanin, basarili bir
performans i¢in tek basina yeterli olmadigi goriisii daha hakim olmustur. Atis esnasinda dlgiilen
spektral alfa giicii kisinin dinlenim durumundan uzaklastigin1 gosterse de, atis performansiyla
nasil bir baglant1 oldugu ac¢ik degildir. Sporcularin bireysel olarak analiz edilmesinin grup

analizinden elde edilecek verilere gore daha anlamli sonug verebilecegi diisiiniilmektedir.
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