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Oz

Amag: Calisma, bir ilkdgretim okulunda 6grenim
goren entrezisli cocuklarin eniirezis ve siddete iliskin
duygu ve distncelerinin belirlenmesi amaciyla
planlandi.

Gereg ve Yontem: Bu niteliksel arastirma 15 Ekim

2011 / 20 Subat 2012 tarihleri arasinda istanbul li
Uskiidar ilcesi'ne bagl kamuya ait bir ilkégretim
okulunda okumakta olan cocuklarda fenomenolojik
yaklasim uygulanarak yapildi. Arastirma evrenini
ilkogretim okulu 1-8. sinif 6grencileri (N=1350)
olusturdu. Cocuklara iliskin bilgiler, arastirmacilar
tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanmis Kisisel
Bilgi Formu, ve Ruhsal Uyum Olcegi(RUO) ile
toplandi. Arastirma niteliksel olarak planlandig icin
orneklem buyukligi hesaplanmadi. Enlirezis sorunu

olan 7-12 yas arasi 64 cocuk arastirmanin érneklemini

olusturdu. Calisma arastirmaya gonulli katiimayi
kabul eden 9 cocukla gerceklestirildi. Cocuklara
endrezis ve siddet hakkinda sorular soruldu ve bu
sorulara yonelik yanitlar istendi. Gortismeler
cocuklarin izni ile ses kayit cihazina kaydedildi.
Goriisme yaklasik 40-60 dakika stirdii. Ayni glin ses
kayitlar yaziya dokildi. Derinlemesine gorismeden
elde edilen veriler ile temalar olusturuldu ve sekiz
tema belirlendi.

Bulgular: Arastirmada, ¢ocuklarin yaptigi
aciklamalar dogrultusunda 8 tema ve 21 alt tema

ortaya ¢ikti. Bu temalar; endrezisin nedeni, eniirezisin

duygusal sonuglari, endrezisle olusan sikintilar, siddet
tanimi, siddetin ortaya cikmasi, siddete basvurma

durumlari, siddetin gerekliligi, siddetle karsilagildiginda

hissedilenler olarak belirlendi.
Sonugc: Cocuklar alt islatmanin, cok su icip cok

yemek ve korkuya bagli oldugunu, siddetin ise hos bir

davranis olmadigini fakat bazen gerekli oldugunu
belirttiler.

Anahtar sozciikler: Enlrezis, Siddet, Cocuk,
Fenomenolojik yontem
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Abstract

Objective: This study was planned to identify
primary school students’ feelings and thoughts about
enuresis and violence.

Material and Method: This qualitative research
was conducted using a phenomenological approach
with the students of a primary school located in
Uskudar, Istanbul between October 15, 2011 and
February 20, 2012 using a population consisting of
students from 1st grade to 8th grade (N=1350).
Information related to students was collected via
Personal Identification Form and Mental Adjustment
Scale (MAS), which were developed by the
researchers based on the relevant literature. Since the
study was planned as qualitative research, the sample
size was not calculated. The sample consisted of 64
students with enuresis of ages 7 and 12. The study
was conducted with 9 students who volunteered to
participate. Students were asked questions about
enuresis and violence. Interviews were tape-recorded
with the students’ consent. Interviews took on
average 40 to 60 minutes. Records were transcribed
verbatim on the same day. Themes were generated
from the data obtained from the in-depth interviews
and eight themes were identified.

Results: Eight themes and 21 subthemes were
identified based on students’ reports. These themes
included the cause of enuresis, the feelings that
enuresis created, the problems associated with
enuresis, the definition of violence, the emergence of
violence, the conditions leading to the use of
violence, necessity of violence, the feelings
experienced during violence exposure.

Conclusion: Students stated that enuresis resulted
from drinking excessive amounts of water and from
fear and that violence is not a kind behavior but it is
sometimes necessary.

Key words: Enuresis, Violence, Child,
Phenomenological method

*Bu calisma 26- 28 Nisan 2012 tarihinde Bursa da yapilan Ogrenci Kongresi'nde poster bildiri

olarak sunulmustur.

**int. Ogrenci, Marmara U. Saglik Bilimleri Fak. Hemsirelik Bélimii
***Ogr. Gor.; Marmara U. Saglk Bilimleri Fak. Hemsirelik Boliimii Halk

Saghg1 Hemsireligi AD

sted © 2012 ¢ cilt21 e say1 5 « 277



Giris

Cocuklarin 6zglvenleri ve 6zsaygisi ile
ebeveynlerin ruh sagligini olumsuz olarak
etkileyen eniirezis sézcigl, idrar kesesinin
istemli olarak bosaltilabildigi yaslarda, istemsiz
idrar yapma olarak tanimlanir. DSM-IV
(Diagnostic and a Statistical Manual of Mental
Disorders, Forth Edition) tani 6lclitlerine gore
endresis; 5 yasindan bulyiik cocuklarin diabetes
mellitus, kronik bobrek yetmezligi, sistit ve
driner sistem anomalileri gibi tibbi bir hastaliga
bagl olmadan, uyku sirasinda, yineleyici
nitelikte, istem disi idrar kagirmasi ve bu
davranisin (¢ ay slireyle en az haftada iki kez
ortaya ¢tkmasidir (1, 2 ). Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) ruhsal ve davranigsal bozukluklar
siniflandirmasi, klinik tanimlamalar ve tani
kilavuzlar (ICD-10) endirezisi duygusal ve
davranissal bozukluklar bashgi altinda ele
almistir (3). Entiretik cocuklarin psikolojik ve
fiziksel istismara daha ¢ok maruz kaldiklari ve
daha sik cezalandirildiklar bilinmektedir.
Entretik cocuklar ile ebeveynleri arasinda
iletisim sorunlari yasanmasinin, ¢ocuklarda
gelisebilecek psikolojik sorunlari daha ¢ok
artirdigi bildirilmektedir (4). Cocugun ailesi ya
da arkadaslan tarafindan sorununa yonelik
stirekli konusulmasi, ayiplanmasi, alay
edilmesi, yetersiz ilgi gosterilmesi,
cezalandinimasi gibi hatali tutumlar, gocugun
cevresi ile iligkilerini bozmakta, cogu kez gecici
olan bu durumun kalici duruma gelmesine
neden olmaktadir (5).

Ulkemizde yapilan bir calismada da
entirezisin siddetle baglantisi net bir bicimde
ortaya konmustur. Bu ¢alismada enlrezisli
cocuklarin ylizde 86,4 siddet gordiigu, ailelerin
cocuklarini enlirezisden dolayi ylizde 42,1
tokatladig ve ylizde12,8 poposuna vurdugu
rapor edilmistir (6, 7). Yine Singapur'da
yapilan bir calismada da, entirezis olgularinin
ylizde 20'sinin ¢ocuklarina siddet gosterdigi
belirtilmistir (30). Almanya ve Tokat'ta yapilan
bir calismada cinsel istismar géren ¢ocuklarda
entirezis saptanmistir (8, 9). Brezilya'da yapilan
baska bir calismada, endiirezisli cocuklarin
ylzde 50,8 fiziksel olarak cezalandirildigi,
cezalandirmadan yiizde 87,9 annenin sorumlu
oldugu anlagilmistir (10).

Bu arastirma, endrezisli cocuklarin siddete
iliskin duygu ve distncelerini belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Gere¢ Yontem

Bu niteliksel aragtirma 15 Ekim 2011-20
Subat 2012 tarihleri arasinda istanbul ili
Uskiidar ilcesi'ne bagh kamuya ait bir
ilkdgretim okulunda okumakta olan cocuklarda
fenomenolojik yaklasim uygulanarak yapildi.

Calismanin yapildigr ilkégretim okulu, orta
sosyoekonomik diizeye sahip yari zamanli
egitim sistemi uygulayan bir okuldur. Okulda
Hemsirelik Ylksekokulu tarafindan olusturulan
bir saglk ofisi bulunmakla birlikte kadrolu okul
hemsiresi yoktur.

Arastirmanin evrenini ilkdgretim okulu 1-8.
sinif 8grencileri (N=1350) olusturdu.
Arastirma niteliksel olarak planlandigi icin
orneklem buliytkligi hesaplanmadi. Eniirezis
sorunu olan 7-12 yas arasi 64 ¢ocuk
arastirmanin érneklemini olusturdu. Calisma,
arastirmaya gonilli katiimayi kabul eden 9
cocukla gerceklestirildi.

Orneklem secimi éncesinde, arastirmaya
katilacak cocuklar hakkinda fikir sahibi
olabilmek icin ¢ocuklarin ailelerine Kisisel Bilgi
Formu ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Ruh Sagligi Anabilim Dal tarafindan
gerceklestirilmis olan Ruhsal Uyum Olgegi
(RUO) gonderildi. Kisisel Bilgi Formu,
gocuklarin sosyodemografik 6zelliklerine
yonelik 8 soruluk bir formdu. Ruhsal uyum
anketi ise 32 sorudan olusmaktaydi.

Aile formu gonderilenlerden 964 aile,
formunu doldurup geri génderdi. Ruhsal
uyum anketi ile ¢ocuklarda sikca karsilasilan
kekemelik, tirnak yeme, parmak emme,
enlirezis, enkoprezis ve okul basarisizligr gibi
bazi belirtilerin yayginlig saptandi. Ailelerde 7-
12 yas arasinda ¢ocugu olan 64'l, Ruhsal
Uyum Anketi'nde cocuklar icin “yatagina
isiyor" ifadesini isaretledi. Calisma bu
cocuklardan 9'u ile gergeklestirildi.

Veriler cocuklarin endirezis ve siddet
hakkindaki duygularini, diisiincelerini,
yasadiklari sorunlari ortaya koymaya yonelik
sorularla derinlemesine gériisme yolu ile
toplandi.

Gortismeler, istanbul ili Uskiidar ilgesi'ne
bagl kamuya ait bir ilkdgretim okulunun revir,
kitiiphane ve konferans salonunda
gerceklestirildi. Gorlismenin bire bir olmasi
saglanarak, ortamda baska kimsenin
olmamasina 6zen gosterildi. Gorlismeye
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baslamadan 6nce arastirmaci kendisini tanitip,
calismanin amaci hakkinda ¢ocuklara bilgi
verdi. Arastirmaci, niteliksel arastirmanin
planlanmasi, gériisme teknikleri ve analizi
konusunda egitim almigti. Gérlismeler yaklasik
40-60 dakika strdii ve cocuklarin izniyle ses
kayit cihazina kaydedildi.

Derinlemesine goérismeden elde edilen
veriler arastirmacilar tarafindan dinlendi,
okundu, kodlandi, kavram ve kategorilere
ayrildi, temalar olusturuldu. Veri analizi
sonunda sekiz tema belirlendi. Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin ifadelerinin altina parantez
icinde yaslar, cinsiyetleri belirtildi.

Aragtirmanin sinirliligini, istanbul ili igindeki
belirli bir okulda yapiimasi ve kiz 6grencilerin
arastirmaya katilmak istememesi olusturdu.
Arastirmaya katilacak ¢ocuklar, bu gériismenin
bilimsel arastirma amaciyla yapildigi ve elde
edilen verilerin arastirmanin sinirlari disinda
Uglinci sahislarla paylasilmayacagi konusunda
bilgilendirilip s6zlti onamlar alindi.

Bulgular ve Tartisma

Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin
tanitici 6zellikleri Tablo 1" de verilmistir.

Cocuklarin yas ortalamasi 9,6'drr.
Ogrencilerin 8'i erkek, 1'i kizdir. Cocuklarin hig
birinin kronik bir hastaligi yoktu ve herhangi
bir nedenden 6tird ilag kullanmiyordu.
Cocuklarin ylizde 55,5'i karanliktan
korktugunu, ylizde 44,4'G korku filmleri ve
bocekler nedeniyle korkular yasadiklarini
belirtti. Cocuklarin babalarinin yiizde 55,5
ilkokul mezunu, annelerin ise yiizde 33,3'U
ilkokul mezunuydu.

Temalar

Arastirma sonucunda sekiz tema ve yirmi
bir alt tema bulunmustur. Bu temalar Tablo
2'de gosterilmistir.

Tema 1: EnUirezis nedeni

Alt Tema: Cok su igme ve yemek yeme,
korkung seyler gérme ve izleme, siddet gérme

Tema 2: Endrezis ile hissettikleri

Alt Tema: Koth hissetme, annemin
kizacagini hissediyorum, hicbir sey
hissetmiyorum

Tema 3: Endiirezisle olugan sikintilar

Alt Tema: Temizleme, annemin kizmasi,
sikinti olusturmadigi

Tema 4: Siddet tanimi

Alt Tema: Birisi hata yaptiginda dévmek,
gururunu ezmek,

Tema 5: Siddetin ortaya cikmasi

Alt Tema: Allah dyle yapmis, hata
yaptiginda uyarmak icin

Tema 6: Siddete basvurma
Alt Tema: Zor durumda kalanlar, kalpsizler,
annemle babam

Tema 7: Siddetin gerekliligi
Alt Tema: Gerekli degil, gerekli, bazen
gerekli bazen de gereksiz

Tema 8: Siddetle karsilastiginda hissettikleri
Alt Tema: Acima, korku, tziilme

Tema 1: Endrezis nedeni

‘Sence altini islatma problemin nigin
olmustur?’ sorusuna ¢ocuklarin cogunlugu
‘cok su icme ve yemek yeme, korkunc seyler
goérme ve korku filmi izleme, siddet gérme’
olarak yanit vermislerdir.

‘Cok yemek yiyorum... ¢ok su iciyorum...
oyuna dalinca tuvaletim gelince Gstiyorum...’
(10 yasinda, erkek)

Korkung seyler disiindiigiimden olabiliyor,
bazen de korkunc filmler olabiliyor
televizyonlarda, onlardan kaynaklanabiliyor, bir
de karanlik yer de kaldigimda cok oluyor...'
(12 yasinda, erkek)

Canimi kurcalayan bir seyler her seyler
var... Yunus beni déviyor ... mesela ablamin
bilmeceleri birazcik zor bulunuyor... ben de
pek ¢c6zemiyorum... gecen bir tane
sormustu... ben anlamadim...

(7 yasinda, erkek)

Genelde endrezis durumunda ailelerin sivi
kisitlamasi yéntemine basvurdugu, ancak
sonu¢ alinamadigi bilinmektedir. Diger ydnden,
aksam fazla sulu besin alan cocuklarda
entirezisin daha sik oldugu saptanmistir. Bu
nedenle, aksam saatlerinde, fazla sulu besin
alma aliskanhgi olan cocuklara bu yéntem
Onerilebilir. Ancak yapilan bir calismada, sivi
kisitlamasinin gocuklarin kuru kalmasina
yardimci olduguna iliskin bulgu saptanmamistir
(11, 12, 13).
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Tablo 1. Arastirmaya katilan ¢cocuklarin bireysel
ozelliklerinin dagihimi

Bireysel 6zellikler N %
Yas 5-10 6 66,6
11-16 3 33,3
Cinsiyet Kiz 1 11,1
Erkek 8 88,8
Hastalk Yok 9 100
durumu llag kullanimi Yok 9 100
Fobi Karanlk 5 55.5
Diger( film, bocek) 4 44,4
Baba egitimi ilkokul 5 55,5
Lise 3 33,3
Universite 1 11,1
Anne egitimi Ilkokul 3 33,3
Ortaokul 2 22,2
Lise 3 333
Universite 1 11,1
Anne- baba Birlikte 8 88,8
Ayri 1 11,1
Ailedeki iki gocuk 6 66,6
cocuk sayisi  Ug cocuk 2 22,2
Dért cocuk 1 11,1
Kaginci ;
cocuk oldugu Ilk cocuk 3 33,3
Ikinci cocuk 1 11,1
Son cocuk 5 55,5

Bazi arastirmalar sonucunda, enlretik
cocuklarin psikolojik ve fiziksel istismara daha
cok maruz kaldiklari goriilmastir (4, 14). Bu
calismada cocuklarin anksiyete, stres vb
durumlarla karsilasmalarinin endirezis riskine
yol acabilecegi dustintilmektedir.

Tema 2: Eniirezis ile hissedilenler

‘Altini islattigin zaman neler hissediyorsun?’
sorusuna ¢ocuklar genelde 'koti hissetme,
annemin kizacagini hissediyorum, hicbir sey
hissetmiyorum’ biciminde yanit vermislerdir.
'‘Annemin kizacagini hissediyorum... orayi
kendim temizleyebilir miyim diye
diistiniyorum... bir daha tuvaletini yapmadan
yatma kizim tamam mi diyor... stirekli uyariyor
beni...'

(7 yasinda, kiz)

'Telas hissediyorum... Gzginliik
hissediyorum... mutsuz oluyorum... rahatsiz
oluyorum...

(11 yasinda, erkek)

Hicbir sey hissetmiyorum...’

( 10 yasinda, erkek)

... altimi islattigim zaman bazen kardesimle
yatmak istiyorum... kardesim ben altimi
islatiyorum diye benle yatmiyor, o ylzden cok
Uzdllyorum... altimiislattigim zaman ok
Uzdliyorum yani sanki bir tek ben varmisim
gibi hissediyorum diinyada... cok Gzlllyorum
o yiizden bazi arkadaglarim benimle dalga
geciyor... sdyliyorum litfen sdyleme diye..
ama arkadaslarim beni dinlemeyip benim alt
islatmamla dalga geciyor...’

(10 yasinda, erkek)

Enlirezis 6nemli psikolojik ve sosyal
sonuglari ile sik goriilen bir bulgudur. Bazi
arastirmalarda endrezis olan ¢ocuklarda
azalmig 6zgliven, okulda ve arkadaslar
arasinda sosyal uyumda sikintilar yasama,
davranis sorunlar bildirilmistir (4, 15, 16, 17)

Tema 3: Endrezisle olusan sikintilar
‘Altini 1slatman sende ne gibi sikintilar
olusturmaktadir?” sorusuna gocuklar genelde
‘temizleme, annemin kizmasi, sikint
olusturmadigi’ olarak yanit vermislerdir.

‘Cok sikinti olusturuyor... kiiciikken de ben
yaplyordum ama anneme séyleyemiyordum
vurur kizar diye... sonra bir aralar boyle yatagi
temizleyemedigimden -kilicligiim ya bir de
temizleyemiyordum, kaliyordu boyle islak...
sonra annem gegen sey, o gin iste carsaflari
temizleyecekmis ,bakmis yatak islak... sey
dedi, bu ne dedi, ben de su dokuldii dedim.
Sonra koku olunca bu ¢ise benziyor dedi,
tamam mi? O da dedi, yok dedim. Bir daha
olmasin dedi, tamam mi? Ben de dedim ohh
be bir sey yapmayacak sandim dedim. Sonra
bazen de boyle oluyor, gece kalkmak
istiyorsun, kalkamiyorsun... sonra yatagin falan
sicak geliyor, kalkamiyorsun. Ondan sonra
yatagin islakken sabaha kadar islak
yatiyorsun...'

(12 yasinda, erkek)

‘... ben de sikinti olusturmuyor... Yatagimi
annem ya da ablam topluyor...’

(10 yasinda, erkek)

Yapilan galismalarda, endrezisli cocuklarin
ailelerinin cocuklarina psikolojik ve fiziksel
siddet gosterdigi belirtilmistir Entiretik
cocuklarin psikolojik ve fiziksel istismara daha
cok maruz kaldiklari ve sik cezalandirildiklari
bilinmektedir. (4, 6, 7). Yine enduretik
cocuklar ile ebeveynleri arasinda iletisim
sorunlar yasanmasinin ¢ocuklarda
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Tablo 2. Arastirma sonucunda sekiz tema ve yirmi bir alt tema
bulunmustur. Bu temalar asagidaki gibidir.

Tema 1:
Alt Tema:

Tema 2:
Alt Tema:

Tema 3:
Alt Tema:

Tema 4:
Alt Tema:

Tema 5:
Alt Tema:

Tema 6:
Alt Tema:

Tema 7:
Alt Tema:

Tema 8:
Alt Tema:

EnUrezis sebebi
cok su icme ve yemek yeme, korkung seyler gérme ve izleme, siddet gérme

Enlrezis ile hissettikleri
Koti hissetme, annemin kizacagini hissediyorum, hicbir sey hissetmiyorum

Entirezisle olusan sikintilar
Temizleme, annemin kizmasi, sikinti olusturmadigi

Siddet tanimi
Birisi hata yaptiginda dévmek, gururunu ezmek,

Siddetin ortaya cikmasi
Allah 6yle yapmis, hata yaptiginda uyarmak icin

Siddetin bagvurma
Zor durumda kalanlar, kalpsizler, annemle babam

Siddetin gerekliligi
Gerekli degil, gerekli, bazen gerekli bazen de gereksiz

Siddetle karsilastiginda hissettikleri
Acima, korku, tiztilme

gelisebilecek psikolojik sorunlari daha ¢ok
artirdigi bildirilmektedir (15).

Tema 4: Siddet tanimi

‘Sence siddet ne demektir?’ sorusuna
cocuklarin genel yaniti, *birisi hata yaptiginda
dévmek, gururunu ezmek’ olmustur.

‘Bence birisi hata yaptiginda ona kizmak ya
da dévmek... siddetle karsilamak... Biri hata
yaptiginda boyle bagirirsin ya da biri hata
yaptiginda doversin...'

(13 yasinda, erkek)

‘Siddet birisinin canini acitmak , vurmak
mesela... nasil diyeyim... birisine vurmak,
onun gururunu ezmek...’

(10 yasinda, erkek)

‘Siddet birine kizmak, dévmek...’

(7 yasinda, kiz)

‘Siddet cocuklar Gzlp ve aglatarak her sey
yaptirmalandir...’

(10 yasinda, erkek)

Yapilan bir arastirmaya gore zorlamak,
bedensel ya da psikolojik aci cektirmek,
vurmak, dévmek, yaralamak gibi bir dizi
davranis siddetin en yaygin bicimi olarak
bilinmektedir.. Bu baglamda siddet, zarar verici
bir saldir olarak da tanimlanabilir. (18).
Arastirmada elde edilen ifadeler bu bulgular
destekler niteliktedir. Cocuklarin hata
durumunda insanlarin siddetle

cezalandirimalarini normal karsilamalari
oldukga diistindtricidiir.

Tema 5: Siddetin ortaya ¢ikmasi

‘Sence siddet neden ortaya cikmistir?’
sorusuna cocuklarin genellikle yaniti ‘Allah 6yle
yapmis, hata yaptiginda uyarmak igin'
olmustur.

‘Herkes hata yaptigi icin onlari uyarmak
icin.. bir daha yapmamasi igin...’

(13 yasinda, erkek)

‘Clnk bir kisiye kizdigimizda ona siddet
uygulamak ister birisi... ona vurmak ister, ona
Oyle vurunca da ortaya ¢ikmig olabilir..."

(10 yasinda, erkek)

‘Maglarda bazen insan cok stres
yapiyor..topu vuruyor, bazen kafasina
geliyor... stres yapiyorlar, neden yaptin falan
diye... kiziyorlar... Bazen agabeyimle evin
icinde top oynuyoruz agabeyimin bir parmagi
acidi ben topu attigimda, agabeyim benim
sacimi cekti...'

(7 yasinda, kiz)

‘Allah 6yle yapmis...'

(7 yasinda, erkek)

Bu calismada cocuklar siddetin kizginlik,
hata yapma gibi durumlarda kullanilabilecegini
belirtmislerdir. Bu durum cocuklarin pek ¢ok
saldirgan davranigi baskalarindan izleyerek
ogrendiklerini, siddetin anne-baba tutumuna
bagl olarak sosyalizasyon slirecinde
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ogrenilebildigini, icglidiisel olarak tetiklendigini
distindirmektedir. (19, 20).

Tema 6: Siddete basvurma

‘Kimler siddete bagvurur?’ sorusuna
cocuklar genelde ‘zor durumda kalanlar,
kalpsizler, annemle babam" gibi yanitlar
vermislerdir.

'Annem, bazen de babam... annemle
babam tartisiyorlar karsilikli... biraz birbirlerine
kota sozler soyliyorlar. ..’

(7 yasinda, kiz)

‘Koti olanlar... kalpsizler...’

(11 yasinda, erkek)

'Zor durumda kalanlar bagvurur...
yapmamasi icin... mesela bir cocuk kiftr
ediyor.. onu doversin bir daha yapmamasi igin,
terbiyesi icin...’

(13 yasinda, erkek)

Evici siddete tanik olma ya da siddet
magduru olma her yastaki aile bireyini ve
ozellikle cocuklar cok yonla etkilemektedir
(19). Bu galismada cocuklar siddeti normal
olarak karsilamis ve sorunlarin ¢6ziimiinde
gerekli gérmuslerdir .Bu durum cocuklarin
siddeti ailelerinin ve toplumun sorunlarin
¢6zlimiinde ya da toplumda sosyal kabulii
saglayan, ddlllendiren davranis olarak
goérmelerinden kaynaklanabilir.. (21).

Tema 7: Siddetin gerekliligi
‘Sence siddet problemlerin ¢6zlimiinde gerekli
midir?" sorusuna ¢ocuklarin genellikle verdigi
yanit ‘gerekli degil, gerekli, bazen gerekli,
bazen de gereksiz' bicimindedir.

‘Cok kot bir sey... gerekli de degil...
clinkd biri déviyor... biri vuruyor... bir
kotuluk sebebi gikiyor...'

(7 yasinda, erkek)

‘Bazi yerlerde gerekli buluyorum... Mesela
birisi sana kifir ettiginde, o anda iste ya, ben
bana birisi kiflr ettiginde koti s6z sahibine
aittir diyorum... ama iste dayanamiyorum
sonra ben de. Ben de vuruyorum ona tabi,
daha dogrusu da cok vurmuyorum, actyorum.
Mesela kardesimin bana diin yaptig hareketi
bir daha ben ona yapamam. Yaptigimda
vicdan azabi hissediyorum, o yiizden
vurmuyorum hi¢ kimseye. Sonra vurmadikga
Ustiime geliyorlar... Ezik goriiyorlar seni sonra
daha cok laf ediyorlar o ylzden...

(12 yasinda, erkek)

‘Hayir... ¢linkli herkes birbirine kiziyor, o

zaman da bir yere varilmiyor... bos bosuna
insanlar (iziilmas oluyor...’

(7 yasinda, kiz)
Yapilan bir calismanin verileri de, Tirkiye'de
siddetin bir 'terbiye’ bicimi olarak algilanmasi
ve bunun hem aile icinde, hem de kamusal
yasamda mesru olarak gértlmesinin , siddetin
hem yeniden Uretilmesine, hem de
gizlenmesine yol actigini destekler niteliktedir.
Turkiye de, eriskinlerle 23 ilde yapilan bir
calismada, goristlen kisilerin ylizde 64'linlin
erkegin esini dovmesini onaylamakta
oldugunu, kadinlarin ylizde 35,1'inin ise ara
sira dayak yemelerini hakl kilacak
davraniglarda bulunduklarini distindiikleri
belirtilmistir. Benzer bir bagka
calismada, Tirkiye'de erkeklerin ylizde 44,9’
unun kocalarin sézlerini dinlemeyen eglerini
dévme hakki oldugunu, yiizde 66,2'si erkegin
evin reisi oldugunu, erkeklerin yiizde
53,7'sinin kadinlardan daha ustiin olduklarimni
dastindikleri ortaya ¢ikmustir (22, 23). Yapilan
bu calismada eniirezisli cocuklarin eriskinlerle
benzer diisiincelere sahip olduklari
gorilmektedir.

Tema 8: Siddetle karsilastiginda hissettikleri
‘Cevrende siddet gordiiglin zaman neler
hissediyorsun?' sorusu cocuklara soruldugunda
genellikle ‘acima, korku, Gzllme' yanitini
vermislerdir.

‘Yani o kisinin yerine koyuyorum kendimi...
kendimi yani... beni dévseler benim canimi
acitsalar ne olur yani... onun yerine
koyuyorum ve ona aciyorum...’

(10 yasinda, erkek)

‘Korku bir de korku hissediyorum..."

(11 yasinda, erkek)

Siddetle karsilasan kisilerin hissettikleriyle
ilgili yapilan baska bir calismada katiimcilar;
Uzuntd, huzursuzluk, mutsuzluk, acima, kotu
hissetme, sikinti duyma, rahatsizlik, utang,
yadirgama, caresizlik, kizginlk, sevgisizlik gibi
duygular belirtmislerdir (24). Arastirmada
elde edilen yanitlar da bu bulgular destekler
niteliktedir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, ¢ocuklar enlirezis
sorunlarindan dolay psikolojik ve sosyal olarak
etkilenmislerdir. Cocuklar, alt islatmalarinin ¢ok
su icip cok yemek yemeye ve korkuya bagl
oldugunu, siddetin hos bir davranis olmadigini,
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fakat bazen normal karsilanabilecegini, bazen
de gerekli oldugunu belirtmislerdir.

Bu dogrultuda, okul hemsireleri ve okul
yonetimi igbirligi icinde, okullarda ve yapilan
ev ziyaretlerinde ailelere, 6gretmenlere,
cocuklara;

Entirezis hakkinda bilinglendirme
programlari yapilmali, bu programlar icinde;
endrezisin bir hastalik olmadigi, genellikle
hangi nedenlerden kaynaklandigi belirtilmeli,
cocuklara yaklagimin nasil olmasi gerektigi
hakkinda egitim programlar diizenlenmelidir.
Okul hemsiresi, okul ve toplum arasinda
isbirligini olusturmada anahtar rol Ustlenerek
pozitif davranis degisikligine rehberlik edebilir.

iletisim: Nurcan Kolag
E-posta: nkolag@hotmail.com
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