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Ozel Yetenekli Ogrencilerin Sosyal Becerilerinin Gelisiminde Miizik Egitiminin Etkisi®

The Effect of Music Education in the Improvement of Gifted and Talented Students’ Social Skills
Melike Bolat™ - Tiiliin Malko¢™

Abstract: In this study, it was carried out to enable gifted and talented children to discover, recognize and
develop their social skills through musical education. In this research using experimental method; It has been
investigated how effective the social skills levels of gifted and talented children and music education can be.
The study group of the research consisted of students studying in the Gifted and Talented Education Program
(UYEP) in a private educational institution in Istanbul. The Social Skills Evaluation Scale (7-12 years old)
developed by Goniil Akgamete and Hasan Avcioglu was applied to the experiment (n = 9) and control (n = 9)
groups, which were randomly selected among 18 students. Experimental group; one hour per week an
enriched to improve social skills developed by researcher with researcher music while working training
program, and also one hour per week at the Ministry of Education with the school's music teacher, music
lessons and continued their musical education through the program. The control group continued their music
education with the music teacher of the school for two hours a week with the Ministry of National Education
Music lesson program. At the end of 12 weeks, a post-test was applied to the experimental and control groups
and the data were analyzed statistically. In the results obtained by analyzing the data; at the end of the
application process, a positive development was observed in the experimental group's basic social skills,
basic speaking skills, initiation skills, group business skills, emotional skills, self-control skills and cognitive
skills. In the control group; basic conversational skills, relationship skills to initiate, maintain relations skills,
the ability to welcome the results were seen in a positive direction in the development of guidelines making
skills and cognitive skills. It was confirmed that music education improves the social skills of the students in
both the experimental and control groups.

Structured Abstract: This study aims to adress not only discover musically-talented students, but also
create a positive difference in their social attitudes. Through the music education in this study, the gifted and
talented students are given a chance to realize their self emotional awarenes. In this light, the focal point of
this research is to find out what is the music education in the improvement of gifted and talented students’
social skills. Further, this research covers the concepts of gifted- talented and social skills. The study also
emphasizes the importance of the students’ academic and individual capacity as well as their social skills for
the adaptation of their social environment. In addition, some various education approaches for gifted and
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talented students are given. The vital point of the research is to be a source for the teachers of Music and for
the researches in the future. The implemented methods of the researches are the randomized protest-posttest
control group design. The students whose 1Qs are between 130-160 points are trained one hour a week both
in the enriching musical programme and MEB (Ministry of Education) music teaching program for 12 weeks.
The experimental group is observed during 12 weeks and the findings are evaulated. In the control group,
only MEB music teaching program has been implemented. In both groups, the evaluations are done before
and after the experiement. As the study group of the research (N=18) has been constituted of the second
grade primary school students in the Gifted Education Programme, The quasi-experimental design is
implemented. The study group has been formed with experimental (n = 9) and control (n = 9) group by using
random method, and the avarage age of both group is 94 months.(7 years and 10 months). In the research, the
Social Skills Evaluation Scale (7-12 years old) (SDBO) is implemented by Akgamete and Avcioglu (2005)
has been used. SBDO is a Likert-typed scale.

Finding I: The first finding of the study is to find out that there is no difference in social skills
between the experimental and control groups. According to the results of the analyzes regarding the first
finding of the research, there is no difference between the social skills levels between the experimental and
control groups.

Finding 11: The second finding of the study is to investigate that there is a difference between the
experimental group's pretest and posttest scores in favor of the posttest. According to the second finding of
the study, there is a difference between the pretest and posttest scores of the experimental group in favor of
the posttest. When the pre-test and post-test scores of the experiment were compared, SDBO sub-dimensions
post-test results were higher than the pretest results. Basic Social Skills (TSB), Basic Speaking Skills (TKB),
Relationship Initiation Skills (IBB), Group Business Skills (IOP), Emotional Skills (DB), Self-Controlling
Skills (KKEB) and Cognitive Skills (BB) posttest score higher than the pretest score.

Finding I11: The third finding of the study is to investigate that there is no difference between the
pre-test and post-test scores of the control group in favor of the post-test. According to the third finding of the
study, the posttest scores of the control group on Basic Social Skills (TSB), Relationship Initiation Skills
(1BB), Relationship Sustainability Skills (PSD), Adoption Skills (SKEB), Instructional Skills (YVB) and
Cognitive Skills (BB) pre-test higher than the score.

Finding 1V: The fourth finding of the study is aimed at investigating that there is a difference in
favor of the experimental group between the posttest scores of the experimental group and the control group.
According to the fourth finding of the study, there is no significant difference between the sub-dimensions of
SDBO, which are Basic Social Skills (TSB), Basic Speaking Skills (TKB), Advanced Speaking Skills (IKB),
Relationship Maintenance Skills (ISB), Group Business Skills (GIYB), Emotional Skills (DB), Self-Control
Skills (KKEB), Skills for Coping with Aggressive Behaviors (SDBCB) Accepting Results Skills (SKEB),
Instructional Skills (YVB), Cognitive Skills (BB) levels.

Table 1: The Comparison of Improving Social Skills in Experimental and Control Groups

Experimental group Control Group
Basic Social Skills (TSB) Basic Social Skills (TSB)
Basic Speaking Skills (TKB) Relationship Initiation Skills (IBB)
Relationship Initiation Skills (IBB) Relationship Maintenance Skills (PSD)
Group Business Skills (GIYB) Accepting Results Skills (SKEB)
Emotional Skills (DB) Instructional Verne Skills (YVB)
Self-Control Skills (KKEB) Cognitive Skills (BB)

Cognitive Skills (BB)

Table 1 shows the music education program applied to the control group does not make a difference on social
skills sub-dimensions; Basic Speaking Skills (TKB), Group Business Skills (GIYB), Emotional Skills (DB)
and Self-Control Skills (ht ).

The common findings of the two application methods are the development of Basic Social Skills
(TSB), Relationship Initiation Skills (1A) and Cognitive Skills. Apart from these social skills, social skills in
different areas were developed in the experimental and control groups. It is seen that the musical education
applied to the experimental group did not make a difference on the Relationship Maintenance Skills (PSD)
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and the Acceptance of Results (SKEB). It has been appeared that the programme applied to experimental
group has deficiencies and it needs to be developed.

In the study, it was seen that the application made in the experimental group was effective. It is
thought that the music education program, which consists of games and group work, is effective and useful in
the development of social skills. However, it could not develop all of the social skills. It is recommended to
improve the music education program applied to the experimental group and to complete the deficiencies. At
the same time, the difference in favor of the posttest scores in the control group shows that the music
education program conducted with the control group is also effective. It is clearly seen in the research results
that the methodological differences of both the program enriched by the researcher and the program carried
out in accordance with the curriculum improve different areas of social skills. Based on the findings and
results; according to the indication that music education improves social skills in different sub-dimensions in
the experimental and control groups. It is recommended to give importance to the music education provided
in the education system.

It is suggested that the music education program be renewed for the development of social skills, not
in order to discover the talent of children who are defined as gifted and talented, but to enrich the music
education programs based on the need for music education.

Keywords: Music education, social skills, special education, gifted, talented

Oz: Bu galisma, 6zel yetenekli cocuklarin sosyal becerilerini miizik egitimi yoluyla kesfetmelerini,
tanimalarini, gelistirmelerini saglamak amaciyla yapilmistir. Deneysel metod kullanilan bu aragtirmada; 6zel
yetenekli ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri {izerine miizik egitiminin etkisinin ne derece etkili olabilecegi
arastirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde 6zel bir egitim kurumunda Ustiin Yetenekliler
Egitim Programi’nda (UYEP) dgrenim goren dgrenciler olusturmustur. 18 dgrenci arasinda rastgele segilerek
olusturulan deney (n=9) ve kontrol (n=9) grubuna, Ak¢amete ve Avcioglu’nun (2005) gelistirdigi Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-12 Yas) uygulanmustir. Deney grubu; haftada 1 saat arastirmaci ile
aragtirmaci tarafindan gelistirilen sosyal becerileri arttirmaya yonelik zenginlestirilmis bir miizik 6gretim
programi ¢alisirken, haftada 1 saat de okulun miizik 6gretmeni ile Milli Egitim Bakanligi Miizik dersi
Ogretim programi ile miizik egitimine devam etmigtir. Kontrol grubu ise haftada iki saat okulun miizik
ogretmeni ile Milli Egitim Bakanligi Miizik dersi programiyla miizik egitimine devam etmistir. 12 hafta
sonunda deney ve kontrol grubuna son test uygulanarak Sosyal beceri diizeyleri ile ilgili veriler istatistiksel
olarak analiz edilmistir. Verilerin analiz edilmesiyle elde edilen sonuglarda; uygulama siireci sonunda deney
grubunun, temel sosyal becerileri, temel konusma becerileri, iligskiyi baglatma becerileri, grupla i yapma
becerileri, duygusal becerileri, kendini kontrol etme becerileri ve bilissel becerilerinde pozitif yonde gelisim
goriilmiistiir. Kontrol grubunda ise; temel konusma becerileri, iliskiyi baslatma becerileri, iligkiyi siirdiirme
becerileri, sonuglart kabul etme becerileri, yonerge verme becerileri ve bilissel becerilerinde pozitif yonde

becerilerini gelistirdigi sonucu dogrulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik egitimi, sosyal beceri, 6zel egitim, iistiin zek4, iistiin yetenek, 6zel yetenek

Giris

Akademik olarak {iistiin zekali ve yetenekli dgrencilerin egitimi 6zel bir ihtiya¢ grubu
igerisinde yer almaya devam etmektedir. Ustiin zekd ve iistiin yetenek kavramlarina goz
attigimizda; Iskocya’da “able” yetenekli; Galler’de “more able” ve “talented” cok yetenekli;
Ingiltere’de ise “gifted- talented” iistiin zekali ve yetenekli tanimlamalar1 dikkat cekmektedir.
“Gifted” olarak adlandirilan ¢ocuklar insani yetenekleri, “talented” olarak adlandirilanlar insani
basarilar1 ile birbirinden farklilik gosterirler (Akt.Sternberg, 2004). “Genius”, ise alisilmadik
derecedeki zeka, kabiliyet veya artistik yetenegi ya da 6zel yetenek veya kabiliyeti ve bir alanda
cok zeki ve yetenekli kisiyi tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Hornby, 2000:494).
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Literatiirde kullanilmakta olan “iistiin” kelimesini igeren tanimlamalarin ayni anlama
gelmek tizere daha az kategorize edici olmasi amaglanarak “6zel yetenek” kavraminin kullanilmasi
tercih edilmeye baslanmstir. Ozel yetenek kavrami, genel zihinsel yetenek, 6zel akademik yetenek
dil, matematik, fen bilimleri sosyal bilimler, liderlik, yaraticilik, gorsel ve isitsel sanatlar,
psikomotor becerileri kapsamaktadir. Ozel yetenekli birey ile, zeka, yaraticilik, sanat, liderlik
kapasitesi, motivasyon veya 6zel akademik alanlarda yasitlarina gore yiliksek diizeyde performans
gosteren birey ifade edilmektedir (Bilgi¢ vd., 2013:7).

Ozel yeteneklilerin egitimi ile ilgili yapilan bir kongre raporunda &zel yetenekliler; genel
zihinsel kapasite, 6zel akademik yetenek, yaratici ve iiretken diisiince, liderlik yetenegi, gorsel ve
performans sanatlarinda yetenek, psikomotor yetenek alanlarinin birinde veya birkaginin
birlesiminde ortaya ¢ikan ya da potansiyeli olan bireyler olarak tanimlanmislardir (U.S.
Commissioner of Education, 1972).

Ozel yetenekli &grencilerin genel ihtiyaglariin baginda tamilama ihtiyaci gelir. Aile,
ogretmen ve arkadaslarindan olusan ¢evresel ihtiyaglar, sosyal, kiiltiirel ve etnik ihtiyaclar, biligsel
ihtiyaglar (uygulanacak uygun miifredatin gelistirilmesi vb.), kisiler arasi iliskileri gelistirmeleri,
akran etkilesimi, kariyer rehberligi ihtiyaci siray1 alir. Diger ihtiyag ise basarisizliga karsi1 alinacak
onlemlerdir. Ciinkii sosyal uyum eksikligi, kendinin ve yeteneklerinin inkari, ortalama yetenek
algisi, verilen gorevi tamamlayamama, baskalarinin kusurlariyla ilgili sabirsizlik, paylasma direnci,
destek ve yardimi reddetme, liretme ve girisim eksikligi basarisizigin altinda yatan sebepler
olabilir (Oznacar & Bildiren, 2013:11-12).

Ortalamanin istiinde 1Q puani almis oOlan 6zel yetenekli 6grencilerin, okuldaki akademik
basarisizliginin nedeni zekalarindaki eksiklik degil, duygusal yasamlarim kontrol etme
yeteneklerinin bozulmasi olarak agiklanabilmektedir. (Goleman, 1998:44 ). Zihinsel olarak 6zel
yetenekli ¢ocuklarin (IQ>130) sosyo-duygusal sorunlar ve / veya okul basarisizligi veya
uyumsuzluk nedeniyle pediatri veya ¢ocuk noropsikiyatri kliniklerine sevk edilmesi yaygindir.
Wechsler'in zeka profilinde énemli bir boliim olan sézel performans farkliligina (SVPD) yansiyan
ve heterojen bir gelisimsel sergileyen 6zel yeteneklilerin, duygusal ve davranigsal olarak daha zayif
oldugu ve bu durumun psikopatoloji i¢in bir risk gostergesi olabilecegini diisiindiirmektedir
(Guenole vd., 2015).

Ozel yetenekli 6grencilerin, bir veya birkag alanda ¢ok iist diizey yeteneklere sahip olsa da;
diger bazi1 alanlarda 6rnegin; sosyal iliskiler, sanat veya motor beceriler konusunda yasitlar1 hatta
bazen yasitlarmin bile gerisinde gelisim gosterebilmektedirler. Bu noktada tstiin yetenekli
cocuklarin sadece basarili olduklari alanlari degil, diger zayif olduklar alanlar1 da fark ederek; bu
alan/alanlardaki becerilerinin de gelistirmesini saglayacak egitimsel Onlemlerin alinmasi
gerekmektedir (Sisk, 1987, Akt. Daglioglu, 2010:76).

Bilim ve Sanat Merkezinde (BILSEM) bulunan 6zel yetenekli bireylerde gozlemlenen
davranig problemleri ve Ogretmenlerin bu davranis problemleriyle basa ¢ikmada kullandiklart
yontemler konusunda yapilan aragtirmada; 6gretmenler sinif ortaminda en yaygin olarak gordiikleri
davranig problemlerinin dinlememe-bagkalarinin soziinii kesme, ¢ok soru sorma, ders disi
etkinliklerle ilgilenme ve gok hareketli olma, sinifta giiriiltii yapma ve sinifta izinsiz hareket etme,
iletisim kurmama, sosyal beceri eksikligi, ekip ¢alismasindan ka¢inma, sozel siddet, ofke
kontroliinde giigliik ve aglama gibi davraniglar oldugunu belirtmislerdir (Keles, 2020).

Egitimin amaci, &grencilerin akademik becerilerinin gelismesine yardimeci olmak kadar
kisisel ve sosyal ¢evreye uyumlar icin gerekli becerileri gelistirmektir. Siif ve okul ortamlar
Ogrencilerin her yoniiyle gelisimi i¢in uygun firsatlar1 hazirlayan ortamlardir (Akkdk, 1996:1).

Egitsel planlamalarin icerisinde sosyal beceri gelisimine yer verilmesi 6nem tagimaktadir.
Sosyal beceri, sosyal etkilesim saglamaya uygun diisen davranislarin toplami olarak tanimlanmistir
(Erwin, 2000). Yiiksel’in (1997) calismasi incelendiginde; sosyal beceri egitiminin, sosyal
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becerilerin kazandirilmasina yo6nelik ¢ogunlukla davraniggr yontemleri benimseyen, performansa
dayali, aktif bireysel ya da grup olarak uygulanan bir egitim ve tedavi yontemi oldugu
anlagilmaktadir (Yiksel, 1997:4-48). Karakter Gelisimi ve Sosyal Beceriler egitimi, insan yagamini
anlaml1 ve {iretken hale getirebilmek, bireylerin yasama dair amag¢ edinmelerini saglamak, bununla
birlikte saglikli gelisen bir toplum ortaya ¢ikarabilmek icin, toplum igerisinde bir takim erdemler
gelistirme ¢abasidir. Bu egitim, evrensel ve toplumsal bir takim degerlerin okul yagamina sistemli
olarak yerlestirilmesi siirecidir (Akgiinlii vd., 2005). Sosyal beceriler, bir ¢ocugun diger ¢ocuklara
yonelik davranislarini da kapsadigi gibi; iyi iliskiler kurabilme, baskalarinin haklarina, duygularina
saygl duyma, grup normlarini dikkate alma gibi davranislarla ¢ocugun isteklerini elde etmesini de
saglamaktadir (Cetin vd., 2001:28- 29). Sosyal beceriler; bireyin akranlariyla iligkili becerilerini,
akademik becerilerini, kendini kontrol etme becerilerini, uyum becerilerini ve atilganlik becerilerini
icermektedir. Sosyal becerilerle ilgili en 6nemli beceri grubunun, ¢ocuklarin kisiler aras iligkilerini
destekleyen beceriler oldugu sdylenebilir. Cocugun dil, giilimseme, géz kontagi kurma, dinleme
gibi basit iletisim becerilerine ve grupla ¢alisma imkani i¢in gruba girme, isbirligi ve yardimlagma
gibi giris ve igbirligi davraniglarina sahip olmasi gerekmektedir (Ogelman vd., 2012).

Sosyal beceriler ile sosyal yeterlik arasinda (sosyal etkilesim, sosyal iligkiler vb) ortak
noktalar olmakla beraber, sosyal yeterlige sahip bireylerin bircok sosyal beceriyi rahatlikla
uygulayabildigi, sosyal yetersizliklerin sosyal beceri yetersizligi olarak da ifade edildigi
goriilmektedir. Sosyal yeterlik ve olgunluk c¢ocuktaki kapasiteyi, sosyal beceri ise davranig
kaliplarimi ifade etmektedir sosyal yeterlik, cocuklari akran siddeti ve dislanmaya karsi
korumaktadir. Sosyal yeterligi diisik diizeyde olan c¢ocuklarin akranlar1 tarafindan kabul
edilmemesi, akademik basarilarinin diisiik olmasi, sosyal uyumsuzluk yasamalari, okulu
birakmalart, ileriki yillarda akil saglig1 problemleri ile karsilagmalar yiiksek olasiliklar arasindadir
(Gulay & Akman, 2009: 21, 25).

Malezya'daki 6zel yetenekli 6grenciler arasindaki sosyal becerilerin boyutlar1 ile empati
iligkileri incelendiginde; sosyal becerilerin boyutlarinin tamami ile empati arasinda pozitif iligki
oldugu; empati ile liderlik becerisi, empati ile bagkalarini etkileme yetenegi ve empati ile iletisim
arasinda giiclii iliskiler oldugu sonucuna varilmigtir. Empati kurma ile takim yetenekleri arasindaki
iliskinin zay1f bulunan beceriler arasinda olmasi ve dgrencilerin bagkalariyla bag kurmakta giiclitk
¢ekmeleri konusunda egitim saglamaya odaklanilmasi gerektigi belirtilmistir (Ishak vd., 2014).

Sosyal duygusal beceriler ve akran iliskileri karsilikli etkilesim icerisinde oldugu, sosyal
duygusal becerilerin gelistik¢e akran iligkilerinin de gelistigi; akran iliskileri gelistik¢e sosyal
duygusal beceriler ve sosyal uyumun arttig1 goriilmektedir. Ozel yetenekli dgrencilerin akranlariyla
olan iliskilerini artirmak i¢in sosyal duygusal becerilerinin desteklenmesi gerekmektedir (Yildirim,
2020: 87).

Ustiin zekalilik etiketi, 6zel yetenekli bireyleri bilissel, duygusal, sosyal ve fiziksel
nitelikler agisindan kendileri gibi olmayan akranlarindan ayirmaya yarar. Fakat 6zel siniflardaki
0zel yetenekli cocuklar, sosyal cevrelerinden dislandiklarini ve {istiin zekaliliklarindan dolay1
sosyal sorunlarla karsilastiklarim daha sik bildirmektedirler. Ozel yetenekliler i¢in olusturulan
homojen bir smif, ait olma duygusunu destekleyerek koruyucu bir ortam saglayabilir. Ayrica,
kaynastirmali sinif ortaminda olumsuz etiketlemenin etkilerini kismen dengeleyebilecek uygun bir
sosyal ¢erceve igerisinde olabilirler. Bu durum, akademik basari s6z konusu oldugunda &grencilere
fayda sagliyor olmasimin bedeli bir dizi kisisel-sosyal uyumlar1 {izerindeki olumsuz etkidir. Bir
yandan da kaynastirmali siniflardaki 6zel yetenekli 6grenciler, normal 6grenciler igin akademik
benlik kavramlarinda azalmaya yol agabilir, degerlendirilme kaygisim artirabilir ve refahlarin
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu sebeple program planlayicilarimin, 6zel yetenekliler igin
uygulanacak egitim siire¢lerini dikkatlice diigiinmeleri gerekmektedir (Zeidner, Schleyer, 1999).
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Bilim ve Sanat Merkezlerinde (BILSEM) yapilan baska bir arastirmada uygulanan
(OYKIDEP- Ozel Yetenekli Ogrencilere Yonelik Kisiler Arasi Iletisim Becerilerini
Destekleyici Program); etkin dinleme, agik iletisim, beden dili, empati, etik iletisim, ortak iletisim
ve sanal iletisim alanlarinda sorun yasayan 6zel yetenekli 6grencilerin iletisim beceri diizeylerini
arttirma yoniinde olumlu etki ettigi goriilmiistiir. Bu sebeple de BILSEM’lerde iletisim eksenli
yiriitiilecek ¢aligsmalara ihtiya¢ duyulmakta oldugu belirtilmistir (Kara, 2020).

Her 6grencinin 6grenme stillerinin farklilik gosterdigi goz oniine alindiginda 6zel yetenekli
ogrencilerin gorsel ve Kinestetik 6grenme stillerini kullanmay1 tercih ettigi goriilmektedir.
Tiirkiye'deki egitim uygulamalari; kalabalik siniflar ve agirlikli olarak isitsel 6grenme stiline sahip
egitim stirecleri, 6zel yeteneklilerin agirlikli olarak kinestetik 6grenme stilini kullandiklar
diisiiniildiigiinde, normal kaynagmali siniflar dezavantajlar olusturabilmektedir (Altun ve Yazici,
2010; 201). Tirkiye’de yedi bolgede hizmet veren ilkokul ve ortaokul 6gretmenleri zihinsel 6zel
yetenekliler ile diger 6grencilerin ayni siniflarda olmamalar1 gerektigini; 6zel yeteneklilerin normal
egitim gordiikleri siniflarda sikilabileceklerini ve yeteneklerini etkin bir sekilde kullanamadiklarini
belirmislerdir (Altintas & Ozdemir, 2012).

Ozel yetenekli 6grencilerin egitimi ile ilgilenen bilim cevrelerinin ana meselesi, 6zel
yetenekli Ogrencilerin en basarisiz ve Ogrenme giicliigli tasiyan Ogrenciler kadar 6zel egitime
ihtiya¢ duyduklar1 yoniindedir (Ercan, 2004).

Ozel yeteneklilerin egitiminde yapilan uygulamalarda; farklilastirilmis, bireysellestirilmis,
zenginlestirilmis, hizlandirilmig goklu modellere yer verildigi goriilmektedir.

Yiiksek zihinsel zekanin her zaman iyi 6grenme ile iligkili olmadig fikri ile beraber
didaktik uygulamalarda 6zel yeteneklilerin kitlesel okul faaliyetlerinde zorluklarla karsilastigi
gdzleminden yola ¢ikilan baska bir model Ustiin Yetenekli Cocuklar i¢in Kisisellestirilmis Egitim
Modelidir (Personalized Model of Education for Gifted Children). 1-miifredatin zenginlestirilmesi,
2-6gretimin farklilastirilmas1 ve 3-iistiin yetenekli ¢ocuklar icin mentorluk’u (danigmanligi)
kapsayan ii¢ bilesenden olusan egitim modelinde etkinlikler siif i¢ci ve smiftan ayr1 olarak
uygulanmaktadir. Tiim miifredat tiniteleri, 6zel yetenekli gocuklarin ilgi alanlarindan (miizik, sanat,
matematik, dil, kimya, fizik ve digerleri) yapilan se¢imlere dayanmaktadir (Kelemen, 2010).

Bilim-teknoloji-fen-miihendislik ve matematik (STEM; Sciences-Technology-Engineering-
Mathematics) alanlarinda egitim goéren 6zel yetenekli 6grencilerde yaraticiligi tesvik etmek, ve
yeteneklerini, egitim aldigi alana entegre edecegi baglanti aglarini insa etme ihtiyacin1 hesaba
katarak tasarlanan herhangi bir egitim sisteminde sanat ve zanaatin katilmasi biitlinlestirici
yaklagimda onemlidir. Bu tiir programlardan {i¢ sey istenmelidir: Birincisi, bireysel tercihlerin
kesfedilebilmesi i¢in 6grencileri miimkiin olan en genis sanat ve zanaat yelpazesiyle tanigtiracak
kadar ¢esitli olmalar. ikinci olarak, miifredatin 6grencilerin ilgi alanlarmi derin ve kisisel olarak
anlamli bir diizeyde kesfetmelerine ve gelistirmelerine yeterli zamani ayirmalarini saglayacak
kadar esneklige sahip olmasi. Ugiinciisii, sanat ve zanaat bilgi ve becerilerinin nasil kullanilacaklari
baglaminda 6grencilere 6rnekler sunacak sekilde yapilandirilmalaridir (Root-Bernstein, 2015).

Maslow'un ihtiyaglar teorisine gore kendini gergeklestirme s6z konusu oldugunda miizik
anlayis1 ve idrak edebilmeye yonelik uygulamalar, potansiyel bir aktivite olarak insanlara
sunulabilir. Bu baglamda, 6zel yetenekli 6grencilerin kendini ger¢eklestirmesinde miizik takdirinin
(miizik anlayisi ve idraki) nasil bir rol oynayabilecegi, miizikal uygulamalarin 6zel yetenekli
ogrencilerin kendilerini gergeklestirme ihtiyaclarim1 karsilamaya nasil doniistiiriilebilecegi
diistiniilmelidir (Piragasam vd., 2013).

Bu sebeple, 6zel egitime ihtiyaci olan dgrencilere uygulanan galisma planinda, genellikle
¢ocugun kendisinin gergeklestirecegi, duygu ve diisiincelerini ortaya koyabilecegi etkinliklere yer
verilmesi gerekmektedir (miizik ve resim gibi) (Ozsoy vd.,1994: 213).
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Akademik olarak iistiin zekali ve yetenekli 6grencilere uygulanan niteligi farklilastirilmis
bir miifredatin pargasi olarak miizik dgretimi (miizik 6gretmenleri perspektifinden) ve 6greniminin
(6grencilerin perspektifinden) faydali oldugunu ve iiretkenligi besledigi ortaya konmaktadir. Miizik
Ogretmenlerinin; 6zel yetenekli 6grencilerin belirli 6grenme ihtiyaglarin1 ve sosyal 6zelliklerini
bilmelerin yaninda, bu 0zel alandaki egitim programlari ve uygulamalart konusunda
farkindaliklarini arttirarak miimkiin olan en etkili miizik &gretimi yontemleri ile aktif olarak
ilgilenmeleri, miizik 6gretimi ve 6greniminin kalitesi igin olumlu olmaktadir. Ancak miizik egitim
programlarinin kalitesini zaman ve kaynak agisindan getirilen kisitlamalar etkilemektedir. Miifredat
dis1 miizik derslerinde basarili olmaya itilen 6grencilerin konuyla ilgili motivasyonlarim yitirdikleri
ve miizik 6grenmeyi baski ve Olciilebilir basari ile iligkilendirdikleri bildirilmektedir (Clarke &
Rowley, 2008).

Clarke’in (2006) yaptig1 arastirmada, akademik olarak 6zel yetenekli 6grenciler igin kaliteli
egitim programlar1 saglamadaki temel faktorlerden birinin, 6grenme ihtiyacglari ve sosyal 6zellikleri
hakkindaki farkindalik oldugunu belirtmistir. Arastirma sonuglar1 dikkate degerdir. Biligsel olarak
Ozel yetenekli 6grencilerin miizik egitimine kolaylikla uyum saglayamadiklarini, bu 6grencilerin
hepsinin miizik konusunda yetenek veya ilgi gelistirmeyeceginin kabul edilmesi gerektigini, ancak
Ogrencilerin enstriiman ¢almak, beste yapmak ve izleyici i¢in performans sergilemeye giidiilenmesi
gibi etkinliklerle daha motive olduklarin1 ve bu bulgularin kaliteli miizik egitimi felsefelerine
iligkin literatiirle uyumlu oldugunu belirtmistir. Miizik egitiminin ortaya c¢ikan iki roliinii
vurgulamistir; rekabetci olma egiliminde olan egitim ortamindaki 6zel yetenekli 6grencilerin
arasinda, akran etkilesimini tegvik eden “esitleyici” rolii ve dgrencileri eglenceli bir sekilde motive
etme degeri. Bunun 6nemli bir sonu¢ olmasinin sebebi, olumlu sosyal, duygusal ve egitimsel
etkinlikleri nedeniyle akademik olarak da miizik egitiminin, Ogrencileri beslemesinin
dogrulanmasidir (Clarke, 2006: 60,62,71,72).

Miizigin ¢esitli alanlarim1 miizik egitiminde birbiri ile iliskilendirerek ve biitiinlestirerek
yapilacak olan ders planlamasi, mantikli ve anlamli bir 6grenme deneyimi saglar. Ozel yetenekli
ogrencilere kapsamli miizisyenlik ilkelerinden yararlanarak verilecek uygulamali miizik dersi
modeli bes kategoriden olusmaktadir: kavramlar (tin1, ritim, armoni, form, melodi, tonlama ve
doku), icerik (miizik teorisi, miizik tarihi, miizik edebiyati / tarzi, kulak egitimi, kompozisyon
teknikleri, dogaclama teknikleri performans uygulamalar1 ve miizik estetigi), aktiviteler
(performans, yaraticilik, miizigi yonetme/ seflik, analitik dinleme ve tartigma), 6gretim literatiirii ve
degerlendirme (Heavner, 2005).

Yapilan aragtirmalar goz oniinde bulunduruldugunda, miizik 6gretmenlerinin 6zel yetenekli
ogrencilerin bireysel farkliliklarini ele almasi ve egitim-0gretim programini bu 6grencilere uygun
olarak planlanmasi gerekliligi dogmaktadir.

Ogrenci basarisim onemli 6lgiide artiracak bir miifredat gelistirirken giiglii 6gretmen
katilmi da &nemlidir. Ogretmenler, miifredat gelistirme konumunda olmasalar bile, pedagojik
stratejileri ve miifredatin temel bilesenlerini uygulayabilirler. Tiim Ogrenciler i¢cin en uygun
O0grenme, dgretmenlerin yliksek kaliteli miifredat materyalleri kullanmasini ve iist diizey becerilere
odaklanan &gretim uygulamasim gerektirir (Chandler, 2015). Ozel yetenekli 6grencilerin hepsi
sanate1 degildir. Bu sebeple miizik egitimcileri, biligsel siirecleri akranlarindan dnemli 6l¢iide farkl
olan 6grencilerin ihtiyaglarini karsilamanin yollarini bulmak durumundadirlar (Atterbury, 1990:
69).

Caligma, toplumda ozel yetenekleri ile farklilasan ve sosyallesmekte giicliikk cektigi
diistiniilen tstiin zekal ve iistiin yetenekli cocuklarmn, yardimci bir ara¢ olarak miizik egitiminden
faydalanilarak sosyal becerilerinin arttirilmasi yoniinde bir fayda saglanip saglanamayacag {izerine
kurgulanmustir.
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Ozel egitime ihtiyag duyan 6zel yetenekli dgrencilerin egitim miifredatlarinda yer alan
genel miizik egitimi ile miifredat disinda miizik egitimi goren ve miizikal olarak yetenekli olduklar
tespit edilen 6grencilere verilen egitimlerin farkinin altinin ¢izilmesi ve egitim programlarina
sosyal beceri egitmine yonelik etkinliklerin vurgulanmasi 6nemlidir. Egitim sistemi igerisinde 6zel
yetenekli cocuklara yonelik fayda saglayici programlarin olusturulmasi ve egitim sistemine olumlu
katkilar sunulabilecek olmasi yonii, bu arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bu aragtirmanin problemi; “Miizik egitiminin &zel yetenekli Ogrencilerin sosyal
becerilerinin gelisimine etkisi var midir?” sorusu iizerinedir.

Arastirmanin test edilen hipotezleri sunlardir:
Hipotez 1: Deney ve kontrol grubunun Ontest puanlari arasinda fark yoktur. (T1=T2)
Hipotez 2: Deney grubu Ontest ve Sontest puanlari arasinda sontest lehine fark vardir. (T3>T1)
Hipotez 3: Kontrol grubu Ontest ve Sontest puanlari arasinda fark yoktur. (T4=T2)

Hipotez 4: Deney grubu ve kontrol grubu Sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine fark vardir.
(T3>T4)

Yontem

Bu aragtirmada {istiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumunda ve sosyal
becerilerinin gelisiminde miizik egitiminin etkilerini incelemek amaciyla yari deneysel modelde,
calisma grubuna ait ait Ontest- sontest kontrol gruplu secgkisiz desen (The randomized protes-
posttest control group design) kullanilmustir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu (N=18), Istanbul ilinde 6zel bir egitim kurumunun Ustiin
Yetenekliler Egitim Programi (UYEP), ilkdgretim 2. sinifta 6grenim goren dgrenciler olusturdugu
i¢in aragtirma modeli yar1 deneysel yontemdir. Bu desen, deney ve kontrol gruplari benzer olabilen
tam smiflar seklinde bir araya getirilen gruplar oldugu zaman simf deneylerinde siklikla
kullanilmaktadir ( Best & Kahn, 2017: 200). Ancak; daha 6nceden rastgele atama disinda bir yolla
olusturulmus gruplar rastgele deney ve kontrol grubu olarak belirlenir (Cepni, 2005:53). Arastirma
grubu, yansiz atama yontemiyle (random) deney (n=9) ve kontrol (n=9) gruplari olusturulmustur ve
her iki grubun yas ortalamasi 94 aydir ( 7 yil 10 ay).

Ontest- sontest kontrol gruplu seckisiz desenlerde, deney ve kontrol grubunun uygulama
oncesinde bagimli degiskenle ilgili dl¢limleri alinir. Uygulama siirecinde etkisi test edilen deneysel
islem deney grubuna verilirken kontrol grubuna verilmez. Son olarak gruplardaki deneklerin
bagimli degiskene ait Olglimleri ayni ara¢c ya da es formu kullanilarak tekrar elde edilir
(Biiytikoztiirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz, 2009: 201-202). Buna gore, desenin simgesel gdsterimi
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Ontest-Sontest Kontrol Gruplu Desen
R Gl T1 X T3
R G2 T2 T4

Desendeki “R” gruplarin olusturulmasindaki yansizlik ilkesini, “G1” Deney grubunu, “G2” Kontrol
grubunu, “X” Bagimsiz degisken diizeyini, “T” yapilan (ontest-sontest) dlciimleri temsil etmektedir.

Deney grubuna etkililigi test edilmek {izere zenginlestirilerek hazirlanmis bir 6gretim
programi uygulanirken, kontrol grubuna Milli Egitim Bakanliginin Miifredatina gore planlanan
miizik 6gretim programi uygulanmistir. Programi uygulanmasindan sonra, deney grubundaki
farklilig1 gormek tizere kontrol grubuyla karsilastirilmstir.

Arastirma kapsaminda, 12 hafta siiresince haftada 1 saat zenginlestirilmis miizik egitimi
programi ile haftada 1 saat MEB miizik 6gretimi programi deney grubuna uygulanmistir. Deney
grubu ile yapilan uygulama siiresince gozlem yapilmis ve elde edilen veriler degerlendirilmistir.
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Deney grubuna ¢algi egitiminden ziyade 6grencilerin beden ve seslerini kullanabildikleri, grup
caligmasi, miizikal ve ritmik oyunlarin agirlikta oldugu igerige sahip zenginlestirilmis miizik
ogretimi programi uygulanmigtir. Kontrol grubuna ise, sadece var olan MEB miizik &gretimi
programi haftada 2 saat uygulanmistir. Her iki grupta deney oncesi ve deney sonrasi dlgmeler
yapilmstir.

Arastirmada, Akgamete ve Avcioglu (2005)’'nun gelistirdigi Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (SBDO, 7-12 Yas) kullanilmustir. Bu lgek, sosyal etkilesimi arttirmak igin
iletisim yetersizliklerine yardim etmede onemli olan becerileri 6lgmeyi amaglamaktadir ve besli
dereceleme seklinde olusturulmus likert tipi bir dlgektir. SBDO, 7 ile 12 yaslarindaki ¢ocuklarin
sahip olmas1 gereken sosyal becerileri icermektedir. 69 maddeden olusan Slgekte beceriler 12
kategori altinda toplanmistir. Alt Olgekler; Temel Sosyal Beceriler (TSB), Temel Konusma
Becerileri (TKB) 4, ileri Konusma Becerileri (IKB) 5, iliskiyi Baslatma Becerileri (IBB), iliskiyi
Siirdiirme Becerileri (ISB), Grupla Is Yapma Becerileri (GIYB), Duygusal Beceriler (DB), Kendini
Kontrol Etme Becerileri (KKEB), Saldirgan Davranislarla Basa Cikma Becerileri (SDBCB),
Sonuglart Kabul Etme Becerileri (SKEB), Yonerge Verme Becerileri (YVB) ve Biligsel Beceriler
(BB)’i olusturan maddelerden olusmaktadir. Maddelerin tamami olumlu yonde diizenlenmistir.
Diisiik puan, sosyal becerilere yeterince sahip olunmadigini, yiiksek puan ise sosyal becerilere
sahip olundugunu gostermektedir. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-12 Yas) (SDBO)
Cronbach alfa katsayisi toplam .98 dir. Hem alt 6l¢ekler hem de testin biitiiniine iligkin elde edilen
Cronbach alfa katsayilarinin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir (Akgamete & Avcioglu, 2005).

Istatistiksel degerlendirme SPSS 18.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) programi kullanilarak
yapilmistir. Yas ve Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-12 Yas) icin alt boyutlar
bakimindan iki grubun karsilastirilmasinda parametrik test varsayimlar saglanamadigindan Mann-
Whitney U testi kullanilmustir.

Deney ve kontrol gruplarinin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-12 Yas) icin
Ontest ve sontest puanlarinin karsilastirilmasinda Wilcoxon eslestirilmis iki Ornek testinden
faydalanilmistir.

Kullanilan bu yontem parametrik olmayan bir yontem oldugu i¢in ortanca ve yayginlik
Olciisii olarak standart sapma yerine minimum ve maksimum degerler dikkate alinmalidir (Akdag
ve Siimbiiloglu, 2011:160). Sayisal degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler ortalama+standart
sapma ve ortanca (minimum-maksimum), kategorik yapidaki veriler i¢in say1 ve yiizde olarak ifade
edilmistir.

Bulgular

Bulgu I: Deney ve Kontrol Grubu Arasindaki Sosyal Beceri Diizeyleri Ontest
Verilerinin Karsilastirilmasi

Aragtirmanin ilk hipotezi deney ve kontrol grubu arasinda sosyal becerileri diizeylerinde
fark olmadigini bulmaya yoneliktir.

Hipotez 1: Deney ve kontrol grubunun Ontest puanlari arasinda fark yoktur. (T1=T2)
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Tablo 3: Deney ve Kontrol Grubunun Ontest Verilerinin Mann- Whitney U Testi ile

Karsilagtirilmasi
Deney Kontrol
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi n=9 n=9
(7-12 Yas) Ortanca Ortanca u z p
(min-max)  (min-max)
Temel Sosyal Beceriler (TSB) 55 (50-60) 57 (51-64) 37.00 -0.311 0.796
Temel Konugma Becerileri (TKB) 17 (16-20) 17 (13-20) 36.50 -0.378 0.730
fleri Konusma Becerileri (IKB) 22 (19-24) 21 (18-25) 32.00 -0.758 0.489
Mliskiyi Baslatma Becerileri (IBB) 20 (18-25) 23 (20-24) 23.00 -1.562 0.136
[liskiyi Siirdiirme Becerileri (ISB) 26 (24-29) 26 (21-29) 36.00 -0.402 0.730
Grupla Is Yapma Becerileri (GIYB) 32(27-35) 33 (28-35) 34.50 -0.537 0.605
Duygusal Beceriler (DB) 26 (24-30) 28 (24-30) 32.50 -0.715 0.489

Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB) 26 (21-28) 26 (22-30) 30.50 -0.905 0.387

Saldirgan Davraniglarla Baga Cikma

Becoriiori (SOBCE) 17 (14-20) 17 (16-18) 2850  -1.097 0.297

Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB) 15 (9-15) 12 (10-15) 28.50 -1.113 0.297
Yonerge Verme Becerileri (YVB) 20 (14-20) 19 (16-20) 33.00 -0.698 0.546
Biligsel Beceriler (BB) 26 (24-28) 27 (25-30) 29.00 -1.042 0.340

Tablo 3’¢ gore Deney ve kontrol grubunun Ontest verileri karsilagtirildiginda, Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-12 yas) alt boyut (TSB, TKB, IKB, iSB, GIYB, DB, KKEB,
SDBCB, SKEB, YVB, BB) puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Bulgu 1lI: Deney Grubu Sosyal Beceri Diizeyleri Ontest- Sontest Verilerinin
Karsilastirilmasi

Aragtirmanin ikinci hipotezi deney grubunun Ontest ve sontest puanlari arasinda sontest
lehine fark oldugunu arastirmaya yoneliktir.

Hipotez 2: Deney grubu Ontest ve Sontest puanlari arasinda sontest lehine fark vardir.
(T3>T1)
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Tablo 4: Deney Grubunun Ontest ve Sontest Puanlarmin Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi
Ile Karsilastirilmasi

o . L Ontest Sontest
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi O B . . D
(7-12 Yas) . .
(min-max) (min-max)

Temel Sosyal Beceriler (TSB) 55 (50-60) 65 (64-65) -2.670 0.008*
Temel Konusma Becerileri (TKB) 17 (16-20) 20 (20-20) -2.070 0.038*
[leri Konusma Becerileri (IKB) 22 (19-24) 25 (14-25) -1.604 0.109
Iliskiyi Baslatma Becerileri (IBB) 20 (18-25) 25 (25-25) -2.530 0.011*
[liskiyi Siirdiirme Becerileri (ISB) 26 (24-29) 28 (27-30) -1.897 0.058
Grupla Is Yapma Becerileri (GIYB) 32 (27-35) 35 (32-35) -2.201 0.028*
Duygusal Beceriler (DB) 26 (24-30) 30 (30-30) -2.533 0.011*
Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB) 26 (21-28) 30 (30-30) -2.689 0.007*
Saldirgan Davranislarla Baga Cikma Becerileri ) i i

(SDBCB) 17 (14-20) 18 (17-19) 1.706 0.088
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB) 15 (9-15) 15 (14-15) -1.604 0.109
Yonerge Verme Becerileri (YVB) 20 (14-20) 20 (20-20) -1.841 0.066
Biligsel Beceriler (BB) 26 (24-28) 30 (30-30) -2.684 0.007*

Tablo 4’ gére Deney grubu Ontest ve sontest puanlari karsilastirildiginda Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (7-12 yas) alt boyutlar1 arasinda yer alan;

Temel Sosyal Beceriler (TSB) sontest puani ontest puanindan 0.008 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Temel Konugma Beceriler (TKB) sontest puani ontest puanindan 0.038 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Iliskiyi Baslatma Beceriler (IBB) sontest puani ontest puamindan 0.011 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Grupla Is Yapma Beceriler (GIYB) sontest puani ontest puanmindan 0.028 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir.

Duygusal Beceriler (DB) sontest puani dntest puanindan 0.011 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Kendini Kontrol Etme Beceriler (KKEB) sontest puani ontest puanindan 0.007 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Biligsel Beceriler (BB) sontest puani dntest puanindan 0.007 diizeyinde istatistiksel olarak
anlaml1 derecede yiiksek bulunmustur.
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Bulgu I1I: Kontrol Grubu Sosyal Beceri Diizeyleri Ontest- Sontest Verilerinin
Karsilastirilmasi

Arastirmanin tiglincii hipotezi kontrol grubunun 6ntest ve sontest puanlar1 arasinda sontest
lehine fark olmadigini arastirmaya yoneliktir.

Hipotez 3: Kontrol grubu ontest ve sontest puanlari arasinda fark yoktur. (T4=T2)

Tablo 5: Kontrol Grubunun Ontest Ve Sontest Puanlarinin Wilcoxon Eslestirilmis Tki Ornek Testi ile

Karsilagtirilmast
o . N Ontest Sontest
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi O - 7 D
(7-12 Yas) . .
(min-max) (min-max)
Temel Sosyal Beceriler (TSB) 57 (51-64) 63 (47-65) -2.320 0.020*
Temel Konusma Becerileri (TKB) 17 (13-20) 20 (16-20) -1.841 0.066
Ileri Konusma Becerileri (IKB) 21 (18-25) 24 (20-25) -1.275 0.202
[liskiyi Baslatma Becerileri (IBB) 23 (20-24) 25(20-25) -1.973 0.049*
Iliskiyi Siirdiirme Becerileri (ISB) 26 (21-29) 28 (24-29) -2.404 0.016*
Grupla Is Yapma Becerileri (GIYB) 33(28-35) 35(28-35) -1.892 0.058
Duygusal Beceriler (DB) 28 (24-30) 30 (24-30) -1.367 0.172
Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB) 26 (22-30) 30(23-30) -0.136 0.892

Saldirgan Davraniglarla Basa Cikma Becerileri (SDBCB) 17 (16-18) 18 (15-20) -0.412 0.680

Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB) 12 (10-15) 15(11-15) -2.379 0.017*
Yonerge Verme Becerileri (YVB) 19 (16-20) 20 (19-20) -2.032 0.042*
Biligsel Beceriler (BB) 27 (25-30) 30 (28-30) -2.536 0.011*

Tablo 5’e¢ gore kontrol grubu ontest ve sontest puanlari karsilastinldiginda Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-12 yas) alt boyutlar1 arasinda yer alan;

Temel Sosyal Beceriler (TSB) sontest puani ontest puanindan 0.020 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Ilisgkiyi Baslatma Beceriler (IBB) sontest puani ontest puanindan 0.049 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Mliskiyi Siirdiirme Becerileri (ISB) sontest puani &ntest puanindan 0.016 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB) sontest puani ontest puanindan 0.017 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Yonerge Verme Becerileri (YVB) sontest puani oOntest puanindan 0.042 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Bilissel Beceriler (BB) sontest puani 6ntest puanindan 0.011 diizeyinde istatistiksel olarak
anlaml1 derecede yiiksek bulunmustur.
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Bulgu IV: Deney ve Kontrol Grubu Arasindaki Sontest Verilerinin Karsilastirilmasi

Aragtirmanin dordiincli hipotezi deney grubu ve kontrol grubu sontest puanlar1 arasinda
deney grubu lehine fark oldugunu arastirmaya yoneliktir.

Hipotez 4: Deney grubu ve kontrol grubu sontest puanlari arasinda deney grubu lehine fark
vardir. (T3>T4)

Tablo 6: Deney ve Kontrol Grubunun Sontest Verilerinin Mann- Whitney U Testi ile Karsilagtirilmasi

i Deney Kontrol
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi n=9 n=9 u .
(7-12 Yas) Ortanca Ortanca P
(min-max) (min-max)

Temel Sosyal Beceriler (TSB) 65 (64-65) 63 (47-65) 27.00 -1.605 0.161
Temel Konusma Becerileri (TKB) 20 (20-20) 20 (16-20) 36.00 -1.000 0.730
fleri Konusma Becerileri (IKB) 25 (14-25) 24 (20-25) 28.50 -1.207 0.297
Iliskiyi Baslatma Becerileri (IBB) 25 (25-25) 25 (20-25) 27.00 -1.835 0.258
Iliskiyi Siirdiirme Becerileri (ISB) 28 (27-30) 28 (24-29) 28.00 -1.185 0.297
Grupla Is Yapma Becerileri (GIYB) 35 (32-35) 35 (28-35) 40.00 -0.081 1.000
Duygusal Beceriler (DB) 30 (30-30) 30 (24-30) 27.00 -1.835 0.258

Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB) 30 (30-30) 30 (23-30) 22.50 -2.184 0.113

Saldirgan Davranislarla Baga Cikma

Beosrieri (SDBCB) 18 (17-19)  18(15-20) 3250  -0.745  0.489

Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB) 15 (14-15) 15 (11-15) 35.00 -0.748 0.666

Yonerge Verme Becerileri (YVB) 20 (20-20) 20 (19-20) 36.00 -1.000 0.730

Bilissel Beceriler (BB) 30 (30-30) 30 (28-30) 27.00 -1.837 0.258

Tablo 6’ya gore Deney ve kontrol grubunun Ontest verileri karsilastirildiginda, Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-12 yas) alt boyut (TSB, TKB, IKB, ISB, GIYB, DB, KKEB,
SDBCB, SKEB, YVB, BB) puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler
Bulgu I ile Tlgili Sonuclar

Arastirmanin ilk bulgusu ile ilgili analizlerin sonucuna gore deney ve kontrol grubu
arasinda sosyal beceri diizeyleri arasinda fark yoktur. Deney ve kontrol grubunun Ontest verileri
karsilastirildiginda, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-12 yas) alt boyut (TSB, TKB, KB,
ISB, GiYB, DB, KKEB, SDBCB, SKEB, YVB, BB) puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

Bulgu II ile Tlgili Sonuclar

Arastirmanin ikinci hipotezi ilgili analizlerin sonucuna gore deney grubunun Ontest ve
sontest puanlart arasinda sontest lehine fark vardir. Deney Ontest ve sontest puanlari
karsilastirildiginda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-12 yas) alt boyutlar1 sontest
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sonuclar1 Ontest sonuclarina gére daha yiiksektir. Temel Sosyal Beceriler (TSB), Temel Konugma
Becerileri (TKB), iliskiyi Baslatma Becerileri (IBB), Grupla Is Yapma Becerileri (GIYB),
Duygusal Beceriler (DB), Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB) ve Bilissel Beceriler (BB)
sontest puani dntest puanindan yiiksektir.

Bulgu III ile Tlgili Sonuglar

Arastirmanin tglincli hipotezi ilgili analizlerin sonucuna gore kontrol grubunun Temel
Sosyal Beceriler (TSB), iliskiyi Baslatma Beceriler (IBB), Iliskiyi Siirdiirme Becerileri (ISB),
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB), Yonerge Verme Becerileri (YVB) ve Bilissel Beceriler
(BB) sontest puanlar1 6ntest puanindan yiiksektir.

Bulgu IV ile ilgili Sonuclar

Arastirmanin dordiincii hipotezi ilgili analizlerin sonucuna goére Deney ve kontrol Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-12 yas) TSB, TKB, IKB, i1SB, GIYB, DB, KKEB, SDBCB,
SKEB, YVB, BB diizeyleri arasinda olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Tartisma

Aragtirmanm ilk bulgusu, deney ve kontrol grubunun Ontest sonuglari incelendiginde;
temel sosyal, duygusal ve biligsel becerilerde, temel konusma, iliskiyi baglatma ve siirdiirme,
grupla is yapma, kendini kontrol etme, saldirgan davranislarla basa ¢ikma, sonuglari kabul etme ve
yonerge verme becerileri karsilastirildiginda; deney ve kontrol gurubunun dagiliminin homojen
oldugu gorillmistir. Deney ve kontrol grubu arasinda sosyal beceri diizeyleri arasinda fark
olmamas1 beceri diizeyleri acisindan her iki grubun da (deney ve kontrol grubu) esit sartlarda
uygulamaya baglamis oldugunu dogrulamaktadir. Deneysel yontemde, gruplar olusturulurken
dikkat edilmesi gereken en 6nemli husus, deney ve kontrol gruplarinin miimkiin oldugunca esdeger
gruplar olmasi geregidir (Cepni, 2005:53).

Ogrenciler hakkindaki tammlayici tiim veriler zekdy1, sosyal uyumu, sosyal becerileri ve
gelisimi etkiledigi diislintiliirse, her iki grubun da esit sartlarda uygulamaya bagladigini tespit etmek
arastirmanin giivenirligi agisindan dnemlidir. Ancak daha da 6nemlisi uygulama Oncesi sosyal
becerileri degerlendirmelerinde deney ve kontrol grubunun birbirinden farki olmadiginin tespitidir.

Arastirmanin ikinci bulgusu ile ilgili sonuglar incelendiginde; Deney Ontest ve sontest
puanlar1 Karsilagtirildiginda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-12 yas) alt boyutlarinda
(Temel Sosyal Beceriler, Temel Konusma Becerileri, Iliskiyi Baglatma Becerileri, Grupla Is Yapma
Becerileri, Duygusal Beceriler, Kendini Kontrol Etme Becerileri ve Biligsel Beceriler), sontest
puaninin Ontest puanindan yiiksek oldugu, analizlerin sonucuna gore deney grubunun Ontest ve
sontest puanlar1 arasinda sontest lehine fark oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, zenginlestirilmis miizik
egitimi programi ile yapilan uygulamanin deney grubunda etkili oldugunu gostermektedir.

Deney grubu ile yapilan uygulamada uygulanan egitim programinda, enstriiman ile degil
kendi bedeni ile katilacag etkinliklere, grup calismasi i¢inde arkadaslari ile keyif alacagi oyunlara,
yasantisinda yer acacak ve gilinliik yasantilarinda kullanacak bilgilere agirlik verilmistir. Bu
sebeple, dgrencilerin sosyal becerilerinin gelisiminin pozitif yonde etkilendigi diisiintilmektedir.

Ozmentes ve Bilen (2005), calismalarinda deney grubu ile miiziksel Ogeleri beden
hareketleri araciligiyla ¢alisirken; kontrol grubu ise bedensel hareket icerikli herhangi bir egitim
almamug, geleneksel sarki sdyleme, nota yazma ve temel miizik bilgilerini 6grenme etkinlikleri
almiglardir. Arastirmalarinda uyguladiklart ¢alismanin, geleneksel miizik Ogretimine gore daha
etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Arastirma sonucunun, bu g¢alismanin verileri ile benzerlik
gosterdigi goriilmektedir (Ozmentes ve Bilen,2005).

Baser (2015) ise toplu miizik ¢alismalarinin 6grencilerin arkadaslariyla birlikte bir is
yapma, diizenli ve disiplinli olma, sirasinin gelmesini bekleme, sabretme gibi sosyal hayatin geregi
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olan aligkanliklar kazandirdigini ve kiimede sarki sOylerken sesini kullanmayi, yanindaki
arkadaglarini ve digerlerini dinleyerek sesini denetlemeyi 6grendigini belirtmistir (Baser, 2015).

Aragtirmanin {iglincii bulgusu ile ilgili sonuglar incelendiginde; Kontrol grubunun Temel
Sosyal Beceriler (TSB), Iliskiyi Baslatma Becerileri (IBB), iliskiyi Siirdiirme Becerileri (ISB),
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB), Yonerge Verme Becerileri (YVB) ve Biligsel Beceriler
(BB) sontest puanlarinin da dntest puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubunda pozitif yonde gelisen sosyal beceriler, miizik egitimin faydalar1 adina
olumlu bir sonugtur. Kontrol grubunun da dntest ve sontest puanlar1 arasinda sontest lehine fark
oldugu sonucuna gore, iginde ¢ocuklarin birgok alanda gelismesini 6n planda tutan MEB miizik
dersi miifredatina gore yapilan miizik egitiminin de etkili oldugu diistintilmektedir.

Giliven (2017)’nin calismasinda da c¢ocuklarin miizige iliskin tutumlar arttikca sosyal
beceri diizeylerinin de arttigi sonucuna varilmasi (Giiven, 2017), bu c¢alismanin verileri ile
paralellik gostermektedir.

Kontrol grubuna da miizik egitimi verildigi i¢in sosyal becerilerinde pozitif yonde gelisme
olmasi bulgusu normal kabul edilmistir. Sadece deney grubuna miizik egitimi verilip ve kontrol
grubuna hi¢ miizik egitimi verilmemis olsaydi, istatistiksel bulgularda farkli sonuglar elde
edilebilecegi diistiniilebilirdi. Fakat bu olasiliktan yola ¢ikilarak 6grenciler tizerinde yapilacak olan
bir aragtirmanin, hem Anayasa’ya hem Milli Egitim'in etigine aykiri ayrica insani bakimdan da
haksizlik olacag diistiniilmektedir.

Tablo 7: Deney ve Kontrol Grubunda Geligen Sosyal Becerilerin Karsilastirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Temel Sosyal Beceriler (TSB) * Temel Sosyal Beceriler (TSB) *
Temel Konusma Becerileri (TKB) Iliskiyi Baslatma Becerileri (IBB)*
[liskiyi Baslatma Becerileri (IBB)* [liskiyi Siirdiirme Becerileri (ISB)
Grupla Is Yapma Becerileri (GIYB) Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB)
Duygusal Beceriler (DB) Yonerge Verne Becerileri (YVB)
Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB) Biligsel Beceriler (BB)*

Biligsel Beceriler (BB)*

Tablo 7’ ye gdre; Kontrol grubuna uygulanan programin, fark yaratmadig: sosyal beceri alt
boyutlar;; Temel Konusma Beceriler (TKB), Grupla Is Yapma Beceriler (GIYB), Duygusal
Beceriler (DB) ve Kendini Kontrol Etme Beceriler (KKEB) olarak goriilmektedir

Iki uygulama yonteminin ortak bulgulari, Temel Sosyal Becerilerin (TSB), Iliskiyi
Baslatma Becerileri (IB) ve Bilissel Becerilerin gelisimidir.

Bu beceri diginda, deney ve kontrol grubunda farkli alanlardaki sosyal beceriler gelismistir.
Deney grubuna uygulanan miizik egitiminin, iliskiyi Siirdiirme Becerileri (ISB) ve Sonuglar1 Kabul
Etme Becerileri (SKEB) iizerinde bir fark yaratmadigi goriilmektedir. Bunun sebebi olarak; deney
grubuna uygulanan, yaparak, yasayarak, oynayarak deneyimlemeye dayanan zenginlestirilmis bu
programin eksik noktalarinin giderilmesi gerekliliginden ve gelistirilmeye ihtiyac1 olmasindan
kaynaklandigi disiiniilebilir.

Aragtirmanin  dordiincii bulgusu ile ilgili sonuglar incelendiginde; Deney ve kontrol
grubunun sontest verileri karsilastirildiginda Sosyal Becerileri (TSB, TKB, IKB, ISB, GIYB, DB,
KKEB, SDBCB, SKEB, YVB, BB) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig: goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubunun sontest verileri karsilagtirildiginda sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmamasi; kontrol edilemeyen degiskenlerden kaynaklaniyor olabilir.
Aragtirmada yer alan ¢alisgma grubu, bulundugu yasa gelene kadar bazi sosyal becerileri kazanmis
durumdadir. Arastirma yasi daha kiigiik; 2. Smif 6grencileriyle degil de 1. Sinif ya da anaokulu
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ogrencileriyle; ekonomik diizeyi diisiik, say1 olarak fazla olan gruplarda yani farkli ortam, yas,
durumlarda uygulanirsa, sosyal beceri diizeylerinde farkli sonuglarin elde edilebilecegi
diistiniilmektedir.

Ayrica sosyal becerilerinin gelisimine dair bu arastirmada yer alan sonuglarin sebebinin,
her iki guruba da aym siirede, farkli yontemlerle de olsa miizik egitimi verilmig olmasina
baglanabilir. Milli Egitim Bakanligi miifredatinda belirlenen ve haftada 2 saat olan miizik dersinin
1 saatinde, her iki grup okulun miizik 6gretmeniyle miizik dersi yaparken, yalnizca deney grubu
diger 1 saati arastirmaci ile uygulama yapmis; kalan 1 saati de okulun miizik 6gretmeniyle miizik
dersi yaparak slirdiirmiistiir. Oyun ve grup calismasi agirlikli yapilan miizik egitimi programinin
sosyal becerilerin gelisiminde etkili ve faydali oldugu diisiiniilmektedir. Ancak hem arastirmaci
tarafindan zenginlestirilerek planlanan program hem de miifredata uygun olarak yiiriitiilen
programim yontem farkliliklarinin sosyal becerilerin farkli alanlarimi gelistirdigi de arastirma
sonuclarinda agikg¢a goriillmektedir.

Oneriler

Aragtirmanin, karma egitim goren istiin yetenekli/zekali 6grenciler olarak tanimlanmis
ogrenciler ile; ZB’leri (Zeka Bolimleri) normal olarak adlandirilan 6grencilerin arasindaki sosyal
beceri diizeylerinin Sl¢lilmesi onerilmektedir. Ortaya ¢ikacak sonuglarin, {istiin zekali/ yetenekli
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin hangi diizeyde oldugu konusunda baska bir bakis agist
saglayabilecegine inanilmaktadir.

Arastirmada, deney grubunda yapilan uygulamanin etkili oldugunu goriilmiistiir. Ancak
sosyal becerilerin tiimiinii gelistirememistir. Deney grubuna uygulanan miizik egitimi programinin
iyilestirilmesi ve eksikliklerin tamamlanmasi 6nerilmektedir. Ayn1 zamanda kontrol grubunda da
sontest puanlar1 lehine bir fark olmasi, kontrol grubuyla yiiriitillen miizik egitimi programinin da
etkili oldugunu gostermektedir. Bulgu ve sonuclara dayanarak; miizik egitiminin, deney ve kontrol
grubunda farkli alt boyutlardaki sosyal becerileri gelistirdigi gostergesine gore, egitim sistemi
icerisinde verilen miizik egitimin 6zel yetenekli 6grencilere yonelik olarak da ayrica ele alinmasi
Onerilmektedir.

Miizik egitim ydntemleri hem her &grenci icin hem tek ogrenci igindir. Ogretmen,
ogrencilerin bireysel farkliliklari, ihtiyaglar1 ve gereksinimlerini gz 6niinde bulundurarak hangi
Ogrenciye hangi yontemin uygulanacagini titizlikle planlanmalidir. Programin kendine verdigi
miizik egitiminde uygulanan etkinlikler arasinda denge saglama yoniinde kullanmalidir. Ogretmen,
miizik egitiminin yapildig1 smifin psikolojik ve sosyal ortamini, Ogrencilerin sosyal uyum
diizeylerini arttirma ve sosyal duygusal becerilerini gelistirmeye elverigli olarak desteklemelidir.
Miizik 6gretmenlerinin bu ¢alismaya konu olan 6zel 6grenciler kapsaminda egitim siirecinde aktif
olmak adina mesleki giincellemelere ihtiya¢ duyabilecegi diisiiniilmektedir.

Miizik egitim programinin, sosyal becerilerinin gelisimine yonelik olarak yenilenmesi,
iistiin yetenekli/ zekali olarak tanimlanmis cocuklarin yetenegini kesfetmek adina degil, genel
egitim- Ogretimleri igerisinde miizik egitimine olan ihtiyacina dayanarak miizik egitim
programlarinin zenginlestirilmesi 6nerilmektedir.

Arastirmanin farkli ortam ve farkli kosullarda yapilmasi 6nerilmektedir. Arastirma, ilkokul
ve anaokulu 6grencileri ve sosyo-ekonomik diizeyi diisiik 6zel yetenekli ¢ocuklar ile tekrar ele
almmalidir.

Uluslararasi ve ulusal egitim sistemlerinde son yeniliklerin takip edilmesi, 6zel yetenekliler
icin uygulanan bir program varsa uygulanmasi ve program dahilinde miizik derslerinin
zenginlestrilmesi; okul yonetimi- program yoneticisi- program uygulayict 6gretmenlerin ve brang
Ogretmenlerinin hizmet i¢i egitim programlar ile giincellik kazanmalari, 6grencilerin durumunun
hassasiyeti acisindan veliler ile is birligi iginde ¢alisilmasi onerilmektedir.
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