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Okul Gncesi Egitime Devam Eden Beg — Alti Yas Grubu Cocuklara
Uygulanan Ses Egitimi Etkinliklerinin Cegsitli Degiskenler Acisindan
Incelenmesi

Yard, Dog. Dr. Tiifin MALKOG-Hiima CETINKAYA

GIRIS
PROBLEM DURUMU

Unlii miizik tarihgisi Kurt Pahlen sbyle diyor: “Kilttr olmadan miizik olabilir. Fakat, mdizik
olmadan asla, gercek bir kiiltiir olamaz." Miizigin, bireysel, toplumsal ve ekonomik boyutlarda pek ¢gok

islevi vardir. Cocugun yasantisinda ise miizik ayr1 bir 8neme sahiptir.

insano§lu daha anne karnindayken bile disandan gelen biittin seslere karst duyarlidir.
Algiladigi seslere farkh tepkiler verebilmektedir. Anne karninda disaridan gelen sesleri algilamaya
calisan bir bebek buna gesitli tepkiler verebilmektedir. Anne karninda duyma olgusunu kazanan bir
bebek dogumuyla beraber cevreden algiladidi seslere bir takim tepkiler vererek kendisini ifade etmeye
calisir. Bununla beraber miizik de algiladigi etmenlerden biridir. Cocugun yasantist boyunca hayatinda
varolan ve sanatin bir dali olan mtizik; onun egitim yolu olmakla beraber, cocugun Kisilik gelisiminde
davranislanint olumiu ydnde etkileyerek, icindeki yaraticigini ve miizikal yetenegini ortaya ctkararak

gelisimini cok y&nli etkiler.
Cocuklann kendileri icin gerekli olan miizikal becerileri kazanmalan, sahip olduklan mizik
yetenedinin kesfedilebilmesi ve mizige ydnlendirilebilmeleri bulunduklan ortama baghdir. Alleden
sonra cocuklarin ilk olarak okul ortami ile kargilagtiklari yer okul dncesi egitim veren kurumlardir. Bu
kurumlardaki egitim stirecleri ile cocugun; psikomotor, 6zbakim, sosyal-duygusal, bilissel ve dil gelisimi
desteklenir, Okul dncesi editimde, yaraticl anlatim ve sanat etkinlikleri, oyun, drama, dil gelistirme,

doda ve fen bilimleri, bedensel vb. egitim etkinliklerinin yani sira en az bunlar kadar &nem tasiyan bir
diger etkinlik de miizik etkinlikleridir TEMIZ, E. (2009). E-Journal OF New World Sciences Academy,

Volume: 4, Number: 1.s.2

Okul &ncesi dénemde miizik editimi nasi planlanir, hangi- etkinlikler uygulanabilir, hangi
teknikler kullanilir, iizerinde titizlikle durulmast gereken konulardir. Okul &ncesi dénemde miizik
etkinlikleri planlanirken &ncelikle cahgilacak gocuklarin dzellikleri iyi bilinmeli ve egitimd kendi
grubunun hazir bulunusluk diizeyini g6z dniinde bulundurmahdir. Bu dénem genel egitimin ve miizik
editiminin ilk basamagidir.Bu asamadaki mizik egitimi planlanirken gocuklarin gelisim diizeyleri,
mizide karst ilgileri ve herhangi bir motivasyona gereksinimleri goz Oniinde bulundurulmali,
uygulanacak miizik egitiminin dider konulari destekleyici nitelikte olmasina dikkat edilmelidir.Ancak,
cocuklanimizi iyi tanidigimiz, 6zelliklerini ve ihtiyaglarint dogru olarak bildigimiz zaman onlara uygun bir

miizik programi hazirfayabiliriz.
Cocuklan tanidigimizdan emin olduktan sonra ilk olarak amag beliflenmelidir. Amaglar gocuga
ve her gruba gdre degisebilir, bu nedenle de amaglarin bir kismt sonraya birakilabilecedi gibi yeni
amaclar da eklenebilir.Amaca uygun egitim verildiginde, cocugun gelisiminde olumiu etkiler
birakir.Zihinsel, duygusal, psiko-motor gelisimler ile sanatsal yaraticlik ve begdenilir gocugun baglica

gelisim alanlandir.Su da unutulmamalidir ki her gocuk miizige ilgi duyar.Kimi gocuklar sarki séylemeyi,

kimi calgi galmayr ya da ses veren bir aragtan ses ¢ikarmayi, kimileri de mizik dinlemeyi daha cok
gretmen cocugun miizije olan ilgisini ve yeteneginin derecesini kavramaya calisarak

severler.O
cocuklar ilgi ve yetenekleri yéniinde gelistirmeye caba harcamahdir.

Okul &ncesinde uygulanan miizik etkinlikleri, cocuklara beraberlik ve Dbir gruba ait olma
duygusu verir. Bilingli bir miizik egitimi, cocugun grup iginde gliven duygusunun gelismesini saglayarak
cocu§un kendisine giivenmeyi 6gretir. Burada Snemli bir faktdr kisinin bu stireg igerisinde aktif olarak
yer almasinin saglanmasidir. Temel amag bireyin yaraticthgini artbirmak ve geligtirmektir. ‘
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Okul éncesi dénemde tiim yas gruplarinda uygulanan miizik etkinlikleri incelendiginde, sese
yonelik olarak yapilan etkinfiklerin ana yapty! olusturdugu gériilmektedir. Ses ile yapilan bu etkinliklerle
cocuklar hem kendi sesleri hem de dogadaki sesler konusunda bilgi sahibi olacaklar, bu sayede pek
cok kavrami da 6grenerek yagsamlarina katma ofanagini bulacaklardir. Okul 6ncesi dénemde ses egitimi
etkinlikleri ile gocuklar hem isitsel agidan hem de konusurken ve sarki soylerken seslerini amacina
uygun kullanabilmeleri agisindan egitilmektedirler. Ayrica mizik etkinlikleri icerisinde g¢ocuklarin
egitilmesinde kullanilan enstriiman, cesitli materyaller vb. editimin amacina ulagabilmesi agisindan bazi

miiziksel Gzelliklere sahip olmak durumundadirlar.
Bu arastrma icin 5 — 6 yas ¢ocugunun gelisim &zelliklerini ve miiziksel gelisimini ele alacak

olursak;

5 yasina gelen bir gocuk artik yetiskine ok daha az ihtiyag duyar hale gelmistir. Bu dénemde
anne-babanin gbrevi cocudun tiim yetenek ve ilgilerinin gelismesine firsat vermek ve onu
destekleyerek yagina uygun sorumluluklar almasini saglamaktir. Bu nedenle giyinme, temizlik vb, gibi
kendi 6z bakiminin neredeyse tamamini kendi karsilamali ve oda toplamak, esya yerlestirmek, yemegin
hazirfanmasina — toplanmasina vb. gibi evde bazi gérevleri olmalidir. Bu, cocugun kendine glivenmesi,
dederli ve dnemli hissetmesi agisindan ¢ok dnem tagimaktadir.5 yag cocugu sarkilart dogru ezberler,

kendi melodilerini uydurabilir ve basit calgilart calabilir.5 yag cocugu gergek anlamda miizik yapabilir,

basit ritmleri dogru olarak vurabilir. Mizik etkinlikleri dogru yapildigi taktirde, gocuklar bu dénemde
ses ve miizik fikirleri tiretme, organize etme, hatirlama ve bunlar tekrar organize etme becerisi

kazanir.

6 yas ise, gocugun bebeksi dzelliklerinden neredeyse tamamen kurtulup mantikl ve realist
olmaya basladigt bir dénemdir. Bu dénemde gocuk anne-babasinin birgok duygu ve distincesini
paylasabilecek ve onlarla fikir aligverisinde bulunabilecek olgunluktadir. Kendini tanima ve kanittama
ihtiyacindadir. Bu nedenle basardigr ve cabaladigt konularda onu desteklemek ve édtillendirmek olumlu
yénlerini pekistirmek agisindan 6nem tagir. Arkadaglik bu dénemde cok énemlidir. Sik sik yasitlariyla
birlikte olmak ister. Degisik sosyal ortamlara ihtiyag duyar. 6 yas cocugu Gzellikle kendi tercih ettigi
sarkilar sGylemeyi sever ve bu yolla duygusal ve fiziksel enerjisini bosaltir. Ritm kaliplarini ve tempa
kavramini anlayarak uygulayabilir.Basit vurmalt calgilan calabilir, basit ezgiler (retebilir ve bunlari
hareketlerle eslestirebilir www.makinecim.com, Bilgi Bankasi, Gocuk Gelisimi ve Egitimi, Mizik Albimii.

Erisim Tarihi: 10.02.20009.

Okul &ncesi dénemde yapilan calismalar gézlemlediginizde bazi kurumlarda cocuklarin yas ve
bedenisine gdre miizik egitimi programlarinin oldugu gdzlemlenir. Codu kurumda ise gocukiar igin
sadece bir eglence araa olarak gésterilen mizik egitiminde sov seklinde programlar hazirlanmaktadir.
Oysa ki stirekli olarak vurgulanan okul 6ncesi dénemde miizik egitiminin Snemi unutulmakta veya
snemsenmemektedir. Velilerin istekleri, okulun veliye gdre efitim programuni diizenlemesi amag otesi
davranislar ortaya ckartmaktadir. Eger okul &ncesi dinemde 3-4, 4-5, 5-6 yas gruplanna ait
cocuklarin, yaslarina ve begenilerine uygun mizik programiar uygulandigr taktirde olumlu sonuglar
gbzle gbriilecektir, Cocugun kisilik gelisiminde ve begenilerinin, tercihlerinin en Snemli oldugu bu
dénemde verilecek egitim farkliligi ortaya koyacaktir. Her ne olursa olsun zaman aynlan ve ugrasilan
cocuk farkllik kaydedecektir. Dogru ve &zenle hazirlanmig bir miizik programi gocugun yas sinir,

begenileri, kisilik &zellikleri dikkate alindiginda mutlak degigim olusacaktir.

Bu nedenle okul &ncesi dénemde 5 — 6 yas grubu gocuklarinin miizik begenileri, tercihleri ve
miizigi dinleme, yapabilme, gelistirilebilme unsurlan Gzerine konu ele alinmigtir. Bu dogruftuda 5 - 6
yas grubuna &zenle segilmis eserlerle ve disiplin icinde &zel bir program uygulanacaktir. Uygulanacak
olan bu miizik egitimi programinda gocuklann belirli bir siireg zarfinda ses, miizik dolayisiyla miizige ait
davranislart ne derece benimseyecekleri ve uygulayabilecekleri gdzlemlenecektir.  Yapilacak
arashrmada uygulama esnasinda miizik egitimi icerisinde yer alan ses egitimine ait davranislar

cocuklara kazandirilmaya calisilacaktir,
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Bu dogrultuda arastirma baghd:
"Okul 6ncesi efitime devam eden bes - alti yas grubu cocuklara uygulanan ses egitimi
etkinliklerinin cesitli degiskenler agisindan incefenmesi* olarak ifade edilmistir.

AMAC
Bu arastirma ile, okul éncesi editime devam eden beg — alti yag grubu gocuklara u}gulanan ses

egitimi etkinliklerinin gesitli degdiskenler agisindan incelenmesi amaglanmigtir, Bu amag dogrultusunda
asadida belirtilen alt problemlere yanit aranacaktir,
Okul 8ncesi egitime devam eden bes — alti yas grubu gocuklarda alt — {st sinir syleme

1.
becerisi var midir?

2. Okul éncesi editime devam eden bes — altt yag grubu cocuklarda nefes — ses egzersizlerini
yapabilme becerisi var midir?

3. Okul 6necesi egitime devam eden bes — alti yas grubu cocuklarda niians calismasi yapabilme
becerisi var midir?

4, Okul éncesi egitime devam eden bes — alti yas grubu cocuklarda ritm cahismas yapabilme
becerisi var midir?

5. Okul éncesi egitime devam eden bes — alti yas grubu ¢ocuklarda ton duygusu becerisi var
midir?

ONEM .

Giinlimiizde okul 6ncesi egitim veren pek gok kurum bulunmaktadir.Bu kurumlarda verilecek
olan temel miizik egitimiyle beraber, gocuklann sesleriyle ilgili temel becerilerine ydnelik etkinliklerin

uygulanarak, buna uygun olarak miizik egitimi verilmesinin &nemi bly(iktir.

Bu arastrma temel miizik egitiminin basamaklarindan biri olan ses egitimi basamaginda
cocuklarn algilama diizeylerine ve bulunduklar yasa gére davranidmast ve izlenilmesi gereken yol

agisindan énem tagimaktadir.
SAYILTILAR

Bu arastirmada;

Secilen deney grubunun evreni temsil etmeye yeterli olacads,

1.
2. Deney grubundan elde edilecek verilerin dogruyu yansittigi varsayimakeadir.,
3. Calsilan deney grubundaki denekler sesin gelistirilebilmesi icin gerekli tim etkinliklere

katifmislardir,
4, Arastirma igin gerekli kaynaklardan saglanan bilgiler gergedi yansitmaktadir.
Arastirmac tarafindan hazirfanan gézlem formunun 5 — 6 yag grubundaki cocuklarin sesleriyle

ilgili temel becerilerini 8lgmede yeterli oldugu kabul edilmistir.

SINIRLILIKLAR

Bu arastirma;
Istanbul ili, Anadolu yakasi Ozel Deha Bilim ve Sanat EGitim Kurumuna devam eden 34 denek

ile siurhdir.
2. Sonuglar calismanin yapiidigi grupla sinirlidir.
Konu ile ilgili ulasilabilen yerli ve yabanci kaynaklar ile sinirlidir.

2009-2010 egitim dgretim yilinda yapilan verilerle siirhdir.
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YONTEM VE TEKNIKLER

ARASTIRMA MODELI
Aragtirmanin yiiriitiilmesinde &ntest sontest kontrol gruplu model kullanilacaktir.
Model: Ontest Sontest Kontrol Gruplu Model

Deney islem agamasinda 15 hafta boyunca yapilacak ses egitimi etkinligi haftanin bir glinii
ayn! saatte deney grubuna uygulanacaktir. Aragtirmanin 1. ve 15, haftasinda ise ses egitimi etkinligi
kontrol grubuna uygulanacaktir. Arastirma siirecinde 5 - 6 yag grubu cocuklarla yapilan ses egitimi
etkinligi olarak eserler calisilacak ve gocuklarin bu eserferdeki performanslart 10 puan (izerinden

puanlanacaktir,

) Bu arastirma deney ve kontrol grubu kullamlarak yapilmigtir. Arastirmanin deney grubunu
istanbul ili Anadolu yakasi Ozel Deha Bilim Sanat Egitim Kurumuna devam eden 34 gocuk

olusturmaktadir, Deney Grubu (n = 17 ) ,Kontrol Grubu (n = 17 )

VERILER VE TOPLANMASI
5 — 6 yas grubu gocuklardan arastirmac tarafindan olusturulan veri toplama stireci ggzlem
ma siiresince, 5 — 6 yas grubu ¢ocuklann; alt-Ust sinir

formu kullanilarak veri toplanmistir, Aragtirn
sByleme becerisi, ritm galtsmas! yapabilme becerisi, ton duygusu becerisi, nilans caligmasi yapabilme

becerisi ve nefes-ses egzersizieri yapabilme becerisi kendi igerisinde alt bashiklara ayrlarak

=f

dederlendirilmis ve puanlama yapilmistir,

VERILERIN ¢OZUMU
Verilerin  ¢oziimlenmesinde Spss  16.0 paket programu  kullalacaktir.  Verilerin
diizenlenmesinde deney-kontrol gruplarinin én test ve son test puanlan igin frekans, yiizdelik tablolar,

ayrica analizler igin non-parametrik Mann Whitney U testi kullanilacaktir,
BULGULAR VE YORUMLAR
Bu bdliimde toplanan verilerin istatistiksel ¢éziimlemeleri sonucunda elde edilen bulgulara ve

yorumlara yer verilmistir,

DEMOGRAFIK OZELLIKLERIN FREKANS DAGILIMLARI

Tablo 1: Deney ve Kontrol ISlmﬂan icin Frekans ve Ylzde Degerleri
[ Grup(Sinif) f I % Gecerfi % Yigiimali % /
Deney Grubu I 17 , 50 , 50 I 50 l
Kontrol Grubu 17 ’ 50 50 ’ 100, 0
Toplam I 34 , 100, 0 I 100, O I j

Tablodan da anlasilaca iizere, rneklem grubunu olusturan 8grencilerin 17'si (%50) Deney
grubunda; 17'si (%50) Kontrol grubunda bulunmaktadir.



I
i

RESNTRE -
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-

RRE

deney grubu

kontrol grubu
GRUPLAR

Sekil 1. Aragtirmaya Katilan Ofrencilerin Grup Dagilimlari

SUREKLI DEGISKENLERE AIT BETIMSEL TABLOLAR

Tablo 2. Deney ve Kontrol Sinuflarina Ait Ontest, Sontest Toplam Puanlarticin N, X , ssve

Sh, Degerleri
f;ntest ve Sontest Puanlart N X I Sh &5
17 5,4971 l , 07386 , 30455

Kontrol Grubu Ontest Toplam Puani

17 |+ 5,6755 f , 10201 , 42061 l

Kontrol Grubu Sontest Toplam Puani

(Deney Grubu Ontest Toplam Puant

17 | 57265 ’ , 20046 I , 82654 ’
I 1, 09089 {

Deney Grubu Sontest Toplam Puant I 17 ] 7, 9804 I , 26458

Deney grubundaki 17 6grencinin 6ntest toplam puanlarina ait ortalama (x =5, 7265), standart
sapma (ss =0, 82654), sontest toplam puanlarina ait ortalama (X =7, 9804), standart sapma (ss =1,

09089) olarak bulunmustur.

Kontrol grubundaki 17 6grencinin Gntest tdp!am puanlarina ait ortalama (x =5, 4971),
standart sapma (ss =0, 30455), sontest toplam puanlarina ait ortalama (X =5, 6755), standart sapma

(ss =0, 42061) olarak bulunmustur.

Denéy grubu sontest toplam puanina dikkat edilirse, diger puanlardan daha yiiksek oldugu
gariiliir, Bunun nedeninin deney grubuna verilen egitimden kaynaklantp kaynaklanmadigini belirlemek

amacyyla, ncelikle Deney ve Kontrol gruplarinin Sntest toplam puanlarinin istatistiksel acidan farkl

olup olmadiklarini, sonra Deney ve Kontrol gruplannin sontest toplam puanfannin istatistiksel agidan
farkh olup olmadiklarina bakmamiz gerekmektedir. Orneklem sayisinin 17 olmast ve Deney ve Kontrol
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gruplarinin Gntest ve son test toplani puanfarinin normal dagiimamasindan dolayr Deney ve Kontrol
gruplaninin 6ntest ve sontest toplam puan karstlastirmalart igin Non-Parametrik Mann Whitney-U

testleri yapilacaktir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Siniflarina ait Alt-Ust Sinir Séyleme Becerisi Ontest, Son test Puanlari igin
N, x¥ ,ssve Sh, Degerleri

IN"f Sh, ss [

Ontest ve Sontest Puanlari

Kontrol Grubu Alt-Ust Sinir Séyleme Becerisi Ontest Puani 17 | 5,9118 | ,19047 | , 78532 ’

Kontrol Grubu Alt-Ust Sinir Soyleme Becerisi Sontest Puani 17 | 5,9853 | , 19111 | , 78795 /

Deney Grubu Alt-Ust Sinir Séyleme Becerisi Ontest Puan 17 8, 00 5,9706 | , 24619 I

10, 00 8, 2059

, 29334 J

Deney Grubu Alt-Ust Sinir SGyleme Becerisi Sontest Puani 17

Deney grubundaki 17 dgrencinin dntest puanlarina ait ortalama ( X =5, 9118), standart sapma
(ss =0, 78532), sontest puanlarina ait ortalama (X =5, 9853), standart sapma (ss =0, 78795) olarak

bulunmusgtur,

Kontrol grubundaki 17 é§rencinin dntest puanlarina ait ortalama (X =8), standart sapma
(ss =0, 24619), sontest puanlarina ait ortalama (X =10), standart sapma (ss =0, 29334) olarak

bulunmustur.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Siniflarina ait Nefes-ses Egzersizleri Yapabilme Becerisi On test, Sontest
Puanfari icin N, X , ss ve Sh, Degerleri

Ontest ve Sontest Puanlari N X Sh. S8

Kontrol Grubu Nefes-ses Egzersizleri Yapabilme Becerisi 17 5, 4559 09643
Ontest Puani

Kontral Grubu Nefes-ses Egzersizleri Yapabilme Becerisi 17 5 8235
Sontest Puant - ree

4

13518 I , 55737

E—

W

s

~

(o))

(@]
“_\_\\

Deney Grubu Nefes-ses Egzersizleri Yapabilme Becerisi
Gntest Puani 17 5,5588 | ,19941 | , 82220

, 24136 I ,99516J

Deney Grubu Nefes-ses Egzersizleri Yapabilme Becerisi 17 7, 6765

Sontest Puani

Deney grubundaki 17 é§rencinin dntest puanlarina ait ortalama (X =5, 4559), standart sapma

(ss =0, 39760), sontest puanlarina ait ortalama (x =5, 8235), standart sapma (ss =0, 55737) olarak
bulunmustur. '

Kontrol grubundaki 17 6§rencinin ontest puanlarina ait ortalama (x =5, 5588), standart
sapma (ss =0, 82220), sontest puanlarina ait ortalama (X =7, 6765), standart sapma (ss =0, 99516)

olarak bulunmustur.
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Tablo 5. Deney ve Kontrol Siniflarina ait Nilans Calismasi Yapabilme Becerisi On test, Sontest Puanlari
icin N', X , ss ve Sh, Degerleri

[ Ontest ve Sontest Puanlari

Kontrol Grubu Niians Galismasi Yapabilme Becerisi } 17 1'512941 ’ 10553 l 43513
Ontest Puani

Kontrol Grubu Niians Calismasi Yapabilme Becerisi l 17 I 54118 [ 14371 l 59254
Sontest Puani

Deney Grubu Niians Calismas! Yapabilme Becerisi I 17 I 5,5735 I 18904 ’ 77945
Ontest Puani

Deney Grubu Niians Calismasl Yapabilme Becerisi ; 17 l 7 8235 l 33539 } 1 38283
Sontest Puani

Deney grubundaki 17 &§rencinin éntest puanlanina ait ortalama (x =5, 2941), standart sapma
(ss =0, 43513), sontest puanlarina ait ortalama (X =5, 4118), standart sapma (ss =0, 59254) olarak
bulunmustur.

Kontrol grubundaki 17 6grencinin éntest puanlanina ait ortalama (X =5, 5735), standart
sapma (ss =0, 77945), sontest puanlarina ait ortalama (x =7, 8235), standart sapma (ss =1, 38283)
olarak bulunmustur.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Siniflarina ait Ritm Calismast Yapabilme Becerisi On test, Sontest Puanlari
icin N', x , ssve Sh,Degerleri

N]' X I St

Ontest ve Sontest Puanlari

Kontrol Grubu Ritm Calismasi Yapabilme Becerisi ] I L I
[Gntest Puan 17 | 54314 12047 | ,49672
Kontrol Grubu Ritm Calismasi Yapabilme Becerisi 17 | 5,540 | 12107 | 49918
Sontest Puani ]
1 Ef:;y Grubu Ritm Calismast Yapabilme Becerisi Ontest 5,5686 [ 23702 | 97727 I
Deney Grubu Ritm Calismasi Yapabilme Becerisi 17 { 79216 ; 33884 l 1’39707]
Sontest Puant

Deney grubundaki 17 grencinin dntest puanlarina ait ortalama (X =5, 4314), standart sapma
(ss =0, 49672), sontest puanlarina ait ortalama (¥ =5, 5490), standart sapma (ss =0, 49918) olarak

bulunmustur.

Kontrol grubundaki 17 &grencinin 6ntest puanlarna ait ortalama (x =5, 5686), standart
sapma (ss =0, 97727), sontest puanlarina ait ortalama (¥ =7, 9216), standart sapma (ss =1, 39707)
olarak bulunmustur.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Siniflarina ait Ton Duygusu Becerisi Ontest, Sontest Puanlart icin &V ', X,
ss ve Sh, Degerleri

x Sh

I Ontest ve Sontest Puanlart , N

Kontrol Grubu Ton Duygusu Becerisi 5ntest Puani ! 17 ’ 5,3922 | ,09581 ] ,39503

’ Kontrol Grubu Ton Duygusu Becerisi Sontest Puani ’

’ Deney Grubu Ton Duygusu Becerisi On test Puani

o

| |

] 5,6078 ’ ,10784 I 44465 I
l 5,9608 ! ,26022 I 1,07291 l
7 Jaams . I

I Deney Grubu Ton Duygusu Becerisi Sontest Puani I 8,2745 { ,31730 ] 1,30828




P I R
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Deney grubundaki 17 8grendinin éntest puanlarina ait ortalama ( x =5, 3922), standart sapma
(ss =0, 39503), sontest puanlarina ait ortalama (x =5, 6078), standart sapma (ss =0, 44465) olarak
bulunmustur.

Kontrol grubundaki 17 &égrencinin 6ntest puanlarina ait ortalama (x =5, 9608), standart
sapma (ss =1, 07291), sontest puanlarina ait ortalama (X =8, 2745), standart sapma (ss =1, 30828)
olarak bulunmustur.

Deney ve Kontrol gruplarina Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Amaciyla Yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Cinsiyet N Y, i T U z p
Kontrol I 17 270, 00 ! 15, 88 I
IDeney l 17 ; 325, 00 I 19, 12 I 117,000 | - 949 P>.05
Toplam I 34 , !

Tablodan da anlagilacad (izere, 6grencilerin Gtzlem formundan almig olduklan Ontest
puanfarinin Deney ve Kontrol gruplarina gére anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
lizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda, istatistiksel agidan
0.05 diizeyinde anlaml bir farkliik bulunmamistir, (z=-0, 949; p> 0.05)

Tablo 9. Gézlem Formu Son test toplam Puanlarinin Deney ve Kontrol gruplarina Gére Farklifagtp
Farklilasmadi§ini Belirlemek Amaciyla Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglar

Cinsiyet N Z = Xt U z p

Kontrol ’ 17 I 158, 00 I 9,29 r

Deney ’ 17 I 437, 00 ’ 25,71 I 5,000 -4, 809 P<.05
[ Toplam , 34 I L

Tablodan da anlasilacagi tizere, 6grencilerin Gozlem formundan almis oldukfari son test
nuznlarinin Deney ve Kontrol gruplarina gdre anlamii bir sekilde farkiilasip farklilasmadigini belirlemek
lizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda, 0.05 diizeyinde
deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel agidan p<0.05 dizeyinde anlamh bir farkiik
.bulunmustur. (z=-4, 809; p< 0.05)

Tablo 10. Gozlem Formu Alt-Ust Sinir Séyleme Becerisi Ontest Puanlarinin Deney ve Kontrol
gruplarina Gére Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Amaciyla Yapilan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuglar

CinSEYEt N Z sira f:ira : U z P

Kontrol I 17 324, 50 19, 09

Deney I 17 270, 50 15, 91 J 117, 500 -, 938 P>.05
LTopIam ] 34 ]
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Tablodan da anlasilfacad iizere, égrencilerin Gézlem formundan almig olduklari Alt-Ust Sinir
Stiyleme Becerisi ontest puanlarinin Deney ve Kontrol gruplarina gére anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini belifemek iizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar
arasinda, istatistiksel acidan 0.05 diizeyinde anlamii bir farklitk bulunmamigtir. (z=-0.938; p> 0.05)

Tablo 11. Gdzlem Formu Nefes-ses Egzersizleri Yapabilme Becerisi Ontest Puanlarinin Deney ve
Kontrol gruplarina Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Amaciyla Yapilan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuclar

[ Cinsiyet N Z sira )—c.fira U z P
[ Kontrol 17 307, 00 18, 06

Deney 17 288, 00 16, 94 , 135, 000 -, 343 P>.,05
l Toplam I 34 [ ’

Tablodan da anfasifacad iizere, 6grencilerin Gézlem formundan almis olduklart Nefes-ses
Egzersizleri yapabilme ontest puanlarinin Deney ve Kontrol gruplarina gdre anlamii bir sekilde
farklifasip farkifasmadigini belirlemek tizere yapifan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda,
gruplar arasinda, istatistiksel agidan 0.05 diizeyinde anlamli bir farkhilik bulunmarmstir. (z=-0, 343; p>

0.05)

Tablo 12. Géizlem Formu Niians Calismasi yapabilme Becerisi Ontest Puanlarinin Deney ve Kontrol
gruplarina Gore Farkiilasip Farklilasmadigini Belirlemek Amactyla Yapilan Non-Parametrik Mann
: Whitney-U Testi Sonuclan
p ]

[ Cinsiyet ] N ,Zm [ - j U / z

| Kontrol | w7 | 262,00 | 1541
I Deney l 17 f 333, 00 [ 19, 59 J 109,000 | -1,327 | P>.05
’Toplam ] 34 I , ;

Tablodan da anlasilacadi iizere, 6grencilerin Gézlem formundan almig olduklan Nians
Caligmasi yapabilme 6ntest puanlarinin Deney ve Kontrol gruplarina gére anlamli bir sekilde farklilagip
farklifasmadigini belilemek {izere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar
arasinda, istatistiksel acidan 0.05 diizeyinde anlamii bir farklilik bulunmamugtir. (z=-1, 327; p> 0.05)

Tablo 13. Gézlem Formu Ritm Calismast yapabilme Becerisi Ontest Puanlarinin Deney ve Kontrol
gruplarina Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Amactyla Yapilan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuclan

Cinsiyet N Z st X sira u z [ P ]
Kontrol : 17 290,50 | 17,09

Deney 17 304,50 | 17,91 I 137,500 | - 250 P>.05
Toplam 34 I

Tablodan da anlasilacad iizere, 6grencilerin Gézlem formundan almig olduklar Ritm Calismasi
yapabilme 6ntest puanlarinin Deney ve Kontrol gruplanna gére anlaml bir sekilde farklilasip
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farkllagmadigini belirlemek (izere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar
arasinda, istatistiksel acidan 0.05 diizeyinde anlamh bir farkhlik bulunmamugtir. (z=-0.250; p> 0.05)

Tablo 14. Gozlem Formu Ton Duygusu Becerisi Ontest Puanlarinin Deney ve Kontrol gruplarina Gére
Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Amaciyla Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi

Sonuglan
Cinsiyet } N Z e X oo U , 2 ! P ]
| Kontrol | 17 | 254,50 | 14,97
Deney | 17 | 340,50 | 20,03 | 101,500 | -1,502 | P>.05
l Toplam , 34 }

Tablodan da anlasilacadi lizere, dgrencilerin Gdzlem formundan almis olduklari Ton Duygusu
ontest puanlarinin Deney ve Kontrol gruplarina gére anlamh bir sekilde farkhlagip farklilasmadigini
belidemek iizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda,
istatistiksel acidan 0.05 diizeyinde anlamh bir farklilik bulunmamustir. (z=-1, 502; p> 0.05)

Tablo 8-10-11-12-13-14 de gériildiigii iizere Kontrol ve Deney gruplarinin Alt-Ust Sinir
Soyleme Becerisi 6ntest puanlar, Ritm Galismasi Yapabilme Becerisi dntest puanlari, Ton Duygusu
Becerisi ntest puanlan, Niians Calismasi Yapabilme Becerisi 6ntest puanlari, Nefes-ses egzersizleri
Yapabilme Becerisi &ntest puanlan ve bu puanlarin olusturdugu toplam Ontest puanlan arasinda
istatistiksel agidan farklilik bulunmamaktadir. Bu sonug bize segilen gruplarin baglangicta ayni seviyede

bulunduklarini géstermektedir.

Tablo 15. Gzlem Formu Alt-Ust Stnir Syleme Becerisi Sontest Puanlarinin Dengy ve Kontrol
grupfarina Gére Farklilagip Farklilagmadigini Belilemek Amactyla Yapilan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuclan

Cinsiyet I N J Z,,-m. , X U I z l p I
Kontrol | 17 | 167,50 | 9,85

Deney 17 | 427,50 | 2515 | 14,500 | 4,493 | P<.05
Toplam ’ 34 ’ I ’

Tablodan da anlasilacadi lizere, 8grencilerin Gézlem formundan almig olduklart Alt-Ust Sinir
Séyleme Becerisi sontest puanlarinin Deney ve Kontrol gruplarina gére anlamli bir sekilde farkllagip
farkiifasmadigint belirlemek (izere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar
arasinda, 0.05 diizeyinde deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel acidan p<0.05 dizeyinde

anlaml bir farklihk bulunmustur, (z=-4, 493; p< 0.05)

Tablo 16. Gézlem Formu Nefes-ses Egzersizleri Yapabilme Becerisi Sontest
Puanlarinin Deney ve Kontrol gruplarina Gore Farkhlasip Farklifagsmadigini Belirlemek

Amaciyla Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Test Sonuclari
] Cinsiyet ( N j 3. B, U z I P }
| Kontrol | 17 | 169,00 | 9,94
| Deney | 17 | 42600 | 2506 | 16000 | -4,520 | P<05
| Toplam N |

Tablodan da anlasilacadi lizere, 6grencilerin Gézlem formundan almis olduklari Nefes-ses
Egzersizleri Yapabilme Becerisi sontest puanlarinin Deney ve Kontrol gruplarnina gére anlaml bir gekilde
farklilasip farklilasmadigint belirlemek iizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda,
gruplar arasinda, 0.05 diizeyinde deney grubu &grencilerinin lehine istatistiksel agcidan p<0.05

diizeyinde anlamli bir farkliltk bulunmustur. (z= -4, 520; p< 0.05)
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Tablo 17. Gézlem Formu Niians Calismasi Yapabilme Becerisi Sontest Puanfarinin Deney ve Kontrol
gruplarina Gére Farklilasip Farkilasmadigini Belirlemek Amaciyla Yapilan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuglan

Cinsiyet [ N Zﬂm ] Xoia I U ' z I 4 J
Kontrol | 17 176,00 | 10,35

Deney 7 419,00 | 24,65 | 23,000 | -4,325 P<.05
Toplam 34 [ J

Tablodan da anlasilacadi lzere, &grencilerin Gozlem formundan almug olduklari Nians
Calismast Yapabilme Becerisi sontest puanlarinin Deney ve Kontrol gruplarina gdre anlamh bir gekilde
farklilasip farkllasmadigini belirlemek lzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda,
gruplar arasinda, 0.05 diizeyinde deney grubu &grencilerinin lehine istatistiksel agidan p<0.05
diizeyinde anlamh bir farklilik bulunmustur. (z= -4, 325; p< 0.05)

Tablo 18, Gézlem Formu Ritm Calismasi Yapabilme Becerisi Sontest Puanlarinin Deney ve Kontrol
gruplarina Gére Farklilagip Farklifasmadigini Belirlemek Amacryla Yapilan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuclari

| o

Cinsi YEt N F Z sira Zsir'a U -

w

Kontrol 17 166,50 | 9,79
Deney 17 | 48,50 | 2521 13, 500 -4, 590 P<.05
Toplam 34 ’

Tablodan da anlasilacad iizere, 6grencilerin Gézlem formundan almig olduklar Ritm Caligmasi
Yapabilme Becerisi sontest puanlarinin Deney ve Kontrol gruplarina gdre anlamht bir gekilde farklilagip
farklilasmach§ini belifemek (izere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar
arasinda, 0.05 diizeyinde deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel agidan p<0.05 dizeyinde
anlamlt bir farklilik bulunmustur. (z= -4, 590; p< 0.05)

Tablo 19, Gozlem Formu Ton Duygusu Becerisi Sontest Puanlarinin Deney ve Kontrol gruplarina Gore
Farklilasip Farklilasmadigini Beliflemek Amaaiyla Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi

Sonuglarl
Cinsiyet I N Z Sia ’ X ira , I z ’ P ]
’ Kontrol , 17 156, 00 l 9,18 I t
f Deney ’ 17 439, 00 [ 25, 82 l
I

3, 000 -4, 923 P<.05
’ Toplam [ 34 I I

Tablodan da anfasilacad lizere, 6grencilerin Gézlem formundan almis oldukian Ton Duygusu
Becerisi sontest puanlarinin Deney ve Kontrol gruplarina gdre anlaml bir sekilde farklilagip
farklilasmadigini beliflemek (izere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar
arasinda, 0.05 diizeyinde deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde
anlamh bir farkliik bulunmustur. (z= -4, 923; p< 0.05)

Tablo 9-15-16-17-18-19 da goriildiigii iizere Kontrol ve Deney gruplarinin Alt-Ust Sinir
S6yleme Becerisi sontest puanlar, Ritm Calismasi Yapabilme Becerisi sontest puanlari, Ton Duygusu
Becerisi sontest puanlari, Nians Calismasi Yapabilme Becerisi sontest puanlar, Nefes Egzersizleri
Yapabilme Becerisi sontest puanlari ve bu puanlarin olusturdugu toplam sontest puanlan arasinda
istatistiksel acidan 0.05 diizeyinde Deney grubu lehine anlamh bir farklilik bulunmaktadir. Bu sonug
bize baslangicta ayni seviyede olan gruplardan egitim verilen Deney grubunun sontest puanlarmda
daha yiiksek ve verilen egitimin basarili oldugunu gdstermektedir,
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

SONUGC VE TARTISMA
Bu arastirma, okul 8ncesi egitime devam eden bes — alt1 yag grubu cocuklara uygulanan ses

egitimi etkinliklerinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaci ile yapilmistir. Bu amaglar
dogrultusunda bes - alti yas grubu gocuklarin ton duygusu becerisi, ritm calismasi yapabilme becerisi,
niians calismasi yapabilme becerisi, alt — (ist sinir séyleme becerisi ve nefes — ses egzersizlerini

yapabilme becerisi ses egitimi etkinlikleri uygulanarak degerlendirilmistir.

Arastirmaci onbeg hafta stirecek bir ses egitimi etkinligi programi hazilamistir. Hazirlanan bu

calismalar, deney grubundaki gocuklara haftada bir gtin olmak (izere onbes hafta stire ile, kontrol
grubuna ise birinci ve onbeginci hafta uygulandiktan sonra &ntest ve sontest uygulamalari yapimistir.

Bulgular Spss 16.0 paket programi kullanilarak gdzimlenmigtir. Verilerin diizenlenmesinde
deney ve kontrol gruplarinin 8ntest ve sontest puanlan icin frekans, yizdelik tablolar, ayrica analizler

icin Non-Parametrik Mann Whitney U testi kullanilmigtir.

Deney ve kontrol gruplarinin sontest puanlari arasinda istétistiksel agidan 0.05 dizeyinde
deney grubu lehine anlamh bir farkiiik bulunmugtur.Bu sonug bize deney ve kontrol gruplarinin
bagiangicta ayni seviyede oidugunu, egitim verilen deney grubunun sontest puanfarinin daha yiksek
ve verilen editimin basarilt oldugunu gdstermektedir.,

Arastirma sonucunda deney ve kontrol gruplaninin &n test ve son test puanfarinin arasinda

anlamli bir farlitk bulunmustur.
Aragtirmanin birinci amact dogrultusunda, (bkz. Tablo 4.15 ) ¢ocuklarin g6zlem formundan

almis olduklars Alt-Ust Sinir S8yleme Becerisi son test puanlannin deney ve kontrol gruplarina gére
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek tzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda, 0.05 diizeyinde deney grubunun lehine istatistiksel agidan p<0.05

diizeyinde anlamli bir farkliltk bulunmustur.

Arastirmanin ikinci amaci dogrultusunda, (bkz. Tablo 4.16 ) gocuklarin gbzlem formundan
almis olduklari Nefes — Ses Egzersizlerini Yapabilme Becerisi son test puanlannin deney ve kontrol
gruplanina gére farklilagip farklilagmadigini belirlemek (zere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U
Testi sonucunda, gruplar arasinda 0.05 diizeyinde deney grubunun lehine jstatistiksel agidan p<0.05

diizeyinde anlamh bir farklilik bulunmusgtur.
Arastirmanin tigincli amaa dogrultusunda, (bkz. Tablo 4.17 ) cocuklarin gdzlem formundan
almis olduklan Niians Calismas! Yapabilme Becerisi son test puaniarinin deney ve kontrol grupiarina
gére anlamh bir sekilde farkhlagip farklilasmadidini belifemek tizere yapilan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda, 0.05 diizeyinde deney grubunun lehine istatistiksel

acidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farkhhk bulunmustur.

Arastirmanin dérdiincli amact dogrultusunda, (bkz. Tablo 4.18 ) cocuklarin gdzlem formundan

almis olduklari Ritm Calismasi Yapabilme Becerisi son test puanlarinin deney ve kontrol gruplarina gére
anlamli bir sekilde farklilagip farkilasmadigini belirlemek tzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda, 0.05 diizeyinde deney grubunun lehine istatistiksel acidan p<0.05

diizeyinde anlamh bir farklilk bulunmugtur.

Arastirmanin besinci amaa dogrultusunda, (bkz. Tablo 4.19 ) gocuklarin gézlem formundan

Ton Duygusu Becerisi son test puanlarinin deney ve kontrol gruplarina“ gdre anlamli bir sekilde
farkhlagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda,
gruplar arasinda, 0.05 diizeyinde deney grubunun lehine istatistiksel acidan p<0.05 dizeyinde anlamli

bir farklilik bulunmustur.
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Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulardan da anlasildigi (izere baslangicta ayni seviyede

olan gruplardan, egitim verilen Deney Grubunun sontest puanlarinin daha yiiksek ve verilen egitimin
basarili oldugu gériilmektedir. Aragtirma sonucunda okul Gncesi dénemde milizik egitiminin 6nemli bir
yer tuttugu, cocuklara uygulanan ses egitimi etkinliklerinin gocuklarin miiziksel gelisimlerinde etkili

oldugu sonucuna varifmistir.

ONERILER

acisindan;

Yapilan deneysel calisma sonucunda elde edilen bulgular isiginda gelistirilen éneriler sunlardir:
Okul 6ncesi dénemde egitim kurumlaninda egitim yapan 6gretmenler agisindan;

Okul &ncesi dénem 6gretmeninde; sesini dogru ve etkili kullanabilme, notayr dogru okuyabilme
gibi miiziksel yeteneklerin yeterli olmasi gerekmektedir.

Ogretmenin kulak duyumunun &grenciye sarkiyi dodru &3retebilmesi icin yeterli olmasi
gerekmektedir.

Ogretmenin eserlerin ritmik yapisini ifade etmede yeterli olmasi olmasi gerekmektedir,
Ogretmenin niians yapabilme becerisinin yeterli olmasi gerekmektedir.

Ogretmenin ton duygusu becerisinin gelismis yeterlilikte olmasi gerekmektedir.

Okul 6ncesi dénem 6gretmen yetistiren okullar ve okul 6ncesi dénem egitim veren kurumlar

Okul o6ncesi egitimcisi yetistiren lisans programlarinda kulak egitimi ve ses egitimine ait

derslerin kredilerinin yeterli olmasi gerekmektedir.
Dersin egitimini verecek dgretim elemanlarinin miizik egitimi bélimiinden ses ve kulak egitimi

6gretmenleri tarafindan verilmesi gerekmektedir.
Okul &ncesi dénem dgretmenleri icin mizik editimi seminerleri diizenlenmeli ve aktif olarak

katiltmlan saglanmalidir.
Okul &ncesi dénem egitimi veren okul 6ncesi dénem kurumlarinda mizikal yeterliliklerin
desteklenmesi, arttirilmast igin gerekli calismalar yapilmahdir.

Ebeveynler agisindan;
Ailelerin okul 6ncesi dénemde gocuda destek olabilmesi igin okul 6ncesi dénem etkinliklerine

bizzat katihmlan saglanmalidir.
Cocugunun miizikal gelisimlerini gelistirebilecek egitim igerikli eserlere 6nem vermelidir.

Cocugun iginde bulundugu ilk sosyal ortami olan aile gocuda miizik dinletmeyi ddretmelidir.
Aile bu konuda gérsel yayinlar, basin yoluyla ve bu konuyla ilgili arastirmalar yaparak okul

dncesi dénem egitim veren kurumla isbirligi icerisinde olmalidir.
Okul &ncesi dénemde egitim kurumlarinda miizik egitimi alan cocuklar agisindan;

Cocuklarin gelisim dizeyine uygun ritm egitim programi, ses egitimi programi ve miizikal

yeteneklerini ortaya gikaran alternatif programlar gelistirilerek uygulanmalidir.
Gocuklarin yaslarina gére fiziksel gelisimleri dikkate alinarak ritmsel calismalar yapilmalhdir.

Ritm egitiminin gelistirilebilmesi igin gerekli olan materyaller temin edilmelidir.
Cocuklarin ritm ile ilgili materyalleri rahatga algilayabilmeleri igin farkli branglardaki derslerden

destek alinmaldir.
Okul 6ncesi dénemde nefes ve ses calismalart yapilirken baglangigta taklite dayal bir egitim
gocuklar lzerinde daha etkili olacaktir, dolayistyla bu yénde uygulamalar yapilmalidir.

Cocuklarin nefeslerini dogru kullanmalarini saglayacak kolay, kiigiik ve basit ses ve nefes

egzersizleri 6rneklendirme yoluyla yapilmalidir.
Okul &ncesi ddnemde kullanilacak ses egitimi programi cocuklarin vyaratict ve (retici

kimliklerine destek olacak sekilde uygulanmalidir,
Ses egitimi baslt basina bir egitim degil miziksel gelisim stireci icerisinde yerini almalidir.

Okul 8ncesi dénemde kullaniimak tizere ses egitimi Uzerine kuramsal kitaplar yazilmalidir,
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