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Marmara Universitesi Ogrencilerinde ve Ogretim
Uyelerinde Sigara Aliskanligi ve Duragan Maliyet iliskisi

The Relation Between Smoking Habit Among the Students and Faculty
Members in Marmara University and Steady Cost of Smoking

Aysegiil YILDIRIM KAPTANOGLU, Giilden POLAT, Makbule SOYER

(074

Gelecegin saglik profesyonelleri olacak hekim, dis hekimi, eczaci, hemsire ve ebe adaylarinin ve ilgili fakiltelerdeki 6gretim elemanlarinin
sigara igme ahigkanliklar1 ve nikotin bagimliliklarinin 6lgiilmesi, sigaranin 6grencilere ve 6gretim elemanlarina duragan maliyetinin
hesaplanmas: amaglanmistir. Calisma kapsamina Marmara Universitesi Tip, Dis Hekimligi, Eczacilik Fakiilteleri ve Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik- Ebelik Bolumir'ndeki 6grenciler ile 6gretim elamanlar1 dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak Fagerstrom
nikotin bagimlilik testi (FNBT), sosyo-demografik ve maliyet 6l¢meye yarayan sorular uygulanmstir. Ogrencilerin %22’sinde ve 8gretim
elemanlarinin %36,8’inde sigara aliskanligi saptanmustir. Iki prevalans arasinda anlamh fark vardir (t=11,08; p<0,05). Ogrencilerin FNBT
puani ortalamas1 4,1+1,9 iken 6gretim tiyelerinin FNBT puani ortalamasi 6,6+2,3 dur. Her iki ortalama arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark vardir (t=8,37; p<0,05). Yapilan hesaplamalara gore dgrenci yillik gelirinin 1/4iinii, §gretim eleman ise 1/5’ini sigaraya ayirmaktadir.
Bu galismada sadece duragan maliyet hesaplanmugtir; dolayl maliyet hesaplanmamugtir. Saglhk alaninda egitim veren ve 6grencilere 6rnek
olan 6gretim elemanlarinin sigara birakmayi tegvik edici ¢aligmalara destek verebilmeleri i¢in éncelikle kendilerinin sigaray: birakmalar:

gereklidir.
Anahtar Sozciikler: Sigara, Maliyet, Fagerstrom nikotin bagimlilik testi

ABSTRACT

It was aimed in this study to quantify smoking habits and nicotine dependency of future health care professionals such as doctors, dentists,
pharmacists, nurses, and midwives, as well as academic members of associated faculties and to calculate the economic steady cost of
smoking. Students in the faculties of Medicine, Dentistry, and Pharmacy, and Faculty of Health Sciences Department of Nursing and
Midwifery and faculty members in Marmara University were included in the study. As a means of data collection, Fagerstrom test for
nicotine dependence (FTND), and questionnaire including questions about socio-demographic data and cost of smoking were performed.
Prevalence of smoking was found 36,89% for faculty members and 22,02% for students; there was significant difference between these two
groups (t=11,08; p<0,05). The mean FTND score of the students and faculty members was 4,1£1,9, and 6,6+2,3, respectively. There was
also statistically significant difference between the mean FTND scores of two groups (t=8,37; p<0,05). According to calculations, students
and faculty members spends 1/4 and 1/5 -of their income to smoking, respectively. Only steady costs were calculated in this study; indirect
costs of smoking were not included. Teaching staff of health care education like a medicine, pharmacy, dentistry, nursing and midwifery in
university need to quit smoking themselves in order to encourage smoking cessation. This study is unique for investigation smoking status
students and trainers at the university level. This is also only survey that measures the cost of nicotine dependency and smoking. Academic
staffs in field of health sciences should, as a role model, first quit smoking themselves to promote smoking cessation activities.

Keywords: Smoking, Cost, Fagerstrom test for nicotine dependence
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GIRIS

Ulkemizde sigara kullanimi énemli bir halk saghgi sorunudur.
18 yas ve Usti genclerin %33,4’0 sigara kullanmaktadir (Ceylan,
Yanik, & Gencer, 2005). Arastirmalara gore Tirkiye'de Gniver-
site 6grencileri arasinda sigara icme sikligi %20 ile %48 arasinda
degismektedir. Adnan Menderes, Harran, Kirikkale, Kocaeli,
Mersin, Ondokuz Mayis, Osmangazi, Yizuncl Yil Gniversiteleri-
nin birinci sinif 6grencileri arasinda 2004-2005 6grenim yilinda
3101 6grenci ile yapilan bir arastirmada en az bir defa sigara
kullanma orani %57,8 ve halen kullanma orani ise %22,5 ola-
rak saptanmistir (Ozcebe, 2008). Bu prevalanslar bazi yurtdisi
calismalar ile benzerdir (El-Salakawy, 2011). Komsu (lkelerden
Suriye’de Universite 6grencilerinde bu oran %23 olarak sap-
tanmistir (Maziak et al., 2004). Abolfotouh ve arkadaslari ise
(1998), universite 6grencilerinde bu orani %17,5 oldugunu
belirtmistir. Afrika kitasinda bu prevalans %17 ile %32 arasinda
(Youssef, Abou-Khatwa, & Fouad, 2002; Koffi, Kouassi, & Horo,
2004; Mpabulungi & Muula, 2004); Urdiin’de %28,6 (Haddad
& Malak, 2002); Kita Avrupa’si lilkelerinde ise %22’dir (Baska,
Warren, Baskova, & Jones, 2009). Cin’de ve Amerika’da yapi-
lan calismalarda tip 6grencileri ile diger alanlarda egitim alan
Ogrenciler arasinda istatistiksel anlamh fark bulunmamistir.
Tip 6grencilerinde sigara icme orani %40,7 digerlerinde %45,1
olarak bulunmustur (Zhu, Feng, Wong, Choi, & Zhu, 2004).

2003 yilina kadar tlkemizde hekimler, hemsireler ve bu disip-
linlerin 6grencileri arasinda yapilmis sigara calismalari der-
lendiginde, sigara icme prevalansi sirasiyla hekimler arasinda
%32,6-%66,2, hemsireler arasinda %40,3-%68,6 ve tip fakiltesi
ogrencileri arasinda %15,1-%36,6 olarak bulunmustur (Sahin,
Ozer, & Cakmak, 2007).

Ulkemiz hekim, ebe ve hemsirelik dgrencilerinin yiiksek sigara
kullanim prevalanslari sigarayla micadelede sikinti olustur-
maktadir. Sigara icen saglik profesyonelleri bu gorevi yerine
getirmekte olumsuz 6rnek olusturmaktadir (Tezcan & Yardim,
2003).

Gelecegin saglik profesyonelleri olarak yetisecek 6grencilerin
ve Universitelerin saglik alaninda egitim veren ve 6grenciye rol
model teskil eden 6gretim elamanlarinin sigara icme durumu
ve FNBT ile olgculen nikotin bagimhhgr arastirmanin hipotezi-
dir. Ayrica sigara kullaniminin 6grenciye ve 6gretim Uyesine
yukledigi duragan maliyetin 6l¢iilmesi de ¢alismanin diger bir
amacidir.

GEREC ve YONTEM

Bu calismada Marmara Universitesi tip, dis hekimligi, eczacilik,
hemsirelik, ebelik alanlarinda 6grenci ve 6gretim Uyelerinin
Fagerstrom nikotin bagimhlik testi ile sigara aliskanliklari ve
sigara igcmenin duragan maliyeti arastinlmistir. Arastirma
kesitsel bir calismadir. Duragan maliyet hesaplanirken sadece
sigaranin fiyati izerinden maliyet Ol¢tlmustir. Dolayl maliye-
tin 6lcimu icin kohort calismasi ekonomik, zaman ve isglcl
acisindan sorunlar olmasi nedeniyle yapilmamustr.

Nikotin bagimliligi sigara icen bireylerde farklilik géstermekte-
dir. Bu nedenle Dr. Karl Fagerstrom ve Schneider 1989°da niko-
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tin bagimligi 6lgegi gelistirmistir. Bu dlgekte nikotin tiryakilerine
altt adet soru yoneltilir. Yanitlara gore de bireyin bagimlilik
diizeyi degerlendirilir. Ulkemizde Fagerstrom nikotin bagimlilik
testi (FNBT) Tirkge'ye uyarlanmis ve gegerlik giivenirlik galis-
masi yapilmistir; bu calismada test orta derecede glivenilir
bulunmustur (Cronbach alfa: 0,56) (Uysal et al., 2004).

Veri toplama araci olarak FBNT Testi, sosyo-demografik sorular
ve arastirmacilar tarafindan literatiirden gelistirilen maliyet
Olgmeye yarayan sorular uygulanmistir. Uygulanan FNBT testi
ile birlikte anket toplam 16 sorudan olusmustur. Ankette yas,
okul, cinsiyet, sigara icme durumu, kag yasinda ve nasil basla-
dig1, kag yildir hangi sigaralari ictigi, aylik toplam geliri, 6grenci
ise burs alip almadigi, 6grencilerin GANO’su (not ortalamasi)
v.b. gibi detayh bilgiler sorulmustur.

Dort yillik programlarin birinci, ikinci, Gglincl ve dérdiincd, dis
hekimligi ve tip fakultelerinin besinci siniflarindaki 6grencilere
vize sinavi oncesi ulasilarak anket formlari dagitilmis; toplan-
diktan sonra agzi mihirli bir kutuya konmustur. Tip fakiltesi
intdrn 6grencilerine de hastanede gorevli olduklari béliimlerde
ulagilmis ve anketler ayni sekilde toplanmistir. ilgili fakiltelerin
dgretim Uyelerinin tamami anketi cevaplamistir. Ogrenciler
ve 6gretim elamanlari arasinda anket teklifi yapiimayan birey
kalmamistir.

Anket sorularina celigkili cevaplar veren ogrenciler ile anket
sorularini bos birakan 6grencilerin orani %3,12'dir (toplam 93
ogrenci). Bu sekilde galismanin evrenini olusturan 3030 6gren-
cinin 2937’si arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada c¢alisma
evreninin %96,8’ine ulasiimistir.

Ayni sekilde arastirmanin yapildigi dénemde ilgili programla-
rin 6gretim elemani sayisi 518 olarak saptanmistir. Ogretim
elemanlarinin 119’u ¢alisma sorularini eksik veya yarim birak-
mislardir. Bu anketler istatistik hesaplamalara katilmamustir.
Katilim orani %77'dir.

Sigara icme durumu, halen igenler, birakmis olanlar, igmemis
olanlar ve hi¢ icmemis olanlar olarak dort kategoride ele alin-
mistir.

1. Yasami boyunca en az 100 sigara igmis olanlardan arastirma
sirasinda az veya c¢ok sigara icmekte olanlar halen igenler
kategorisine,

2. Birakmis olanlar birakmig olanlar kategorisine,

3. Omiir boyu ictigi sigara miktari 100 sigaray| gecmemis olan-
lar da igmemis olanlar kategorisine,

4. Hig bir sekilde sigara icmemis olanlar da hi¢ icmemis olarak
tasnif edilmislerdir (Sezer, Marakoglu, Sezer, & Marakoglu,
2001).

FNBT Testi

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT) 6 sorudan olusur
ve her soruya farklh puan verilir. 6 sorudan elde edilen yanit-
larin 4 puanin Ustiinde olmasi bagimhlik olasihgini gosterir.
Ogrencilerin ve 6gretim lyelerinin FNBT puanlari 0-2 arasinda
ise nikotin bagimhgi cok az, 3-4 arasinda ise az, 4< ve 6> ise
orta, 6-7 arasinda ise agir, 8-10 arasinda ise agir bagimlilik ola-
rak tanimlanmgtir.
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istatistiksel Testler ve Verilerin Normal Dagilima Uygunlugu

Olgiimle elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. iki grubun 8lgiimsel
verilerinin karsilastirilmasinda veriler normal dagilima uygun-
luk gosterdigi igin Student t testi kullaniimistir. Ugli grup karsi-
lastirilmalarinda normal dagilima uydugu icin Anova (Post Hoc
Bonferroni) kullanilmistir. Niteliksel verilerin karsilastiriima-
sinda ise ki-kare testi yapiimistir. Ogrencilerden olusturulan alt
gruplarda 6lgeklerin birbiri ile iliskisinin incelenmesinde veriler
normal dagilima uygunluk gosterdigi icin Spearman korelasyon
analizi kullanilmistir. istatistiksel degerlendirmelerde anlamlilik
diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 10,00 ve Excel 2010 paket
programlari kullanilmistir. Kategorik degiskenlerin gruplar arasi
karsilastirmalarinda ki-kare testi ve Fisher exact ki-kare testi
kullanilmistir. Ayrica sayl ve ylzde ile kategorik degiskenler
ifade edilmistir. Verilerin analizinde ikiden fazla grup arasin-
daki fark tek yoénli varyans analizi (ANOVA), Post Hoc-Tukey
testi; belli bir bagimli degisken lizerinde birden fazla bagimsiz
degiskenin ortak etkisi iki yonli varyans analizi yapiimistir.
ikili karsilastirmalarda Student t ve Mann-Whitney U testi; iki
farkli degisken arasindaki iliskinin yénu ve siddeti i¢in Pearson
ve Spearman testleri; bagimli degisken lzerinde birden fazla
bagimsiz degiskenin karsilastirilmasinda coklu regresyon analizi
kullaniimigtir. Anlamlilik derecesi p< 0,05dir.

Sigara icmenin maliyeti ise (glinde ortalama icilen sigara
sayisi/20) glinde igilen paket sayisina gore hesaplanir. Glinde
icilen paket sayisi yerli sigara icenlerde farkl, yabanci marka
sigara icenlerde farklidir. Yabanci ve yerli sigara markalarinda
paket fiyatlarinin ortalamasi alinmistir.

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan galisma
icin gerekli izinler alinmistir. Anket sorularinin icerigi ve calis-
manin 6nemi 6grenci ve 6gretim Uyelerine anlatilmis; ¢alisma

Tablo 1: Sigara icme Durumu Ve Ogrencilerin Siniflarina Gére Dagilimi

sonuglarinin gizli kalacagi ve bu sonuglarin sadece bilimsel gcev-
relerde sigara sorununa katki icin kullanilacagi bilgisi katilanlara
verilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin %31’i tip fakiiltesi (n=912), %25'i dis hekimligi
fakultesi (n=734), %23’'G eczacilik fakiltesi (n=675), %21’i
hemsirelik bolimi (n=616) 6grencisidir. 2937 6grencinin %58’
kadin (n=1703), %42’si erkektir (n=1234). 399 6gretim elemanin
%52,3’U kadin (n=209), %47,61’i erkektir (n=190). Arastirmaya
katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20,4+2,5 (min. 18; max. 25),
Ogretim Uyelerinin ise 46,8+ 9,3’dlr (min. 26; max. 64).

Ogretim Uyelerinin %28,5’i tip (n=114), %25,8’i dis hekimligi
(n=103), %20,8’i eczacilik (n=83), %24,8’i hemsirelik (n=99)
alanlarinda gorevlidir.

Sirekli icmeyip ara sira sigara ictigini soyleyen oOgrencilerin
sayisl 175 ve orani %7.1'dir (Tablo 1).

Aktif sigara icen 472 6grenci ile ara sira sigara ictigini sOyleyen
175 O6grencinin toplami 647'dir. Yani Ogrencilerin %22’sinin
sigara aliskanligi vardir.

Sigara kullanim durumu: Aragstirma kapsamina alinan 2937 tip,
dis hekimligi, eczacilik, hemsirelik-ebelik 6grencilerinin 472’si
(%19,4°U) halen sigara icmektedir (Tablo 2).

Erkeklerde sigara icenlerin orani %28,4, kiz 6grencilerde ise
%21,8 olarak bulunmustur. Aradaki fark anlamhdir (p<0,001).

Ogretim (yelerinin sigara kullanim durumuna gelince, aras-
tirma kapsamina alinan toplam 399 tip, dis hekimligi, eczacilik,
hemsirelik &ebelik 6gretim tyelerinin 151’i (%37,84) halen
sigara icmektedir. Arastirmaya katilan 399 6gretim Uyesinden
aktif sigara icenler ¢ikinca geriye toplam 248 Ggretim Uyesi
kalmistir. Bunlar arasindan sirekli sigara icmeyip ara sira icti-
gini soyleyenlerin sayisi 23’tir (%9,2). Bu sekilde sigara icen

[ siniflar (n) | Akif igenler Araswaicen | Birakmis | igmemis |

1. sinif (685) %6,5 (44)

2. sinif (614) %12,3 (75)

3. sinif (598) %14,7 (88)**
4. sinif (538) %18,9 (101)**

Toplam (2435) %19,4(472)

%4,67 (32)
%6,35 (39)
%7,85 (47)
%10,59 (57)
%7,18 (175)

%1,5 (11)
%3,3 (20)
%1,7 (10)
%1,9 (10)
%2,4 (58)

%87,29 (598)
%80,94 (497)
%75,75 (453)
%68,77 (370)
%78,23 (1905)

*Dis hekimligi ve tip fakdiltelerinin 5. ve 6. siniflari 6grenci sayilari tabloda yer almamustir.

**(F=16,7; p<0,05).

Tablo 2: Sigara icme Durumu ve Ogrencilerin Fakiiltelere Gére Dagilimi

| Alanlar | Aktif Igenler L Brakms |

Tip %18,1 (120) %3,5 (22)
Dis Hekimligi %18,9 (116) %1,2 (12)
Eczacilik %19,1 (117) %1,3 (11)
Hemsire & Ebe %20,1 (119) %2,5 (21)
Toplam %19,4 (472) %2,7 (48)
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olarak tanimlanabilecek 174 6gretim Uyesi vardir (%43,60).
Kadinlarda bu oran %38,1 (n:108), erkeklerde ise %26,2 (n:66)
bulunmustur. Aradaki fark anlamlidir (p<0,001).

Sigarayl daha 6nce i¢mis ve birakmis 58 6grenci saptanmistir
(%2,4). Omiir boyu ictigi sigara miktari 100 sigaray! gegmemis
olanlarin sayisi 258'dir (%8,7). Hig¢ sigara icmemis olanlarin
sayisl 1905'dir (%78,2).

Ogretim Uyelerinde sigara icmekte olanlarin orani %36,8'dir.
Erkek 6gretim elemanlarinin %43’0, kadinlarin %37’si sigara
icmektedir. Aradaki fark anlamhdir (p<0,05).

Siniflara gore sigara icenlerin orani, birinci siniflarda %6,5,
ikinci siniflarda %12,3; Uglincl siniflarda %14,1 ve doérdiinci
siniflarda ise %18,9’dur. Siniflar arasinda sigara igme oranlari
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Son sinifta
sigara icme orani diger siniflara gore 6nemli diizeyde yiksek
bulunmustur (p=0,03). Ogrencilerin sigara icme sayilari ile
kacinci sinifta olduklari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
iliski vardir (F= 48,93; p<0,05). 4. sinifta egitim alan 6grencilerin
sigara icme oranlari 1., 2. ve 3. siniflara oranla daha yuksektir.

2937 6grencinin %56,35’i erkek (n:1654), %43,68’i ise kadindir
(n:1283). Ogretim liyelerinin %50,87’si erkek (n:203), %49,13’li
ise kadindir (n:196). Cinsiyete gbre sigaraigme durumu incelen-
diginde calismaya katilan erkeklerin kadinlardan daha yiiksek
oranda sigara ictigi saptanmistir (X?>=34,5; p<0,05). Katilanlarin
ogretim Uyesi ve 0grenci olma durumuna gore sigara icme
oranlari incelendiginde aralarinda istatistiksel olarak anlamh
farklihk gézlenmemistir (p>0,05).

Ogrencinin egitim gordugi sinif ile giinde ictigi sigara sayilari
arasinda anlamli iliski vardir (F=24,2; p<0,05). 1. sinifta glinde
icilen sigara sayisi ortalama 10+3,4 iken bu sayi 2. sinifta 14+3,7;
3. sinifta 20+5,6; 4. sinifta 23+2,1’dir.

Yasa gore 6grencilerin ve 0gretim Uyelerinin sigara igme sayi-
lari arastirildiginda yas ile icilen sigara sayisi arasinda pozitif bir
korelasyon bulunmustur (R= 0,84, p<0,05). Yas artikca 6grenci-
lerin ve 68retim Uyelerinin igtikleri sigara sayilari artmaktadir.

Ogrencilerin FNBT puani ortalamasi 4,1+1,9'dur. Ogretim (iye-
lerinin FNBT puani ortalamasi 6,6 + 2,3’tlr. Her iki ortalama
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark vardir (t=8,37; p<0,05).

Ogrencilerin ve 6gretim Uyelerinin sigara igme durumunu
etkileyen faktorler incelendiginde 6grencilerin ve 6gretim lye-
lerinin yasadiklari evlerinde sigara icen ve/veya sigara icenlerin
varligiile icilen gnlik sigara sayisi arasinda anlamli iliski vardir
(t=9,56; p<0,05).

Ogrencilerin GANO’lari (not ortalamasi) ile ictikleri sigara
sayilari arasinda anlamli ve ters orantili bir iliskinin varligi tes-
pit edilmistir (R=-0,93; p<0,05). GANO dustikce gilinlik icilen
sigara sayilari artmaktadir.

Ogrencilerin ve 6gretim Uyelerinin sigara icme davranisi {ize-
rine etkisi olabilecek olasi risk faktorleri incelendiginde birlikte
yasanan yakin cevrede (aile, yurt veya ev arkadasi) sigara icen-
lerin varhg (OR=1,780; p<0,05) ve 6gretim Uyelerinin sigara
ictiginin bilinmesinin (OR=1,029, p<0,05) icilen sigara sayisini
artirdigl saptanmustir.

Ogrenciler ve dgretim lyelerinin bagh bulunduklari fakiilte ve
bolimlere gore sigara icme aliskanliklari ve nikotin bagimliginin
degisip degismedigi, arastirmanin hipotezleri kapsaminda ince-
lenmistir (Tablo 3).

Tip fakiltesi 6grenci ve 6gretim Uyelerinin glinde ictigi sigara
sayisi diger bolliimlere kiyasla istatistiksel olarak anlamli duslik
olarak bulunmustur (F=13,24; p<0,05).

Hemsirelik—ebelik bolimi 6grenci ve 6gretim elemanlarinin
toplam FBNT skoru, diger bolimlere kiyasla istatistiksel olarak
anlamh yiksektir (F=8,12; p<0,05).

Sigara birakma girisimi acisindan fakulteler arasinda istatistik-
sel olarak anlamli fark vardir. Eczacilik fakiltesi 6gretim lyele-
rinin sigara birakma girisimi ortalamasi diger bolimlere kiyasla
istatistiksel olarak anlamhdir (F=7,05; p<0,05).

Aktif icicilik orani hemsirelik-ebelik bolimlerinde diger bolim-
lere kiyasla yiiksek bulunmustur (F=24,12; p<0,05).

Tablo 3: Sigara igme Aliskanliginin ve Nikotin Bagimliginin Tip, Eczacilik, Dis Hekimligi ve Ebelik-Hemsirelik Ogrencileri ve Ogretim Uyeleri

Arasinda Karsilastiriimasi (Nikotin Bagimhgi FNBT Skorunda Verilmistir)

| Tp | DigHekimligi |_Eczaciik | Hemsire &Ebe | Ofretim Uyesi |__p |

Uyaninca sigara icme aliskanhigi 3,3(0,01) 3,1(0,01) 3,2(0,1) 3,5(0,1)* 3,1(0,01) 0,000
Sabah sigarasindan vazgegmeme 3,3(0,1) 4,1(0,01) 4,3 (0,1)* 3,5(0,1) 3,1(0,01) 0,001
Isc'g‘: A Z"()'?I’;Xir;irde 18381 33(0,01) | 52(01) 5,3(0,1) 3,6 (0,1) 55(0,1)* | 0,001
Gunde igilen sigara sayisi 5,4 (0,1)* 4,1(0,1) 4,1(0,1) 4,6 (0,2) 1,1(0,2) 0,001
i;”euglngenqlgfat'er'“de slgara 3,3 (0,01) 3,1(0,01) 3,2(0,1) 4,5 (0,1)* 3,1(0,01) | 0,000
Hasta iken sigara igme ihtiyaci 3,1(0,01) 3,1(0,01) 3,2(0,1) 3,1(0,1) 3,1(0,01) 0,045
Sigara birakma girisimi 5,1(0,9) 5,2 (0,9) 5,2 (1,6)* 4,2 (1,1) 3,9 (1,5) 0,0001
Birakmayi planlama 5,1(0,9) 5,2 (0,9) 4,8 (1,1) 4,9(1,1) 5,0 (1,3) 0,034
Kag yildir aktif icici oldugu 2,1(0,9) 2,8(0,2) 2,2(1,2) 1,2 (0,3) 7,5 (1,9)* 0,000

*p<0,05.
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Gundeigilen sigaranin duragan maliyeti hesaplandiginda, birinci
sinifta giinde ortalama yarim paket (10 adet) icen 6grenci,
son sinifta glinde ortalama bir paket (20 adet) sigara igmek-
tedir. Birinci sinif 6grencilerinin ictikleri ortalama sigara sayisi
(10,51%2,45), dordinci sinif 6grencilerinden (20.69+2.45)
anlamli duizeyde dusiik bulunmustur (F=5,21; p<0,05).

Ogrencilerin %28’ yerli sigara icerken, %72’si yabanci sigara
tiketmektedir. Yerli paket sigara fiyati 6,50 TL; yabanci sigara
fiyat1 10,00 TL olarak kabul edilmistir. Tablo 4’de ise igilen siga-
ranin cinsine, miktarina, yilina gére duragan maliyet hesapla-
masl verilmistir.

Ogrencilerin birinci sinifta ictikleri yerli sigaranin bir aylik dura-
gan ortalama maliyeti 99,50+8,47 TL olarak hesaplanmistir.
Son sinifta ise 195,4+10,30 TL/ay’dir. Yabanci sigaranin bir aylik
duragan maliyeti ise birinci sinifta 150,39+12,42 TL/ay iken son
sinifta 300,45+15,68 TL/ay olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin
kendi beyanlarina gére ayda ortalama 750150 TL (min. 350;
max. 1250) ile yasadiklari hesaplanmistir.

Ogretim elemanlarinin  %95’i yabanci sigara icmektedir.
Ortalama giinde 1,5 paket sigara igmektedirler. Ogretim
elemanlarinin bir ayda ictikleri sigaranin duragan maliyeti de
450,50425,50 TLdir.

TARTISMA

Toplumun sigara aliskanhklarinin degistirilmesi ve sigara igilme-
sinin azaltilmasina ugrasildigi glinimiiz saglik yonetimi ilkeleri
cercevesinde gelecegin saghk profesyonellerinin ve onlari
yetistiren 6gretim elemanlarinin sigara igme aliskanliklarinin
Olctlmesi agisindan bu arastirma énemli sonuglara ulagmistir.

Arastirma sonuglarina gore saglik alaninda egitim alan 6gren-
cilerin sigara icme prevalansi %22'dir. Erkek 6grencilerin sigara
kullanim prevalansi %28,4; kiz 6grencilerin ise %21,8'dir.

Saglik alaninda 6grencilere egitim veren 6gretim elemanla-
rinda sigara icme prevalansi %36,8'dir. Cinsiyete gore ise erkek
O0gretim elemanlarinda sigara icme prevalansi %43, kadinlarda
%37'dir. Bu prevalanslar hesaplanirken her giin aktif sigara
icenler ile ara sira ictigini ifade eden katilimcilar sigara igiyor
olarak kabul edilmisler ve prevalans hesaplari ona gore yaplil-
mistir.

Calisma sonucunda bulunan prevalanslar ile yurt disindaki
sigara icme oranlari arasinda farkhliklar vardir (Poulsen et al.,
2002). Suudi Arabistan’da Universite gengleri arasinda sigara
icme orani %14,5; anne ve babalarinda ise %22,2'dir (Mandil

Tablo 4: Maliyet Tablosu

et al. 2011). Polonya’da Universite gengliginde sigara igme
orani %30,8'dir (Kanicka, Szpak, Drygas, Rzeznicki, & Kowalska,
2007). ingiltere’de ise bu oran genclerde %15,9 ile %17 ara-
sinda degismektedir (Jackson & Aveyard, 2008).

Bu calismada gilinde igilen sigara sayisi ile yas arasinda pozitif
korelasyon bulunmustur. Bu duruma gore bireyler yasi ilerle-
dikge daha cok sigara icmektedirler. Ogretim elemanlarinda bu
durum daha yiiksek sigara icme prevalanslari ile dogrulanmak-
tadir. Sigara aliskanligl cocuk ve gencg yaslarda edinilmemesi
gereken bir aliskanliktir. Belli bir yastan sonra bu aliskanlik ile
miicadele etmek zorlasmaktadir. Ogrencilerin ortalama sigara
icme prevalansi %12’'den %40’a kadar degismektedir (Yurt-
Oncel, Gebizlioglu, & Alioglu, 2011).

Ulkemizde tim Universitelerden érneklem alinarak yapilmis
genis bir prevalans c¢alismasi heniiz ekonomik imkanlarin
kisithhgr ve arastirmacilarin organizasyon bozukluklari v.b.
nedenlerle yapilamamistir. Bu nedenle birbirinden bagimsiz
bircok yerel ¢alisma yapiimistir. Elde edilen yerel sigara icme
prevalanslarinin farkhhg ise Gniversitenin bulundugu kente,
Universiteye giris basarisi puanlarina, 6grencinin aile o6zel-
liklerine ve Universitenin sigara biraktirma ve baslatmama
konusundaki tavir ve tutumuna gore degisiklik gdstermektedir.
Universitelerde yapilan galismalarda ve bu galismada birinci
sinifta icilen sigara prevalansi dusiktlr. Bu prevalans gerekli
egitim programlari diizenlenerek ve erken davranilarak diistri-
lebilir. Ayrica 6grencinin Universiteye basladiginda durumuna
empati yapmak, yine onlarla i¢ ice olan 6gretim elemanlarina
diismektedir. Ogrencilere egitim verirken ve onlari meslekle-
rine ve bilime faydali bilgilerle donatirken toplumun faydasina
olacak sekilde sigarayl hayatlarina sokmayarak kazanmak da
yuksekodgretimin bir pargasidir.

GANO (genel akademik not ortalamasi) ile sigara igme arasinda
negatif bir korelasyon vardir. GANO puanlari diistiikge 6gren-
cinin sigara igme orani artmaktadir. Sigara maalesef bir sorun
¢O6zme araci olarak goriilmektedir.

Hemsirelik—ebelik alani 6grenci ve 06gretim elemanlarinin
toplam FNBT skoru diger bolimlere kiyasla istatistiksel ola-
rak anlamli yiksektir (F=8,12; p<0,05). Bu béliumin 6gretim
elemanlari ve 6grencileri ile nitelikli biraktirma calismalarina
gerek vardir. Benzer sonug Patkar ve arkadaslarinin Amerika’da
yaptiklari calismada bulunmustur (Patkar, Hill, Batra, Vergare,
& Leone, 2003). Ertekin-Pinar ve arkadaslari da ebelik 6grenci-
lerinin sigara igme aliskanliklarinin hamileler Gizerindeki etkisini
vurgulamiglar ve sigara igme oranini ebelik 6grencilerinde
%13 olarak tespit etmislerdir (Ertekin-Pinar, Cesur, Bozboga, &
Sezer, 2011).

| iy | oyl 30y

1 paket/giin (yerli sigara; ortalama maliyeti 6,5 TL)
2 paket yerli sigara

1 paket/gtin (yabanci sigara; ortalama maliyeti 10 TL)
2 paket yabanci sigara
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2372,5TL 23725 TL 71175 TL
4745TL 47450 TL 142350 TL
3650 TL 36500 TL 109500 TL
7300 TL 73000 TL 219000 TL
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Tip fakiltesi 6grenci ve 6gretim Uyelerinin glinde ictigi sigara
sayisi diger bolimlere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diigiik
bulunmustur (F=13,24; p<0,05). Fakat giinde icilen sayi yine de
yuksektir. Nikotin bagimliligi yiksekligi gelismeden bir an 6nce
bu boélimdeki elemanlara ve 6grencilere destek verilmelidir.
Hekim sigara ictigi zaman bireylerin sigara birakmasi zorlas-
maktadir (Singh, Sharma, Saxena, Meena, & Mangal, 2012).

Meslegine basladigl andan itibaren ¢ocuklarin, hamilelerin,
genglerin ve toplumun her kesimindeki bireylerin saglk danis-
mani niteliginde olacak 6grencilerin toplumda sigara kullani-
minin azaltilmasinda rolleri vardir. Bu nedenle niversitemizde
saglk alaninda egitim veren bolimlerde sigara farkindahgi
uyandirmak ve sigaranin zararlari konusunda rol model olmak
icin 6gretim Uyelerinin de sigara icmemeleri cok dnemlidir.

Yapilan galismalarda sigara igme aliskanhgi bir salgina benze-
tilmektedir. Sigara igenlerin eslerinde ve yetiskin ¢ocuklarinda
sigara igme orani yulksektir. Sigaraya baslamada en 6nemli
faktor ornek alinan kisiler ve yakin arkadaslardir. Bireyler bir-
birlerini etkilemektedirler (Sezer et al., 2001).

Sigara icen 6grencilerin FNBT puani ortalamalari 4,1+1,9 ola-
rak bulunmustur. Bu puanlar az bagimhgin sinirinda daha ¢ok
orta bagimliga yakin bagimlilik seviyeleri olarak algilanmalidir.
Ogretim Uyelerinin FNBT puani ortalamasi 6,6+2,3’diir. Ogretim
elemanlarinin bagimhg ise orta ve agir bagimlilik seviyesinde
algilanmalidir.

Hem 6grencilerde hem de 6gretim elemanlarinda tespit edilen
bagimlihk, FNBT puanlarina gore diisiik seviyede sayilamaya-
cagl icin artik her iki grup da sigaraya psikolojik bagimliliktan
cok fiziksel olarak bagimlidirlar. Sigara sayisi artmasinin ve FNBT
testi puanlari yuksekliginin sigara biraktirmada uzmanlari zor-
ladig1 yapilan calismalarda gdzlemlenmistir (Onséz, Topuzoglu,
Algan, Soydemir, & Aslan, 2009).

Turkoglu’'nun yaptigi calismada nikotin bagimligi ile bagimli
kisilik arasinda dogru orantili bir korelasyon bulunmustur
(TUrkoglu, 2007).

Gunliuk icilen sigara sayisinin nikotin bagimligi icin artan risk
ile yuksek korelasyon gosterdigi belirtilmistir (Demirel & Sezer,
2003). Daha fazla ve daha uzun siireli sigara icme aliskanligi ile
daha erken yaslardan itibaren sigara icmek, istatistiksel olarak
daha yiksek FNBT sonuglarti ile iliskili bulunmustur (Kutlu, Civi,
& Karaoglu, 2008).

Marmara Universitesi’nin prevalanslarini tim Ulke icin genel-
leyemeyiz; fakat 6grencilerin ve 6gretim elemanlarinin sigara
icme oranlari konusunda 6nemli fikirler verebilir.

Bir O6grenci, sinifa veya sigaranin ithal veya Turk mal olma-
sina bagl olmaksizin her giin sigara igtiginde ayda ortalama
210,00+10,62 TUsini sigaraya harcamaktadir ($=1,777;
04/03/2012). Eger bir 6grenci bu paray yillik %5 reel faizle her
ay sigara icmeyip bankaya yatirsa ve enflasyon olmadigi yani
sigaranin fiyatinin hi¢ artmadigini varsayilsa; 40 yil sonunda
yaklasik 210 bin TL bankada birikmis olacaktr.
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Ogretim elemanlarinin  yillik sigara masraflari ortalama
5400600 Tldir. Ogretim elemaninin kidemine bakilmaksizin
ortalama maasi 2500 TL/ay olarak varsayilirsa yillik maasi
30,000 TL olacaktir. Sigara icen 6gretim elemanin yillik gelirinin
%20’si de sigara nedeniyle kayip olmaktadir.

SONUC

Bu calisma Universite dizeyinde ayni anda hem 6grencilerin
hem de onlarin 6gretimi ile ilgilenen egiticilerin sigara icme
ahskanhklarinin ve nikotin bagimhliklarinin dlgtilmesi agisindan
hem tlkemizde hem de yurtdisi literatiirde bildigimiz kadariyla
ilk ve tek 6rnektir.

Kuresel ekonomik krizin bireyleri zorladigl giiniimiz kosulla-
rinda sigaranin bireye sadece duragan maliyetinin de hesaplan-
masl acisindan dnemli verilere sahiptir; ancak sigaranin dolayli
maliyetleri bu calismada hesaplanmamistir.

insan kendinden daha &nemli baska hig bir seyi hayatta 6nemli
gorip ona slrekli ve diizenli para kaynagi ayiramazken sigaraya
gelirinden hatiri sayilir bir kaynak ayirmaktadir. Calismada bu
durum tespit edilmistir.

Sigara icme prevalanslari ve sigaraya bagli hastaliklar ile 6lim-
lerin azaltilmasi ile genel saglik sigortalarinin tGzerinden énemli
bir yik kalkacaktir. Sigara sirketlerinin vergi verdigini ve bu
enddstri kolunda galisanlarin varhigini séylemek artan saghk
finansman ylkiu yaninda son derece 6nemsiz kalmaktadir.
Devletlerin bu is kolundakilere yeni sahalar yaratmasi, saglik
ekonomisi harcamalarini desteklemekten ¢ok daha ucuza mal
olacaktr.

Arastirmalarda her ne kadar lise egitimi esnasinda sigara igilse
de daha ¢ok 6grencinin Universiteye girdigi donemde sigarayi
diizenli kullanmaya baslandigl gbz 6niine alindiginda 6gretim
gorevlilerine, koruyucu hekimlik, aile hekimligi, saghk yonetimi
ve saglik ekonomisi alaninda ¢alisanlara sigara biraktirma,
birakma ve 6nleme konusunda énemli gorevler dismektedir.

Saglik alaninda egitim veren ve 6grencilere 6rnek olan 6gretim
elemanlarinin sigara birakmayi tesvik edici calismalara destek
verebilmeleri icin 6ncelikle kendilerinin sigarayi birakmalari
gereklidir. Ozellikle bu alanda calisacak égretim elemanlarinin
ise alinirken sigara icmeyenlerden alinmasi ve s6zlesmelerine
sigara aliskanligl edinmeleri durumunda mueyyideler konmasi
caydirici olmasi agisindan etkin olacaktir.

FNBT testi ile hesaplanan nikotin bagimligi zaman icinde ve
icilen sigara sayisi ile iliski gostermektedir. Bu nedenle bu
testten alinan puanlar ylikselmeden bireye sigara birakilmaya
calisilmasi yuz gllduricl sonuglar verecektir.

Arastirmanin Sinirhligi

Arastirmanin sadece Marmara Universitesi'nde yapilmis
olmasi, kullanilan thtdn Grinleri icerisinden yalnizca sigara ile
ilgili arastirma planlanmis olmasi gcalismanin sinirhligini olustur-
maktadir.
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