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HIPERAKTIF OGRENCILERIN OGRENME-OGRETME
SURECINDEKI SORUNLARININ OKUMA EGILIMLERINE
ETKisi

Murat BASAR" - M. Cihangir DOGAN**
Mehmet KARASU™*- Nurcan SENER***

OZET

Hiperaktiflik, Turkiye’de oOgretmenler ve veliler tarafindan
yeterince bilinmeyen veya taninmayan bir 6grenme gucliga turudur.
Hiperaktif 6zellige sahip cocuklarin davranislari genellikle yaramazlik
olarak nitelendirilmektedir. Ogretmenlerden bircogu bu 6zelliklere sahip
O0grencileri yaramaz, simarik gibi olumsuz ifadelerle dislamaktadir.
Aileler hiperaktif bir cocugu kabullenmede zorluk yasamaktadir. Ailenin
kabullenme stirecinde, cevrenin olumsuz tutumlar: kabullenme stirecini
uzatmaktadir. Ogretmenlerin  bircogu hiperaktif bir 6grenciyle
karsilastiklarinda ne yapacaklarini net olarak bilememektedir.
Hiperaktif 6grencilerin 6grenme-6gretme stirecince yasadiklar: sorunlari
ortaya koymak amaciyla yapilan bu calismanin Usak ili 6rnegini
yansitacagl dustntlmektedir. Nitel ic ice gecmis tek durum deseni
olarak yapilan bu arastirmada sorunun nedenlerini derinlemesine
ortaya koyabilmek icin amacli 6rneklem olusturulmustur. Amach
orneklemi olusturabilmek icin Usak merkez, merkez kdéyler ile ilceleri ve
ilcelere baglh koylerdeki ilkégretim okullarinda tespit c¢alismasi
yapilmistir. Tarama sonucunda saglik kurumlarinca hiperaktif raporu
verilmis 19 o6grenci tespit edilmistir. Tamami erkek ve sezaryen
dogumlu olan 6grencilerin, 6gretmen ve velilerinden gértsler alinmistir.
Ogretmen ve velilerin gériisleri icerik analizine tabi tutulmustur.

Arastirmada tim o6grencilerin hiperaktif 6zelliklerinden dolay: bir
etkinlige ya da konuya odaklanma sorunu yasadiklart belirlenmistir.
Odaklanma sorunundan dolayr o6grencilerin okuma egilimlerinin
olumsuz etkilendigi tespit edilmistir. Bu nedenle hiperaktif 6grenciler,
diger 6grenci ve aileler tarafindan digslanmislik sorunu yasadiklari icin
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onlara karst durttsel davranislarda bulunduklart belirlenmistir.
Egitimli anneler hiperaktiveye daha duyarli davrandigi tespit edilmistir.
Hiperaktif 6grencileri 6gretmenlerin kabul etmesi halinde, hiperaktif
O0grenciyi hem sinif arkadaslarinin hem de diger velilerin kabul ettigi
o0grencilerin okuma egilimlerinin arttigl sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: hiperaktive, 6grenme-6gretme, sinif yonetimi,
rehberlik, okuma

THE EFFECT OF PROBLEMS OF THE HYPERACTIVE
STUDENTS IN LEARNING-TEACHING PROCESS ON READING
TENDENCIES

ABSTRACT

That research was performed for the purpose of revealing the
problems that hyperactive students encounter in the learning-teaching
process, and the effect of those problems on reading tendencies. In this
research, which was performed on a design of case study a purposed
sample was created in order to reveal the cases of the reasons for the
problems. In order to create the purposed sample, a study of detection
was performed in the primary schools in the city center of Usak, central
villages and counties. As a result of this detection 19 students, who
have been given hyperactive health certificates by the health
institutions, were reached. The opinions of the teachers and parental
guardians of hyperactive students were also received.

In this research, it was determined that all students who
experienced problems concentrating on any activity or reading, had
those problems due to their hyperactive character and despotism that
they are exposed to. Those students have a problem being accepted by
their families and environment. According to the interviews performed;
it was concluded that in cases where hyperactive students are accepted
by their teacher, both classmates and parental guardians accept the
hyperactive student as well. It was found out that those hyperactive
students accepted by their teachers and friends gave up reactive
behaviors and their reading tendencies increased.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

Hyperactivity is very not known enough in Turkey. It has started
to be known recently. Having hyperactive child is very big problem for
the parents. Education of these children is different from the other
children. Teacher of the child can have the same difficulty. It is very
difficult to guide a hyperactive child not being able to focusing, adopting
to environment. As hyperactive children are treated with prejudice,
normal children take advantage of this and their parents exercise power
over the teacher and school administration. The teacher has both
difficulty and does not know what to do. While some teachers try to
reintegrate them, some externalize them. The students with sentimental
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problems form reactions against the teacher and other student, they
become less successful academically. Cakaloz et al. (2007) support this
view. Razon (2007) points out in his study that those students having
sentimental problems will be less successful and reluctant to read as a
result of this. It is possible to find studies on medical side of the issue.
However, there are not many researches related with learning-teaching
and reading tendencies. These studies are (Brown &Wayne, 1982;
Ozmen, 2010; Ozmen, 2011; Cakaloz, B., Akay, A. P., & Giinay, P.
2007; Aktas 2000; Toros, F 2003). There are not enough researches on
problems that attention-deficit-disordered children encounter in
learning teaching environments and effects on reading tendencies. It is
necessary to evaluate the problem from different data sources. That is
why this study focuses on the problem.

Purpose

The purpose of this study is to assess the problems encountered
by hyperactive students studying in 1-5t classes in primary schools in
the learning-teaching process and teachers’ activities for preventing the
effect of those problems on reading tendencies.

For this purpose, the following questions were tried tobe
answered.

What is the effect of the perception of class teachers teaching the
hyperactive student on the problems encountered by the hyperactive
students in the learning-teaching process with regard to reading
tendencies?

What is the effect of the perception of mothers of hyperactive
children on the problems in the learning-teaching process of their child
for reading tendencies?

Method of the Research

In this study, performed for the purpose of revealing the problems
experienced by hyperactive students in the learning-teaching process
and the effect of those problems, the qualitative research method was
used. Qualitative research follows a process for revealing the
perceptions and events in a realistic and totalitarian manner (Yildirim &
Simsek, 2006).

In this research, case study was adopted as the qualitative
research method. When the intended subject was created
spontaneously by nature and the researchers want to concentrate on
the questions of “Why?” and “How?” and examine deeply “the situation
targeted” in detail, they are naturally drawn to case
studies.Harrisonet.al. (2009) concluded in their study on hyperactivity,
that a qualitative study should be performed rather than a quantitative
one, since human behaviors cannot be expressed in statistical terms.

When the research designs were examined, it was found out that
the most suitable design that would be able to realize the purpose of
this study, was the design of “interlocking single situation”. In the
interlocking single situation, there usually may be several sub-layers or
situations (Yildirm & Simsek, 2006). In this research, the single
situation discussed in terms of the learning-teaching process is
hyperactivity. In the research the sub-analysis units within this
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situation were composed of “Learning-teaching”, “Class Management”,
“Guidance” and “Reading” activities. It is considered that detailed
examination of the interlocking structure of the sub-analysis units shall
explain the research situation in detail. In this context, on the basis of
the data acquired separately from the sub-analysis units, an attempt
was made to produce results on the entire research situation.

In order to reveal the reasons for the problem in detail, a study
group was used to provide a typical situation sample. In order to create
the proposed sample, those students who were given a hyperactive
health certificate by the health institutions were selected. For the
purpose of creating the study group from the proposed sample, of
hyperactive students, the students studying in the primary schools in
the city center of Usak, central villages and counties in 1-5t! classes in
the academic year of 2011-2012 were examined. As result of the
examination, 17 students from the city center and 2 students from the
counties, in total 19 students who were diagnosed to be hyperactive by
health institutions. Teachers and mothers of 19 students who have a
health certificate of hyperactivity, made up the study group of the
research. However since hyperactive is not sufficiently understood
sometimes energetic children are labeled as hyperactive. Considering
that this situation could cause this research to lose its validity and
reliability, teachers and mothers of students who have a health
certificate of hyperactivity were included in the study group. Mothers of
the children were included in the study group because typically mothers
care for children more often than fathers.

Within this scope of this research the teachers and mothers of
seven students who were detected to be hyperactive were included in a
preliminary interview on the question of “What could be problems of the
hyperactive students in the learning-teaching process?” On the basis of
the opinions of the teachers and mothers, an interview was created to
be the data collection tool of this study. The first section of the interview
revealed how the perceptions of the teachers and mothers were with
regard to the problems of the hyperactive students in the learning-
teaching process and the effects of those problems in that section
personal data of the students is available. In the second section, the
perceptions of the class teachers and mothers of those children on the
effect of problems encountered in the learning-teaching process were
given.

In this research, a qualitative analysis was performed. For
the qualitative data, the content analysis technique was used. The
transaction performed in the content analysis is used to bring similar
data together under certain concepts and themes and to interpret the
same by arranging it in a manner that the readers could understand.

Findings

About the perceptions of the parental guardians and teachers of
the hyperactive students on learning-teaching they stated that the most
significant problem of the students were inability to concentrate. It was
concluded that the inability to concentrate decreased the students’
reading level and diminished academic success.
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Parental guardians and teachers of the hyperactive students
stated that hyperactive students had problem of lingering. Hyperactive
students were observed to linger on their daydreams, concepts,
behaviors and rules.

It was determined that hyperactive students had problems about
the content of the lesson. Their hand skills are poor and they fail since
they cannot concentrate on examinations. Students participate in the
lesson if they are interested. It is considered that interest should be
created for hyperactive students’ participation in the lesson and
reading.

It was found that in class management, the students had
problems with obeying the rules, friendship relations and
impulsiveness. It was observed that hyperactive students did not obey
class rules, had problems with their friends and had an attitude of
getting their own way.

It was found that teachers performed studies of receiving
professional assistance, providing to use the energy, providing
conciliation, creating interest and making families aware. It was found
that teachers tended to receive assistance from professionals including
psychiatrists, psychologists, and received guidance services with regard
to hyperactive students. It is considered that comparison by teachers of
their practices with the opinions of the specialists shall have a positive
contribution to hyperactive students learning-teaching process.

It was found that the teachers who accept the hyperactive
students and who attempt to make them useful created activities to
enable the students to use their energy. It was concluded that those
hyperactive students who use their energy correctly can participate in
the learning-teaching process actively.

The mothers and teachers stated that the children gave reaction
to action and the feeling of boredom arose due to dealing with problems
all the time. Teachers emphasized that when they are imposed with
oppression they definitely react to this. Teachers tried to have their love
felt, consolidate the correct performances, increase reading tendencies
and provide dedication. It was revealed that conciliation was significant
for making the hyperactive students active in the learning-teaching
process. The mothers emphasized that they tried to cope with the
boredom problem by performing shared activities with them.

Class teachers stated that the hyperactive students’ interests were
disorderly and that they were interested in subjects that require action.
Teachers give the hyperactive students one-to-one care, provide method
diversity and give the opportunity to present their abilities. It was
concluded that interest activated the hyperactive students in the
learning-teaching process, and increased their reading tendency. This
result is supported by the study performed by Oner et.al. (2003).
According to this study, the golden period for treatment is pre-school
and school periods. It was concluded that the practices of teachers were
very significant, that drugs alone are not sufficient, and failure at school
affected business life in the future negatively.

Class teachers stated that they provided guidance to the families
to activate them and provided togetherness among the parental
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guardians. It is considered that guidance to the families and providing
togetherness among the parental guardians would prevent negative
attitudes and activate the student in the learning-teaching
environment. This result is supported by Terzian and Fraser (2005) as
well. In this context, it was concluded that collaboration of school,
family and student is necessary to protect the children against
aggression.

According to the mothers, the hyperactive students have
aggressive or compromising attitudes toward their friends. If the friends
exclude them, they behave aggressively, and if they do not, they behave
compromisingly. Thus, it was concluded that exclusion is one of the
most significant factors that affected friendship relations.

Mothers of the hyperactive students stated that they experienced
the problem of exclusion by other parental guardians. They emphasized
that the most significant reason for this was that the parental
guardians are not aware of hyperactivity. It was emphasized that it is
the teacher who shall protect the hyperactive student against exclusion
and attack in this process. It was concluded that the class teachers
should inform the other parental guardians. The most significant period
for treatment is pre-school and school periods.

Suggestions
Suggestions for the researchers

In this study no girl student having hyperactive health certificate
was found. Data about girl students could not be achieved. Girl
students can be compared to boy students.

Solution suggestions for learning-teaching problems of the
hyperactive children may be researched.

The factors that affect hyperactive students’ reading appetites and
levels may be researched.

Action researches may be conducted for the purpose of increasing
interest and reading levels of the hyperactive students.

Suggestions for the research results

Class teachers do not read any books, research or articles about
the issue till they have a hyperactive student in their classes. The
teachers may be given seminars on hyperactivity.

In this study 19 students could be found with the health
certificates received from health institutions. This number should have
been higher according to the scientific proportion. An examination
should be performed by the Ministry of National Education.

All of the students are in city or county centers, but the rural
sections should also be made aware about hyperactivity.

It was concluded that the most important problem of the
hyperactive students is the problem of being excluded following the
problem of concentrating on the learning-teaching process. Hyperactive
students are exposed to violence and attacks of exclusion. Activity fields
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where the students can make themselves accepted among others
should be created.

Interdisciplinary relations should be founded in the education of
hyperactive students in the learning-teaching process.

Activities that could increase reading interests and levels of the
hyperactive students should be developed.

Key Words: Hyperactivity, learning-teaching, class management,
guidance, reading

AMAC

ko gretim 1-5. siniflarda 6grenim gérmekte olan Hiperaktif dgrencilerin 6grenme 6gretme
stirecinde karsilastiklar1 sorunlarin okuma egilimlerine etkisi 6gretmen ve veli goriislerine gore
degerlendirilmeye c¢aligilmistir. Bu amagtan yola ¢ikilarak asagidaki alt problemlere cevap
aranmigtir.

1- Hiperaktif 6grencilerin hiperaktiviteye yonelik durumlari nasildir?

2- Hiperaktif 6grencinin bulundugu simifta gorevli olan sinif 6gretmenlerinin, hiperaktif
Ogrencilerin 6grenme-6gretme siirecinde karsilastiklart sorunlarin okuma egilimlerine etkisine
yonelik algilar1 nasildir?

3- Hiperaktif 6grencinin bulundugu smifta gorevli simif Ogretmenlerinin, hiperaktif
Ogrencilerin 6grenme-ogretme siirecinde kargilastiklar sorunlara karsi neler yapmaktadir?

4- Hiperaktif 6grenci annelerinin 6grencilerin 6grenme dgretme siirecindeki sorunlarinin
okuma egilimlerine etkisine yonelik algilar1 nasildir?

GIRIS

Ogrenme giigliigii 6grenme yetersizligiyle karistirilan bir &zelliktir. Ogrenme giicliigii
O0grenme yetersizligi olarak algilanarak bu 6grencilerin 6grenemeyecegi 6n yargisi olugmaktadir.
Yapilan gozlemlerde 6grenme glicliigii yasayan Ogrencilerin yalniz basina sinifin bir kdsesinde
oturtularak diglanma durumu yasadiklar1 goriilmiistiir. Hiperaktiflik tiim diinyanin ortak bir sorunu
olmasina ragmen Tiirkiye’de dgretmenlerin ve velilerin gogunlugu tarafindan yeterince bilinmeyen
veya taninmayan bir 6grenme gilicliigi tlirlidiir. Hiperaktif 6zellige sahip ¢ocuklarin davraniglari
genellikle yaramazlik olarak nitelendirilmektedir. Ogretmenlerden bircogunun bu &zelliklere sahip
Ogrencileri yaramaz, simarik gibi olumsuz ifadelerle disladigi gézlemlenmistir. Sinava dayali teste
gore yarigmanin On plana ¢iktig1 okullarda diglanmaya ve duygusal sikintilara yol agmaktadir. Bu
nedenle aileler hiperaktif bir g¢ocugu kabullenmede zorluk yasamaktadir. MEB (2014)
calismasinda, ailelerin ¢ocuklarinin 6grenme giicligii yasadiginda sok, inkar, 6fke, pazarlik,
depresyon, kabullenme bigiminde tepki davraniginda bulunduklar belirtilmektedir. Ailenin
kabullenme silirecinde, g¢evrenin olumsuz tutumlart kabullenme siirecini uzatmaktadir.
Ogretmenlerin birgogu hiperaktif bir 6grenciyle karsilastiklarinda ne yapacaklarimi net olarak
bilememektedir. Ogretmenlerin ne yapacagimi bilememesi hiperaktif &grencileri dislamaya
yoneltebilmektedir. Karabekiroglu ve arkadaglannin yaptigi ¢alismada (2009) hiperaktif
ogrencilerin karsilastiklar1 en 6nemli sorunlardan birisinin de damgalanma oldugu belirtilmistir.
Damgalanan 6grenciler arkadas ve okul ortamindan uzaklagmaktadir. Bu uzaklasma 6grencinin
akademik basarisin1 da distirmektedir. Erikson’un kisilik gelisim dénemlerine gore liretkenlik ve
caligkanlik doneminde olan ilkdgretim donemi ¢ocuklari, akademik basarisizlikla birlikte
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kendinden siiphe etme ve asagilik duygusunu yasamaktadir. Bek ve Sen (2012) calismasinda
O0grenme giicliigli yasayan oOgrencilerin kavramsallastirma ve soyut disiinme becerisinin
akranlarina gore daha diisiik oldugunu belirtmektedirler. Kavramlarin somutlastirilamamast okuma
egilimlerini olumsuz etkileyebilir. Cakaloz ve arkadaslar1 (2007) ile Razon (2007) calismasinda
duygusal problem yasayan 6grencilerin akademik basarisinin olumsuz etkilendigini belirtmektedir.
Ozdogan’a gore (1999) hiperaktive dzelligi 6zellikle anneyle ders calisirken ortaya ¢ikmaktadir.
Yildiz Canpolat (2012), okul ¢agindaki hiperaktif ¢ocuklarin okul basarilarini ve arkadas iliskilerini
izlemenin daha kolay oldugunu belirtmektedir. Dikkat eksikligi ile ilgili sorunlar da énceki doneme
gore daha net fark edilebilmektedir. Derslere karsi isteksizlik, siirekli disar1 ¢gikma, hayal diinyasina
dalma, esyalarini 6zensiz kullanma, yazilarin bozuk olmasi karsilastiklar1 bagka sorun bigimleridir.
Smif i¢inde yasadiklari sorunlar onlarin siniflarinda iletisim sorunlarina, sik sik uyarilma gibi
durumlarla da karsilasabilmektedirler. Yilmaz ve arkadaslarinin ¢aligmasinda (2015) Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB); asir1 hareketlilik, dikkatsiz ve diirtiisel davranislar ile
karakterize oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle hiperaktiveyi mizag ile agiklanmaya ¢alisilmistir.

Bir dgrenme giigliigii tiirli olan hiperaktive dogumla birlikte olusabilirken dogum sorasi
yasadig1 travma, hastalik, kullanilan ila¢ gibi nedenlerle yasamin herhangi bir asamasinda da ortaya
cikabilmektedir. Farone ve arkadaslarinin (2000) ¢alismasinda hiperaktif bireylerin ¢ocuklukta ve
yetigkinlikte farkli olabilecegini belirtmektedir. Hiperaktif 6grencilerin dikkat azlig1 ve diirtiiselligi
okuma egilimlerini etkileyebilmektedir. Dikkat siiresi az olan bireylerin bir kitaba ya da metne
odaklanarak okuma istegi de az olacaktir. Kanay ve ve Girli (2008) calismalarinda ilkogretim
diizeyindeki hiperaktif 6grencilerin akademik basarilarimin diger 6grencilere gore daha diisiik
oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Alan yazinda hiperaktivenin tibbi boyutu ile ilgili bircok arastirmaya rastlanirken,
hiperaktif 6grencilerin egitimine yonelik arastirmalar ¢ok sik goriilmemektedir ( Yilmaz ve
arkadaslar1 2015; Brown &Wayne, 1982; Ozmen, 2010; Ozmen, 2011; Cakaloz, B., Akay, A. P., &
Giinay, P. 2007; Aktas 2000; Toros, F 2003). Hiperaktif 6grencilerin egitimine yonelik ¢alismanin
azlig1 hiperaktif Ogrencilerin rehberligini de yetersiz kilabilmektedir. Yapilan c¢aligmalarda
hiperaktivitenin egitim boyutunun yeterince c¢alisilmadig1r goriilmektedir. Hiperaktivitenin tibbi
boyutu kadar egitim boyutunun da ortaya konulmasi gerekmektedir. Hiperaktif 6grencilerin
O0grenme Ogretme siirecinde karsilastiklar1 sorunlar1 ve bu sorunlarin okuma egilimlerine etkisinin
ortaya konulmasi gerekmektedir. Bu c¢alismanin alandaki bdyle bir ihtiyac1 giderecegi
disiiniilmektedir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Hiperaktif 6grencilerin 6grenme 6gretme siirecinde yasadiklart sorunlart ve bu sorunlarin
okuma egilimlerine etkisini ortaya c¢ikarmak amaciyla yapilan bu calismada, nitel arastirma
yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve biitiinciil bir
bicimde ortaya konmasina yonelik bir siire¢ izler (Yildirim ve Simsek, 2011).

Bu arastirmada, durum calismasi nitel arastirma yontemi olarak benimsenmistir. Uzerinde
calisilmasi hedeflenen siirecin dogasi geregi kendiliginden olustugunda ve arastirmacilar “neden?”
ve “nasil?” sorularina odaklanarak “hedeflenen durumu” derinlemesine ve ayrintili olarak
irdelemek istediginde, durum calismalarina yonelmektedir. Durum ¢aligmalarinin giincel bir
olgunun kendi yasam cercevesinde calisilmasi ve birden fazla kanit veya veri kaynagimin mevcut
oldugu durumlarda kullanilabilmesi gibi 6zellikleri nedeniyle bu arastirmanin dogasina uygun
diismektedir(Yildinm ve Simsek, 20011; Miles ve Huberman). Harrison ve arkadaglari (2009),
calismasinda hiperaktive iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada, insan davramiglarinin istatistiksel olarak
ifade edilemeyecegi igin nicel calisma yerine nitel c¢alisma yapilmasi gerektigi sonucuna
ulagmiglardir.

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 11/3 Winter 2016



Hiperaktif Ogrencilerin Ogrenme-Ogretme Stirecindeki Sorunlarinin Okuma... 451

Arastirma desenleri incelendiginde, bu ¢alismanin amacinmi gerceklestirebilecegi diisiiniilen
en uygun desenin “i¢ ice gecmis tek durum” deseni oldugu goriilmiistiir. I¢ ice gecmis tek durum
deseninde, tek bir durum i¢inde ¢ogu kez birden fazla alt tabaka veya durum olabilmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2011). Yapilan bu arastirmada, 6grenme-6gretme siireci agisindan ele alinan
tek durum hiperaktivedir. Arastirmada bu durum i¢inde yer alan alt analiz birimlerini “Ogrenme-
o0gretme”, “Smif Yonetimi” , “Rehberlik” “Okuma Yazma” faaliyetleri olusturmaktadir. Belirlen
alt analiz birimlerinin i¢ ice ge¢cmis yapisinin, derinlemesine incelenmesinin arastirma durumunu
ayrintili olarak agiklayacag: diisliniilmektedir. Bu baglamda alt analiz birimlerinden ayr1 ayr1 elde
edilen verilerden yola ¢ikilarak, aragtirma durumunun biitiinline iligkin sonuglar iiretilmeye
caligtlmustir.

CALISMA GRUBU

Sorunun nedenlerini detayli olarak ortaya koyabilmek i¢in ¢aligma grubu amacli 6rneklemi
olarak alinmistir. Amagh 6rneklem yontemlerinden benzesik/homojen grup teknigi kullanilmigtir.
Calisma grubunda yer alan 6grencilerin tamami hiperaktif 6grenciler, sinif 6gretmenleri hiperaktif
ogrencilerin dgretmenleri ve anneler hiperaktif 6grencilerin anneleridir. Ogrencilerle anneler daha
cok ilgilendikleri i¢in ¢aligma grubuna anneler alinmistir. Amagh 6rneklemi olusturabilmek igin
saglik kuruluslarinca hiperaktif raporu olan 6grenciler tespit edildi. Hiperaktif 6grencileri tespit
amaciyla Usak il merkezi, merkeze bagli kdyler, Banaz, Esme, Karahalli, Sivasli, Ulubey ilce
merkezleri ile ilgelere bagl kdylerde bulunan ilkogretimlarda 2011-2012 &gretim yilinda halen 1-5.
Smiflarda 6grenim goren 6grenciler tarandi. Tarama sonucunda saglik kuruluslarinca hiperaktif
teshisi konulmus, raporu bulunan merkez ilgeden 17, Egsme’den 1, Sivasli’dan 1 &grenci olmak
tizere 19 6grenci tespit edilmistir. Hiperaktif raporu bulunan 19 6grencinin 6gretmenleri ve anneleri
arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Hiperaktif 6grenci sayisinin tespit ¢calismasi sonucu
ulagilan 6grenci sayisindan daha fazla oldugu tahmin edilmektedir. Ancak hiperaktivenin ne oldugu
yeterince anlagilamadigi igin biraz hareketli ¢ocuklara hiperaktif etiketi konulmaktadir. Bu
durumun aragtirmanin gecerligini ve giivenirligini yitirebilecegi diisiiniilerek hiperaktive raporu
olan Ogrencilerin Ogretmenleri ve anneleri ¢alisma grubuna alinmistir. Yine bu c¢ocuklarla
babalardan ¢ok annelerin ilgilenmesi, annelere daha rahat ulagilabilmesi agisindan anneler ¢caligsma
grubuna alinmustir.

VERILERIN TOPLANMASI
Veri Toplama Araclari

Bu aragtirma kapsaminda Oncelikle, hiperaktif oldugu tespit edilen yedi Ogrencinin
Ogretmenleri ve anneleriyle “hiperaktif 6grencilerin 6grenme-6gretme siirecindeki sorunlari neler
olabilir” sorusu iizerinden on goriisme yapilmistir. Ogretmenlerin ve annelerin gdriisleri
dogrultusunda bu caligmanin veri toplama araci olan goriisme sorular1 yapilandirilmistir. Sorular
ozel egitim ve Olgme degerlendirme alaninda uzman 3 akademisyenin goriisiine basvuruldu.
Akademisyenlerin uyusum sagladigir sorular goériisme formuna alindi. Hiperaktif 6grencilerin
Ogrenme-0gretme siirecindeki sorunlarma yonelik 6gretmen ve anne algilarimin nasil oldugu,
sorunlarin etkilerini ortaya koyacak olan gériisme formunun birinci boliimiinde 6grencilerin kisisel
bilgileri yer almustir. ikinci boliimde; dgrenme-dgretme siirecinde karsilasilan sorunlarin okuma
egilimlerine etkisine yonelik 6gretmen ve anne algilarma yer verilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada nitel analiz yapilmistir. Nitel veriler i¢in igerik analizi teknigi kullanilmustir.
Icerik analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar
cergevesinde bir araya getirmek ve bunlar okuyucularin anlayacagi bir bi¢cimde diizenleyerek
yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2011).
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Calismada, 6gretmen ve veli goriismelerinden elde edilen veriler 6zel egitim ve simif
Ogretmenligi alaninda gorevli li¢ akademisyen ve iki sinif 6gretmenin goriisleri alindi. Uzmanlarin
ve dgretmenlerin tizerinde uyusum sagladigi veriler kod, alt kod, 6rnekler ve goriilme siklig1 olarak
tablolagtirilarak yorumlandi. Yine anne algilar1 tema, kod, alt kod, drnekler ve ifade etme siklig
(frekans) olarak tablolastirildi.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda, elde edilen ¢aligma grubuna ve Usak il geneline yonelik istatistiki
bilgiler verilmistir. Daha sonra Ogretmenlerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgular
verilmistir. Son kisminda anneler ile yapilan goriismeler sonucunda elde edilen bulgular verilmistir.

Arastirma kapsaminda Usak il genelinde bulunan biitiin ilkdgretim okullar1 tarandi. Tarama
sonucunda hiperaktif raporu bulunan Usak merkez okullarinda 17, Esme’den 1, Sivasli’daki
ilkogretim okullarinda 1 6grenci olmak iizere19 6grenci tespit edildi. Tarama sonucunda erkek
ogrencilerin hiperaktif oldugu tespit edilmistir. Hiperaktif raporu bulunan kiz &grenciye
rastlanilamamustir. Bu bulgu, alanyazinda hiperaktifligin erkek ¢ocuklarlarda goriilme sikliginin kiz
cocuklarina gére 3-5 kat fazla oldugu sonucu ile uyusurken kiz 6grencilerin tespit edilememesi
bakimindan farklilik olugmaktadir. Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklart verilerine goére (2012)
hiperaktifligin kizlarda goriilme orani erkeklerde goriilme oranina gore 1/3 olmasina ragmen klinik
calismalarinda 1/9 oranina ulagmaktadir. Biederman (2002) 1/10 olarak tespit etmistir. Ogrencilerin
on yedisi sezaryen dogumludur. Sezaryen dogum ile dogrudan hiperaktive iligkisine
rastlanilmamasina ragmen sezaryen dogumlarin bu tiir komplikasyonlara neden olabilmektedir. On
dokuz 6grenciden ikisinin dogum anindaki siirecte degil, dogumdan sonraki yasadiklar1 fizyolojik
ve psikolojik olaylar nedeniyle hiperaktif olduklari ifade edilmistir. Ailesinin anlatimina gore,
ogrencilerden birisi dogumdan alt1 ay sonra havale gegirmistir. Cocuk Izmir Behcet Uz Cocuk
Hastaliklar1 Hastanesine gotiiriilmiistiir. Doktor, yliksek atesten korumak amaciyla kullandigi ilacin
beyin hiicrelerinin atesten dolayr mental olmasi yerine hiperaktif olabilecegini sdyledigi ifade
edilmistir. X adli ila¢ kullanilmig. Sivasli’da tespit edilen 6grencide de benzer durumlar olusmus.
Usak Devlet Hastanesi Noroloji uzmani doktorlara annelerin sdylediklerini teyit ettirilmek istendi.
Doktorlar ilacin boyle bir yan etkisinin olabilecegini belirttiler. Bulgu Semerci ve Turgay (2010)
tarafindan desteklenmektedir. Arastirmalarina gore; erken bebeklik doneminde olan bazi
enfeksiyonlarin ve antikonviilzon kullanimi ve asir1 kursuna maruz kalma, gelisimsel ve sosyal
riskler hiperaktiveye neden olabilmektedir.

Bir bagka 6grenci ise anne ve baba ¢alistigi i¢in gocugu bakiciya birakiyorlarmis. Bakicinin
kendi ¢ocugu da rahatsizlanmis. Kendi ¢ocuguyla ilgilendigi i¢in bahsedilen gocugu kendisi de
cocuk olan kizina birakmis. Cocuk yerinden kalkmak istediginde otur yerine diyerek basindan
vurarak siirekli ¢ocugu bastirmis. Bu bastirmanin psikolojik ve fizyolojik etkisiyle ¢ocuk hiperaktif
olmus. Annenin deyimiyle bir yasindan sonra oyun oynarken birden patlamis. Durum uzmanlara
danigildi. Uzmanlar belirtilen durumlarda hiperaktive olabilecegini belirttiler.

Ogrencilerin ikisi evlatliktir. Dogal olarak dogumu yapan anne yerine onu evlat edinen
anneyle goriisiilda.

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan velilerin on altis1 lisans diizeyinde egitime
sahiptir. Egitimli annelerin hiperaktiveye daha duyarli davrandiklari bulunmustur. Annelerden
birisi hem hiperaktif cocuga sahip anne hem de hiperaktif dgrencisi olan 6gretmendir. Ogrencilerin
on ti¢ii il merkezinde, kiiltiirel ve ekonomik yonden gelismis ¢evrenin bulundugu okullarda tespit
edilmigtir. Egitimli ¢cevrenin hiperaktiveye daha duyarli davrandigi sdylenebilir.

Hiperkatif ogrencilerin 6gretmenlerine, “hiperaktif Ogrenci ile karsilasmadan Once
hiperaktivite ile ilgili bir kitap okudunuz mu?” diye soruldu. Bir 6gretmen kendisin de hiperaktif
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cocugu oldugu icin okudugunu belirtmistir. Digerleri, hiperaktif 6grencinin bulundugu sinifta gorev
alincaya kadar hiperaktiveden haberlerinin olmadigini belirtmislerdir. Calisma grubunda yer alan
bazi 6gretmenler, 6grencilerle basa ¢ikamadiklarini, psikolojilerinin bozuldugunu belirterek, baska

bir okula tayin istemeyi bile diislindiiklerini vurgulamislardir

Tablo 1. Ogrenme-Ogretmeye Yonelik Sorunlar

Tema Kod Alt Kodlar Kodla ilgili Ornekler

Dikkat siireleri ¢cok kisa siirekli uyarilmasi gerekiyor.
Siirekli uyarinca da ya diger 6grencilerin dikkati
dagiliyor ya da etkiye tepki olayi olusuyor.
Dikkatini Derslerde yiyecek yedigi igin derse motive olamiyor
yogunlastiramama  {lgisini gekiyorsa derse katiliyor. Aksi takdirde
dersten kopuyor, okumak istemiyor
Yerinde duramiyor, kendini derse veremiyor, gozilinii
tek bir noktaya dikiyor.
Etkinliklere Yapilan bir etkinlikten veya egitsel oyundan ¢abuk
yogunlasama sikildigi i¢in etkinligi bozuyor.
Sinavlarda ilk sorulari ¢abuk yapiyor, daha sonra
Stnaviara dikkati dagiliyor.
yogunlagamama  Simavlarda cabuk sikildigi i¢in dogru bildiklerini bile
yanlis yapabiliyor.
Disaridan [lag aldig1 zaman uyusup kaliyor
kaynaklanan flag aldig1 zaman adeta donup kalryor
Hayal diinyasi ¢ok genis ve uguk kahramanlar {iretiyor
Hayaline takilma hayali kahraman gibi davraniyor
Gozlerini tek bir noktaya dikerek hayal diinyasina
daliyor.
Kavramlara Bazen kavramlara takilip kaliyor. O kavrami
takilma 6greninceye kadar bir baska konuyu 6grenmiyor.
Nesnelere takilma Bazen gordigii bir oyuncaga bir bagka nesneye takilip
kaldigi i¢in 6grenmeye ¢aba gostermiyor.
10 yasinda olmasina ragmen 5 yasindaymis gibi
konusuyor. Ne kadar ugrastiysam davranistan vaz
gegiremedim.
Bazen arkadasinin gosterdigi bir davranisa takilip
kaliyor. Nedenini anlatincaya kadar bekliyor
Ders iginde kurallar konuldugunda cani ¢ok sikiliyor.
Kalkiyor siif iginde dolasiyor.
Smif iginde bagiriyor, kurallar1 hige sayiyor.
Okumay1 herkesten 6nce 6grendi. Ancak yazi
yazmay1 sevmiyor
Kontrol edilmedigi zaman yazi yazmiyor.
Yazisi ¢ok bozuk
Tek bir kalem oynatmadan okuma yazmay1 6grendi
ama yazist bozuk.
Ince kaslarin kullanilmasin1 gerektiren isleri
yapmakta zorlaniyor
Testlerde ilk sorular1 ¢abuk ve dogru yapiyor. Daha
sonra dikkati dagiliyor.
Stnavlar [lk sorular1 yaptyor ondan sonrasim sallyor
Dikkatini yogunlagtirabildiklerinde basarili oluyorlar.
Cabuk sikildiklar1 i¢in okumadan rastgele cevaplama

Odaklanma

Ogrenme-Ogretme
Takilma

Davranislara
takilma

Kurallara
Takilma

El becerileri

Derslerin Icerigine yonelik
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yaptyor. Bu durum da onlarda O6grenme giicligii
varmis gibi imaj verebiliyor.
Ilgi duydugu konular olunca gozleri fal tasi gibi
aciliyor.
Aksiyon gerektiren konular veya ilgisini ¢eken 19
konularda oldukga aktif ve etkili oluyorlar. Ilgi
duymuyorsa film kopuyor.
Kuralara adeta savas agtyor
Kurallara uyma  Burnunun dikine gidiyor 11
Onun i¢in kurallar delinmek i¢in konulmus
Arkadaglartyla siirekli kavga ediyor
Kendisini  sevdigine inandigi arkadasina ¢ok
Arkadas iligkileri baglaniyor 19

Iigi duyma

£
§
%] =
% 4 Dislanmak onu ¢ildirtiyor. Digladigini diigiindiigii
5 g arkadasina adeta savas agiyor.
Q < Akliyla degil diirtiileri ne isterse ona gore hareket
L = H
£ S P ediyor.
5 : Diirtiisellik Kiz arkadaslarina kars1 diirtiisel davraniglarda 3
go £ bulunuyor
: 7

Burnunun dogrultusuna gidiyor

Tablo 1’de gorildiigh gibi hiperaktif 6grencilerin 6grenme-ogretme siirecindeki 6gretmen
algilarina gore 6grenme-6gretme temasiyla birlikte, odaklanma, takilma, dersin igerigi ve smnif
yonetimi ve iletisim kodlart olusmustur.

Odaklanma koduna bagli olarak derse dikkatini yogunlastiramama, etkinliklere
yogunlastirama, sinavlara yogunlagamama, disaridan kaynaklanan nedenler alt kodlar1 olusmustur.
Aragtirmanin ¢aligma grubundaki 6gretmenlerin tamami, derse, etkinliklere, sinavlara yogunlasama
sorununu belirtmislerdir. Ogretmenlerin onu dgrencilerin ilag aldiklar1 zaman yogunlagma dikkat
toplama sikintist oldugunu vurgulamislardir. Bu bulguyu birinci ve ikinci simif 6gretmenleri
ozellikle altin1 gizerek belirtmislerdir. Bir¢ok calismada hiperaktiflerin dikkat toplayamamasinin,
onlarin bir 6zelligi oldugu belirtilmektedir.

Takilma koduna bagli olarak, hayaline, kavramlara, nesnelere, davraniglara, kurallara
takilma alt kodlar1 olugmustur. Ogretmenler, bu gocuklarn ¢ok zengin bir hayal diinyasinin
oldugunu, bazen hayal kurmaktan gercek yasama donmekte zorlandiklarini belirtmislerdir. Uzayla
ilgili hayaller en ¢ok belirtilen hayallerdir. Kavramlara takilma bir baska takilma bicimidir.
Ogretmenleri 6grencilerin anlayamadigi kavrama takilip kaldigimi, kendisine agiklama yapilincaya
ya da iyice anlayincaya kadar kendilerini bagka iletisime kapattiklarin1 vurgulamislardir. Bazen de
Ogrencilerin bir nesneye, bir oyuncaga takilip kaldigini, onu elde edinceye kadar sorun
olusturdugunu, onunla derste oynarken dersten koptugunu belirtmiglerdir. Ogretmenleri hiperaktif
Ogrencilerin bir davranisa takildigi zaman 6grenme-6gretmeye odaklanamadigini belirtmiglerdir.
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin tamami hiperaktif 6grencilerin kurallardan sikildigini, kendisine
kurallar konuldugunda tepki amagli davraniglara yoneldigi icin Ogrenme Ogretmeye
odaklanamadiklarini belirtmislerdir.

Dersin igerigi koduna bagli olarak, el becerileri, sinavlar, ilgi duyma alt kodlari
olusmustur. Arastirmaya katilan O6gretmenlerin tamamu hiperaktif 6grencilerin tamamimin el
becerilerinin zayif oldugunu belirtmislerdir. Hiperaktif 6grencilerin dikkat sorunu oldugu igin
sinavlarda ilk sorularda basarili olurlarken, siire uzadik¢a atmalarn oldugunu belirtmislerdir.
Ogretmenlerine gore eger grenciler ilgi duydugu konular olursa derse etkin katilmaktadirlar.

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 11/3 Winter 2016



Hiperaktif Ogrencilerin Ogrenme-Ogretme Stirecindeki Sorunlarinin Okuma... 455

Hiperaktif o6grencilerle ilgi olusturuldugunda 6grenme Ogretme siirecine olumlu katildiklar
bulunmustur.

Siif yonetimi ve iliski koduna bagl olarak; kurallara uyma, arkadas iligkisi ve diirtiisellik
alt kodlar1 olusmustur. Ogretmenlere gore, hiperaktif &grenciler kurallara uymayr sevmiyor.
Arkadaslariyla genelde sorun yasiyorlar. Ug hiperaktif 6grenci igin 6gretmenleri kiz arkadaslarina
diirtiisel davrandigini  belirtmiglerdir. Brown ve Wynne (1982) arastirmalarinda hiperaktif
Ogrencilerin normal dgrencilere gore daha diirtiisel davrandiklar1 sonucuna ulagmislardir. Yildiz
Canpolat (2012) calismasinda diirtiiselligi (impulsitive) soru tamamlanmadan cevabini verme,
sirasin1  beklemede giiclilk, baskasinin soziinii kesme, yaptiklarinin arasina girme olarak
tanimlamuistir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Ogrencilere Yonelik Uygulamalar
Tema Kod  Alt Kodlar Kodla ilgili Ornekler f

Haftalik gittigi profesorle goriisiiyoruz. Onun

onerileri dogrultusunda hareket ediyoruz.

Rehber 6gretmenle konusuyorum 8
Ogrenci, psikolojik danisma merkezine haftada iki

defa gidiyor

Rehberlik merkezlerine yoneltiyorum.

Rehberlik ve Arastirma Merkeziyle siirekli iletigim 8
icindeyiz

Kendini degerli hissedecegi gorevler veriyorum. Top
getirme, tebesirleri temin etme gibi. Biiyiik keyif
aliyor. “Ben de varim, degerliyim” duygusunu
arkadaglarina yansitabiliyor

Zaman zaman kendisine asistan rolii veriyorum, bana
yardim etmekten bilyiik keyif aliyor

Merdivenleri saydirtyorum. Enerjisini harcayamazsa
arkadaslarini rahatsiz ediyor. 6
Bazen hayali gorevler uydurarak bir sekilde

enerjisini kullanmasint sagliyorum

Aileyle de goriiserek spora gonderiyorum.

Sinifta yapilan drama etkinliklerinde rol veriyorum.

Sportif Beden egitimi gretmeniyle goriiserek kros takimina
etkinlikler koyduk. 12
En 6nemli ihtiyaglarinin enerjiyi kullanma oldugunu
diistiniiyorum, o nedenle karate kursuna
yonlendirdim

Inat yaptigimzda inada inatla karsilik veriyor. Inada
inatla karsilik vermek yerine sevgimi hissettirmeye
calistyorum

Yazidan nefret ediyor. Tatl sert uyguluyorum.
Yazmadig1 zaman iki sayfa yazma cezasi veriyorum
cok etkiliyor. iki sayfa yazmak yerine yazmayi

tercih ediyor.

Asla baskiya gelemiyorlar, bu nedenle ailesiyle ¢ok
fazla sorun yasadiklarini diisliniiyorum, ben bask1
yapmak yerine gerekgesini anlatiyorum.

Gaza ¢ok iyi geliyorlar. Gaz vererek daha iyi seyler
yapmasini sagliyorum. 13
Anne basa c¢ikamadifi zaman bana telefon agiyor,
konusarak, “kendisine ihtiyacim oldugu” mesajini

Uzman
Onerileri

Profesyonel
Yardim Alma

Kurumlara
Yoneltme

Sorumluluk
verme

Goreviendirme

Enerjiyi Kullanma

Uygulamalar

Etki-tepki 19

Uzlasma

Pekistirme
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vererek uzlasma sagliyorum

Bak kocaman agabeyler var. Arkadaglarini iter,
Adanmuishg dover, sen onlar1 koruyacaksin. Benim senin
saglama yardimina ihtiyacim var. Gorev verildiginde mutlu 10
oluyor.
Hosuna giden islerde adanmiglig: artiyor

Mesai bitiminde, teneffiiste birebir ilgileniyorum,
ilerleme var
Derslerde siirekli dikkatini uyanik tutmaya ¢aligtyorum
Derslerde ilgisini uyanik tutmak amaciyla kendisine
Birebir ilgi ders iginde “degil mi? Sen ne diigiiniiyorsun” seklinde 11
soru yoneltiyorum
Durumunu bildigim i¢in 6n siraya oturtuyorum.
Devamli kontroliimde oluyor. Boylelikle sikildigi

) anlar1 daha iyi fark edebiliyorum
- v *Mandala teknigini kullandim. Olumlu etkiledi
Yontem . AP . .
e eres Resmi c¢ok sevdigi icin resimleri kullanarak okuma
Cesitliligi azma Ogrettim 2
Saglama Y £ ’
Becerilerini sergileyebilecegi firsatlar1 ona taniyorum.
Hatta zaman zaman tegvik ediyorum
Firsat Sunma H€r birey gibi onunda kabul edilme duygusunu g

yasamaya ihtiyact var. Bu duyguyu yasayabilecegi
firsatlar1 sunmaya calisiyorum
Kendi ¢gocugum da hiperaktif oldugu i¢in aileyi
tedaviye zorluyorum.

) Ogle aralarinda aile ziyareti yaptyorum.

Rehberlik  Ajleye kitap okutuyorum. 5
Karsilasabilecekleri sorunlarla ilgili nceden
bilgilendiriyorum.

Smifima diger velilerin sikayeti iizerine iki defa
miifettis geldi. Bu 6grencinin durumunu anlatmak igin
o - . sadece bu 6grenci glindemli veli toplantist yaptik
g Birliktelik Diger velilerin de bu ¢ocugu anlamalarini saglayacak 15
Saglama  sekilde “siz de boyle bir gocuga sahip olabilirdiniz”
mesajini  veriyorum. Hiperaktif 6grencinin velisiyle
diger velilerin kaynagmasini sagladim
Aile o kadar duyarsiz ki adeta benim bagima attilar,
Oyle zamanlar oluyor ki bunaldigimi hissediyorum,
basak bir okula bile gitmeyi diisiindiigiim oluyor
Aile konuya duygusal baktigi igin disiplin gereken
uygulamalarda bize destek olmuyor

Uygulamalar

Duyarsizlik

Tablo2’de Ogretmenlerin hiperaktif &grencilere yonelik uygulamalari yer almaktadir.
Uygulama temas1 altinda; profesyonel yardim, enerjiyi kullanma, uzlasma, ilgi ve aile kodlari
olusmustur.

Profesyonel yardim alma koduna bagl olarak uzman &nerileri ve kurumlara yoneltme alt
kodlar1 olugsmustur. Bu uygulamalar1 yaptigini belirten 6gretmenler, cocugun gittigi doktorla veya
danisma merkezleriyle iletisim halinde oldugunu onlarin Onerilerine gore hareket ettiklerini
belirtmislerdir. Bir bagka profesyonel yardim sekli de 6grenciyi kurumlara yoneltmedir. Rehberlik
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Aragtirma merkezleri gibi, kurumlara yonelterek ¢ocuga yardim etmeye ¢alistiklarin
belirtmislerdir.

Enerjiyi kullanma koduna bagli olarak; sorumluluk verme, goérevlendirme, sportif
etkinliklere yoneltme alt kodlar1 olusmustur. Hiperaktif 6grencilerde hiicre bdliinmesi fazla oldugu
icin enerji agiga ¢ikmaktadir. Cocuklar bu enerjiyi kullanmak zorundadir. Eger 6gretmen enerjiyi
bilingli olarak kullandirirsa ¢evreye zarar vermekten ¢ikip kazanim haline déniigsmektedir. Bu
amagla Ogretmenler hiperaktif o6grencilere sorumluluk vermekte olduklarini belirtmislerdir.
Ogrencilere sorumlulugunu yerine getirmenin hazzini duymalarini  saglamaktadir. Bdylece
dislanmis sorunlarini ortadan kaldirmay1 hedeflediklerini belirtmislerdir. Gérev verme alt kodunda
da Ogretmenleri Ogrenciye ‘“sen de varsin, degerlisin” mesajin1 verebilmek igin enerjisini
harcamalarin1 saglamak icin hayali gorevler bile uydurduklarini belirtmislerdir. Bir tasla iki kus
deyiminde oldugu gibi hem enerjilerini kullaniyorlar, hem de degerli olduklarini hissediyorlar.
Ogretmenler, hiperaktif dgrencilerinin enerjilerini dogru kullanmalari amaciyla onlar1 sportif
etkinliklere yonelttiklerini belirtmislerdir. Ogretmenler hem toplum icinde yer edinme hem de
enerjiyi dogru kullanmalarinin amaclandigi vurgulamistir. Bulgu, Brown (2010) tarafindan
desteklenmektedir. Ogrencinin dikkati goreve verilirse 6grenci hem cevreye daha az zarar vermekte
hem de odaklanma sorununu azalttig1 sonucuna ulagmistir.

Uzlagma koduna bagli olarak; etki-tepki, pekistirme, adanmigligi saglama alt kodlari
olusmustur. Ogretmenleri dgrencilerinin etkiye tepki verdigini, kendilerine yapilan baski veya
siddete mutlaka baska bir sekilde karsilik verdiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerinin Ozden (2005),
calismasinda belirttigi gibi dokunsallik 6zelligi gosterdigini, bu nedenle de uzlasmaya calistiklarini
belirtmislerdir. Baski kurmak yerine sevgiyi hissettirme, gerekcesini anlatma Ogretmenlerin
gerceklestirdigi uygulamalardir. Ogretmenleri, hiperaktif 6grencilerin ¢ok iyi gaza geldiklerini
belirtmislerdir. Dogal olarak kendisine bir kazanim kazandiracagimiz zaman, catisma c¢ikma
ihtimali olan ortamlarda kendisine gaz vererek 6grenme Ogretme siirecine motive ediyoruz,
seklinde vurgu yapmiglardir. Adanmighigi saglama alt kodunda, 6gretmenler 6grencileri motive
edebilmek icin ¢esitli gérev ve sorumluluklardan yola ¢ikarak, kendisine ihtiya¢ oldugu duygusunu
vererek adanmisligi saglamaya yoneldiklerini vurgulamislardir. Adanmislhigi  sagladiginda
Ogrencilerin g¢evreye zarar vermedigini, 6grenme Ogretme siirecine daha etkin katildiklarini
belirtmislerdir.

Ilgi koduna baglh olarak; birebir ilgi, yontem gesitliligi sunma, firsat olusturma alt kodlari
olugmustur. Birebir ilgi alt kodunda &gretmenler, Ogrencilerle mesai bitiminde, teneffiislerde
birebir ilgileniyor, derslerde dikkatlerini toplamak amaciyla, onlar1 daha iyi kontrol edebilmek igin
on siraya oturtarak ilgi saglamaya calistiklarii belirtmislerdir. Ogretmenler, 6grencilerin
dikkatlerini saglamak amaciyla onlara yontem ¢esitliligi sagladiklarin1 vurgulamislardir. En dnemli
dikkat ¢ceken yontem mandala teknigidir. Bu teknigi kullanan dgretmen ayni zamanda hiperaktif
Ogrenciye resimleri kullanarak okuma-yazma ogretme bir baska yontem bigimidir. Yine ilgi
olusturabilmek igin Ogrencilere yeteneklerini sergileyecegi firsatlar sunulmasi da bir baska
uygulamadir. Drama ¢alismalarinda rol verme gibi ¢alismalar yaptiklarini belirtmiglerdir.

Aile koduna bagl olarak; rehberlik, birliktelik saglama ve duyarsizlik alt kodlar
olusmustur. Ogretmenler, &zellikle kendisi de hiperaktif 6grenci annesi olan dgretmen, ailelere
rehberlik yaptigin1 onlar1 tedaviye yonelttiklerini belirtmiglerdir. Kitap okutma, 6gle arasi ev
ziyaretleri 6gretmenlerin gerceklestirdigi diger uygulama bigimleridir. Yine 6gretmenler en dnemli
sorunlardan birisinin diger veliler tarafindan dislanma oldugunu belirtmislerdir. Okul idaresine,
milli egitim miidiirliiklerine sikayet edilen dgrenci sayis1 da az degil. Ogretmenler, bu sorunu
agmak icin hiperektif 6grencilerin annesiyle diger velilerle kaynagmasini, diger velilere durumu
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anlatabilme imkani tanimiglardir. Bir Ogretmen ogrencinin ailelerin duyarsiz davrandigini
belirtmistir

Tablo 3. Ogrenme-Ogretmeye Yonelik Sorunlarla flgili Veli Algilar:
Tema Kod Alt Kodlar Kodla ilgili Ornekler f

Ders caligmak, kitap okumak istemiyor. Ders ¢alig
deyince basliyor bagirmaya ¢igirmaya.
Birlikte ¢alistigimizda kisa siirede sikiliyor, bir
seyleri bahane ederek kagiyor.
Ders ¢aligmak yerine hep bilgisayar oynuyor.
Derse dikkatini Bilgisayarda doviis oyunlar1 oynuyor. 19
yogunlastiramama Nasil ders galisilacagini bilmiyor, ders ¢aligmiyor,
ni¢in ¢aligmast gerektigini bilmiyor
Ogreniyor ama ¢abuk unutuyor
Dersleri basit buluyor, derslerden sikiliyor
Dinlemeyle ilgili sikintisi var, ders ¢alismak, kitap
okumak istemiyor
Ders galisma yontemini bilmiyor, sessiz okuma
yapamiyor.
Dersleri dinlemiyordu, 6gretmen sikistirinca
arkadaglarina satagiyordu.
10 dakikada bitmesi gereken ¢aligma 1.5 saat
Etkinliklere stiriiyor. 19
yogunlasama Miizik yetenegi var, melodileri aklinda tutuyor,
gorsel 6grenme yaptirdik, okuma yazmayi
zamanindan 6nce dgrendi.
Yaz1 yazmaktan nefret ediyor
Cani isterse ders ¢alisiyor, zorladigimizda
hir¢inlasiyor, saldirganlasiyor
Sinavlardan bir sey beklemiyoruz. Bagladigiyla
bitirdigi bir oluyor
Sinavlarda ¢abuk sikildig1 i¢in sorular1 okumuyor,
dogru bildiklerini bile yanlis yapabiliyor. 15
Akademik kayg1 yasamiyor
Artik onu siavlara gore degerlendirmekten
vazgectik
Hayal giicii ¢cok yiiksek, hayalden ger¢ege bir tiirlii
gecemiyor.
Uzaya yolculuk yapmak istiyor.
Ayri bir diinyasi var, ana sinifindaki gibi hep oyun 4
oynamak istiyor.
Uzayda sehirler kuruyor, fabrikalar agiyor, altin
iiretiyor, neler daha neler...
Bazen kavramlara takiliyor, kardesini kiskaniyor,
kendisini tantyan insanlarin yaninda normal
Kavramlara davraniyor, yeni gelenlere cocuksu konusuyor, ¢ok 6
takilma soru soruyor
Bana ¢ok soru soruyor, goriislerini bana onaylatmak
istiyor
Elestirilmeye gelemiyor, doktoru durumunu
kendisine sdyledigi i¢in farkinin farkinda , bu onu
¢ok iiziiyor. 8
Kendi derdini anlatmak istediginde dil bozuklugu
oluyor.

Odaklanma

Sinavlara
yogunlasamama

Ogrenme —Ogretme

Hayaline takilma

Takilma

Davranislara
takilma
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Bazen yaptig1 davranistan dolay1 ¢ok tiziintii duyuyor

Okul kurallarindan ziyade kendi kurallarini
uygulamaya calistyor
Kurallara Kural koymaya kalktigin zaman adeta ¢ildirtyor.
Takilma Kendi kafasindakinden baska dogru tanimiyor
Bir seyi soyle yap dediginde inadina tersini yapiyor

Yazimiz ¢ok bozuk. Doktora gittigimizde de hep bu

yaziya gore degerlendirip olumsuz seyler

sOyliiyorlar, bizi de tiziiyor.

Kontrol edilmedigi zaman yaz1 yazmryor.
El becerileri Yazist ¢ok bozuk 2
Tek bir kalem oynatmadan okuma yazmayi1 6grenci
ama yazist bozuk.
Ince kaslarin kullanilmasim gerektiren isleri
yapmakta zorlaniyor
Testlerde ilk sorulart ¢abuk ve dogru yapiyor. Daha
sonra dikkati dagiliyor.
{1k sorular1 yaptyor ondan sonrasini salliyor
Dikkatini yogunlagtirabildiklerinde bagarili oluyorlar.
Cabuk sikildiklar i¢in okumadan rastgele cevaplama
yaptyor. Bu durum da onlarda 6grenme giligligii
varmig gibi imaj verebiliyor.

Swnaviar 13

Derslerin Icerigine yonelik

Ogretmenini  seviyorsa derse ilgi  duyuyor,
sevmiyorsa ilgi duymuyor

Aksiyon gerektiren konular veya ilgisini c¢eken
konularda oldukca aktif ve etkili oluyorlar. flgi 10
duymuyorsa film kopuyor.

Kendi bildigini okuyor, ilgi duyarsa bir seyler
yapiyor, ilgi duymuyorsa hi¢bir sey yapamiyorsun

ligi duyma

Tablo3’te velilerin 6grenme dgretme temasina iliskin algilar1 yer almaktadir. Temaya baglh
olarak; odaklanma, takilma, dersin icerigi kodlari olusmustur. Odaklanma koduna bagli olarak;
derse dikkatini yogunlastiramama, etkinliklere yogunlagamama, sinaviara yogunlasamama alt
kodlar1 olugsmustur. Calismaya katilan annelerinin tamam, 6gretmenleri gibi hiperaktif derslere
dikkatini yogunlastiramama sorunundan bahsetmislerdir. Bulgu c¢ocuklarin hiperaktif olma
ozellikleri olan dikkatsizlik 6zelliginin kendisidir. Bulgu ¢ocuklarin 6zellikleriyle uyusmaktadir.
Etkinliklere yogunlasamama da arastirmaya katilan velilerin tamaminin belirttigi bir bagka
sorundur. Etkinliklerden ¢abuk sikildiklari i¢in istikrar saglayamadiklar1 vurgulanmistir. Bu bulgu
da hiperaktif 6zelligiyle uyusmaktadir. Bir bagka sorun siavlara odaklanamama sorunudur. Veliler
hiperaktif 6grencilerin sinavlarda ilk birka¢ soruyu ¢ok iyi yaptiklarmi daha sonra sikildiklar igin
sorulari rastgele cevapladiklarini belirtmislerdir. Ogretmenler de ayni bulguya vurgu yapmuslardir.

Takilma koduna bagh olarak; hayaline takilma, kavramlara takilma, davranislara takilma,
kurallara takilma alt kodlar1 olusmustur. Veliler de 6gretmenler gibi hiperaktif 6grencilerinin hayal
diinyasimin ¢ok zengin oldugunu belirtmislerdir. Velilerin algilartyla 6gretmenlerin algilarimin
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uyusmasi arastirmanin  kendi icinde tutarhligini  gdstermektedir. Ogrencilerin  hayallere
daldiklarinda ger¢ek yasama donmekte =zorlandiklari belirlenmistir. Bazen bu diinyada
gerceklestiremediklerini hayal diinyasinda gerceklestirmek istedikleri diistiniilebilir. Kavramlara
takilma sorunu bir baska sorun olarak veliler tarafindan belirtilmistir. Hiperaktif 6grenciler
takildiklar1 kavrami 6greninceye kadar baska bir konuya ilgi duymamaktadir. Bazen de kendi
diistincelerini onaylatmak i¢in kavramlara takiliyor, bazen ilgi diizeyleri ¢ok arttig1 zaman ilgi
duydugu konuyu ¢ok iyi 6grenmek istiyor biciminde vurgulanmistir. Kurallara takilma sorunu hem
velilerin hem de o6gretmenlerin ortak belirttikleri sorunlardan birisidir. Hiperaktif 6grencilerin
kurallar1 sevmedigini, adeta kurallara savas ac¢tigim1 belirtmislerdir. Hiperaktif 6grenciler okulun
kurallarinin yerine kendi kurallarini uygulamaya calismaktadir. Bulgu 6gretmenlerin goriisleriyle
uyusmaktadir. Arastirmanin kendi icinde tutarliligini gostermektedir. Bir bagka takilma bigimi
davraniglara takilmadir. Velilere gore hiperaktif cocuklart davraniglara Onem vermektedir.
Kargilikli iligkilerinde bile davranislara ve tutumlara dikkat etmektedir. Elestirilmeyi hig
sevmemektedirler. ilgi olusturabilmek igcin bazen yasmin ¢ok altinda davramslar
sergileyebilmektedir. Bu 6grencilerin konugsma bozuklugu yaptiklar: da belirtilmistir. Bazen bunu
ilgi cekmek amaciyla yaparken bazen de gergekten bunu yaptigr vurgulanmstir.

Dersin igerigine yonelik koda bagli olarak; el becerileri, sinavlar, ilgi duyma alt kodlar1
olugmustur. Biitiin velilerin ortak belirttigi sikintt hiperaktif &grencilerin yazilarmin bozuk
oldugudur. El becerisi gerektiren kiiciik kaslarin ¢aligmasiyla yapilacak galigmalar1 yapamamalari
veya yapmakta zorlanmaktadir. Smavlarda zorlandiklar1 belirtilen bir bagka sorundur. Velilerden
birisi devam ettikleri uzanin her defasinda ¢ocugu yazisina gore degerlendirdigini, her defasinda
olumsuz ifadelerde bulundugunu belirtti. Ayni veli kendi &gretmenlerinin disinda baska bir
Ogretmenin rehberliginde 6grencinin c¢alistigini, kitap okuma, yazma ve sinavlarla ilgili basari
diizeyinde ¢ok ciddi anlamda ilerleme oldugunu belirtti. Ogrencilerin dikkat siiresi kisa oldugu igin
sikinti yasadiklar1 bir baska konu smavlar. Ogrenciler dikkatleri kadar sorulari cevapliyorlar,
sonrada rastgele cevaplamalar yapmaktadirlar. Annelerine gore hiperaktif dgrenciler eger bir
konuya ilgi duyuyorsa dikkat siiresinin arttig1, 6grenmeye calismaktadir. Annelere gore hiperaktif
Ogrencilerin ilgileri 6gretmeni sevmeleriyle ilgilidir. Hiperaktifcocuk icin 6gretmeni her soyledigi
tartismasiz yargilamasiz dogru kendisine uyulmanin temel giidii oldugu otorite oldugu igin,
hiperaktif ¢ocun 6gretmeni sevmesinin derslere ilgi duymasin sagladigi belirlenmistir. Annelere
gore hiperaktif 0grenciler aksiyon gerektiren konulara daha cok ilgi duyuyorlar. Brown (2010)
hiperaktif 6grencilerin ilgilerini ¢eken konularda okuyacaklari i¢in basarili olabilecekleri sonucuna
ulagmistir.

SONUC

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglara yer
verilmistir. Arastirmanin g¢aligma grubundaki 6grencilerden tigliniin dogumdan sonra hiperaktif
oldugu bulunmustur. Dogumdan sonra da hiperaktif olunabilecegi sonucuna ulagilmistir. Farone ve
arkadaglar1 (2000) bu bulguyu desteklemektedir. Hiperaktif bireylerin ¢ocukluk ile yetiskinlik
davranis ve tutumlarmin farkli olabilecegine vurgu yapilmistir. Egitimli annelerin hiperaktiveye
kars1 daha duyarli davranmaktadir

Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan dgretmenlerin, hiperaktif 6grenci ile karsilagincaya
kadar, hiperaktive ile ilgili hi¢ kitap veya arastirma okumadiklar1 bulunmustur. Ogretmenlerin
simiflarinda karsilasabilecekleri hiperaktive ve diger sorunlara karsi hazirlikli  olmadiklar
belirlenmistir.

Hiperaktif 6grencilerin 6grenme Ogretmeye yonelik en onemli sorununun odaklanma
sorunu oldugu belirlenmistir. Odaklanamamanin Ogrencilerin okuma diizeyini azalttigi ve bu
nedenle akademik basarisim diisiirdiigli, okuma egilimlerini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir.
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Hiperaktif ogrenciler dersin igerigine yonelik sorunlar yasamaktadir. Buna bagli olarak el
becerilerinin zayif oldugu, smavlara dikkatini veremedigi icin basarisiz olmaktadir. Bu tiir
ogrenciler eger derse ilgi duyarlarsa derse katilmaktadir. Hiperaktif 6grencilerin derse katilimi ve
okumasi i¢in ilgi olusturulmasi gerektigi sonucuna varilmustir.

Smif yonetiminde 6grencilerin kurallara uyma, arkadas iligkilerinde iletisim ve diirtlisellik
sorunu yasadiklar1 bulunmustur. Hiperaktif 6grencilerin sinif kurallarina uymadigi, arkadaslariyla
sorun yasadigi ve kendi bildiginden sasmayan tutum i¢inde olduklar1 sonucuna ulagilmstir.

Ogretmenlerin  hiperaktif &grencilere ydnelik uygulamalari temasma bagli  olarak
Ogretmenler profesyonel yardim alma, enerjiyi kullanmalarim1 saglama, uzlagma saglama, ilgi
olusturma ve ailelere yonelik bilinglendirme ¢aligmasi yaptiklar tespit edilmistir. Ogretmenlerin
hiperaktif 6grencilerle ilgili profesyonel dedigimiz, psikiyatr, psikolog, rehberlik hizmetleri gibi
yardim almaya yoneldikleri bulunmustur. Ogretmenler, uzmanlarin goriisleri ile uygulamalarmi
karsilagtirmalarinin hiperaktif 6grencilerin 6grenme o6gretme siirecine olumlu katki saglayacagi
farkindaligi ortaya ¢ikmustir.

Hiperaktif o6grencileri kabul eden, onlar igin yararli olmayir hedefleyen Ogretmenler
Ogrencilerinin enerjilerini kullanabilmeleri igin etkinlik olusturduklari; enerjisini dogru kullanan
hiperaktif 6grencilerin 6grenme 6gretme siirecine aktif katilabilecekleri goriilmiistiir.

Smif 6gretmenleri hiperaktif 6grencilerin etkiye tepki verdiklerini belirtmislerdir. Onlarin
iizerine baskiyla gidildiginde mutlaka karsilik verdiklerini vurgulamuslardir. Ogretmenler,
sevgilerini hissettirme, dogru yapilanlar1 pekistirme, adanmighigr saglamaya calismiglardir.
Uzlagsmanin hiperaktif 6grencileri 6grenme Ogretme siirecine aktif kilmak i¢in 6nemli oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Siif dgretmenleri hiperaktif 6grencilerin ilgilerinin daginik oldugunu, aksiyon gerektiren
konularda ilgili olduklarmi belirtmislerdir. Ogretmenler, hiperaktif dgrencilere birebir ilgi, ydntem
cesitliligi saglama, yeteneklerini sunma firsati tanmimaktadirlar. Ilginin hiperaktif 6grencileri
ogrenme ogretme siirecinde aktiflestirdigi sonucuna ulasilmistir. Sonug, Oner ve arkadaslarmin
(2003) calismasinca desteklenmektedir. Calismaya gore tedavi i¢in altin donem, okul dncesi ve okul
donemidir. Ogretmenlerin uygulamalarinin ¢ok dnemli oldugu ilacin tek basina yeterli olmadigi,
okul basarisizliginin ileride is yasamini da olumsuz etkiledigi vurgulanmustir.

Smif dgretmenleri aileyi de aktif kilabilmek icin onlara rehberlik yaptiklarini ve veliler
arasinda birliktelik sagladiklarin1 belirtmislerdir. Ailelere yonelik rehberligin ve veliler arasi
birliktelik saglamanin olumsuz tutumlar1 Onleyecegi, Ogrenciyi Ogrenme Ogretme ortaminda
etkinlestirecegi sonucuna ulagilmistir. Bu sonu¢ Terzian ve Fraser (2005) tarafindan da
desteklenmektedir. Bu anlamda cocuklar1 saldirganliktan korumak i¢in okul, aile ve &grenci
isbirliginin gerektirdigi ortaya ¢ikmustir.

Hiperaktif 6grencilerin velilerin 6grenme 6gretmeye yonelik algilarinda, 6grencilerin en
o6nemli sorununun dikkatini yogunlastiramama sorunu oldugunu belirtmislerdir. Hiperaktif
Ogrencilerin anneleri, diger velilerden diglanma sorununu yasadiklarini belirtmiglerdir. Bunun en
o6nemli nedeninin velilerin hiperaktiveden haberinin olmamasinin oldugunu; bu siiregte hiperaktif
Ogrenciyi dislanmaktan ve saldiridan koruyacak kisinin 6gretmen oldugu vurgulanmistir. Sinif
Ogretmeninin hiperaktiv ¢cocugu kabul etmesi halinde diger velilerin ve siniftaki 6grencilerin de
kabul ettigi bulunmustur. Siif &gretmenlerinin diger velileri bilgilendirmesi gerektigi sonucuna
ulasilmistir. Bu sonug, Oner ve arkadaslarinca (2003) desteklenmektedir. Tedavi igin en 6nemli
donem okul oncesi ve okul donemidir. Yine Terzian ve Fraser (2005) tarafindan saldirilardan
hiperaktif cocuklarin korunmasi gerektigi ortaya ¢cikmaktadir.
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Hiperaktif Ogrencilerin anneleri, ¢ocuklarinin etkiye tepki verdigini, siirekli sorunla
ugragsmaktan bikkinlik duygusunun olustugunu belirtmislerdir. Onlarla ortak etkinlik yaparak
sikintiy1 asmaya ¢alistiklarini vurgulamislardir. Ortak etkinliklerin ¢cocuk ile aile arasindaki iletisimi
giiclendirdigi sonucuna ulagilmstir.

ONERILER
Arastirmacilara yonelik oneriler

Bu calisma kapsaminda yapilan taramada hiperaktif raporu olan kiz 06grenciye
rastlanilamamugtir. Bu nedenle kiz 6grencilerle ilgili verilere ulagilamamistir. Kiz 6grencilerle erkek
ogrencilerin karsilagtirilmasi yapilabilir.

Hiperaktiflerin 6grenme 6gretme sorunlari yonelik ¢oziim onerileri arastirilabilir.
Arastirmanin sonug¢larina yonelik oneriler

Siif 6gretmenleri gorevli olduklar1 siiflarda hiperaktif 6grenci ile karsilagincaya kadar
konuyla ilgili kitap ve arastirma, makale okumamaktadir. Ogretmenlere hiperaktive ile ilgili
seminer verilebilir.

Bu c¢alismada saglik kuruluslarindan alinan raporlar dikkate almarak 19 Ogrenciye
rastlanilabilmigtir. Bilimsel orana gore bu saymnin daha ¢ok olmasi beklenmektedir. Bunun igin
Milli Egitim Bakanliginca tarama yapilmalidir.

Ogrencilerin tamam il ve ilge merkezindedir. Kirsal kesim de hiperaktive konusunda
bilinglendirilmelidir.

Hiperaktif Ogrencilerin 0grenme Ogretme siirecinde odaklanmadan sonra en Onemli
sorunlarmin diglanma sorunu oldugu sonucuna ulagilmistir. Hiperaktif Ogrenciler, dislanma
zorbaligina ve saldirisna maruz kalmaktadir. Ogrencilerin kendilerini kabul ettirebilecegi etkinlik
alanlar1 olusturulmalidir.

Hiperaktif 6grencilerin 6grenme-6gretme siirecindeki egitiminde disiplinler arasi iligki
kurulmalidir.
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