1UFN.Hem. Derg (2008) Cilt 16 - Say: 61 : 71-76
ISSN 1304 4869

Iklim Degisikligi ve Saghk Uzerine Etkileri (+)
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Diinyanin iklimi jeolajik tarih boyunca bircok kez dogal olarak degismistir. Fakat, endiisiri devriminden sonra fosil yakitlarindan
kaynaklanan emisyonlar ve diger sentetik sera gazlarimmn emisyonlariyla artan sera etkisi nedeniyle sicakitk kayitlarinda yiikselig
trendi meveuttur. Sera etkisi atmosferin 151 kapasitesini degistirerek sicaklik ve yagis anormalliklerine ve en sonunda da iklim
degisikligine neden olur. Ikim degisitlinin etkileri ekosistemlerde, sosyal ve ekonomik vasamda ve arazi kallanimryla sinirh
olmayip ayrica, dogrudan ve dolayli olarak insan saglig fizerine etkileri de vardir. Sicak dalgalarina bagh dliimler, solunwm ve
dolasun sistemi hastaliblar: ve infelsiyon hastaliflar: iklim degisikligi sonucunda ortaya cikan saglik sorunlandir.

Anahtar Kelimeler: Kiresel 1sinma, ikl defisilligi, saghk.

ABSTRACT

Earth's climate has changed naturally many times throughout the geological history. However, after the industrial revolution
there exists a rising trend in temperature records due to increasing greenhouse effect, which is resulted from fossil fuel emissions
and other synthetic greenhouse gasses emissions. Greenhouse effect changes heat capacity of atmosphere thai causes temperature
and precipitation anomalies and ultimately climate change. The effects of climate change will be seen in ecosystems, in social and
econcmical [ife and in land use. Moreover, there are direct and indirect health effects of climate change on humans. Mortality
depending on heat waves, respiratory and cardiovascular disease and infections disease are the health problem resulted from

climate change.

Key Words; Global warming, climate change, health.

1L.GIRIS li saghk sorunlanni olusturmaktadir (Oztiirk

- 2002; Sunay 2000; Tirkes 1998).
Iklimi olusturan sicakhik, yagis ve riizgar gibi et- . e )

kenlerde meydana gelen ve uzun siiren énemli
degisiklikler iklim degisikligi olarak tammlan-
maktadir. Iklim degisiklizine neden olan en
énemli etken insan kaynakli sera gazlanmn at-
mosfere salmmasidir. Bunun yam sira ozon taba-
kasimn zayiflamasi. orman arazilerimin yok edil-
mesl, cevre kirliligl, ntifus artisi, géc ve endtis-
trilesme sonucu fosil yakitlarimn fazla kullamil-
mas1 iklim degisiklifine neden olan diger bile-

senlerdir.

Iklim degisikligi sadece hava olaylarmi etkileme-
yip. msan sag2lizim da olumsuz etkilemektedir.
Sicak hava dalgalanna bagh Shimler, solunum ve
dolasim sistemi hastaliklann ve infeksiyon hasta-

liklarn 1klim defisikligi sonucu gériilen en Snem-

Gecmusten bu yana bircok hastalikla miicadelede
ve halk sagh@ sorunlanmin céziilmesinde hemsi-
reler anahtar bir rol tistlenmustir. Yiizyilimizin en
dénemli sorunlarindan binn olan ve gelecekte de
hem yoksulluga yol acacak hem de yasami teh-
dit edecek olan 1klim degfisiklifinin olumsuz et-
kileriyle basanli bir sekilde bas etmek hemsire-
lerin primer rolii olacaktir. Bu nedenle bu cabs-
mada hemsireler basta olmak tlizere difer saghk
personelinin de konuya dikkatimi cekerek iklim
degisikliginin olumsuz etkileri hakkinda farkinda-

lik ve duyarhlik yaratmak amaclanmustir.
2 KURESEL ISINMA

4.5 milyar yillik jeclojik tarith boyunca giines, at-

mosfer ve yerkiirenin etkilesim mekanizmalarinin

“Tiirkiye Itlim Degigitligi Kongresisinde sozel bi
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degismesi sonucu yerkiirenin iklimi de defisim-
ler géstermistir. Ancak sicaklik kayitlannm tutul-
maya baslandigi 1860'dan giiniimiize kadar olan
sicaklik deZisiminin insan kaynakli sera gazlan-
nin etkisiyle oldugu bilinmektedir (Sekil 1) (Oz-
tiirk 2002; Tiirkes 1998).

Sanayl devriminden sonra atmosfere salinmaya
baslayan sera gazlarmn dogal sera etkisini kuv-
vetlendirmesi ve yerlesim alam acmak icin or-
manlarin yok edilmesi gibi nedenlerden dolay1
son tki yiiz yil 1cinde gezegemimizin ortalama si-
cakligi 0.5 - 0.6°C artmustir. Bu artisin en yo-
gun olarak yasandigi dénem ise son 20 yildir
(Yilmaz 2005).
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Sekil 1. 1860 yilindan giiniimiize kadar mumlan sicak-
Ik kayitlan [4]

3. SERA ETKISI VE SERA GAZLARI

Sera gazlan glinesten yeryiiziine ulasip. yeryiiziin-
den atmosfere geri yansitilan igmlan wzun dalga
boyunda sofurup tekrar atmosfere salarak sicak-
hgmn yikselmesine sebep olurlar. Bu islem sera
etkisi olarak adlandinhr (Sanyel 1994). Karbon-
dioksit (COz2). metan (CH4), diazotmonoksit
(N20), ozon (O3) ve su buhari dogal sera gaz-
lan olup yeryiiziiniin sicakhfimin korunmasindan
sorumludurlar. Dogal sera etkisi olmasaydi geze-
genimizin ortalama sicaklhign -18°C civarinda ola-
cakti (Sunay 2000). Ancak sanayl devriminden
itibaren fosil yalatlanmn kullammuyla bu gazla-
rin konsantrasyonlan stirekll artoustir. Aynca 20.

yiizyilin baglarinda sanayide kullanilmaya basla-
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milan stilfiithekzaflort (SFs), kloroflorekarbenlar
(CFC), hidroflorokarbonlar (HFC) ve hidroklorof-
lorokarbonlar (HCFC) gibi sentetik sera gazlanmn
da eklenmeleriyle atmosferin 1s1 tutma kapasitesi
yiikselmistir (IPCC 2001). Dolayisiyla kiiresel bir
1smnma stirecl baslamus ve kiiresel 1sinma da k-
limlerdeki degisimi beraberinde getirmistir.

4 IKLIM DEGISIKLIGI

“Kiiresel 1smmma”mn yerine “iklim degisikligs” te-
riminin kullanilmas: sicakhik artisi disindalky diger
degisimleri de aciklamaya yardimer olacaktir. Tk-
lim degisiklizi, kisaca iklimi olusturan sicaklik,
yagis ve riizgar gibi etkenlerde meydana gelen
ve uzun siiren Sneml degisiklikler olarak tamm-
lamr (Climate Change Basic Information 2007).
Iklim degisikliginin ortaya cikaracagi sonuclari
onceden kestirmek icin 1klim modellerinden fay-
dalamilir. Hiikiimetler arasi Iklim Degisikligi Pa-
nelimin (IPCC) 3. degerlendirme raporunda kul-
lamilan 1klim meodellerine gére 2050 yilinda Tiir-
kiye'deki sicaklik degisiminin sadece sera gazla-
n dikkate alindifinda 1 - 3°C artacagi, sera gaz-
lan 1le birlikte siilfat ve kurum parcaciklan da
modele eklendiginde sicakblk artisinm 1 - 2°C
arasinda olacagi Sngdriilmiistiir (Yilmaz 2005).
Modele siilfat ve kurum parcaciklanmn da eklen-
mesinin nedeni bu pargaciklarin giinesten gelen
kisa dalgal isinlann yere ulasmadan uzaya yan-
simasina neden olmalan ve sofuma etkisi olus-
turmalandir (Tiirkes 1998). Ingiliz Meteoroloji
Dairesi Hadley Merkezi'nde yapilan diger bir mo-
dele gére de 2080 wih icin atmosferdeki CO2
konsantrasyonunun 550 ppm (milyonda bir) ve
750 ppm oldugu iki ayn senaryo hazirlanmistir.
CO2 konsantrasyonunun 550 ppm oldugu senar-
yoda Tiirkiye'deki ortalama sicaklik artisimn 1 -
2°C civaninda olacagl, akarsu akimlarinda da %
0 - 15 arasinda azalma olacagi tahmin edilmek-
tedir. COz konsantrasyonunun 750 ppm olmas:
durumunda ise sicaklik artisinim 3 - 4°C arasin-
da olacag ve akarsu akimlarmm da % 20 - 50
arasinda  azalacagl oOngériilmektedir (Yilmaz

2005). Iklim degisiklisinin sonuclan ekosistemler,
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sicaklik ve yafslardakn anormallikler ve bunlann
getirecedl sosyal ve ekonomik dedisimler, kurak-
lik, c@llesme, asin yagislar ve seller, arazi kul-
lammundaks degisiklikler (ormanlar, tanmsal ve
sulak alanlar), goc. tiirlerin yok olmasi ve insan
sagh# iizerine olan etkilerdir (Oztiirk 2002: Su-
nay 2000).

5IKLIM DEGISIKLIGININ SAGLIK UZERI-
NE ETKILERI

Iklim degisikligi insan saghifim dogrudan ve do-
layli olarak etkilemektedir. Sicaklik artisina bag-
l1 olarak hastalik ve ami &liimlerin gériilmesiyle,
asint hava olaylarimn siddetindela degisimler ik-
lim degisikhiginin dogrudan etkilerim olusturmak-

tadur.

Ekosistemde meydana gelen degisiklikler, vektsr-
lerin yasam alanlannda artisa ve deZisime yol
acarak sitma, dengue, lyme. chagas (Afrika uyku
hastalig1} ve ensefalit gibi vektdr kaynakl hasta-
liklara, hastalik etkenlerinin virulansindaki degi-
sim ve cogZalma ise tiiberkiiloz, frengi. AIDS gi-
bi infeksiyonlarin insidansinda artisa neden ola-
rak iklim degisikliZinin dolayh etkilerini olustur-

maktadir.

Su kaynaklarinda azalma ve layr ekosisteminde-
ki bozukluklar sonucu ortaya cikan bulasici has-
taliklar (dizanteri, kolera, tifo. paratifo, giardia
vb.). iklim degisikliginin diger dolayh etkilerin-
dendir. Aynica iklim dedisiklifine neden olan se-
ra gazlari hava kirliligine ve ozon tabakasinda in-
celmeye de yol acarak insan saghfim olumsuz
yonde etkilemektedir (Giiler 2002; IPCC 2001:
Tekbas., Vaizoglu, Ogur ve Giiler 2005).

5.1. Iklim Degisikliginin Saghk Uzerine Dogru-
dan Etkileri

Iklim degisikliginin sagllk {izerine dogrudan etki-
ler1 hava olaylanindaki uc degisimler sonucu gé-
riilmektedir. Havanin cok sofuk, cok sicak, cok
nemli ya da c¢ok kuru olmas: insan saghgim
olumsuz etkilemektedir. Asin sicaga maruz kal-
ma fizyolojik stres, hastalik ve hatta &lime yol

acabilir. Sicak havaya bagh &liimler sicakligin

yvofunlugu ve siklhifina baghdir; viicut 1s1s1
39°C'ye ulastifinda viicutta tuz ve su kaybina
bagl belirtiler gézlenirken viicut 1sis1 40.6 °C as-

tifinda Sliimler meydana gelebilir (Climate Chan-
ge and Public Health 1997).

Yapilan calhsmalar hava sicakh@indaki artisin ve
sicak havaya maruz kalmamin insan saghiiyla
olumsuz yonde iliskili oldugunu géstermektedir.
Ornedin 1995'te Chicago'da sicaklik artisina baj-
l1 olarak yiizlerce imsamin hastaneye yattidl ve
514 wvakada sicakliga bagl éliimlerin meydana
geldigi, yine aym yil Londra'daki sicak hava dal-
gasimun ise tim &dliimlenn %15 oraminda artirdify
bildirilmistir. 2003 yilinda 1se Avrupa'da ortala-
ma swcaklik son 30 wildaki ortalamamn 10°C iize-
rine cikmustir ve 5 iilkede 21.000 1le 35.000 ki-
sinin &liimiine neden olmustur. Epidemiyolojik
calismalarin ¢ogu Avrupa ve Kuzey Amerika'da
asin swcaklik degisimlen oldugunu gdstermektedir.
Bu cabsmalarda sicak hava dalgalariyla mortalite
arasinda pozitif ihski saptanmistir. Bu durum
dzellikle termoregiilasyon kapasitelerimin azalmasi
nedeniyle yaslilan, kardiyovaskiiler, serebrovaskii-
ler ve solunum sistermi hastalifma sahip olanlan
Ve cocuklann  etkilemektedir (McMichael,
Woodruff ve Hales 2006).

Sicakhk artisinin etkileri yasamlan yere gére de
farkhlik g&stermektedir. Kentlerde yasayanlar kar-
sal bélgelerde yasayanlara gére daha biiyik nsk
altindadir. Ciinki kentsel boélgelerde olusan sicak-
lik adalann ve hava akimunmin yetersiz olmasi ne-
demiyle sicakhk kirsal bolgelere gére Gzellikle ge-

ce yansindan sonra daha da artis gdstermektedir
{Climate Change and Public Health 1997).

IPPC'min 2001 yilinda yaymnlamis oldugu rapora
gdre sicak hava dalgalanndaki artiglar kalp ve
solunum sistemi hastaliklarina bagh &liimlere ne-
den olmaktadir. Sen 20 yilda ABD'de iklim de-
fisiklizine bagh ortaya cikan astun prevelansinda
4 kat artis goriilmiistiir. Ayrica sitma. dengue,
sarl humma gibl vektér kaynakl hastabklann gé-
rilme orammn da artacagi da bildirilmektedir
(Climate Change and Public Health 1997; IPCC



2001).

Iklim degisiklii nedeniyle sicaklik artisinin
olumlu etkilerine de rastlanmaktadir. Sicaklik ar-
tis1 kis mevsimimin daha 1lik yasanmasma neden
oldugu icin sofufa bagh Glimlerde azalma g6-
riilmiistiir. 2050 yilma kadar Ingiltere'de yillik so-
guga bagh élimlerde %25 oraninda azalma ola-
cag1 tahmin edilmektedir. Ancak bazi calismalar-
da da sofuga bagl &limler bildirilmistir.
ABD'de, Avrupa'da ve tropik iilkelerin disindala
tiim iilkelerde soguga bagh &Slimler sicaga bagh
gliimlerden daha fazla goriilmiistiir. Ingiltere ve
kuzey bélgelerde yasayanlarda da mevsimsel
6lim ve hastalik gérilme oram kisin yaza gére
daha fazladir. Soguga bagl gelisen &liimlere in-
feksiyon ajanlarindan cok soguk etkisi neden ol-
maktadir. Soguga uzun siire maruz kalma sonu-
cu kan daha fazla yogun hale gelmekte ve trom-
boz olusumuna yatkmbk artmaktadir. Béylece ar-
teriyal trombozise bagh olarak koroner ve sereb-
ral trombozlar sonucu Gliimler sik génilmektedir
(Epstein 2005; IPCC 2001: McMichael ve ark
2006).

5.2. Iklim Degisikliginin Saghk Uzerine Dolayh
Etkileri

Iklim degisikliginin dolayli etkilerini sicakhk ar-
tisina bagl olarak gelisen infeksiyon hastaliklar
ve vektor kaynakli hastaliklar olusturmaktadar.
Hava sicaklizimin artisiyla birlikte sitma, dengue,
chagas (Afrika uyku hastalign)
tér kaynakli hastaliklarla vektdr kaynakli olma-

. ensefalit gibi vek-

van dizanteri, tifo, paratifo, kolera ve giardia gi-
bi hastaliklarin insidansinda artma génilmelktedir
(Clhimate Change and Public Health 1997; Giiler
2002).

Hava sicaklifinin artmas: sivrisinek gibi vektor-
lerin sayisimun ve yayiliminin artmasina ve pato-
jen mukroorganizmalarin virilanslarimin artmasina
neden olur. Bu yiizden sivnisineklerin neden ol-
dugn sitmanin 1liman iklimlerde daha yaygin ha-
le geleceZi ve su an goriilmedigi tropikal ve sub-
tropikal yiiksek bélgelerde arfis gsterecedi bek-
lenmektedir. Yine kiiresel olarak 2-3 °C'lik sicak-
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lik artisinin sitma niski aliinda bulunan insan sa-
visim %3-5 orammnda arttiracagl ve sitmamn en-
demik oldugu bélgelerde mevsimsel gériilme sii-
resini artiracag diisiintilmektedir (Climate Chan-
ge and Public Health 1997; Epstein 2005).

Iklim degisikliginin diger dolayh etkileri arasin-
da yer alan su kaynaklaninda azalma ve lkay1 eko-
sistemindekn bozukluklar senucu ortaya cikan bu-
lasic1 hastaliklar 1se kontamine olmus icme sula-
nmn ¢ilmest, kullammi ve bu sularla temas et-
mis yiyeceklerin yenilmesi ile insana bulasabilir.
Sicakhiktaki deZisimler, yagislann artmasi ve sel
gibi dogal olaylar su kaynakli enfeksiyonlann ya-
vilmasim arttinnrlar. Tath su kaynaklarmin azal-
mas1 veya deniz seviyesinin yiikselmesine bagl
olarak tuzlu suyla kansmasi, tath suya ulasimu
engelleyerek kéti hijyen kosullarina neden ol-
maktadir. Su kalitesinin de bozulmas: kelera, -
fo. paratifo ve cocukluk cagi diyaresi gibi has-
taliklarin insidansim ve bunlara bagh ortaya ci1-
kan &limlerin gorilme oranlarini artirmaktadir
(IPCC 2001; Khasms wve Nettleman 2005; Tek-
bas ve ark 2005).

Denizin yiizey 1sisuun artmasi, riizgar, su akim-
lar1, firtinalar nedeniyle fotosentez ve metaboliz-
ma hizlanarak toksin salan mikroorgamizmalarnn
artmasma. yosun cigeklenmesine ve bazi patojen
vibriolarin tiremesine neden olmaktadir. Bu mik-
roorganizmalarin firettigi toksinlerle kontamine
deniz iirlinlerinin tiketilmesi ile de gida zehirlen-
meleri gériilmektedir. Ozellikle immun sistemi
baskilannus kisilerde. parahemolitikus toksini ile
kontamine olmus istiridye tiketimi Glimlere ne-
den olmaktadir (Climate Change and Public He-
alth 1997; Epstemn 2005; Tekbas ve ark 2005).

Iklim degisikliginin dolayli etkilerinden bazilan
da aero alerjenler nedemiyle ortaya cikmaktadir.
Mevsimsel olarak gériilen aero alerjenlenn, Gzel-
likle de pelenlerin sayr ve gesithhigindela artislar
meteorolojik faktdrlerden etkilenmektedir. Kiiresel
1sinmanin sonucu olarak ortaya cikan iklim degi-
siklizi hem polen mevsiminin uzamasina hem de

evlerdeki hamam bdcekler1, maytlar vb. artmasi-
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na neden olarak saman nezlesi ve astim gibi so-
lunum sistemi hastaliklanmn ortaya cikisim tetik-
lemektedir. Ayrica ortamdaki CO2 seviyesinin
yilkselmesi polen tiretimini de etkilemektedir. Po-
len seviyelerindeki artis firtina ile birlikte olus-
tufunda akut astum epidemilerine yol acmalktadir
(Diinya Meteoroloji Giinéi Konusu Hava Iklim ve
Saghk 2006: Khasnis ve Nettleman 2005; Tek-
bas ve ark 2005).

5.3, Hava Kirliliginin Etkileri

Iklim degisiklifine neden olan sera gazlan aym
zamanda hava kirliiZine de yol acarak insan sag-
ligim etkaler. Hava kirhliginin saghk iizerine et-
kilerini aciklayan calismalar 2 grupta toplanms-
tir. Ik grupta hava kirliginin saglk tizerine etki-
leri, diger grupta 1se gelecekteki hava kirlilign se-

viyesinin saglik iizerine etkilerinin tahmin edil-

mesl yer almaktadir. Giiniimiizdeki hava kirliligi
sorunlan en cok gelismis iilkelerde gériilmekte-
dir. Omegin her yil Hindistan'da dis ortam hava
kirliligi nedeniyle yaklasik 40.000 &lim meyda-
na gelmektedir (IPCC 2001: Tekbas ve ark
2005).

Temel hava kirleticileri olan ozon. kiikiirt diok-
sit, karbon monoksit, azot dioksit ve partikiille-
rin insan saglhgi iizerinde olumsuz etkileri vardir.
Bu parcacik ve gazlarn konsantrasyonu iklim ve
havamn degisikliklerinden etkilenmektedir, yazin
yilksek sicakhiklarda bu lkirleticiler daha da etla-
l1 olmaktadir. Yapilan calismalarda kiikiirt diok-
sit ile kardiyovaskiiler mortalite arasinda iliski
bulunmus wve bu iliskinin yazin meydana gelen
sicaklik artislarinda daha giichi oldugu saptannus-
tir. Baska calismalarda da bazi sehirlerde sicak
giinlerde ozon seviyesinin artmasiyla gilinlik mor-
talite ve meorbidite artisi arasinda 1iliski saptan-
mustir. Iklim degisiklikleri orman ve ciftlik ara-
zilerinde yanginlarin gériilme niskini de artirmak-
tadir. 1997'de Giiney Asya ve ABD'de meydana
gelen biiylik yanginlar solunum sisteminde ve
gézde meydana gelen semptomlarda artislara ne-
den olmustur. Malezya'da solunum sistemi hasta-

liklarryla hastaneye yatislarda 2-3 kat artis olmus.

okul cocuklanimin akeciger fonksiyonlarinda %14
azalma oldugu bildirilmistir. ABD'deki Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi'nin (CDC) raporuna
gére 1998 yilinda Flonda yangininda astim, bron-
sit ve gdgiis agnsi nedemyle acil servise basvu-
ran hastalarin sayisinda Gnemli derecede artis ol-
dugunu bildinlmustir (Clinate Change and Public
Health 1997; Epstein 2005; IPCC 2001; Khasnis
ve Nettleman 2005 McMichael ve ark 2006).

5.4. Ozon Tahakasindaki Degisimin Etkileri

Iklim degisikligine neden olan sentetik sera gaz-
lann (CFC, HFC, HCFC ve perflorokarbonlar)
stratosferdeki ozon gazimin katalitik yikim reak-
siyonlarinda da rel oynadiklan icin ozon tabaka-
s1 incelmektedir. Ozon tabakasiun incelmesi ne-
demyle yiiksek enerjili ultraviyole (UV) isinlan
atmosferden yeryiiziine ulasmadan absorbe edile-
memekte ve yeryliziine ulasan UV isinlan malign
melanom gibi cilt kanseri, konjoktivit, uvea me-
lanomu, solar retinopati gibi g&z hastaliklarina ve
immiin sistemde baskilanmaya neden olarak in-
san saghfim etkilemektedir (IPCC 2001; Tekbag
ve ark 2005).

Stratosferde bulunan ozon canlilar icin faydali
iken, atmosferin en alt katmam olan troposferde-
k1 ozon 1se hem isinma etkisi olusturarak ikhim
degisikligi siirecini hizlandirmakta hem de yiik-
sek konsantrasyonlarina maruz kalinmasi duru-
munda insan ve difer canlilar tizerinde olumsuz
etkiler meydana getirmektedir. Fotokimyasal sis
olarak da adlandinlan troposferik ozon akcifer ve
solunum sisteminde tahribat yaparak, gdézlerde ve
bogaz bolgesinde tahnse neden olup solunum sis-
temu hastaliklaninin etkilerini artirarak insan sag-
ligimi olumsuz etkilemekte ve hatta Sliimlere bi-
le neden olmaktadir (Good ve Bad Ozone 2007;
Health Aspects of Air Pollution, World Health
Organization 2004).

6. SONUC ve ONERILER
Endiistri devriminden sonraki gelismelere bagh

olarak dogal sera etkisi kuvvetlenmekte ve geze-

genumizin ortalama sicakhizi artmaktadir. Kiiresel
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1sinma stirecinin sonunda iklimler defismeye bas-
lamustir ve bu degisiklikler hemen her alanda et-

kisini gdstermektedir.

Iklim degisiklizi insan saghgm dofrudan ve do-
layli olarak olumsuz yonde etkilemektedir. Iklim
degisikligine bagli etkiler arasinda sicak dalgala-
rina bagh 6limler, infeksiyon hastaliklan (sitma.
dengue, san1 humma, kolera, tifo, paraufo, dizan-
terl vb.) ve polenlere bagh solunum sistemi has-
taliklant (saman nezlesi, astum vb) Insidansinda
artislar yer almaktadir. Aynica hava krliiginin ve
ozon tabakasindaki incelmenin de insan saghg
iizerinde olumsuz etkilenn mevcuttur. Bu nedenle-
dir ki basta saglk personeli olmak iizere herke-
sin 1klim degisiklifine bagh olusabilecek saglik
ve cevre sorunlarim bilmesi ve gerekli Snlemle-
r1 almasi gerekmektedir. Kiiresel 1smmanin &nlen-

mesl ve zararll etkilerinin azaltilabilmesi icin.
* Temiz enerji saglanmasi.

* Sera emisyonlarimn azaltilmasi,

o Alternatif yakitlanin kullanilmasi,

* Sehir ic1 imnsan tasima/toplu tasima ve bisikle-

tin &zendirilmesi,

* Konutlarda enerji savurganhfim &nleyici tekno-

loji ve davramslar,
* Politik diizenlemelerin yapilmas:,

» Iklim degisikliginin etkilerinin kamtlarimn aras-

tirilmasi.

* Epidemiyolojik surveyans calismalanmn yapil-
mast (vektdr kaynakli hastaliklar, infeksiyon has-
taliklan, kanser vb)

* Primer. sekonder ve tersiyer korunma &nlemle-

rinin alinmas:  gerekmektedir.
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