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Annelerin Kabul Red Diizeyi ile Cocuklarimn Empati Becerisi
Arasindaki iliskinin incelenmesi'

Alev Onder?, Hiilya Giilay’

Ozet

Ailenin ¢ocuga karsi kabul ve red tutumlariin sebeplerini, sonuglari ve iligkili
oldugu kavramlar1 tahmin etme ve agiklamay1 amaglayan bir sosyallesme teorisi
olan “Ailenin Cocugu Kabullenme ve Reddetme Teorisi”, ebeveyn c¢ocuk
etkilesimine ¢ok yonli bir bakis agist kazandirmistir (Kasuto, 2005). Kiiltiirler
aras1 ve Kkiiltiirler i¢i calismalarinda Rohner ve Britner (2002 Akt. Toran 2005)
ailenin ¢ocugu reddetmesi ile ¢esitli akil sagligi sorunlan arasinda korelasyon
saptamislardir. S6zkonusu sorunlar, depresyon ve depresif davranislar, davranig
bozuklugu, disa vurum davramsglar1 ve su¢ isleme gibi davranis problemleridir.
Ailenin c¢ocukla etkilesimi, ¢ocugun birebir davraniglarina yansiyacak kadar
etkilidir. Bu aragtirmanin amaci, annelerin kabul- red diizeyleri ile ¢ocuklarinin
empati becerisi arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin drneklemini ise
Istanbul ili Gaziosmanpasa ilcesi Mustafa Giimiis ve Cemal Giirsel ilkogretim
Okullar’ nin ve Uskiidar ilgesi Ali Fuat Cebesoy ilkogretim Okulu’ nun 4., 5. ve
6. smiflarina devam eden 387 6grenci olusturmustur.

Anahtar Kelimeler: Kabul- red diizeyi, empati becerisi, 4., 5., 6. stif ¢gocuklari.

Mother’s Acceptance and Rejected Level of Their Children and
Emphatic Skills of Children

Abstract

The theory of “acceptance and rejected of children by the family” is a
socialization theory and it’s purpose is predicting and explaining the reasons,
conclusions and related concepts of parent’s attitudes of acceptance and refusal of
their children (Kasuto 2005). Rohner and Britner (2002), found relations between
parental acceptance and refusal to various mental health problems in a review
gathering the conclusions of studies. (gtd. In. Toran, 2005). The purpose of this
research is to examine the relation between mother’s acceptance and rejected
levels of their children and children’s emphatic skills. The sample of the study
consists of 387 pupils of Elementary School of Mustafa Gumus ve Cemal Gursel
located in Gaziosmanpasa and Elementary School of Ali Fuat Cebesoy in
Uskudar. All children were chosen randomly from the 4.,5.,6. grades of the
relevant schools.

Key words :Level of parents’ acceptance and rejected, emphatic skills, 4.,5.,6,
grades of children.
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Giris

Ebeveyn Kabul- Red Teorisi

Cocuklar bakimlarindan sorumlu olan kisilerle (anne-baba gibi) olumlu
iliskiler yasamaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Yakin bakim saglayan kisilerle olumlu
iliskiler gelistirilmedigi durumlarda ¢ocuklar saldirgan, bagimli davranislar
sergileyebilmekte ve Ozgiivenleri diisiik diizeyde olabilmektedir. Cocukluk
cagindaki bu tiir Orselenmeler ileriki yaslarda olumsuz etkilerini ilag, alkol
bagimlilig1 ve benzer problemlerle gosterebilmektedir.

Olumlu etkilesimin boyutlarindan biri ¢ocugu kabul etmektir. Kabul edici
aileler sevgilerini ve/veya tepkilerini; Opme, kucaklama, koruma, oksama,
sakalasma gibi sozel ve bedensel bigcimlerde gosterebilmektedirler: Reddedici
davraniglar arasinda da sunlar sayilmaktadir (Kitahara, 1987). 1. Ebeveynin
cocuguna karsi saldirgan tavirlar sergilemesi. 2. Ebeveynin g¢ocugunu ihmal
etmesidir. Bu ihmal fiziksel agidan ¢ocuktan uzak durma, ¢ocugun ihtiyaglartyla
ilgilenmeme seklinde gergeklesebilir. Reddedici tutumla yetistirilen ¢ocuklarda
ileriki yillarda su o6zellikler goriilebilmektedir: Saldirganlik, kisilere bagimlilik,
diisiik 6zgiiven, diisiikk 6z yeterlilik, karamsar bakig acgisi, duygusal anlamda kati
olmak, duygusal tepkisizlik, duygusal belirsizlik (Kitahara, 1987). Ebeveyn- ¢ocuk
ilisgkisinin ~ kalitesi cocugun gelecek  yillardaki  psikolojik  sagligimn
belirleyicilerindendir (Turner ve Digerleri, 2001).

Ebeveyn kabul-red teorisi, ebeveynin kabul- red davranigimi ¢esitli degiskenler
acisindan inceleyen bir teoridir. Ebeveyn kabul-red teorisine gore ¢ocuklarin en
temel ihtiyaci, ebeveynlerinin saglayacagi bakim, konfor, destek ve sevgidir
(Khaleque & Rohner, 2002; Rohner, 2005; Rohner & Khaleque, 2005).

Teoriye gore ebeveyn tarafindan reddedilen ¢ocuklarda yukarida s6zii edilen
kisilik ozellikleri olugsmaktadir: Teoride 3 alt teori bulunmaktadir: Kisilik, basa
¢ikma, sosyo kiiltiirel sistem alt teorileri.

Kisilik alt teorisi: Ebeveyn kabul reddinin, ¢ocugun kisilik ve psikolojik
saglig1 lizerindeki etkisi incelenmektedir. Teoriye gore dogumdan itibaren ¢ocugun
ihtiyaglarina karsilik g¢evreden olumlu tepkiler gelmesini beklemesi, biyolojik
temelli duygusal bir ihtiyagtir. Cocuklarin ebeveynleri ile iliskileri, duygusal
gelisimleri agisindan 6nemlidir (Khaleque & Rohner, 2002; Rohner, 2005; Rohner
& Khaleque, 2005).

Basa ¢ikma alt teorisi: Reddedilme ile basetme konusunda basarili bireylerin
ozelliklerinin incelendigi bir teoridir. Reddedilme ile basa ¢ikan kisiler, etkili ve
islevsel basa g¢ikanlar olarak iki gruba ayrilmaktadir. Etkili basa ¢ikanlar, ciddi
bi¢imde reddedildikleri halde duygusal ve akil sagligi agilarindan iyi durumdadirlar.
Islevsel basa ¢ikanlar ise meslek ve 6grenim hayatlarinda basarili, duygusal ve akil
sagligr acilarindan zarar gormiis kisilerdir (Khaleque & Rohner, 2002; Rohner,
2005; Rohner & Khaleque, 2005).

Sosyo- kiiltiirel sistem alt teorisi: Bu alt teoride, gevre, ebeveyn davranisi,
cocugun davranigi, akran, dgretmen davraniglari, deneyimler, adet, gérenek gibi
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toplum iginde siireklilik kazanmig unsurlarin etkilesimlerinin incelenmesi yer
almaktadir (Khaleque & Rohner, 2002; Rohner, 2005; Rohner & Khaleque, 2005).

Empati

Empati, diger insanlarla saglikli iliskiler kurmak icin gerekli becerilerden
biridir. Empati, etkili bir nitelik (baskalarinin duygularint hissetmek gibi), biligsel
bir beceri (baskalarinin duygularmi anlamak gibi) olan, psikolojinin farkli
alanlarindan olusmus kavramlardan biridir (Jolliffe & Forrington, 2006). Empatinin
ilk belirtileri bebeklik dénemine kadar uzanmakla birlikte diger gelisim alanlarinda
oldugu gibi siire¢ i¢inde gelismektedir. 0-1 yas arasinda, bebekler diger kisilerin
iizlintiilerine tepki verirler ama o kiginin liziildigiiniin farkinda olduklarim belli
etmezler. 1-2 yas civarinda, diger bir kisinin {iziintiilii oldugunu anlayabilir ancak
diger kisinin kendisinden farkli gereksinimlerinin olabileceginin farkinda olmazlar
ve bu nedenle uygun olmayan tepkiler gosterebilirler. 2-10 yas arasinda ise ¢ocuk
diger insanlarin duygularinin, kendi duygularindan farkli oldugunun farkina
varmaya ve kendi gereksinimlerini belirleyerek olaylara kendi yorumlarim
koymaya baglar. Alt1 yagindan itibaren ¢ocuk kendisini karsisindaki kisinin yerine
koyabilmektedir (Koksal, 2005).

Kisinin, kendisinin ve bagkalarinin duygularimin farkina varmasmin gerek
kisislerarasi iligkilerdeki 6nemi ve gerekse psikolojik saglik {izerindeki etkisi pek
cok yazar tarafindan kabul edilmektedir (Onder 1999).

Arasgtirmalar, insanlar1 birbirine yaklagtirma, iletisimi kolaylastirma 6zelligine
sahip empatinin baz1 degiskenlerle yakindan iliskili oldugunu belirtmektedir. Sosyal
yeterlilik, toplumsal uyum diizeyi ile empati becerisi arasinda pozitif iligki
bulunurken, saldirganlik ve istismar ile empati arasinda negatif yonde iliski
bulunmaktadir (Dékmen, 1998).

Ebevenylerle iletisimin niteliginin bireyin psikolojik agidan tiim yasantisini
etkileyebilecek oneme sahip olusuna ait pek ¢ok arastirma bulgusu mevcuttur.
Rohner ve Khaleque (2005) 88 Amerikali kadin iizerinde yaptiklari aragtirmada,
cocukluk doneminde ebeveyn tarafindan sergilenen kabul- red tavrimin algilanmast
ile kisilerin psikolojik degerlendirmeleri arasinda iliski bulmuslardir. Buna gore
kadinlar, cocuklukta ebeveynlerinden gordiikleri davranislara bagli olarak
yetigkinlikte de yakin ¢evrelerindeki kisilere karsi beklenti gelistirmekte ve
iligkilerini bu beklentilere gore sekillendirmektedirler.

Yapilan pek ¢ok Kkiiltiirel ve kiiltiirler arasi c¢alismalarda ebeveyn kabul
reddinin ¢ocuklarda daha ileriki yillarda depresyona, davranis problemlerine,
madde bagimliligina, kisilik problemlerine, iletisim sorunlarma yol acabildigini
ortaya koymaktadir (Rohner & Veneziano, 2001; Veneziano, 2003. Akt. Rohner
2005). Caligmalarin 6nemli bir boélimiinde ise annenin kabul red tavrimin,
babaninkine gore ¢ocuklar iizerinde daha etkili olabilecegi goriilmiistiir (Rohner &
Veneziano 2001; Veneziano, 2003. Akt. Rohner, 2005).

Bu aragtirmada, ebeveyn- ¢ocuk etkilesiminin ¢ocugun gelisimi {izerindeki
etkisi ve empatinin sosyal ve duygusal gelisimdeki dnemi gbz Oniine alinarak,
annelerin kabul- red diizeyleri ile ¢ocuklarmin empati beceri diizeyleri arasindaki
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iliski incelenmistir. Bdylece ebeveynin algilanan kabul-red davramslar ile
cocuklarin empatik beceri diizeyleri arasinda iligki bulunup bulunmadig1 sinanmak
istenmistir.

Yontem

Caligmada, annelerin kabul red diizeyleri ile ¢ocuklarinin empati becerileri
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in iliskisel tarama modeli kullanilmustir.

Orneklem

Arastirmamn Srneklemini, Istanbul ili Gaziosmanpasa ilgesi Mustafa Giimiis
ve Cemal Giirsel ilkdgretim Okullart’ nin ve Uskiidar ilgesi Ali Fuat Cebesoy
[kdgretim Okulu’ nun 4., 5. ve 6. siniflarma devam eden 205 kiz, 182 erkek olmak
iizere toplam 387 6grenci olusturmugtur. Caligmaya katilan ¢ocuklar ve anneleri,
okul yoneticileri ve dgretmenlerden alinan bilgilere gore orta sosyo ekonomik
diizeyi temsil etmislerdir.

Veri Toplama Araclar:

Kisisel Bilgi Formu: Cocuklara ait demografik bilgilerin yer aldigi 14 soruluk
form, arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Arastirma sirasinda form, g¢ocuklar
tarafindan doldurulmustur.

Ebeveyn Kabul- Red Olgegi (Anne Formu): Bu &lgek, Rohner, Saavedra ve
Granum tarafindan 1980 yilinda gelistirilmistir. Rohner tarafindan 1989 ve 1997
yillarinda tekrar gozden gegirilerek 1997 yilinda son halini almustir. Olgegin
Tiirk¢e’ ye ¢evirisi Anjel ve Erkman tarafindan 1993 yilinda, dilsel esitlik ile ilgili
son diizenlemeler ise Erkman tarafindan 2002 yilinda yapilmustir (Toran, 2005).

Olgek, annenin cocugunu kabullenme ve reddetme davramislarinin kendisi
tarafindan algilanmasini dlger. Cocugu en az 3 yasinda olan ebevenlerin kendi
kendilerine uygulayabilecegi, toplam 60 maddeden olusan dortlii likert tipinde bir
dlcektir. Kagit- kalem testidir (Oner, 1997).

Olgekten alman puanlarm toplamu dlgegin toplan red puanim vermektedir.
Yiksek diizeyde alinan toplam red puani annenin red diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Red diizeyi ne kadar yiiksek ise annenin ¢ocugu reddi o kadar
yiiksek, cocugu kabullenmesi ise o kadar diisiiktiir. Olgegin simr puani
bulunmamaktadir (Toran, 2005).

Cocuklar ve Ergenler I¢in Empati Olcegi: Olcek, Bryant tarafindan 1982
yilinda ¢ocuklarin ve ergenlerin empatik egilimlerini &lgmek amaciyla
gelistirilmistir. 2006 yilinda da Biryan tarafindan Tiirkge’ ye ¢evrilmis ve
giivenirlik ¢aligmas1 yapilmistir. Olgek 22 maddeli, besli likert tipi bir dlcektir
(Biryan, 2006).

Arastirma kapsaminda dlgegin drneklem grubu igin test- tekrar test analizi de
yapilmugtir. Istanbulda bir ilkdgretim okulundaki 10, 11 ve 12 yaginda 25 gocuga
Olgek 2 hafta arayla 2 defa uygulanmis ve zamana karsi degismezligi dl¢tilmiistiir.
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Tablo 1. Cocuklar ve ergenler icin empati 6lcegi’ nin orneklem grubu icin test- tekrar
test analizi

N X Ss r
Empati
Olgegi
(1. Olgiim) 25 70.1 8.32
(2. Olgiim) 25 68.6 8.28

Tablo 1 incelendiginde, Cocuklar ve Ergenler i¢cin Empati Olgegi’ nin test-
tekrar test uygulamalari arasinda pozitif yonde, anlamlt ve yiiksek bir iligkinin
oldugu tespit edilmistir (r = .67, p < .01). Bu bulguya gore, dlgegin zamana karsi
degismezliginin yiliksek oldugu sdylenebilir.

islem

Cocuklarin Kisisel Bilgi Formlar} ve Empati Olgekleri ¢ocuklar tarafindan
doldurulmustur. Ebeveyn Kabul-red Olgegi (Anne Formu) g¢ocuklarin anneleri
tarafindan doldurulmustur.

Verilerin Analizi

Demografik veriler igin, kisisel bilgilerin frekans ve yiizde dagilimlan
hesaplanmistir. Ebeveyn kabul- red diizeyi ile ¢ocuklarin empati diizeyi arasindaki
iligkiyi 6lgmek amaciyla Pearson Momentler Carpimu Korelasyon teknigi
uygulanmustr.

Bulgular

Tablo 2. Annelerin kabul- red diizeyi ile cocuklarin empati diizeyleri arasindaki iliski

N X ss r
lAnnelerin Kabul Red Diizeyi
387 67.09 8.34
Cocuklarin Empati Diizeyi .042
387 82.51 14.28

Tablo 2 incelendiginde, annelerin kabul red puanlari ile ¢ocuklarin empati
puanlar1 arasinda, ¢ok diisiik ve anlamli olmayan bir iliski oldugu saptanmistir (r =
.042 p > .01). Bu sonuca gore, annelerin kabul red diizeyi ile ¢ocuklarin empati
diizeyi degiskenleri arasinda bir iligkinin olmadig1 soylenebilir.

Tartisma

Aragtirmanin sonucuna gore, annelerin kabul- red diizeyi ile ¢ocuklarinin
empati diizeyleri arasinda iliski olmadigi tespit edilmistir.Bu sonug¢ annelerin
Olgekten aldiklar1 puan dagilimi ile agiklanabilir. Annelerin 6lgekten aldiklar: puan
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ortalamasi1 82’ dir. Bu ortalama annelerin olusturdugu &rneklem grubunun genel
anlamda c¢ocuklarina karsi kabul edici bir tutum sergilediklerini gostermektedir.
Cocuklarin da empati puan ortalamalari 67 olup, orta diizeyde bir empati becerisine
sahip olduklarim gostermektedir. Bagka bir deyisle, puan dagilimi agisindan, gerek
annelerin kabul-red puanlari, gerekse cocuklarmin empati puanlart cesitlilik
gostermemektedir. Genel anlamda kabul edici tutuma sahip annelerin ¢ocuklarmin
empati diizeyleri de orta diizeyde bulunmakla birlikte, bu agidan sonug¢ pek de
sagirtict saytlmayabilir. Cocuklarin empatik beceri puanlariin orta diizeyde olusu,
annelerin kabul edici yondeki tavirlarinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.

Uluslararast c¢aligmalarda genelde kargilagilan sonug, g¢ocuklarin empatik
becerileri ile ebeveynlerin kabul- red diizeyi arasinda bir iligkiye isaret etmezken,
ebeveynin kabul-red davraniglar1 ile ¢ocuklarin psikolojik ve duygusal
gelisimlerinin yakindan iliskili oldugudur.

Ormnegin, 10-14 yas aras1 1359 ogrenci ile gerceklestirilen bir arastirmada
(Finkenauer ve Digerleri, 2005), ebeveyn davranislari ile ¢ocuklarin davranigsal ve
duygusal problemleri incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, kabul edici ve
destekleyici tavrin artmasiyla duygusal problemlerin azaldigr belirlenmistir. Soyle
ki ihtiyaglariyla ilgilenilen, iliskilerin yakin ve olumlu oldugu ailelerden gelen
cocuklar, sosyal iliskilerinde katilimei, girigken davranislar gostermekte, diger
insanlara karsi olumlu tavirlar gelistirmektedirler.

Rohner (2004), kabul-red teorsi ile ilgili yapilan g¢aligsmalarda, ebeveyn
reddinin ¢ocugun kendisine ve diinyaya karamsar bir bakis acis1 ile bakmasina yol
actig1 sonucuna ulasildigini belirtmektedir.

Sekiz-onbes yas arasi 678 cocuk ve anneleriyle gergeklestirilen diger bir
arastirmada, annelerin kabul- red diizeyi ile ¢ocuklarimin sosyal iletisim becerileri
arasinda anlaml bir iligkinin oldugu ortaya konulmustur. Reddedici tutuma sahip
annelerin ¢ocuklarinin 6zgiivenlerinin diisiik oldugu, iletisim becerilerinin zayif
oldugu ve duygularini paylasma gibi duygusal becerilerde de yetersizlikler
gosterdikleri ifade edilmistir (Wolchik ve Digerleri, 2000).

Aragtirmalar (Rohner & Rohner, 1980; Briere & Runtz, 1990; Houston &
Vavak, 1991; Hoglund & Nicholas, 1995) ebeveynin destekleyici, kabul edici tavri
ile ¢ocuklarin davraniglart arasinda giiglii bir iliskinin varligini gostermektedir.
Soyle ki reddedici, saldirgan tavirlara sahip ebeveynlerin ¢ocuklarmin da
cevrelerine karsi ebeveynleri gibi olumsuz tavirlar sergiledikleri belirtilmistir (Akt.
Nicholas & Beiber, 1996).

Cok sayida arastirmada, anne cocuk iligkisinin, ¢ocugun akran iliskilerine,
sosyal becerilerine 6nemli katkilar1 oldugu ifade edilmistir. Arastirma bulgulara
gore anne- ¢ocuk arasindaki olumlu etkilesim g¢ocugun sosyometri puanlarin
arttirmakta, bu ¢ocuklar akranlar1 tarafindan sevilmekte, empati diizeyleri artmakta
ve akranlari arasinda popiiler olmaktadirlar (Brody & Shaffer 1982; Paley ve
Digerleri, 2000).

12-14 yas arasinda 451 Amerikali ¢ocuk ve ailesinin katildig1 arastirmada, 4 yil
boyunca ebeveyn- ¢ocuk iliskileri incelenmistir. Calismanin sonucunda
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ebeveynleriyle kabul edici, sicak iligkiler igerisinde olan ¢ocuklarin kardesleriyle ve
akranlartyla olumlu iligkiler gelistirdikleri, diglanan, reddedilen g¢ocuklarin ise
sosyal iliskilerinde problemler yasadiklari, akranlari tarafindan sevilmedikleri
belirlenmistir (Paley ve Digerleri, 2000).

Empati becerisi diisiik diizeyde olan g¢ocuklarin saldirgan olabildikleri ve
cocuklarin gegirdikleri olumsuz duygusal yasantilarin onlarin empati becerilerini,
sosyal yeterliklerini zedeledigi, arastirmalar ile ortaya konulmustur (Eisenberg &
Miller, 1987; Zahn- Waxler, 1995; Kavkiainan ve Digerleri, 1999).

11-16 yas grubundaki 52 ergen ve anneleriyle 2 yil siireyle gerceklestirilen
arastirmada, annelerin kabul diizeyi ile ergenlerin sosyal becerileri arasinda pozitif
iligki saptanmustir. Soyle ki annelerin kabul diizeyinin arttig1 durumlarda ¢ocuklarin
sosyal yeterlik diizeylerinin de yiiksek oldugu, diger insanlarla daha saglikli
iligkiler kurabildikleri saptanmistir (Jones, 2000).

6-8 yag aras1 106 ¢ocuk ve ebeveynlerinin, arkadaslarmin ve 6gretmenlerinin
katildigi bir arastirmada, cocuklarin ebeveynleriyle iligkilerinin akranlariyla
iligkilerine yansimasi incelenmigtir. Sonuglara bakildiginda, kabul edici, sicak
iliskilerin kuruldugu ailelerden gelen ¢ocuklar, arkadaslar1 arasinda, redddedilen,
ihmal edilen akranlarmma gore daha c¢ok empati becerisine sahip olarak
degerlendirilmektedirler (Davidov & Grusec, 2006).

Bununla birlikte pek ¢ok arastirma da ¢ocugunun ihtiyaclarina cevap verebilen,
kabul edici, siddet uygulamayan, ihmal etmeyen, reddetmeyen, koruyucu olan
annelerin ¢ocuklarindaki empati diizeyinin, ¢ocuklarmi reddeden, ihmal eden,
cocuklartyla ilgilenmeyen annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugunun da
alti1 ¢izmektedir (Clarke, 1984; Kohn, 1991).

Yapilan bu arastirma desteklemese de, bir ¢ok aragtirma bulgusundaki ortak
nokta, ebeveyn — ¢ocuk iliskilerinin ¢ocugun sosyal ve duygusal yasaminda kalici
etkilere sahip oldugudur. Bu agidan ebeveynlerin ¢ocuklariyla nitelikli iliskiler
gelistirebilmeleri i¢in anne baba adaylarindan baglamak iizere tiim ebevenylere
cocuk psikolojisi, ¢cocuk egitimi, ¢ocuk bakimi gibi konularda bilgilendirme
caligmalarimnin; tniversiteler, Milli Egitim Bakanligi, Halk Egitim Merkezleri,
belediyeler ve sivil toplum kuruluslari tarafindan diizenlemesi 6nem tasimaktadir.
Ogretmenlerin de Ogrencilerini yakindan takip ederek ¢ok yonlii tanimalar ve
gerekli durumlarda ebeveynleri c¢ocuklariyla ilgili yonlendirmeleri de
gerekmektedir. Annelerin kabul- red diizeyi ile g¢ocuklarmin empati diizeyi
arasindaki iligki konusu, farkli 6rneklem gruplart ve farkli degiskenlerle (cinsiyet,
yas, sosyo ekonomik diizey, gocuklarin kabul-reddi algilayislar1 vb.) calisilarak
farkli sonuglar {izerinde degerlendirmeler yapilmalidir.
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