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Oz

Cinsel saglk egitimi dogumla baslayan ve tim ya-
sam boyu devam eden bir suregctir. Cinsel saglik egi-
timinin temel amaci cinsel saghgi korumaktir. Cinsel
saghgin korunmasi, gelistiriimesi ve surdurilmesi bi-
reylerin cinsellik ve cinsel saglik konusunda bilinglen-
melerine baglidir. Bilinclenme ailede baslar, okul 6n-
cesi, okul ve okul sonrasi gibi yasamin her déneminde
gereksinime uygun genis kapsamli cinsel saglk egi-
timiyle saglanir. Dinyanin birgok Ulkesinde 6zellikle
gelismekte olan Ulkelerde oldugu gibi Turkiye’de de
sistemli bir cinsel saglik egitimi bulunmamaktadir. Bu-
nun temelinde cinsel saglik egitiminin gengleri cinsel
iliskiye tesvik edecegdi kanisi oldugu dusutnilmektedir.
Oysa arastirmalar kapsaml bir cinsel egitimin; cinsel
iliskiyi erteledigi, cinsel iligski sikhgini azalttigi, geng-
lerin cinsel yolla bulasan hastaliklardan daha iyi ko-
rundugu ve daha olumlu arkadaslik iligkileri kurdugu-
nu gbéstermektedir. Ayrica bu egitimin bireyin fiziksel,
duygusal ve cinsel gelisimini anlamasina, givenli ve
saglkl cinsel davranis gelistirmesine yardimci olmak-
la birlikte baskalarinin gérislerine, davraniglarina ve
yasam sekillerine, saygili olma bilinci kazandirdigi bi-
linmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel egitim, cinsel saglik,
Ureme sagligi, cocuk egitimi.

Abstract

The Importance of Sexual Health Education

Sexual health education is a process starting with
birth and continuing throughout the life of the individual.
The main aim of sexual health education is to protect
and maintain sexual health. The protection, develop-
ment and sustainability of the sexual health, depend
on the individuals becoming conscious about sex and
sexual health. Consciousness begins within the fam-
ily, in every period of life like pre-school, school and
after school, it is gained by a comprehensive sexual
health education appropriate to the necessity. in most
other countries in the world especially in the develop-
ing ones a systematic sexual health education does
not exist in Turkey. The main reason for this is that
sexual education is thought to encourage adolescents
ta have early sexual experience. However, research
on this subject indicates that comprehensive sexual
health education delays sexual intercourse, decreas-
es sexyal intercourse frequency, protects teenagers
against sexually-transmitted diseases and helps them
to have beter relationshipswith other. Besides this, it is
known that sexual health enables individuals to com-
prehend their own psysical, emotional and sexual de-
velopments, helps them to develop safe and healthy
sexual behaviours, as well aa teaching them to re-
spect the behaviours and lifestyles of other people.

Key Words: Sexual education, sexual health edu-
cation, sexual and reproductive health.

(*)  Saglik Bakanlgi, Ana Gocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel Mudarliga.
(**) Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik B&lumu.
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO), cinsel saghgi “cin-
sel yasamin bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal
acidan bir batin olarak ele alinmasi yoluyla Kisi-
lik, iletisim ve sevginin olumlu yénde zenginlesti-
rilmesi ve guglendirilmesi” olarak tanimlamaktadir
(Ozcebe 2007; IKGV 2003; Sezgin 1998). Baska
bir tanima gore cinsel saglik; cinsel yolla bulasan
hastaliklar (CYBH)’ dan korunmak, tUremeyle ilgi-
li sorunlardan uzak, dogum kontroll, istenmeyen
gebelikleri dnlemek ve cinsel iglevin fizyolojisine
uygun sikintisiz ve istismardan uzak olumlu de-
neyimler yasayabilmektir. Bunlarin saglanabilme-
si icin cinsel saghgin korunmasi ve surdirulmesi
gerekmektedir. Cinsel saghgin korunmasi, gelisti-
rilmesi ve surdurtlmesi kapsamli bir cinsel saglik
egitimi ile mimkiindir. (Ozcebe 2007; Cok 2004;
Gendel and Bonner 1992). Amerika Birlesik Dev-
letleri (ABD) Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi (SIE-
CUS 1996-Sexuality Information and Education
Council of United States)’ne goére cinsel saglik egi-
timi (CSE); yasam boyu suren bilgi alma, tutum,
inang ve degerler kazanma sirecidir. CSE bireyin,
Ozel yasantisinda oldugu kadar aile ve toplum ya-
santisinda da mutlu olmasini, erken yaslardaki ge-
belikleri, diistikleri, CYBH ve HIV/AIDS’i 6nlemek,
dogru ile yanlsi, saglkl ile hastalikh arasinda
secim yapmanin inceliklerini kavratmak, sorumlu
cinsel davraniglarin ve iligkilerin guzelliklerini 6g-
retmeyi amaclar (Ozcebe 2007; Cok 2004; Saglk
Bakanligi 2005; Tascl 2002).

CSE’ nin gerekliligi ve icerigi ilk kez 1995 yi-
linda IV. Dinya Kadin Konferansi’nda glindeme
gelmistir. Konferansta katilimci Ulkelere cinsel
saglik egitiminin yayginlastiriimasi ve kurumsal-
lastiriimasi énerilmis ve Turkiye'nin de icinde yer
aldigi bircok Ulke de bu kararlar yerine getirece-
gini taahhut etmistir (Saglik Bakanli@i 2005; Akin
2007). Bu taahhut kapsaminda Saglik Bakanligi,

Milli Egitim Bakanhgi ve bazi ulusal ve uluslar
arasi sivil kuruluglar bir takim programlar ve egi-
timler baslatmiglardir. Bu programlar tlke agisin-
dan CSFE’inde atilmis énemli adimladir. Ancak bu
egitimlerin icerigi incelendiginde daha ¢ok CYBH,
Ureme Saghgi ve Aile Planlamasi gibi konular
kapsadigi goralmdastir. Ayrica bu ¢alismalar, si-
rekliligi olmayan ve proje kapsamindaki calismalar
oldugu icin devamhhgi olamamistir. Bugiin halen
CSE orgin egitim icerisinde yer almamaktadir.
Cinsel ve Ureme saghginin gelistiriimesi ve strdu-
riilebilmesi icin en kisa slrede Ulkemizde CSE’nin
Orgun egitim icerisinde verilmesine acil bir gerek-
sinim oldugu bir gercektir. Bu gerceklikten yola ¢i-
karak CSE’ nde basanli olan Ulkelerin (Portekiz,
Hollanda, Danimarka, isvicre gibi) egitim modelleri
incelenmeli ve Ulkenin gartlarina ve gereksinimle-
rine uygun bulunan modellerden yararlaniimahdir.
Hangi model segcilirse secilsin 6nemli olan CSE’nin
Orglin egitim icerisinde bagimsiz ders olarak ve-
rilmesi gerekliligi karara baglanmali ve yasal bir
zemine oturtturulmaldir. CSE’ nin modelinin segi-
mi kadar cinsel egitim verecek kisilerin secimi ve
egitimcilerin egitimi oldukga 6nemlidir. Bu nedenle
egitimcilerin egitimi ve secimi de iyi planlanmaldir
(Ozcebe 2007; Akin vd. 2006; Cok 2004).

Diinya’da Cinsel Saglik Egitiminin Durumu:
Dunyadaki cinsel egitim anlayisinin 6zellikle gelis-
mekte olan Ulkelerde; “cinsel perhizi” tegvik eden,
cinsellikten uzak durulmasini salik veren ve cinsel
davranisa yonelik anti politika ¢calismalarini yiru-
ten ya da “sorun” ¢iktiginda sorunla miicadele et-
meye yonelik oldugu gérilmektedir. Bunun teme-
linde ise CSE’ nin gencleri erken ve yanlis cinsel
iliskiye yonlendirecegi kaygisi yattigi bilinmektedir.
(Sungur 2003; Nicoll et al. 1999; Shah 2004; Anna
2006). Oysa yapilan calismalar bu kayginin yerin-
de olmadigini gdstermektedir. Golbasi’nin calis-
masinda belirttigi gibi; 1993 yilinda DSO tarafin-
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dan organize edilen bir arastirmada cinsel egitim
programlariyla ilgili cogunlugu ABD’ de yapilan 19
arastirma sonucu; egitimin sanildigi gibi gencleri
yanlis cinsel iligkilere 6zendirici olmadigini tam
tersine gencleri daha sorumlu ve dogru davranis-
lara ydnlendirici rol oynadigini ortaya koymustur
(Golbas! 2002). Dunya’'da 41 Ulkede 317 bin kisi
arasinda yapilan arastirma sonuclarina gore ise;
katiimcilarin % 98’i genclerin 16 yasindan 6nce
okullarda cinsel egitim almasi gerektigini ifade et-
migtir (Yildirimkaya 2006).

Dinya’da cinsel saglk ve Ureme saghgi ko-
nusunda yapilan ¢alisma sonuglar da CSE’ nin
Onemini ve aciliyetini ortaya koymaktadir. GCUnku;
her yil dinyada yaklasik 15 milyon adélesan gebe
kalmaktadir. Bu gebeliklerin Ugcte ikisini planlan-
mamis gebelikler olusturmaktadir. Her yil givenli
olmayan 20 milyon disuk vakasinin %25’ini 15-19
yas grubu kizlar olusturmaktadir. ilk cinsellik yasi
giderek dusmektedir. Her yil bir milyonun tzerin-
de geng (15-24 yas) CYBE ile enfekte olmaktadir.
Diunyadaki cinsel yolla bulagsan enfeksiyon vaka-
larinin Ugte biri adblesanlar arasinda goérilmekte
olup her giin yaklasik yarim milyon geng insan bu
enfeksiyonlara yakalanmaktadir. Dunyada yilda
2.4 milyon yeni HIV enfeksiyon vakasi gorulmekte-
dir. Bu vakalarin yaklasik yarisini 10-24 yas grubu
gencler olusturmaktadir (Akin 2007; Cetinkaya vd,
2007; Yildirimkaya 2006).

Duinya icin 6zellikle gelismekte olan Ulkeler icin
ayri bir ekonomik ve sosyal soruna déndsen bu
risklerden korunmak, sadece dogru bilgi ve olumlu
davraniglarla mumkanddr. Bunun en etkili, ucuz ve
ulasilir yolu ise CSE’ nin 6rglin egitim icerisinde
verilmesidir.

Bircok Ulkede cinsel saghk gdstergeleri ic agici
olmamakla birlikte CSE’ nde basarili olan bazi il-
keler (Portekiz, Hollanda, Finlandiya, Danimarka,

isvigre gibi) de vardir. Hollanda da cinsel egitimin
genel felsefesi dgrencilere cinselligi 6gretmek de-
gil, cinsellik hakkinda konusabilmek ve cinselligi
tartisabilmektir. 1993’e kadar okul mifredatlarinin
zorunlu bir pargasi olmayan cinsel egitim, okulda
bazi derslerin icine entegre edilmistir. Ogretmen-
ler dgrencilerin cinsellikle ilgili 6grenmek istedikleri
batun konular anlatmakta 6zgurdur. Derslerin ice-
rigini 6grencilerin sorulari belirlemekte, homosek-
sualite ve mastirbasyon dahil tim konular acik bir
sekilde tartisiimaktadir (Gélbasi 2002; Hazneda-
roglu 2002; Sungur 2003).

Finlandiya’da da 1970’lerde cinsel egitim ko-
nusunda 6énemli hamleler yapilmis ve iyi sonuglar
alinmistir. Ulke diizeyinde; hamilelik, CYBH’dan
korunmak anlamina gelen guvenli seks ve cinselli-
gin, olumlu yénde gelisimi i¢in halk saghgi ve okul
hemgireleri yetistiriimis, cinsel saglik merkezleri
kurulmustur. En énemlisi de saghk egitimi dersi
icerisine cinsel egitim entegre edilmistir. 1994 yi-
ina kadar iyi giden hizmetler 1994’ten sonra Ul-
kenin ekonomik bunalima girmesiyle bu alandaki
hizmetlerde de gerilemeler olmustur. Durumu far-
keden Finlandiya’da cinsel egitim “saglik egitimi”
dersi icine entegre edilmis ve 2005 yilinda Ulke
programina yerlestiriimis ve okullarda zorunlu ve
bagimsiz ders haline getirilmistir (Anna 2006).

ingiltere ve ABD’ de ise durumun bu kadar i¢
acicl olmadigi bilinmektedir. Medyanin ve halkin
yogun ilgisine karsin cinsel egitim” ingiltere ve
ABD’ nde de yeterince basariyla yuratilememistir.
Her iki Ulkede de 2000 yilina kadar cinsel egitimle
addlesan gebeliklerin sayisinda yari yariya bir du-
sUs hedeflenmis, ancak bu gergeklestirilememis-
tir. ABD’de her on ergenden birinin erken gebelik
sorunu ile karsilasmasi, cinsel egitimin basarisiz-
hgini gésteren en énemli bulgulardan biridir (Kece
2008; Anna 2006).
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Tirkiye’de Cinsel Saghk Egitiminin Diinii
Bugunii: Turkiye’deki cinsel saglik egitimi cals-
malari genel olarak uUniversitelerce ve bazi kurum/
sivil toplum kuruluglari tarafindan ydrutiimektedir.
Ancak bu calismalar, surekliligi olmayan ve cesitli
proje kapsamindaki g¢alismalardir. Bu calismalar
farkindalik yaratmak ve litaretur olugturmak agisin-
dan 6nemli caligsmalardir. Ancak tim genclerin cin-
sellik konularindaki tutum ve davraniglarini bigim-
lemeye yonelik érgin egitimin yerini tutmasi bek-
lenemez. Konu uzun siredir Glkenin gindeminde
olmasina ragmen, girisimler/gelismeler istenilen
dizeye ulagsamamigtir. Dinya’nin bazi tlkelerinde
oldugu gibi Turkiye’de de cinsel egitimin verilmesi-
ne iligkin farkli gorusler vardir. Bazi insanlar cinsel
egitimin, genclerin cinsellikle ilgili konulara karsi
merakini artirarak daha erken yaglarda cinsel ilig-
kiye baslamalarina neden olacagini savunurken,
bazilari bunun tam tersini disinmektedir. Ancak
arastirma sonuglari CSE’nin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Clnkl calismalar Glkemizde geng-
lerin evlenmeden 6nce aktif cinsel yagamlari ol-
dugunu, bilingsiz, korunmasiz ve glvenli olmayan
cinsellik yasadiklarini net bir sekilde ortaya koy-
maktadir. (IKGV 2000; Cok 2004; Gélbagi 2003;
Sungur 2003; Akin VD. 2006; Kukulu vd. 2009).

Nufusbilim Dernedi (ND)’ nin gergeklestirdigi,
2007 Turkiye Genclerde Cinsel Saglik ve Ure-
me Saghgi Arastirmasi (2007) sonuglarina goére;
genglerin %43’U evlilik 6ncesi cinsel iligki deneyi-
mi yasayan bir arkadagsi oldugunu ifade etmigtir.
2003 TNSA'ya goére, 15-19 yas grubu genglerin
%15.5’inin 20-24 yas grubunun ise %60.7’sinin
cinsel deneyim yasadigi saptanmigtir. Civil ve
Yildiz’in 400 erkek Universite 6grencisiyle yaptigi
calismalarinda (2010), 6grencilerin, ilk cinsel de-
neyimlerini ortalama 17-18 yaglarinda yasadiklari
ve halen %31.0’nin aktif cinsel yagsamlarinin oldu-
gu saptanmistir. Haznedaroglu ve ark.(2006), ta-

rafindan sekiz Universitenin birinci sinif dgrencileri
Uzerinde yapilan arastirma sonugclarina goére ise;
Ogrencilerin %19’unun cinsel deneyim yasadigi
saptanmistir. Bu sonuglar tlkemizde ortalama her
U¢ gencten birinin cinsel deneyiminin oldugunu ve
genelinin korunmadigini ve cinsellikle ilgili bilgi ek-
sikligi oldugunu ortaya koymaktadir.

Ulkemiz de kapsamli CSE olmadigi igin egitimin
uzun sureli sonuglarini 6lgen arastirmaya rastlan-
mamistir. Ancak cinsellik ve cinsel saglk ile ilgili
yapilan arastirma sonugclari tlkemizde insanlarin
ve Ozellikle gencglerin cinsel egitim istediklerini ve
bu egitimin kendileri icin yararli olacagini géster-
mektedir. Bu arastirmalardan bazilarinin sonuglari
asagida verilmistir.

incesu ve ark. (2006)’larinin yedi bélgedeki 20
ilde 1537 kisi Uzerinde yaptiklar arastirma sonug-
larina gére; Turk insaninin % 75’i okullarda cinsel
egitim verilmesini isterken, % 25'i ise “cinsel egi-
tim verilmesine gerek yok” cevabini vermiglerdir.
“Okullarda cinsel egitim kiz-erkek karma olarak mi
verilmeli, yoksa ayri ayrimi verilmeli?” sorusuna;
katihmcilarin % 65.9°u ayri ayri, % 34.1’i ise karma
olarak verilmesini istemigtir. Arastirmaya katilanla-
rn yasi ilerledikgce cinsel egitimin ayri verilmesini
isteme oranindaki artis paralellik gdstermektedir.
Arastirmaya gére, metropollerde cinsel egitimin kar-
ma olarak verilmesini isteyenlerin sayisi artarken,
kirsal kesimde bu sayinin azaldigr géralmagtar.

Marmara Universitesi ve Marmara Saglik ve
Aragtirma Vakfrnin, isbirligi ile Marmara Univer-
sitesi Haydarpasa Kampusi’'ndeki tip, hemsirelik
yluksek okulu, hukuk, eczacilik, ve giizel sanatlar
fakultesinde okuyan 3665 dgrenci ile yapilan aras-
tirma sonucuna gére,dgrencilerin %76.5’i okullar-
da CSE verilmesi gerektigini ifade etmistir (http:/
www.ntvmsnbc.com/news/351962, 27.12.2009).
Akin ve ark. (2004), Genglerin Cinsel Saglk /
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Ureme Saghigi Sorunlari ve Etkileyen Faktérler
Arastirmasi sonuglarina gére; 6grencilerin %66’sI
egitimin okullar tarafindan verilmesini istemisgtir.
Kukulu ve ark.nin Universite 6grencileri ile yaptig
arastirmada (2009);“okullarda cinsel egitim veril-
mesi genclerin cinsel iligkiye girmesini tesvik eder
mi”? sorusuna 6grencilerin % 68.6’s1 “hayir etmez”
cevabini vermigtir.

Tim bu sonuglara ragmen Ulkemizde kurumsal-
lasmis CSE olmamasi énemli bir sorundur. Bunun
temelinde ise bazi yanlis bilgi ve inaniglarin oldugu
bilinmektedir. CSE’ nin, genclerin cinsel konulara
kars! ilgisini arttirarak, daha erken yaslarda cinsel
iliskiye baglayacaklarini, toplumun deger yargila-
rina zarar verecedi, genclere prezervatif ya da AP
kontrol ilaglari 6nermek evlilik éncesinde cinsel
iliskiye izin anlamina gelecegi/tesvik edecegdi ve
cinselligin ne kadar konusulursa o kadar ¢ok sorun
cikmasina neden olacagi dustncesi Ulkede cinsel
saglik egitiminin okullarda verilmesini engelleyen
faktorlerin basinda gelmektedir. Cinsel egitime ilig-
kin yanhs bilgi ve inaniglarin kaynaginda ise egitim
ve bilinglenme eksikligi oldugu gérulmektedir. Ciin-
ki toplumumuzda “cinsellik” “cinsel iligki” seklinde
yorumlanmaktadir. Oysa cinsel iligki cinsel saghgi
olusturan dgelerden yalnizca biridir (Girsoy 2003;
Erbil ve Top 2005; Sungur 2003).

Ulkemizde Cinsellikle ilgili Bilgiler Nasil 0g-
reniliyor? Ge¢misten gunimuze kadar yapilan
arastirma sonuglar genclerin cinsellik ve cinsel
saglikla ilgili bilgileri informal yolla 6grendiklerini,
cinsel bilgilerinin yanlis ya da eksik oldugunu or-
taya koymaktadir. Yapilan calismalarda cinsellik
hakkinda bilgi eksikliginin temel nedeni ¢ogunlukla
cinsellikle ilgili bilgilerin gizli, kapakl, yetersiz ve
yanlis kaynaklardan alinmasindan kaynaklandigi
vurgulanmistir (incesu vd. Cetinkaya vd.2007; Ku-
kulu vd. 2009; Civil ve Yildiz 2010).

Ayrica cinselligin ¢cogunlukla aileler tarafindan
“yasak ve ayip” olarak gérilmesi ve bu konuda
geleneksel tutumlarin ve tabularin etkili oldugu
bilinmektedir. Tabulari olusturanlar da genellikle
aileler ve sosyal gcevrelerdir. Farkli egitim ve kltlr
dizeyinde olsalar bile pek ¢ok ebeveyn bu konuda
geleneksel tavirlarini sirdirmektedir. Bu nedenle
¢cogu aile icinde ve egitimleri boyunca cinsellikle
ilgili uygun, yeterli ve dogru bilgiyi alamamaktadir.
Yeterli diizeyde bilgi alamayan gengler, cinsel ko-
nularda yanlis bilgiler edinebilmekte, farkli davra-
nislara yonelebilmektedir. Oysa cinsel konulardaki
bilgi ve tutumlari; genclerin gelecekteki cinsel ya-
samlarini, aile hayatlarini ve dogurganhk davra-
niglarini yakindan etkilemektedir. Asagida verilen
arastirma sonuglari da bu gercegi ortaya koymak-
tadir (Brown vd. 2001; incesu vd. 2006; Dejong vd.
2007; Akin vd. 2004; Kukulu vd. 2009)

Erbil ve Top’un 317 Universite 6grencisi ile yap-
t1g1 arastirmaya (2005) goére, 6grencilerin % 52.4°0
cinsellikle ilgili konularda kendini yetersiz bulmakta,
99.2’si ailelerinde cinsellik konularinin “ayip” goru-
lerek konusulmadigini ifade etmiglerdir. Kiz 6gren-
cilerin ilk menstruasyonda % 93.4’Gniln “ne yapa-
cagini bilememe, sucluluk, tiksinme, endise gibi
olumsuz duygular yasadigi” erkeklerin ilk ejakulas-
yonda %91.8’inin sagkinlik, sucluluk ne yapacagini

bilememe gibi duygular yasadigi tespit edilmistir.

Ozcebe ve ark. (2007), 15-24 yas arasi 2963
geng ile yaptiklari arastirmada her dért kadindan
birinin ve her dort erkekten ikisinin kadinlarin ovi-
lasyon zamani hakkinda bilgisi olmadigi, genclerin
Ureme organi hakkinda bilgilerinin yetersiz oldugu,
cinsel yolla bulasan hastaliklar icerisinde en fazla
HIV/AIDS hakkinda bilgiye sahip oldugu, genglerin
cinsel saglik konusunda bilgi kaynaginin basinda
medya geldigi, ilk cinsel iliski yasinin 18-20 yaslari
arasinda oldugu saptanmistir. Genglerin %96,3’U
cinsel saglikla ilgili bilgiyi 6zellikle okullarda, okul-
larin yani sira saglik kuruluglarindan ve ailelerin-
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den almak istedikleri tespit edilmistir. Akin ve ark.
(2004), Hacettepe ve Dicle Universitesi’nden 3666
Ogrenci ile yaptigi arastirma sonuglarina gére; cin-
sel deneyimi olan 6grencilerin % 54.4°0 cinsel iligki
esnasinda gebelikten korunma ydéntemi kullanma-
mistir. Ogrencilerin % 48.0'i akran/arkadaslarin-
dan, %36.3’0 okuldan, %18.’i doktor/psikologdan
CS/US konularinda bilgi almiglardir. Haznedarog-
lu ve ark.(2006), tarafindan sekiz Gniversitenin fen
edebiyat, egitim ve tip fakdltelerinde 3103 birinci
sinif 6grencisi ile gerceklestirilen ¢alisma sonugla-
rina goére ise, dgrencilerin %19’unun cinsel dene-
yim yasadigi saptanmistir. “ilk cinsel iliskide kon-
traseptif kullandiniz m1”? sorusuna ise 6grencilerin
% 48’i hayir cevabini vermistir.

Cinsel Saglk Egitimi Nasil ve Kimler Tara-
findan Verilmeli? Cinsel egitim yasam boyu de-
vam eden bir sitire¢ olmasina kargin 6nemli bir
bélumi informal olarak “ sokak” ta gerceklesmek-
tedir. Belirsiz kaynaklardan elde edilen yanhs ve
eksik bilgiler yerine kaynag: belirli, yas gruplarina
gbre uyarlanmisg, iyi planlanmisg, basit ve anlasihr
egitim programlarina ihtiyac vardir. Ozellikle cinsel
konularin tabu oldugu ve aile arasinda rahat bir se-
kilde konusulamadigi toplumlarda cinsel egitimin
okullarda verilmesi ¢ok daha énemlidir. Egitimde
anahtar roli oynayacak kurumlar ve Kisiler iyi belir-
lenmelidir. Bu kisiler; ebeveynler, 6gretmenler, aile
Uyeleri, saglik profesyonelleri, din adamlari ve bu
konuda uzmanlagsmig danigsmanlardir. Bu anahtar
kurum ve Kisilerin 6ncelikle cinsel egitim konu-
sundaki sorumluklarini gérmeleri ve birbirlerine
secenek olusturmak yerine, birbirlerinin butlnleyi-
cisi rollerinin farkinda olmalari gerekir (Miller et.al.
2001; Cok 2004; Erbil ve Top 2005; Civil ve Yildiz
2010; Dittus, et al. 2004).

CSE icerigi; cinsellige olumlu yaklasan, kendini
kontrol edebilme ve kendini tanimlama becerisini
gelistiren, yasam déngulsune gére degisen gerek-
sinimlerini kargilayan, gizlilik ve mahremiyete 6zen

gbsteren, savunuculuk yapan, kultirel farkhihklari
g6z 6nlne alan, esitlik ilkesine uyan, siddet, istis-
mar ile micadeleyi kapsayan, yargilayici olmayan
bir yaklasim igermelidir. Egitimler her dénemin
Ozelligine gbre planlanmali ve egiticiler bu alana
0zgu yetigtiriimelidir. Egitim verecek kisi ve kurum-
larin daha iyi igbirligi ve iletisim icinde olmalari ge-
rekmektedir (Cok 2004; Goélbasi 2003; ND 2007;
Ozcebe 2007)

Ulkemizde cinsel egitime ydnelik materyal sayi-
sI oldukga azdir. Okullarda kapsamli egitimin nasil
verilecegine dair yeterli ve uygun kaynak mevcut
degildir. Cinsel egitim icin dogumdan 6lime kadar
yasam ddnemlerine gbre cinsel saglik egitimi kitap-
lari hazirlanmalidir. Yagamin her ddneminde egitim-
ler devam edebilmelidir. Cinsel saglik egitimi “cinsi-
yet kér” konumundan cikartiimalidir. Cinsel saglik
kampanyalarinin ¢cogu guvenli bir cinsel iligkide er-
kekleri muaf tutarak sorumlulugu daha fazla kadin-
lara yuklemekte ve egitimlerin cogu kadinlara yone-
lik diizenlenmektedir (Ozcebe 2007; Sungur 2003).
Cinsel egitimin veriime yéntemi de olduk¢a énemli
bir konudur. Diinyada basaril olan Ulkelerin (Porte-
kiz, Hollanda, Danimarka, isvicre gibi) programlari
ve yOntemleri, incelenmeli ve llke gereksinim ve
sartlarina uygun olan yéntemlerden yararlaniimali-
dir. En énemlisi de CSE resmi mufredat icerisinde
bagimsiz bir ders olarak yer almaldir.

SONUGC: Cocuklarin biiylime ve gelisme slreg-
leri boyunca cinsellikle ilgili pozitif bilgi almalari ve
cinsellige yoénelik olumlu bakis agisi olusturmalari
icin, aile icinde baglayan cinsel egitimin, cocuklarin
ve genclerin buyik bir gogunluguna toplu ulasma
firsati saglayan, okullarda verilmesi ve cinsel egiti-
min kurumsallagsmasi gerekmektedir. Aksi takdirde
cinsel egitimin 6énemli bir kismi informal bicimde
bir bagka degisle “sokakta” gerceklesecek ve is-
tenmedik saglk sorunlarinin ortaya ¢ikmasi da ka-
¢cinilmaz olacaktir.
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