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OzeT

Giris: Arastirmanin amaci, sizofreni hastalarina bakim verenlerin duygu ifade
diizeylerini belirlemede Camberwell Aile Goriismesi (CAG) ve Duygu ifadesi Olgegini
(DI0) karsilastirmaktir.

Yontem: Arastirmanin rneklemini iki psikiyatri klinigine yatan 22 sizofreni hastasinin
bakim verenleri olusturmustur. Bakim verenlerin duygu ifadelerini belirlemek igin
CAG ve DIO kullanilmigtir. Hastanin Klinikte yatigi sirasinda bakim veren ile CAG
yapilmig, goriisme teybe kaydedilmis ve kayit ¢dziimlemesinin ardindan duygu
ifadesi dlgeklerinin degerlendirilmesinde egitim almis arastirmaci tarafindan bakim
verenlerin duygu ifadesi diizeyleri belirlenmistir. Daha sonra 41 maddeden olusan
ve bakim verenin doldurdugu DI0 kullaniimisti. Bakim verenlerin duygu ifadesi
diizeyinin belirlenmesinde duygu ifadesi 6l¢edinin toplam puanlari kullanilmistir.
Bulgular: CAG'ne gore bakim verenlerin %40,9'u, Di0'ne gére %50'si yiiksek duygu ifadesi
grubunda yer almaktadir. CAG'ne gére bakim verenlerin %59'u, Di0'ye gére %50'si diisiik
duygu ifadesi grubunda yer almaktadir. CAG ve Di0 ile belirlenen yiiksek ve diisiik duygu
ifadesi oranlari arasinda fark bulunmamigtir (2= 0,727).

Sonug: CAG degerlendirmesi ile DI0nin sizofreni hastalarinin bakim verenlerinin
duygu ifadesi diizeylerini belirlemede paralellik gésterdigi saptanmistir. Duygu
ifadesi 6lgedi kullanimi kolay olup sizofreni hastalarinin bakim verenlerinin duygu
ifadesi dizeylerini belirlemede tercih edilebilir oldugu disiiniiimistir. Bununla
birlikte drneklem sayisi arttirilarak daha giivenilir sonuclar elde edilmesi gereklidir.
(Ncropsikiyatri Arsivi 2013; 50: 301-305)

Anahtar kelimeler: Sizofreni, bakim verenler, duygu ifadesi, duygu ifadesi 6lcegi,
Camberwell aile gériismesi

Cikar catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili olarak herhangi bir gikar gatismasi
bildirmemislerdir.

ABSTRACT

Introduction: The aim of the study was to compare the Camberwell Family Interview
(CFI) and the Expressed Emotion Scale (EES) in determining the level of expressed
emotion in caregivers of patients with schizophrenia.

Methods: The study sample included caregivers of 22 schizophrenic patients followed
in two psychiatric clinics. The level of expressed emotion in the caregivers was
assessed by the CFl and the EES. CFl was applied to caregivers of the inpatients and
the procedure was audio recorded. These records were later used for the ratings. EES
was completed by the caregivers. Total EES scores were used to determine the level of
expressed emotion in the caregivers.

Results: Forty point nine percent and 50% of the caregivers had high level of expressed
emotion based on the analysis of the data obtained from the CFI and EES. Fifty-nine
percent and 50% of the caregivers had low level of expressed emotion based on the
data obtained from the CFl and EES. The proportion of the caregivers with high level
of expressed emotion as measured by the CFl and the EES were not statistically
significantly different within the sample (2= 0.727).

Conclusion: The CFl and the EES were similar in determining the level of expressed
emotion in caregivers of schizophrenic patients. It can be suggested that the EES, a
user friendly tool, may be preferred to determine the level of expressed emotion in
caregivers of patients with schizophrenia. However, further studies with larger samples
are needed to obtain more reliable results. (Archives of Neuropsychiatry 2013; 50: 301-305)
Key words: Schizophrenia, caregivers, expressed emotion, Expressed Emotion Scale,
Canberwell Family Interview
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Giris

Aile {iyelerinin duygusal tutumlar “duygu ifadesi” olarak
adlandiriir  (1). Duygu ifadesinin, hastaya yonelen asiri
koruyuculugun, kollayiciigin, ilginin, miidahaleciligin ve elestirel
ifadelerin giivenilir degerlendirilmesine dayanan 6zel bir 6lgiit
oldugu belirtimektedir (2,34). Duygu ifadesi, sizofreni tanisi
almis kisilere karsi ortaya g¢ikan tutum ve tavirlarin, basa ¢ikma
tepkilerinin bir gdstergesidir. Aile Gyelerinin duygusal tutumlar
psikiyatrik hastaligin seyrinde dnemli bir risk faktoriidiir (5,6,7,8).
Aile {iyelerinin yiliksek duygu ifadesi tutumlari sizofrenide
hastalik tekrarinin kisa dénemde @nemli bir belirleyicisi olarak
goriilmektedir (9,10). Duygu ifadesinin degerlendirilmesi ile ruhsal
hastaligi yiiklenen ailenin bas etme ydnteminin ve aile ortamindan
hastanin nasil etkilenebileceginin belirlenmesi hastalik tekrarinin
onlenebilmesi igin dnemlidir (1,8,11,12).

Duygu ifadesini belirlemek igin farkh ol¢iim araclan
kullaniimaktadir. Bu 6l¢iim aracglarindan bilinirligi yiiksek olan
CAG'dir (3,13,14,15). Goriisme temelli duygu ifadesi degerlendirme
yontemi olan CAG'nin gecerliligi ve giivenilirligi gosteriimesine
ve duygu ifadesini 6lgmede hala en iyi ara¢ oldugu belirtimesine
ragmen klinik uygulamalarda kullanimi  sinirli  oldugu ©6ne
siiriilmektedir. Bu sinirliligi yaratan nedenler arasinda sunlar
siralanabilir, gdriismenin 2-3 saat siirmesi (3,8), her gdriisme
kaydini puanlamanin iki saat ve daha fazla zaman almasi (13),
ayrica goriismeler dncesi goriismeyi yapacak kisilerin yogun egitim
ihtiyaci olmasidir (15,16). Belirtilen nedenlerden dolayi aile ortaminin
duygusal boyutunu dlgmek igin alternatif araclar gelistiriimistir.
Bu araglardan ilki klinisyen igin kullanimi daha kolay Bes Dakika
Konusma Ornegidir (BDKO- The Five Minute Speech Sample).
Bes dakikalik goriisme sirasinda aile iiyesi bir veya daha fazla
elestirel yorum yaparsa, konusmanin ilk climlesi olumsuzsa yiiksek
duygu ifadesi olarak degerlendiriimektedir. Aile liyesinin gegmise
yonelik kendini yogun suclayici ifadeleri, bir veya daha gok olumlu
ifadelerinin olmasi da duygusal agin diskiinliigii gostermekte
ve yiiksek duygu ifadesi olarak degerlendiriimektedir. BDKO'nde
sicaklik ve diismanca ifadeler boyutlar degerlendiriimemektedir.
BDKO ile belirlenen yiiksek duygu ifadesi puanlamasi CAG'deki
yiiksek duygu ifadesi puanlamasini desteklemekte fakat diisiik
duygu ifadesi olan aileleri belirleyememektedir (3). Moore ve
Kuipers (1999) saglik ¢alisanlarinin duygu ifadelerini hem BDKO
hem de CAG ile degerlendirmis ve iki gdriisme araci arasinda
%89,7’lik bir uyum bulmuglardir (17). Yapilan baska bir calismada
depresif gocuklarin ve sizofreni hastalarinin bakim verenlerinin
duygu ifadeleri BDKO ile degerlendiriimis ve yiiksek duygu ifadesi
ile hastaligin tekrarlanmasi arasindaki iligki incelenmistir. Depresif
cocuklarin bakim verenlerinin yiiksek duygu ifadeleri ile hastaligin
tekrari arasinda iligki bulunmus fakat sizofreni hastalarinin bakim
verenlerininyiiksek duygu ifadeleri ile hastalik tekrari arasinda iligki
bulunmamugtir (3). Tattan ve Tarrier'in vaka yénetimini uyguladiklari
calismada BDKO ile bakim verenlerin duygu ifadeleri belirlenmis
ve yiiksek duygu ifadesi ile yetersiz klinik sonuglar arasinda iligki
saptanmamistir (18). BDKO aracinin belirleyici giiciiniin agik
olmadig, diisiik duygu ifadeli aileleri belirleyemedigi, hastalar ve
aileler arasindaki gercek etkilesimi dogrudan 6lgemedigi ve CAG'ne
alternatif arac olamayacag belirtimektedir (3,19).

Duygu ifadesini dlgmek icin cesitli dlcekler kullanilmstr.

Duygu Ifadesi Diizeyi Olgegi bu dlgeklerden ilki olup, dlcedin
CAG sonuglari ile uyumlulugu gdsterilmis, gecerlilik ve giivenirlik
caligmalan yapilmistir (20). Diger bir dlcek, Aile Duygusal
Diiskiinliik ve Elestirel Olus Olgegidir (21). Bu alanda {lkemizde
tek dlgek, Berksun tarafindan 1993 yilinda gelistirilmis ve gegerlilik
calismasi yapiimig DiO’dir (5,22). Olgek, kisiler arasi iligkilerde
hasta yakinlarinin hastasini ve kendisini algilayislarina dayanarak,
iliskilerde etkilesime eslik eden duygusal tonu nitelemek ve
olgmek icin duygu ifadesi kuram ve kavramlarindan yararlanilarak
gelistirilmistir. Olcegin Tiirk 6rnekleminde gecerliligi Inandilar
tarafindan yapilmistir (23).

Bu konuda iilkemizde yapilan iki calismada CAG (24,25) ve bes
calismada da Di0’nin kullanildigi gériilmektedir (26,27,28,29,30).
DiOnin ve CAGTmin duygu ifadesi diizeyini belirlemedeki
gecerliliginin karsilastinimasi ile klinisyenler tarafindan kullanimi
daha kolay olan araclarla bu degiskenin dl¢iimii yapilabilecektir.

Aragtirma, sizofreni hastalarina bakim verenlerin duygu
ifadelerini belirlemede CAG ve DIO'ni kargilagtirmak amaci ile
yapilmigtir. Hipotezimiz, CAG ve DIQ'nin sizofreni hastalarina bakim
verenlerin yiiksek ve diisiik duygu ifadesi gruplarnini belirleme
bakimindan benzer sonuclar verecegidir.

Yontemler

Calismaya Katilanlar

Arastirma, tanimlayici tasanmdadir. Orneklemi Istanbul'da iki
tiniversite hastanesinin psikiyatri kliniklerine yatan, arastirmaya
alinma olcitlerini karsilayan 22 sizofreni tanili hastanin bakim
verenleri olusturmustur. Arastirmaya alinma él¢iitleri;

-DSM IV tani 6l¢iitlerine gore sizofreni tanisi konmus ilk epizot
olmayan hastalarin bakim vereni olma,

-Okur yazar olma,

-Hasta yakinlarina sorularak belirlenen hastaneye yatmadan
onceki ii¢ aylik siirede hastanin sorumlulugunu alan bakim veren
olma,

-Bakim verenin psikiyatrik rahatsiziginin olmamasi.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada hasta ve bakim verenlerin demografik dzellikleri
arastirmacilar tarafinda tasarlanan demografik ozellikler soru
formu ile degerlendirilmistir. Bu formda hastalarin yas, cinsiyeti ve
hastalik siireleri, bakim verenlerin yasi, cinsiyeti ve hastaya yakinlik
diizeylerini belirleyen sorular yer almisti. Bakim verenlerin duygu
ifadelerini belirlemek icin CAG ve DIO kullanilmistir.

Camberwell Aile Gériismesi (CAG; Camberwell Family
Interview; CFI): CAG, sizofreni hastalari ve ailelerinin birlikte yer
aldigi calismalarda bakim verenlerin duygu ifadelerini belirlemek
icin siklikla kullanilan, yar yapilandinimig goériisme formudur.
Gorlisme cogunlukla hasta hastaneye yattiktan kisa bir siire
sonra yapilmakta ve hastanin hastaneye yatmadan onceki (¢
aylk donemine odaklaniimaktadi. CAG teknigi ile goriisiilen
hasta yakinlarinin genel olarak hastalikla beraber ortaya gikan
glicliiklerden etkilenme diizeyi incelenmektedir. CAG teknigi, aile
tiyesinin, hastasi ve onun hastaligi hakkinda rahat ve kendi akis
icinde konugmasi {izerine yapilandinimisti. CAG ile temel olarak
hastanin 6zge¢misi, semptomlari ve son hastane yatigi ile ilgili
objektif bilgilere ulasildigi gibi hasta yakininin, hasta ve hastaliga
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iliskin tutum ve duygulari da belirlenmektedir (24). Gériismede
onemli bir nokta, goriisiilen aile bireyinin goriisme siiresince
sergiledigi davraniglarin ve hasta hakkinda sdyledigi ifadelerin
incelenmesidir. Konugsmanin igerigi ile birlikte konugsma hizi, ses
tonu, vurgu gibi 6zelliklerin de énemli oldugu kabul edilir. Gorlisme
empatik ve destekleyici bir yaklagim cergevesinde yiriitilmekte
ve yaklasik 2-3 saat siirmektedir. Gériisme kaydedilmekte ve
cozimleme calismasi ardindan alt boyutlar saptanmaktadir.
Faktor analizi calismalarinda bu boyutlarin: elestirel yorumlar
(critism), diismanlik (hostility), duygusal asiri diiskiinliik (emotional
overinvolvement), sicaklik (warmth) ve olumlu ifadeler (positive
remarks) oldugu gdsterilmistir (2,4,24).

Elestirel yorumlar terimi, hasta hakkinda hosnutsuzluk,
begenmeme ve nefret belirten ifadelerde bulunulmasi ya da bu
durumun ses tonu ile ifade edilmesidir. Elestirel yorumlar elestirel
icerik ve elestirel ses tonu yoniinden de degerlendiriimektedir.
Degerlendirmede, aile bireyinin goriisme siiresince kullandig
elestiri yliklii ifadelerin sayisi dikkate alinmaktadir.

Duygusal asin diiskiinliik terimi; hastanin durumuna karsi
hasta yakinlarinin abartil  duygusal tepkilerini ya da asin
koruyucu, kollayici, kisitlayici, kontrol edici bir tutum veya davranig
gostermesini tanimlar. Duygusal asin diigkiinliik 0 ile 5 arasinda
toplam 6 dereceli bir dlgekte degerlendiriimektedir. Degerlendirme
hic (0), cok az (1), biraz (2), orta yiikseklikte (3), yiiksek (4) ve belirgin
(5) ile puanlanmaktadir.

Diismanca tavir; hastanin bir fonksiyonundan ¢ok direk olarak
hastaya yonelen daha yaygin ve genellesmis bir negatif duygu
ifadesi olarak tanimlanir. Diismanlik boyutunun degerlendirilmesi
0 ile 3 arasinda toplam 4 dereceli bir dlgekte yapilmakta; yok (0),
yalniz “genelleme” (1), yalniz “red” (2), genelleme + red (3) seklinde
puanlanmaktadir.

Sicaklik, hasta hakkinda konusulurken hastaile ilgili sempati, ilgi
ve empatiye dayaliyakinlik ve anlayisa gore derecelendirilir. Sicaklik,
Oile b arasinda toplam 6 dereceli bir dlgekte degerlendiriimekte; yok
(0), ok az sicak (1), biraz sicak (2), orta derecede sicak (3), oldukga
sicak (4) ve belirgin derecede sicak (5) olarak puanlanmaktadir.

Olumlu ifadeler, hastanin kisiliginin ve davraniglarinin
oviildiglind, onaylandigini  veya takdir edildigini gdsteren
ifadelerdir. Degerlendirmede, gdriisme siiresince kullanilan olumlu
ifadelerin sayisi dikkate alinmaktadir (24).

Ulkemizde Karanci ve arkadaslan tarafindan CAG ve duygu
ifadesi dlceklerinin Tiirkce uyarlama caligmasi yapiimigtir. Bes alt
boyutun degerlendiriciler arasi giivenilirlik sonuglari elestirel ifade
r=0,88, duygusal asin diigkiinliik r=0,76, diismanca tavir r=0,88,
sicaklik r=0,42 ve olumlu ifade r =0,97 bulunmustur (31).

CAG degerlendirmesine gore bakim verenlerin hasta hakkinda
7 ve lizeri sayilarda elestirel yorumlari, 3'iin {izeri duygusal asiri
diigkiinlik ifadeleri, bir tane diismanca tavir, red ya da diismanca
ifadelerin olmasi “yiiksek duygu ifadesi” olarak degerlendirilmigtir
(25,32).

Duygu Ifadesi Olgegi (Di0): Bakim verenlere CAG
uygulamasindan sonra hastaneye yatmadan 6nceki son {¢ ayi
gdz oniinde bulundurarak DI0’ni doldurmalan istenmistir. DI0, 41
maddeden olugmakta ve hastanin aile bireylerine uygulanmaktadir.
Olgekte hasta yakinlarinin, hastayi ve kendisini nasil algiladigiyla
ilgili sorular yer almakta ve verilen yanitlara gore duygu ifadesi

diizeyi saptanmaktadir. Olcek dogru-yanlis cevap kalibi ile
degerlendiriimekte ve iki boyutu icermektedir. Bunlar Elestirel/
Diismancil Olus (29 madde) ve Asin Duygusal Diigkiinliiktiir
(12 madde). Olgekte 3, 8, 14, 28, 30, 36, 39 ve 41 nolu maddeler
“yanlis” cevabi isaretlendiginde bir puan alirken digerleri “dogru”
cevabi isaretlendiginde bir puan almakta, aksi durumda puan
verilmemektedir. Boylece DIO toplam puani 0 ile 41 arasinda yer
almaktadir. Olgegin gecerlilik calismasi sizofreni hastasi olan ve
olmayan iki grup lizerinde gerceklestiriimis ve beklenti yoniinde
gruplar arast anlamli farklilk bulunmustur (5,22).

Duygu Ifadesi ﬁlgeqine gore duygu ifadesi diizeyinin
belirlenmesi, dlcedin standart bir kesim noktasi bulunmadigindan
(33), bakim verenlerin aldiklari puanlarin ortalamasi kesim nqkta3|
olarak kabul edilmigti. Buna gore bakim verenlerin Di0’den
aldiklari toplam puanlarin ortalamasi 17,14+6,19 olup ortalamanin
altinda olanlar diisiik duygu ifadesi, lizerinde olanlar da yiiksek
duygu ifadesi olarak degerlendirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Sizofren tanisi ile hastanede yatan hastalarin ailede en gok
birlikte oldugu yakini belirlenmis ve telefonla aranarak uygulama
icin hastaneye davet edilmistir. Ornekleme alinan hastalarin bakim
verenleri psikotik bozukluklar arastirma programinin hasta yakinlari
olup goriismeleri ve 6lcedi doldurmayr red eden hasta yakini
olmamistir. Bakim verenlere arastirma hakkinda bilgi verildikten
sonra yazil onamlari alinmigti. Bakim verenden izin alinarak
ses kaydi ile CAG uygulanmis daha sonra katiimcilarin DIO’ni
doldurmasi istenmistir. Goriismeler CAG ve duygu ifadesi kavrami
konusunda egitim almig uzman psikiyatri hemsiresi (birinci yazar)
tarafindan yapilmistir. Goriisme kayrtlarinin ¢oziimlemesi uzman
psikiyatrist (ikinci yazar) tarafindan yapilmigtir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 10.0 paket programinda yapilmistir. Sosyo
- demografik veriler sayi, yiizde ve ortalama ile degerlendirilmistir.
CAG ve DiOinden elde edilen duygu ifadesi diizeylerinin
karsilastinlmasi McNemar testi ile yapilmistir. Sonuglar alfa= 0.05
anlamlilik diizeyinde degderlendirilmistir.

Katiimcilarin - bakimini  Gistlendikleri  sizofreni tanisi almig
hastalarinin yaslarn 16-50 arasinda ve ortalamasi 29,45+9,36'dir.
Hastalarin ~ %64'li erkektir. Hastalarin hastalik siiresi 2-30 yil
arasinda degismekte ve hastalik siiresi ortalamasi 8,95+7,51'dir.
Bakim verenlerin yaslari 26-61 arasindadir, yas ortalamalar
45,72+8,79'dur. Bakim verenlerin %68'i kadin, %46'si hastanin
annesi ve %55 ev hanimidir.

CAG'ne gore bakim verenlerin %409'u, DI0’ne gore %50si
yiiksek duygu ifadesi grubunda yer almaktadir. CAG'ne gore %59,17,
DiO'm_a_ %50'si diisiik duygu ifadesi grubunda yer almaktadir. CAG
ve DIO ile yiiksek ve diisiik duygu ifadesi grubuna ayrigtiriimis
hasta oranlarinin birbirinden farkli olup olmadigini sinamak igin
McNemar testi yapildi, anlamli fark olmadigi bulundu (%2=0,727,
p>0,05), (Tablo 1).

Tartisma

CAG, uygulanmasi ve degerlendirilmesi agisindan zaman alan
ve yogun caba gerektiren bir aragtir. Kavanagh (1992) duygu ifadesi
arastirmalarini inceledigi derlemesinde (16) dzellikle gelecekteki
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Tablo 1. Yiiksek ve diisiik duygu ifadesi olan bakim veren
oranlannin iki 6lgege gore dagimi

Duygu Ifadesi Olgegi

Duygu [fadesi Diizeyi Yiiksek Diistik Toplam

Sayt % Sayt % Sayl %
Camberwell Aile Goriismesi
Yiksek 6 27,70 3 13,63 9 40,90
Diistik 5 2272 8 36,36 13 59,10
Toplam 1 500 11 50,00 22 100,0

22 =0,727% p>0,05

*McNemar testi uygulanmistir.

arastirmalarin temel gdrevlerinden birisinin CAG'ne alternatif

araclarin  gelistirilmesi

oldugunu belirtmisti. Duygu ifadesi

kavraminin klinisyenler tarafindan kullanimini yayginlastirmak igin
ozellikle kullanim kolayhgini da goz oniine alarak degerlendirme
Glgeklerinin olusturuimasi yayginlasmaktadir. Bu ¢alisma tilkemizde
gegmis y|IIarda farkli tez ve arastirma calismalarinda kullanilan
DI0 ile CAG'nin karsilastinidigi ilk calismadir. Katiimcilarin DI0
ve CAG'ne gore belirlenen duygu ifade diizeyleri arasinda fark
olmamasi sonucu, Di0’nin ve CAG'nin benzer dzellikleri 6lctiig,
CAG yerine kullanimi gorece kolay olan Di0'nin kullanilabilecedi
gorisiinii destekler niteliktedir.

Calisma sonuglarimiza gdre duygu ifadesi deg|§ken|n|

dlgmede iilkemizde kullanilan tek dlcek olan DIO ile CAG'nin
ornekleme alinan bakim verenlerin yiiksek ve diisiik duygu ifadesi
oranlari benzer olmasina ragmen calismanin bazi sinirhliklar

bulunmaktadir. Bunlardan birincisi,

DiO'nin kesme noktasinin

olmamasi arastirmacilarin toplam puan ortalamasina gore kesme
noktasi belirlemesidir. Diger bir sinirlilik, CAG'nin teyp kayitlarinin
degerlendirilmesi, degerlendirici tarafindan gériisme kaydindaki

ifadeler sayilarak yapilmaktadir.
onerilen,

CAG'in degerlendirilmesinde
iki degerlendiricinin degerlendirme ortalamalarinin

alinmasidir. Calismamizda ise bir uzman tarafindan goriisme
kayrtlari degerlendirilmistir.

Benzer galismanin drneklem sayisinin artirilarak yapiimasinin

sonuglar yordama agisindan daha fazla yol gdsterici olacag
diisiinilmektedir. Ayrica {ilkemizde kullaniimakta olan CAG'nin kisa
formu, CAG ve DIO’nin ii¢iinii karsilagtiran calismalar bu konudaki
verileri daha da zenginlestirebilir.
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